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རླ །ཤས་འང་་ དུ་ 


ངོ 
པ་ ། དྲུམ་བུ་ཐྱཧུ་གཉིས་པ་ གིང ཟུག གྱུ 


ལོ ག་ང 


1 ་ 
ང་ཇིསེད་ 


ཅིག་ དངུས པང ་བཏབ།སྭ་ སསང པ་འམ་ ། 
་ གཟུགས་ཡེད་པ་འམ་ ། གྱབུགྲས ་མེད་པ་འམ་ ། 
འདུ་ཤས་ཡོད་པ་འམ་ ། འདུ་ཤེས་མེདཔ་འམ་ ། ཿུ 





༦༥༦ 





། འདུ་ཟེད་ 


༦9༠ འདུ ཅུབ | , །ཆེས་ཀྱི་དབྱརས་ཉེད་ཀྱང་ ༥འདུ་ཤེས་སོ། །འུད་བེད་ཞིད་ཀང་ཆོས་ཀུ་དབེརས་མ་ལན་ས་ 
ལས་གཏདན་སར་ཆས་ཀྱི་དྲབརེས་མ་མཆེསྟཏེ་ ། འདྲུ་བེད་ཉེད་ཀར་ཆོ ས་ཁ་དབིངམ་ས། „ ཅེསྱ་ཀི་དིངས་ཉད་ཀར་འདུ་བད་དོ། | ནུམཔརགེས་པ་ཡང 
ཆེས་ཀིདབིངས་མ་ལགས་ ༈ ནས་པར་ ཤེས ས་པཱ་ལས་གུད་ན་ཡར་ཆསུ་ཀུ་དིངས་མ་མཆསཏ་ ། ༨ ནཾམ་པར་ཤེས་པ་ཉནྱ་ཀར་ཆས་ ཉྱི་དབྱེངས་སེ་ ། ¬ །ཆོས་ 
ཉདགརས་ཉད་ཀརྒ་ནཱམ་ པུརཤེས་ང ་པའཾ་། །ཆཾག་ ཀྱང་ཚེས་ཀྱ་དབུངས་མ་ལགས་ ། རྩོགེ་ ལས་གུད་ན་ £ ་མ་མཆསཏ་ ། 
རག༡ན་ཀྱུཛེས་ཀ་ དྭབིངས་ ༡༦ རི ཀྱ་དྭབྱརས ས་ཉཾྱཾ་ཀྱ་སཱག་ས།། { ¬ །རླཀུ་ཡང་ ཚེས པཱ་ཀྱེ་དྲ་བརས འགས ན་སདུ་དན་ 
ཡང་ཆེས་ཀེདབངས་མ་མར་སཏེ་ ། ན་བ་ཉིད་ ཧང་ཆོས་ཀྭ་དྲངས་ས་། །ཆས་། ཧིང་ས་ཏེདྲ་ཀངྡ་བའུ། །སྣ་ཡང་ཆུསྨ་ཀི་དབེངས་མུ་ལགས་ 
སཱ་ཉིདཱ་ཀར་ཆསྭ་ཀ་དྲཔརས་ས། །ཆས་ཀུ་དབརས 'ཉེདྱ་ཀུང་སཱུའོ་།། །ལྭ་ཡ་རཱ་ཆས་ཀྱི་དྲ་བརས་མ་ ་ 
།ལུས་ 


ླ་སཱ་གཏད་ཡ་འས་ཞེ་གོངསཡུ་་ ུ 
ལགས་ | ཆཡུས་ཤུད་ཡཔ་མ་ཀྱི་ཏཾོ། རཿ ༢ཉད་ཀརཆེསྱ་ཀདམས་ས། ! ཚེས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཏེན་ཀྱང་ལུའེ་། 





- ± 








ཀང་: ཆེས་ ཀེ་དབཾངས་མ་ལགས་ 





! ལུས་ལས་གུད་ན་ ༥ ་ཀར་ཧངས་མ་མར་སཏྭ་ ཟླ ལས༡ 


ཤྱང་ལུས་སུཌ། །ཡདཱེ་ཀར་ཆོས་ཀྭ་དྭགིངས་མ་ལགས་ + 
ཆསྱ་ཀད་བུངས་ཉདེ་ཉང་ཡེད་དེ། གགྲབགས་ དཾ 
ཀྱར་ཆཱེས'ི £ 2: ' ༼ཚེས་ཀྱད་བདས་ 
ཀྱ་དབྱངས་ས་མཆེས་ཏེ་ | སྣ །ཏུད་ ཏྟ ཀ་དར ས་ལ།། ། 
་གུད་ན་ཡར་ཆེས་ཀ་དབངས་མུ་མཆས་ཏྲོ ངོ ུ 
༤ ཆེས་ཀི་དབངས་མ་མཆེས་ཏེ་ ། རྱིག ར་ཚེས་ཀྱ་དྭབྱིར 







༠༠༡ ༡༥ ༼ཚས། ས་གདན 'ཆེས་ཀྱཿ རབརས་མ་མཆས་ ཏེ ་ { ཚེས 'ཤདྱ་ཀྱརུ་ཆེས། 'ཀུཉ་དབེརས་ས་། ། །ཆས་ཀྱ་ ་ཀྱ་རབྱུརཾས་ ཉེདྱ་ཀང་ཚེས་སེ། །རྱཾག་ག་ 
= ནཱ་མ པར་ཤེས པ་ཡར་ཆེས་ ཀ་ར ད་པརས་༔ ་པ་ ཧྲས རྒྱག ག་ན་མ་ཿ པརཤཾསུ་ པ་ལས་ཿ གུདན་། ནཱ་ཡར་ཆོས་ཀུ་དབངས་མ་མནུསཏེ་ ། ཆག ་གན་མ་པར་ཤེས ་པ་ ཤེད (ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱ །དརས་ས་།  (རྔེས་ཀྱི་ ༠ ཀྱ་དགཱརས་ ཤུན ཀྱད་རྱཾག ་ག་ན་མ་ ་པརཤེས་ པའོ་། །ནཾཾ ་བའི་རྣམ་ མ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་ཚེས་ཀ་དབངས་མ་ ་ལགསཿ ཙུ ༨ ནཾསྔེི་ ་ན་མ་ བཱརུ་ཤུས་ཐ་ | 
¿× £$ གུདུནྲ་ ་ཡར་ཚེས་ཀྱུ་ དུྱངས་མ་མཆས་ ཏྲི | ]ཱ ན་མཱའུནཱ། པར་ཤེས་པ་ ་༡དྭ་ཀར་ཚེས་ སྦ་ཀྭ་དབརས་ སཾ ། ཚེས་ཀྱ་ དབངས་ཏད་ ཀྱར་ན་ ་བའི་ནམ །པར་ 
ཤེས་ པའི | སྣའཾན་མ ་པར་ཤེས་ པ་ཡང་ཆེར་ : ཀྱ་དབྱེངས་མ། ལས་ ། ` སྣཁྙིནཱམ་པཱ་ རྫ < ཤེས་ པ་ལས་ ་གུད་ན་ཡང་ཚེས་ཀྱ་དབྱཿ དཐངས་མ ་མཆེས་ 
ཏེ་ ། སྒའརྣམ་ཕའཤེས་པ་ཉདེ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་དབིངས་  སོ་། །རྨེས་ཀེ་རྱ གས་ཉིད སའི 


ལྷུ་ནམ་པརཤེས་པའ་། ཐོ _ །ལྕེའི་ནམ་པརཤེས་པ་ ་ཡང་ཚས་ཀྱ་ ། 
ན་མ་པ༣ཤེས་པ་ཉད ་ཤེེ ཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དབྱེངས་སཾ་། །ཆེས་ཀི 
ཡགས་ ། { ལུས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ ་གུན་ན་ཡང་ཚེས་ཀ་དངས་ 


དཔུངས་མཱ། མ་ལགས་ ལེའི ནས་བརཤེསུ་པ། ལད: གུན་ན་ཡུངཆས་ཀྱི་དུངམ་མ་ ་མ་ངིསཏེ་ ཆེ ལེའྟ 
དྲ་པངས་ཏདཾ་ཀར་ ལུའི་རྣམ' པའ་ཤེས་པལ་། ] །ལུས་ཀྱེ་ནམ་བར་ཤེས་ པ་ཡར་ཆེསྱ་ཀུ་དྷཔ༔ 


ྭཱ 






་ ༧ 
^" „ལཾ ༅ྐ 
ྫྫོ 


མཆཱསཏེ་ [ ལུས་ཀྱ་ནྣམ་ ་པར་ཤུས་ཌ ཟྭ པ་ཉད་ཀྱང་ཆཾས ཀྱ དབངས་ས། །ཆེས་ པ་ཀེ་ར་ཡརས །དྱ་ཀུར་ལུས་ ཀྱིརྡ་མ་ ་པར་ཤེས་ ་པའོ་། ། | ཡདྱ་ཀྱཱ་ན་མ་པ་མཤེས་ པ་ཡང་ 
ཆེསྭ་ཀུ་ བངས་མུ་ ལགས ¦ ཡེདྭ་ཀ ཀ' ཌ་ན་མ་ 'པར་ཤེས། པ་ལས་ ་གུད་ན་༥ ཡང་ཆས་ཀྱེ་དྷ་བཾ་རས ་མ་ མཆསུ་ཏྲེ་ དྒོ ཡིད་ྐིནམ་རྲ་མཤེ་སཏེ ཉེད་ ཀྱར་ཚེས་ཀྱི་དཔྱེརས་ས། འེ 
ཅེསཀྱ་དབོངས་ཏདྱ་ཀང་ཡེད་ཀྲ་ ནྣམ་པཱར་ཤེས་པའ་། །ཚཾག་གྭི་ འདས་ཏེ རར ཧེ "ཡར་ཆེས་ཀྱེའ ་སྭ་ལཾ་དབངས་ཆ རཾ ་ཞར་ མིག གི་འྱདུསཏྲ་རེ རགྲ་པཱ་ལྲས་ གུད་ན་ཡང་ཆེས་ 
ཀྱ་དབངས་མ་མཆསཏ་ ། ཆིག་ག་འུདུསཏ་རེ  ག་ལ་ཉད་ཀརང་ཆེས སྦ་ཀུ་དབ་རས་སོ་། །ཆེས་ ཤ་དབངས་ པ་ཤདེ་ཀུདྱ་སིག་གཾ་འདུསཏེ་རེག་པའ། 
རྣ་བའི འདུས ་རྲེག་ པ་ཡུངྡ་རཱ་སྭཾ་ཀ་དཔརས་མ་ ལཾ གས་། དྟབྲ་ པའེ་ 'འདུ་སཏ་རག་ ར་ལས་ཆགུ ད་ན་ ཡུར་ཆསྱ་ཀརྒ་བྲིངསྭ་མ ་མཆསཏ་ ། འོ 
འདསཏེ་༢ ོ་ཿ པ་ ་༡དྭ་ཀང་ཚེསཿ ཀྱ་དབྱིངསཿ སེ ར་ རེ །ཆེསྱ་ཀདབུངས་ དཀར་བ འི་འདུསཏ་རེག་པའ་། རློ ། [སྣཞེ འདུས་ཏ ཏརག་པ་ །ཡང་ཆས་ཀུ་དྲཔུངས་མ་། ་ལགས་ ། 
སྣའུ་ེ འེནུསཏེ་རཱེག་པ་ ལས་གུད་ན་ ་ཡར་ཚེསྭ་ཀ་དྲཔས་མ་ ་མཆས་ཏེ་ རཾ འདུསཏ ཞས་པ་ '༡དྱ་ཀུརཱ་ཛཾས་ཀ ྱ་དབུངསུ་ས་། ! {ཚེས ཀྱིས ་ཏད་ཀུར་སྭ འའུ དདུས་ཏུ་རེག་ 
ལྕེའི འདུ་སཏེ་རཾག་ པ་ཡར་ཚེས་ ཀྱ་དཔྱངས་མ་ ལྲགས་ ། ལེའ 'འདསཏེ་རེག་པ ཁས 'གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ས་མཆཾསཏེ་ ། ལེའ བང པཿ ཤཾནྱ་ཀང་ཆོས་ - 


"¢ 
༦... 


ཡཱི 


པ་འ་། 





༽༠༠༠། (ཀྱ་དབྱངས་ས་། | ཆེས་ཀྱི་དབྱངས་ ཤིནྱ་ཀ་ལྕའི་འདུ་སཏེ་རྭག་པཱའོ་། 

བླ འཛས་ཐཞཡ་རར་་ད རབངས་མ་ ཨུང་ཏ་ ཆོ ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་ རྭ 'ཤདྱེ་ཀྱར་ཆེས་༔ ཀྱ རུ་བྱཇྔས་ ་ས་། 
པ། ལཕུར་ཚེསྭ་ཀུ་དྷབརས་མ་ འགུས་ ! _ ཨནེ་ཀ་འདུསཏེ་རེག་ པ་ལས་གུད་ན་ ཡར་ཚེསྭ་ཀ་དབངས་མ་མཆིས་ ༡ བམཏརེག་པ ཏདྱ་ཀར་ཆེས་ཀྱ་རབྱངས་ སཱ །ཚེསུཀྱ ཀྱ 

རྗ རཱངས་ཉེད་ཀུང་ཡད ་ཀ་འདུ་སཏེ་རེག་ ས་པ་འ རྨ་་ ` ནུསཏེེག་པའྱཧེནདྱ་ཀྱས་ཚོན་བ་ : ྣ ས་མ་ལགླསཱ་ རྩིག་ག་ འདུསཏེ་རེག་ པཱའྱརཧེནད་ 
ཆུ ལས་གཏན་ ༤ ཁ་ང་་ ༡ |. ¢ ཀྲ གེ འདུསཏོརེག་པའྱི་ཉནད་ཀེས་ ་ཀྱས་ཆོར་ཿ བོད་ ཏྲ ཀྱང་ཆེས་ == ་སཾ། ཆོས་ ཀ་དར 'ཉེདྱ་ཀུང 
ཚིག་གཾ་འདུ་སཏེ་རེག་ པའྱུ་ཧེནདྱ་ཀཾས ་ཚེན་ བའུ། (ན་ བྭ འེ་འདུསཏེ་རེག་པའྱིཏེནད་ཀས་ཚོར 'ཆོར་བུ་ཡང་ཚུསཀ་ ངས་མ ཡ་གྲུ་སོ ། ཡི འེ་འདྲུ་ས་པའྱ་ཧེནད་ཀྱིས་ 
ཚོར་བ་ལ ་ལ་ས་ ༈གནན་ཡཱཿ ་ཡར་ཆེས་ ཀྱ་དབྱཾངས' ་མ་ ཡཱ་མཆེསཏེ་ ! ནཱ་བའ' །འའྭདས་ཏ ཏེ་འ གྲ པའུ་རྐེནདྱ་ཉིས་ ཚོ ༢ ་ས་་ ཀྱ་དུབྱིངས་ ་སཾ་། རམ ཆེས ་ ཉེད་ཀུར་ནཱ་བའི་ འེ་འདུ་སཏེ་རག རེག་པའི 
རིདད་ཀྱས་ཚོད་ཕོ། _ །སྣའི་འདུས་ཏ ::- འྩ་འནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་ཡང་ཆོས ཀྱ ༩ ༢ འདུསཏ་རེག་པའྱ་ཏེནད་ཀུས་ཚོར་ཝ་སུནཔཆས་ཀྱི་དབངས་མ་མཆསཏ་། 


ལུས ༦ སཏེ་རཱག་པ་ ་ཡར་ཆེས་ཀྱུདབྱརས་མ་ལགས་ རལ སྭ་ཀེ་འདུ་ས་ཏོག་ 
ཐ ཧཿ བ་འ ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲོ། །ཡདྷ་ཀེ་འདུས་ཏརག་ 









༧༢༠༤ ལར 
དྭས་ཏེ་རེག་པའ ཙནད་ ༡ས་ངོ་ར་པ་༧ ཉད ད་ཀར་ཆེསྱ་ཀདུ་བངསྭ་མཱ་ ¦ །ཆེས་ཀྱ་དཿ 
སྭ ¬ “༣ 

་ 


དངས་ཉད་ཀང་ འ་འདུ་སཏ་རག་པ་འྭ་ཏ ས་ཚོར་བུའ་། ལེལེའདུ་ སི་དང དུ 
པ་༥ར་ཆོས་ 'ཀྱ་དབདེས་མ་ལགས་ ¦ ལའ འདུ་སཏྣེ་རེག པའ ཉྱེནད་ ཀྱེས་མོན རོ ལུས་ ་གུདཱ་ན་ ༨ ཐུས ལྕེའི་འ སུཏེ་ར །ུ པ་འྱི་ཧེཿ ནན ིིྱ་སཆང་ 
ཀ་རཔངས་སོ་། ཅེས ཀྱི་ད་བངེས་ ཇི ཀྲརུ་ལྕེའ' ཏུ སཏེ་རེག་པའྭི ཉེནད་ ་ཀྱེས་ཆོན་བའྲོ་། ཅས ༡༢ ཅུསཏརེག་པའི་ཧནད་ཉིས་ཚར་བསའ་་ རས་པ་ 
ལག སཿ { ལུས་ ༡ འདུ་སུ་ཏེ་ནེག་ པའ ཀྱིན་དཀ ཀྱེས་ཆོར་ བུ་ལས་ཨུདན་ ཡ་རྡ་རྲུསྭ་ཀྭ་ ་ཀྱ་དབྱེངེས་མ་ ་མཆིསཏེ་ ༼ { ཡུས་ཀྱེ་འདྲུསཏེ་༢ རག་པའི་ འུ་ཧེནད་ཉུས་ཇར་ རཾ 
ཆེས * ༡ཆེསྭ་ཀ་དབངས་ཏད་ཀར་ལུས་ ཀི འདུ་སཏེ་རེག་ པའྱི་ཀིནད་ཀིས་ཆུར་བའ།། ། ཀྲ 
ཧི དགུངས་ཆ ་རུ་ལུགས་ ! ཡདྲ་ཀ ༡འདུ་སྭཏྲ་དེག པའཾ་ ཿའྱ་ཧེནདྱ་ཀཱས་ཆོ ཆོར་བ་ ལུས་ཧུདདཱ་ ཡང་རེས ཉ་དབངས་མ་མཆི་སྟཏ་ 


ངར ་པའི་ ས་ཚོར་བཤ 
ཀྱར་ཆསེ་ཀྱ་དབྱངྲེས་སྲེ7 །ཆ་དྲིངས་ཉད་ང་ཡད་ཀུའུསཏརག།པའི་རེནད་ཉེས་ངར་བའ། སིའུ ་ ཨ་རག ནད ཤུ 
¡ ་ སྭ་ཀ་དཡངས་ས། | ཆེསཀྱེ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་ སའི་ཁམས་ས་། 


དགངས ། སྐའུ་ཁམས སྐམ 
གུད་ན” ཡང་ཆས་ག་ 'དབཾངས་མ་མཆསཏ་ 


།ཆུའཁམས་ཀྱང་ཆེས་ས་དབངས་མ་ ཡགས! ` 


4 #: 





༢༠༠ / །རུའཁུམས། ལས་གུན་ན་ཡད་ རོས སྦུ་ཀཱ་དབངེས་མཿ མཆེས། ཏ་ ། ཆུའུ ེམམས་ ཤད ཀྱར་ཆེས་ ཀ་དཔྱངས་ ་སོ་། ། རོ ཆེས་ ་ཀེ་དབྱངེས་ ཉེདྱ་ཀུངྱ་ཧཱའིཌམས་སཾ། ! མྱེའི 

ནོ རོར ཀྱང་ཆས་2 ྱི་དབྱརེས་མ་ ལགས རྔ ཤའ ༡ཡ་ས་ལས་གན་ན་ ་ཡར་ཆེསྭ་ཀྱ་ རྩ་བངས་ མ་མཆསཏེ་ ། སེའི མ་ས ཀྱི་དབྱེངས་སཾ། ་ས། ཆས་ཀྱ་དྲབངས་ཤུ ཤད་ཀུང་ 
རྨ རྱེ མས་ས ༼ཆུད་ཊ ག་ཁམ 'ཁར་ཆེས་ཀྱ དཔྱོངས་མ་ གས་ ། ཆུང་གིཁཱམས་ ༦ ་ཡར་ཆེས་ ཀྱ་དབྱེངས་མ་མཆས ། རུང་གེ'ཁམས་ ཉདྲེ་ཀུང་ཆེས ཀྱིདབྱེརེས་སོ། སཾ་།། 

ཌྷ ཚེས ཤྱ་ཧྱངསཱ་༡ད་ ྱུནླུང་གེའམས་ཿ སཿ ` ཁའུམུས ས་ཀུར་ཆས་ ཀ་དབངས་མ་ ཡགས ། རའ མཁའི་ཁམང་ ལས་གུད་ན་ཡང་ཆེས ་ཀྱིདབིརས་མ་ ་མ་མཆཾས་ 
ཏེ་། མ༡འའཾ7ཁམས" ཏད ཀྱངཚེས་། ཀེ་དབྱངས་ ་ས། རཔ ཚུས་ ཀྱེ་དབཱཾངས་' ཉདྭ་ཀར་ནམ་༔ ་མཁའ་ཁམས་ས་། ཡཿ ༥ འ །ནམཱ་ བརཤེས་པའ པའ་ཁམས་ སྟ་ཞིཿ་ཀུང་ཆེས་ཀི་ ཉྱེ་དཔེངས ་མ་ 
ངུ པ - རོ་མེ བདཤྷི པ་ 9 འཇུ ལས་སུད་ན་ ཨ་ང་ཆཾས་ ཀེ དུཐངས་མ ་མཆཾསུཏེ་ ། { ནམ་ཿ ར་ར པའ ཁམ་ས ཉིད་ ཀྱར་ཆས་ཀྱེ་ ཀྱི་དབྱེངས ་པ་། རུ །ཆཾས་ མུཿ ཅུད ་༡དེ་ཀུཿ ་ལར་ནམ་ 
བཤིས ་པའའམས་ ཡབ །མ་རཱག་ པ་ཡང་ཆེསཀྱ་དབྱངས་  སུར་། མ་རཾག་པ་ ལས་གུན་ན་ཡ་ཆེས་ཀ་དྲ་བངེས་ ་མ་མཆསཏྲེ་ ! མ་རྭག་ ་པ་ ཧུ་ཆུ་ ཀྱི་དབྱིངས་སེ་ ་སཾ། རོ 
ཆེས་2) དབངས་ ཤནཾ་ཀྱར་མ་ རར ་པའ་། ། ! འདུ་ཕྱེད་ཀྱར་ཆེས7 ཀེ་དགངས་མ" ་ལགས་ ། = ལས་གུད་ན་ ་ཡང་ཆས་ཀེ ་ཀེ་དཔངས་མ་ མཆསཏ་ ། འདུ་བྱེད་ཉཾད་ཀྱ་ངཚེས་ ཀྱི་དུངས 


£ 
° £ 


།ནྣ་མ་པར་ཤེས་ར "ཡང་ཆེས་ཀྱ་དཔྱེངས་མ་ལགས་ ། ནམ་པར་ཤེ ་པ་ 
རོ་རེ ༨༨ ` ༤༽ ༤༨༨ ༤༽ 
ཀས །ཨིེ་དཔ་ཟུགས་ཀར་ཆས་ཀེ་བིརས་མ་ལ་གས་ ༢༢ སཾགུད་ན་ 
ས་ཤརཾ་ཀརཿ ་ཀ་ར་ ༢༩ ༡); ་འདེ་༡ཀ) (2 = =-. ཚོབ སེ་མཆོར་རྲག་ག རབ ༨ { 
ཡིས་ཉིང། རུངས་འས་ས། ས ས་ི་ར་མར་དཔདགས་བོུ། གྲགས་སོ 
ལས་གུད་ན་ཡར་ཆེས་་ཀར ངད ༅རས་མ་མཆས་ཏ་ ! ཧྩྱ་མཆད་དྲུག་༡ད་ཀྱང་ ས་ ཌུ ཤ་རབངས་ལར་། །ཚེས་ཿ ྲུ 







༢... ༽ ཐོ དརོ་ཁལ་ ཆོས་ཤྲིར་བེརས་མ ` ` རར རྭ་སྱེ་མཆེད་ 
རྲུག་གེ7 འེག་པ་ཡ་ངཆེསྭ་ཀྭདྲཧརས་མ་ལགས་ | རེག་པ་ལས་གུད་ན <÷ £ ར་རབ ཝི ༤ །་པ་ཉདྱི་ཀར་ཆེས་ཀེ་རྲ་བརས་ས་། །ཆོས་ཀྱེ་ 
དབངས་༡དྱེ་ཀར་ནེག་པའ། །ཆོད་བ་ཡརྦ་ཆེསྱེ་ཀ་དཧངས་མུ་ལགས་ | ཆོན་བུ་ལས་གུདན་ཡངཆེསྤྱ་ཀེདབངས་མ་མིསྟཏེ་ ཅད བུ ཟོ 

༽ ༨ 





ངཿ (ཚེས དབས་ས །ཆེསྦ་ཀྭདྷཉངས་ཏད་ཀ ཡཡེནད་པུ་འ་ ༼སཾད་པ་ཡརྦ་རྣཾན་ | 

ཧོ ཟག ཤ སྭ་ཀྭ་དྷཧཿ ས་ ! སནཾ་པ་ལས་གུནན་ཡང་ཆོན། དབྱངས་མ་ 
ལོ མཆེ ད ི་བོ་ུ་རོསྲཤས་མ །ཆེས་ཀེ་ཧིངས་ཚད་ཀུང་ནདེ་པའ། ི་བཡངཆོས་ྲུ་ _  ་སླ་ ! སྒདེཿ ས་སུད་ན་ ཀྱིད 
རུཧ་རེས་ཡ་མརསྐཏེ། ! ཧཱཾ་བ་ཏདྱཾ་ཀང་ ཆེས ངས་ལས ཆེསྱ་ཀུ་དབདྲས། 'ཀར་ས་ 
4 ཤུན་ན་ ༈་ཡངྡ་ཆེསྭ་ཀ་དབདས་མ་མཆཾ་སྐང་  རྒ་ཤ7དཾ 


སཾ་ཀུ་དབིངས མྲསུསྲུང སྩི་བ་ ལས་སུད་ན་ ཡང་ཆེསྭ་ཀུ་ 
ངོའི དྱ་ང་ཧཱ་བའོ། ར་ ༨ ཤ་བ་ིན་ངཆོས་ཀྱ་དབངས་མ་ལ་ ས་ཀ ྲ ༨! རྒ་གཾ་ལས་ 
རཿ ཉ་སཱཿདགིརས་མ། རྦ རུ རས་ར་ ཀྱང་རྒ ཤིའོ [སྩེན་པའེ་ཕ་རལད་ཏུ་མྱིནད་པ་ཡང་ 
ཆེས་ཀྭབརཾས་མ་ལགས་ ! ` སྐུའི་བྲགལུ་འོའད་ ༨ _ ཏུནན་པ་ལས་གུད་ན་ ན་ཡང་ཆས་ཀ་དྲུབངསྒ་མྭ་ལྤཔ ཏྱསཱདཾད་པའ་ཕ་འལ 
& ༼ཆསྟོ་ཀ་དབས་ཏེ་ཀང་ཧཱ་ ན་པའ་ཕ་ོན་ཏྲ་ཡན་པའ་། །ཅུལ་བམསྦ་ཀྲ་པ་རལེདཏྭ་ པེ 
༅ྱནོད་ པ་ལས གུད་ན་། ཡར་ངོས། ཆུ ཡུ་བཏུན 
རྦ 


དྭཾ་པ་ དྱ་ཀརྦ་ཆཱཾས ཀྱ་དྱངས་ 
༄3,=.-ཾ ༨ ན་ཏཱ་པནད་པ་ཡར་ཆོས་ཀ ཀྱ་དབདས་ མྱུ་སགས་ ། ཙུལ་འ བམས ཐིཿ རེལེད་ཏུ་ 
༢ ག་་ དབངས་ཉིདུ་ཤར་ནུལ་ཁིམས་ཀྱ་ྱཾནད་པ་ 
བྲེད པ་འ ་ཕ་འཾའོད་ཏུ་པནེད་ པ་ ་ཡང་ཆསྐ་ཀ་དཿརཾས་ཨ། དྭ་པ་ལ་ས་ གུད་ན་ ་མ་ར་ཆེས་ ཀཿ དངེས ་མ་ ་མཆེ་སཏེ་ ! བཟོད་ ་པའ་པ་་ རོན་ 









ཨུབ ོརེས་སེ་7 


ལོ་རལདུཏྲཱ་པནད་པ ལས་ལུ།ད་ན་ ཡང་ཆེན 



















£ ༡༦ 
| ` © [4 | _དགྭརེས་མ་མཆཾསཏེ་ { ཤེ 
ངས་ 
= ”ཀཾ་རབི་ངས་མཿ ས་བ ) ་ དབེ དཔེངཔ་ དྱེ་ལརརས་ཉོ རེ གཐུཧཿ འ་ 








པག ཿ། །༅་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱ་དྲ་བརྲས་ཝ 


/ ཌིདེ་ལས་གུད་ན་ ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་དབྱཿ ང་ཚེས་ཀྱ་དབངས་སོ་ ! །ཚེས་ཀྱེ་དུཔ ས་ ཉིདྱ་ཀང་ཕཾ་སཾང་པ་ཉིན་དོ་ ། 


རས་མ་མཆིསཏ་ ། ༔: 









༥༠༡༠/ ༼ཀྱི་དུབངས་མ་ལགས་ རཾ ་ ། 


ཟྭ ༡2 ༡)ད་ ཚཤོང་ཧྭ ་སོང་པ་། ཏད དཾ / [སྟང ་བཔ་ ཕ་དམ་པ ཏི ཁྱ ཤྱ ཤངུ་ ལུ་གུ སྙེང་པ7 ༡ནེ་སྙེ 


༤ 


 ིིར་ེོ་པ་ཉ་ཀཆོས་ིབངསམ་ །ཆེས་ཉིདངས་ 


® ས་ཏིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབེངས་མ་མཆི་སཏེ་ ཏཾ | སྙེང་པ་ཉིད་ 


སྣཾོ་པ་༡ཾེ དྱ་ཧང་ཆེས། རཾ ངས་ས /ཚེས་༡་༨ཤྱངས་ ར་སྙང་པྲ' 
༡ཏ་ཀང་ཆེ་སྐ་ཀི་རཔཿ ཀྱ་དབྱངས་7ེ་ཀྱ ཀང པག 


¿ གུད་ན་ ཡར་ཆས་ཀུ་དབངས་མ་མཆསཏེ་ །ཆེན་པོ་སྙང་ པ་ཉིད སྭཱ་ཀེ་དབངས་ས་ 
° དམ་པ་སཱད་པ་ཱ་ཀར་ཆེས་ཀའས་མ་འགུས། ཁྲུ 

ཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དདེས་སྲེ༼ཾ ཆེས་ཀ་དབརས་༡དེ་ཀདགོདསཔ་ལྟང་པ་ཉུདེ དེ ླ 
ཤུད་ཤ་ ཡང་ཆེསྦ་ཧུདབངས་ཿ ལ་མཆསཏ ! འའཱུརཁྱར་ ངོ་པཱ་ཉིྱ་ཀང་ཆས་ཀ་དབུངས་ས་ 
ཉད་ཀང་ཚེས་ལ་དགདས་མ་ལག། ། ཤྟཧུ་མྟཾཱ་ཐཱཿ། བོབ་ཏོདི་ལཱསཱ་ཟཱད་་ཡཧཿ། ༡ེ་དཧཿ 


༧ 
༧ (£, 







ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ པ་ལགས་ ། ཆེན་པེ་སྙེངོ་པ་ *ཤདེ་ལས་ 
_ སྭ་ཏུདྱཾ་ཀང་ཆེན་པ་སུང་པྭ་ཉེད་ད་། །དན་ 
ཟཾརེས་མ་མཆསཏ་ ། དེན་དམ་པ་སྟེརཱ་པ་ 'དེ་ 


སྭ་ཟསཿ སེངོ་པ་ དྲ་ཀེས་ི་དི་ ངས་མ་ལགས་ ¦ .འདཱས་བྱས་སྙེང་པ་ ་ིད་ལས་ 


ཉེང་པཱ་ཉིདེ་དེ་། ( འདུས་མྱ་བས་སྙང་པྲ་ 


ི 'ཏྭ་ཀྱར་འདུས་བས་ 
, ང་པ་ཉིདྱ་ཀྱང་ཆེསྭ་ཀི་དྱཟངས་ས་། [ཚེས་ཀྱེ་ ཱ 












གྱངས་ིདྲ་ཀྲད་༡ ང་འརས་མཿབས་ ༄ང་ལ་ དེ་ད 7 ༼མཐུའ་ལས་འདསུ་རསཱད་ 
-ྲ བརེས་མཿ མཆེས 7  མཐའ་འས7 འདས་པ་སྩང་པ་ ཤདྱི་ལར་ཆསཾ་་ཤི 
ཧཾ པ་༡ན ཁང་ཆེས ༡ དུབདན་ཡ་ 26 2 པག ལྭ 
`± 


ཕག་མ་དང་པ་མ ཡཾད་པ་སེང་པ ¬ 
༡༨་ཅས་ 2 དབངས རལ རོ 
༡༨༥༤ཧ༨༤ ད་རས (སཱ {ཆེས ཀྱ་དགངས་༡ནེ་ཀྱ ¿ 5 
དའོ བསདཔ་ཅུར་པདི་ལས་ཡུད་གཔང་ོད་་ ཆེ 


དོར་བ་ིད་པ་ཧཱ ་སྩེང་པ་ཉནེ་དཾ་ 7 (རང་བཞཞེ་ཆུང་བཱ་ད་ ཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དུབིངས་མ: 5 
༡ད་ཀང་ཆེསྱ་ཀི་དགུདས་ས་ | ༼ཚེས་ཀ་དབདས་༡དེ ༡དྭ་ཀང་རང་བཞོནི་སྟང་པཿ ་ཤདེ་ད་། །ཆེས་ 
༤ སུན་ན་ཡང་ཆེས་ཀ་རུཧརེས་མ་མཚཾསཏེ་ | ཡས 


སད་པ ༡ ི་ོ 
༥༢༠༡ [སྙད་པ་༡དཾཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དུ་ཐངས་མ་ལགས་ { རང་གཾ་མཚན་7 


དད ༡༤རེས་ ¬ རར ན་སང་པ་ཉདེ་ལས་གུད་ཡར་ཆེས་ཀི་དཧིངསཝ་མྔརསྟཏ་ | རུང་གིུ་མཚན་ཏདེ་སངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་ 
༨ ྱི་དབངས་ཉདེཀརདངགི་མཚནཞུད་སེང་པཏད་དེ། སོས་སོ ཀར་ཆེས་ཁུ་དིངས་མ་ལགས་ | ཙི་དམུགས་པ་སུང་པ་ཉེད་ལས་གུདན་ཡང་ 
དྲག ཙཀས་པ་སཱང་པཱ་ཉནེ་ཀང་ཆསྭ་ཀི་དབངམ་ ༤ ༡་དཔགས་པ་སྙང་པ་ཏྟེད་ད། །དངེས་པྱ་སད་པཱ་སཱང་པཱ་ཉདྱ་ཀཆཾསྭ་ཀྱ་དྱིངས་མ་ལགས་ 
7 ནུས་ངྷ་ཨོད་པ་སུངོ་པ་ཤདེ་ལས་ཞུད་ནཱ་ཡང་ཆེས་ཟེ  ཛུ་མུར་སཏ ། དོ་པ་འདི་བ་དང་་ད་ ད་་ ཀྱི་དབཾརས་སེ་། །ཆེས་ཀྱེ་དེརས་ཉིདེ་ཀྱང་ 
ཱདའྲོ།་ (° ཏཧཱ། ༡ ༡ ཆེས ཀི་དྲབས་མ་འུ  ད་་ སུང་བཱ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཚེས་ཀེ་དངེས་མ་མཆིས་ 
ཏ ། ད་བ་ཏད་སུང་པ་ཏདྱཾ་ཀར་ཆཾསྱ་ལ་དྲབངས་ས། སུ ངས་ད ་ 


།དདེསུ་པཱཾ་སེད་པའ་ང་པོ་ཉིད་སང་པྲ་ཉེད 3 ཆསྭ་ཆ་ཧུ་ད་ཁ་ 
2 ༨ ཾ ༩ ཧཱ ས་བྱོ་ཡིད་པའ་ངེ་བོ་ཉོད་སྟང་པ་ཉདྱེ་ཀང་ཆོསྦྱ་ཀེ་དགངས་ས་ ། ཆཾས་ཀུ་ཐཧུ 
༡ན་ཀད་དངས་པྱཾ་མད་པའ་ངེ་བཏོནི་སཱངོ་པ་ཉདེ་དེ། །དན་པ་ཉེ་ཟར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས' 'དགངས་མ་ལགས་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོསཀ་ 





དབརེས་མ་མཆསཏེ་ { རྤན་པ་7 ཀ་ ༤ །ཆས་ཀྱ་དབིངས་ཏིདྱེ་ཀུར་དཱན་ པ་ཉེ་བུར་གཞུག་པྲ་ནམས་སྭ།ོ ཡར་དུག་པར་ ཟོབ མས་ཀང་ཆོས་ཧི་ 
རབརེས་མུ་ལགས་ ཚླུ། སང་དག་རངོ་ཱནཛ་ ཆར ( ངཀུག་ ཡཾ ་ ཆེས་ཀྱི་དབྱངས་ས"( ཆེང རཆ ་་ 








རྣམས་ ལས་གུད་ན་ ༩: རང ཀྱི་དུབངེས་མ་མཆ་སཏེ་ ། དབང་པོའོ ༼། 1 ་ ཐེ ཤྲ དྲ་ཤུར་དབར་པོ་དྲ་ རྫི (82 
ཀྱངཆེས་ཀ་དིངས་མ་ལུགས་ | སྙེབོས་ལས་ལས་ „ གུད་ན་ཡར་ཆེས་ཀྱེ་དབངས་མ་མཆེསརྟ་ | ཧཱབོས་ཉིད་ཀ ང་ཆེསྭ་ཀྱི་དབརས་ས་ | ་ ༩ 
རྣམས་སོ །ཆུངཆབྱ་་ཡན་ལགས་ཞམས་ཀུ་ཆོས་ིྦས་མ་ལགས་ ། ཅངྱ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ ཡས་ལས་ཨུདན་ཡང་ཆེས་ཀྱེ་དབིངས་མ་མཆེ་སཏ་ ༽ ུང་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ ་ 


ཉདྱ་ཀང་ཆེས་ ཀྱི་དབྱང ས་ས ། ཆེས་ ༡ཉི་དྱངས་ ༡དྭ་ཀྱང་ བར་ཆཱ་བ ༡ 'ཡན་ལག་རྣམས་ས།། །ལམ་ཡང་ཆེས་ $ ཏྱ 3 


5 ༢ ལའ ་-------*----=--~--==-- .4 





༡” >». 


ཤྱ ཆསོ་ཀདགངས་ཉེ་ཀང་ཚད་སཾད་པ་ནམས་སྭ་། རག ཟུགས་མད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཏུར་ རའ 


༠ /མཆཾསཏ་ ! ལམ" མཤནྲཱཾ་ཀར་ཆཾསྭ་ཀིརྡ་བོངས་ས་ རེ ཆེས་ཀ> ཀྱི་ངུབྱངས་ཏདཱཿ ཀྱར་ལཔ་མཱ་ཐ 5 འཕགས་པའ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱང་ཆསོ་ཀེདབེརས་མ་ ལགས་ ། འཛགས པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས" ༥༤ ཧུན ་ཡར་ཆེུས་ཀྭརཧངཾས་མ་མཆཾསཏ་ { འཕགས པའི བདེན་པ་ ་ཏདེ་ཀརུ་ཆེས་ཀྱེ་དབངས ས་། །རས་ ཀིདབུརེས་ཏེད་ཀྱང་འཕགས མི་ག ། ་ ཐསམ་ཿ 
གཏྟརྣམས་ཀྱད་ཆེས་ ཀྱ་དབྱངེས་མ ལགས"! རར ་ ¦ ཧཱ།དུརྐ་པཏུ། འ་བུན་་ ཡང་ཆེས་ཀྱེ་དབངས་མ་མཆཾསཏེ་ ¡སས་  ་ཡང་ཆོས་། སྭ་ཀ་དབྱདུས་སྭ་ ˆ 
གཏནྣམསུ་སོ། ༨ ༼ཧྱ་སད་པྲཱ་ད་མས་ཀྱར་ཚེས་ཀྭ་དབངས་ མ། ལགས་ ། ཚདྱུ་ེད་པ་ནམས། ལས་གུད་ས་ར་ཆེས 







ངས་མ་ལགས་ གཟུགས་སེར་པའ་ཧས་ 
པར་འཇུག་བནམས་ལས་གུདན་ཡང་ཆེས་ཀེ་དབརངེས་མམ། ཆེསྐང་ ' ། གླུཟུགསྱ་བེད་པའི་ཧྭམོས་པར་འཇུག་པ་ཉདྲ་ | ཆཱས་ཀུ་དབངས་ཉིདྱ་ཀུང་གཟུགས་མེད་ 
པུའི་སམོས་པན་འཇུག་པ་ཚམས་ས། „ (རྣ་མ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱ་རུབྱངེས་མ་ལགས་ ! ༨རྣཡ་པུང་ཐདུདུ་པྭ་ནམྲས་ ཆུ ས་སུདན་ཡང་ཆས་ཀྱི་དབུངེས་མ་མཆེསཏེ་ [ ནུཏ་ཇར་ནདྟཏྨ། 
ཏདྱཾ་ཀང་ཆེས་ཀ་དབདེས་ས་ 7 །ཆས་ཀི་དབིངས་ཉད་ཀང་ནམ་པན་ཐདད་པ་ནམས་ས་། པཔ བོིི་པོྱ་་ཆས་ི་དབི་ས་མ་ལགས་ ། མཐདད་ཀྱིས་ 








༤༽ ༤ ༤༽ 
ཤཀ/ནས'་པའ་ ་སྭཱམོས་པད་། འརྦ དཱ་གྭཧཱནྨ་ཡཡཿ ལས་སུད་ན་ཡང་ཆེས་ ས་་༡)་༨ 



























































:8 
ི་དབོངས་མ་མཆེས་ཏེ་ | ཤཿ བརུད་ནིསཁུ།ནཔ་ ་པའི་སྟ་མ སཔརའགག་ལ པ། 'ཤད་ཀར་ཆ་ས་ཤིའཧརས་ལ ་སཾ་ ། ཿ 
ཀྱར་མཐུའུད་ གས གཞས པའ་ཧཱ་མོས་ཕན་ ང་འཇཱ་ག་པྷ་ན་མས་སོ་། །ནམ་པར་ ་བརད་ཿ པའྭ་སཾ་སཱང་ ་པ་ ལོ ! སེནོ་ཁ་ཡང་རེ ཅངས 
བུན པའི སྭརཾ་པ་༡དེ་དངུ་ ( མཆན་མྭ་རུད་པ་དང་ ང་ | སཱཾནཾ་ད་ ར་མེད་པ པ་ལ་སྭ་གུད་ན་ 22 : ངངོ་པ་ཉིདེ་དང་ ཚན ནཱ 
སེཞདཉཔ་༡ནཾཀྱང་ཆེས3་ེ རུགདེས་ས་ ! །༤ེས་ཀྱ་དྲ་བརས་ ཤནྱ་ཀར་ནྷ་མ་པར་ 'བརད་ཿ སློ་མ ༡ད་དད་ ) འའ ཐཾ 
ཤཱས་ པ་ཞ་མས་ཊ ཀྱང་ཆེས' ཀྱ་དབངས་མ། ལྲགས་། མངདན་ „བརཤྲེས་པ་ནམས་། ལས་གྱུད་ན། ཡ་ི་སྲོ་ཀདབས་ ཚིསྟཏེ་ ། མངོན་པརཤེེ་ 
སཾ ཆཾད'3ཿ ༡ངུབདེན། དེ ྱང་མ་དུནོཿ ཁབརཤཾསུཿ བཏབས རོ ུ [ཏང་རཾ་། འཛུནད་ན་མུས་། ཀྱང་ཚེས་ཀྱ་དབྱངས་མ་ ་ལ་གས་ ཏིད་རེ་འ འཛིནད ༦ ལུས ས་གུད་ན་ ངུ 
ཏེ་/ ཏང་དེ་འཛཾཤེད་ ༡༡ཉ ཁང་ཆེས 'ཀ་དགོ་ངེས་ས 7 [ཚེསུ་ཀ ་དགུརེས་ཉུདྱ་ཀང་ཏྲད་རེ་ འཇུནིད་ནམས་སེ། སྭ 


གུད་ན་༥ད་ཆཾསཾ་37 །དབངེས་མ་མཆིསཏེ་ ¦ གཟུངསཀ་སཱ་ཤདྲི་༡ང་ཆས ༡ཀྱི་དབཾངས་ས་། 


©. 
གཟུངས ཀྱན ནམས ལའི སྭ 
།ཆེསྭ་ཀ་དབརས་7 ±: རས 


ཅི 


¬ , ` 


དབྱངེས་ས། (ཚེསྭ་ཀུདཧངས་ཉདེ་ཀང་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའ་སྟབོས་ནམས་པ།ོ།  འཇགས་པ་ནམས་ཀྱ༔ 


༠༤༽-- 
ངསྒ་ཧས་ཀ་ཆས་མ་ 


༤: ༣ < (༩ རཆ ༦ 
༥99 "‹ (ཁད་ཆས་ཀྱ་དགརས་ཨ'ལགས་ / ད་བཞན་གཱཤགས་པའ་སྙེབས་ནྣམས་ལས། 
༤༥༨ ༽ ༨ 


ཨུདན་ཡང་ཚེས་ཀྭ་དགརས་མ་མཆས་ཏེ་ | སྒ་པ ཡང་དག་པར་རག་པ་༡ད་ཀུང་ཚས་ཀྱི་དབངས་ས་ོ ། 


ྲིཀཔརོགྱོ་ཉོདཧང་མ ༡ ྱུ་ས་བཞིའ་ལ་སང་ ཤྲིང ་། བསུས་བུཉི ད་བོཁས་བཏུན་འང་ 
་པེཏདྱ་ཀང་ཆཾས་ཀ་རུཧངས་སྭ། །ཚུ་སྭ་ཀུདགུངས་ཏད་ཉར་གསུས་པ་ཆན་པེའ།་ །ཱདཱ་རྔ་ཆན་པོ་ཡང་ཆེསྭ་ཀརུབརས་མ་ལགས་ ། 


`་ 


་ཇཆནིདེ་ཀང་ཆས་ཀྱ་དབརེས་སའ་ །ཆེསགདབངེས་ཉདྱ་ཀར་སྭཾརེ་ཇེ་ཆན་པེའོ་། སངསྐ་རྒས་ཉེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
འཐེས་ལ་ནམས་ལས་སུདན་ལང་ཆེསྱ་ཉ་དབིངས་མ་མཆི་།་ ། སརསྦྱ་རས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ཏདྱེ་ཀཔ་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་པརིས། 


༽ 


་ཿ 





[རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་འི་ཊ འྲས་ (བུ་ཡང་ཆེསྱ་ལེ་རདཟིངས ཁལ་མ རྒྱུ་ནདུ་ཏུ་། ཁུབ ཕལི་འྭབུས་ བ་ཡས་བུ་ན་ཡཔས་ི་ (, 
།ལུན་ཅགྱེ་པར་འོངོ་བའུསབ།ཡང་ཆོས་ཀྱི་བས་ ་ 






ཅེས དཀས སཤཧྱ་ཀར་སངསྦྱ་རས་༡ཆེ་སོ་མ་འདེས་པན་མུས་སོ་། ཏུ 
ཏེཿ | རྒྱནད་ཏུ་ཁུགས་པའ་འྲྲས་གུ་༡དེ་ཀྱར་ཆེས་ཀ ཀེ་ངུགངེས་༢ ཟཔ །ཆེས་ཀེྒངེས་ཉིནྱ་ཀང་རུ་ནཏུ་ཞུགས་འི་འབས་དུ ཛའ 


བབྲ་ངས་མ་མཿ ཆར་ 
མ་ལགས་། { ལན ་པོར་ རེ་འདྲཔའི་འྲབས་ ཤྭ་ལས་གླུནཉ ཧྲ ད་ཆས འདགངས་མ་མཆེསཏ་ { ལ་ནཙ་ག རརེ་འཛྔཾབའབྲེས ་བུ་ཤིདྱ་ཀར་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས མུཿ ཆོསྤྱ་ཀི་ད་ ངས ཤདཾཾ 
རྨཾརེ་འཱང་བའཕེས་བུ བུའོ ༅རའིང་བཱའ་འུ ༢འབས་ བྷུ་ཆི་ ཀྱང་ཆེས་ ་ཀྱ་ ༢འདྲབིངས་མ་ ལགུས་ ( { ཚྱརཾ་མྱོཿ མ་འང་བའི་ 25 པས་བུ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཏིརས། ཆེ. 
ཕཾར་མྱ" མ༢འེང་བའུ་ ༈ཤྲ་པས་བུ་༡ད་2 ར་ཆས ་ ཀེ་ངྭགརེས་ས་ ། =£ ཀེ་རྲ་ཧྲངས་ ངེས་ཏིདྱ་ཀང་ཕོརྩ་མི འོབ ཌིའབས་ ཅུ ༩ར་ རྗེ་ །ྲུག་བཅོམ་པ་ཉདྱལ་ ཅོ ་ུ པ་ལུགས 
རགྲ་བཅོམ་པ་ དཱ ལས་ཤུ།ད་ན་ཡར་ཆེས་ཀྱཌ ༡་དབངས་མ་མཆཚས་ ཏི་ & ཧཱ བཅམ་པ་ པ་དྲཾ་ཀྱང་ཆས་ཀི་དབངས་ ་སཾ་། །ཆོས་ཀུ་ དགངས་ ཏདྲ་ཀང་ངྲུག་བཅམ་པ་ཿ ཉི དེ། །རབྱབྲའ ཅེ 
ཀྱང་ཚྭས] ༡དངེས་མ་འ 'ལགས་ | རདྱུ་བངྡ་ཆུ་བ་ ལས་ ་གུད་ན་ཡང་ཆེསུ་ ་ཀྱ་རབྱིངེས་མ་ ་མཆཾསཏེ་ }, ༨ ཐར་བ / ི་དབརབ། ་།ཆོས་ཀེ་དབ་ ཉིད ་ 
ལམ་གྲིནམ་བཤེས་པ་ཉདེ་ཀྱང་ཆེས 'ཀེ་རབྱངེས་མ་ལགས་ ། ལམ་ཿ གྲི་ནམ་ ཤཱ ༡༡དེ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆེས་ ཀྱངིངེས་མ་མཆེསྭཏྟིོ། ཁ་གྲིནོཁ་པ 'ེ 



















༦  ཆས་ཀ དྲདས ཉི ཀྱང་ལས་ག་མ་ ་པཤེས་པ་ ཉནེ་ད། དེ་། །ནམ་པ་ཐཱམསུཿད་ མུཌནད་པ་ ད་པ་ཤདཱཱ་ཀཱར་ཆཾས་ ི་དགིངས་མ་ ལགས་ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཉད་ མཁྱེནད་པ་ ཤེད་ལས གུད་ 

ཕ ན་ཡང་ཚེས2ཿ དབངས མ་ ་མཆཾསཏེ་ ] རྣམ་པ་ཐམས་ཊད' མཁྱེུནད་ ་པ་ ཊཾ ཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དབྱིངས་སཱ་། ད ཆེས ཀྱ་དབྱེརཾས 'ཤད་ཀྱྡ་ན་མ་ང པཱ་ཐམས ཅུད་མཁྱེནད་ པ ་པ་ཉད་དྭཾ། ། །བཅོམ་ ལུན་ འདས་ཀྱིས་ 
འདང དུ ཐ་འཐདོད་དེ་དེ་ བཞནེནེ་ | དེ | དེ་དེ ་བཞའེ་ཏ ༼ ངཾ་སྐད་དཱ་སཱཿ་པ་ ཇལ དེ་བཞན་ན་། གཟུ པཱ །ཏདྱ་ཀུང་ཆེས་ཀྱ་དེརས་སེ1 འ›._ ༨ |ཆེས་ཀྱུ་དབྱངས ་ཏདྱ་ཀར་གླུཟུགས་མོ་། ! 
ཚོ ་པ༡རེ་ དྲ་ཀར་ཆཾསཀཿ འདགེངེས་སཾཊ ! ཆེས ས་ཀ འངས 3 དྭ་ཀུང་ཚོན་ བའ བའ འདཱ་ཤཾསཿ ༥ ཤད་ཀང་ཆེསྭ་ཀེ་དབིངས་ སོ་ རོ ཆེས་ ཀེ དབཾངས་7 ཤད ད་ཀར་ འདུ་ཤེས སེ འདུ་བྱེད་ 

ླ ཤདེ་ཀང་ཆས་ཀིདབེངས་ས་། ༼།ཆེས་ི་དུཧེངས ༡ཏྭྱྭ་ཀུ ང་འདྱུ་བེད་དོ་ | ནམ་ར ས་མ ༡ེ་ཀང་ཆཱས་ཀེ་ “ ངུཧིངས་སེ་ ཆོས་ཀྱི་དྱབངས་ཏིདྱ་ཀང་ནམ་པ་རཤེས་ 
པའོ་ | | གེ ཏེད ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་རུབདེས་སཾ་ | ! ཚེས ཀྱ་དབྱིད་ སས ས་ཉད་ཀུར་ཱ། ཐཾ ད རའ བ་ཉིད་ཀུང་ཆོས་ཀེ་དབིངས་ སཾ །ཆེས ཀྱེ དབངས ཉདེ་ཀུང་ནཱ་བའོ་ ། ཕ་ །ཉིད་ཀུང་ 
ཚེས་ཀངིས་ས | རཾ དྲགིངས་ ༡ཏི་ཀུང་སྣ་ཁཱཾ ) ལུ་ཏདཾ་ཀྱད ཚེསྭ་ཀི་དོངས་མོཿ | ཆེཾས་ཀྱེ་ དབྱིངས ༡དེ་ཀྱང་ ལེའུ ] ལུས་ཉདེ་ཀྱང་ཆེས་ ཀྱེ་དུབྱིངས་སེང | ཆེས་ཀྱེ་ ཏ་དབོངས་ 


¬~. ༤༽ 


 ཉཾདྱེ་ཀུང་ ལུས | ཡདེ་ཉོནེ་ཀྱང་ཆེས་ཀྱ་དབྱིངས་སེཿ། ˆ ཀྱི་ུཧིཅྗ ་ :: | ཀཀ ཀྱར་ཚེས་ཀྱ་དབྱངས་སཾ་ི | ཆས ཀྱི་དྱངས་ཉར་ཀྱང་གཟུགས་སཾ་ ། 








རེག་ ཆེསཿ ཀེ་དབྱངས་༡ེ ་༡དཱ་ །འུསཏེ་རྲེག་པའུ་། །རྩོག་ གའདུས་ཏེ་ 


པབ ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འུཧཱསཏེ་རེག་པའྭ" | ད་ཀ ྱ་ི་འདསཏ་རག་པ་ཤདྱེ་ཀར་ཆཱསཱ དྲག ངས་ས 

ཕ གཔའ་་སཚོར་བུ།དྲ་ ༡ད ཀླུ £ ་ོངས་༼དྱི་ལུ་ཡོག་གིད་དཅ་དེང་པ་ོོ་ རཿ ལེའེ ཉེལ ིནྱིས་ངོ་ ཆོ་བ་ བཱ་༡དྱི་ པཆོས་ཀྱི་ 
ཅས { རས་ཁུ་ད་ཅ་ ད་ང་ས དྲུད་བཏེ་ག་པ།ཏྱི འོ་ཐུག ༈ ན་པདྲསཏ་རེག་པའི་ུན་ཀུས་ཚད་བ་ཉི་ཀུང་ཆེས་ཀིདྲཔས་ས་ ྒ ཆྭསྭ་ཀ་དངས་ཉད་ཀང་ན་བའི་ 
པའི་རེནད་ཀེས་ཚོད་བ་ ༡དྲཱ་ཀར་ཆས་ཀི་དབེངས་སེ་། ཆོས་ཀ་དྭབངས་ཏཾད ཉདྱཱ་ཀྱང་་ ༠་ཕུའི་འདྲུསཏེ་རག་ པའི་ཀྐེནད་ཀྱེས་ 


འས 
4 འུསཏེ་རེགཔའྲ་ཉནད་ཀས་ཚོར་བའོ་། །སྣའདསཏེ་ ག་ ] 
ཟེ ཚོ ཆོནཾ་བའོ། །ལྕེའ་འནུསཏེའུག་པུའྱི་དནདྱ་ཀེས་ཚེར་བ་ཉི ཏྲེ _ ད་ཀྱང་ཚེསྭ་ཀྱི་དབྱངས་སོ་ ད ཚེསྭ་ཀྱ་རཱངས་ཏདེ དི་ཿ ཀྱུང་ལེུའིདཱསཏེ་རེག་པའི་རནདྱ་ཀུས་ཚོཔ་བུའོ་ ༨ 
ཀྱ་འཧུསཏེ་རེག་པའྱ་ཉྱིནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ ་ཏནྱ་ཀངཆེསུ་ཀྱ་དབྱེངས་སུ་ { | ཚེས་ཀྱ་དབངས་ཏཱ ༡དྱ་ཀབ་ཞཨ་སཏ་རག་བའོ་རུནད་ ཀིས ་ཆོར་བའ་། ཡདེ་ཀྱི་འདུསཏ་རེག་པའི་རེནདྱ་ཀུས་ 
སའི་འམས་ཉིདྱ་ཀར་ཆོསྦོ་ཀི་དྲངེས་ས་ ུ ཆས་ཀྱ་རཱངས 'ཤདྱཱ་ཀུང་ ཿ 


ཀྱས་ཆོར་བའེ་ ། ཏཱ 
ཁམས་ཏནྱ་ཀང་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ས་ ། ཆོས ཀྱི་དབྱེས་ དྱ་ཀུངྒཔའི འ།ལཾས་ 


པཿ 


ཚོར་བ་ཉ་ཀར་ཆེས་ཉི་དབིངས་ས  ཆསྤོ་ཀིདིས་ཉདེ་ཀང་ཡདྲ་ཀི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་དནད་ 
སའཁམས་སོ་ | ཆུའིམས་ཏདྱེ་ཀར་ཆེསྭ་ཀ་དབཾངས་སེ་། + ། ཆེའི 


འ 
༦. 








འི ཆུང་གེཁམས་༡ནེ་ཀྱང་ཆ ཆེས་ ཀྱ དབས་ས | ཁེསྦ་ཀེ་དྲ ཤངས་ཉདྲེ་ཀང་ ཀྱངུ་ཆུང་གཱི་འམས་སཾ་ ' ་་སས་ེ་ུ་སི་བིས་སེ། ། ཆོ ་བངས་ཤིད་ད་ནམ་མཁ་ལེཆམས་ 
སཾ རྣམ *་༦ ལ་འེབམ་ ཅོས།༡ོདེ་9 ཛར ས་ས་ཆ སྦི ད་ངས། ཤདྱེ་ཀྡ་ནམ' མ་པརཤེས་པའྲེ་ཁམས་ས། ། མ་རིག་པ་ཉུདྱ་ཀང་ཆེསྱ་ཀི་དའངས་སེ་ ། ཆོས་ཀི 
>£ ༨ དབོ ` ༤༥ ཅི 
ཀུང་མ་ཐཱཾམའུཾ་ | འདྱ་བད་དཱཀངཚེསོ་ལིདབེས་སོ་། ཚེསྦ་ཀ་དངས་༡ིདྱ་ཀུང་འདྲུ་བད་དེ་ | ནམ་མརཤས་པ་ཉིདྱཱ་ཀརྦ་ཆོསྭ་ཀྱ་རྲབརེས་ས་ | ཆེས་ཀཱཿ བངས་ཏྱ་ཀཔ་མ་པར་ཞེས་པའོ། $ 
ཁོ = „ == ༤ ༅ེ ༩ 
རྱཾདེདང་གཟུགས་༡དེྱ་ཇསོ་ཀྱ་དུངེས་སྭ་ [ ཆེས་ཀི་ངཱབཾ ༤ ` ངུས་༡དྲཾ་ཀདོུང་དུང་གཟུགས་སྭ་ { { སྩེ་མཆྲེད་དྲུག་ ནྱ་ཀང་ཆཾསྭ་ཀེ་དབངས་ས་ ། ཆེས་ཀྱ་དུབེངས་ཏྭདེ 0 ཱ 
°. '”†*; # ༩" ¢: *, ་ ༩ ˆ ཆ་འ 2 ¬` 
ླྦ སྒྱ་མཆེད་རྲུག་ག | | རྲུག་པ་ཤདྱཾ་ཀང་ཆེསྭཱ་ཀ་དྷངེསུ་སཾ'། ཚུསྭ་ཀརུབངས་ཤཱདྱ་ཀང་རེག་པའ་ ། ཚོར་བ་ཏོདྲ་ཀྱང་ ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སཾ་ ། ཆེར ཁའ 






རྒཾད་པ་ཉནི་ཀྱང་ཆོསཀྱ་དུབཱངེས་སཾ་ི |ཆེསཾཀྱ་དབངས་ཏྲེ་ཀྱ 
དྭུངས་སཱ་། ཆེས་་ཀུ་བངས་ཏད་ཀང་སདེ་པའོ་ ། སཱེ་བ་ཌིདྲཱཀུང་ཆེས་ཀའབིདེས་མུ་ ། ཆས་ུ་དབེངས་ཉིད་ཀང་སྩེ་བའོ་ 
ཤའ སྨཾནི་པའཾ་ཕ་འཁད་ཏུ་ཕྱནེད་པ་༡དེྱང་ཆེས་ཀྱེ་དབྱངས་སཾ་ ། ས་ཀྱི་སའི ཤནད་པའ ཚུལ་ཞྲམས་ཀྱི་ ཕ་རཁོད་ཏྭཱ་ཡནད་པ་ཏི 


རཾ 


) [ཚེས་ཀ ༡ ཏེ་དབཾངཾས་ ཌན ཀྱད་ཚུ་ལ་ཁྲམེས པས་ཀ་ཕ་དལདཏྭ་མཱནེད་ པའ ། | བཟོད་པའུ་ ་ར་ལདྭཏཱ་པནད་ང ་པ་ ཉདྱ་ཀརཆོས་ ་ཀྱི་དྲབངེས་སོ་ !, ཅས ི་ངབྱེངས' ༡དྲེ་ཀུང་བཟེད་ པའི་ཕ་རལད་ 
༢ ཤིནད་པའུ་། བཟན་འྲགས་ཀྱ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕནེད་པ་ཉདྱ་ཀངཆེས་ཀིདིརས་ས་ ོས་ཀདྲ་བིངས་ཉདྱེ་ཀུར་བྱཱརྙན འགྲུསྭ་ཀི་ཕ་རྭལདཏྲ་ཕནད་པའོ་ ། བསམ་གཏན་གྲི་ཕ་རཡད་ཏྭ་མནེད་པ་ཉིད་ ་ 
་༡ཤངས་ས་༈ ཆས་ཀེཤངོས་ཏདྱ་༡ང་བསུལ་གཏན་གི བོད་ང་ད་པཌད་ པ་རོཡོད་ཏཱ་པནད་པ་ཤད་ཀུང་ཆས་ཀྱ་དཔིངས་ས་ ། ཆེས་ཀྱིདིངས་ཏིདྲེ་ཀ་་ཤེས་རབ་ 

ཤྭ ཏཾ ཀྱི་ཕ་རཁོདྭ་ཏཱ་པནེད་པ་ པའ 3 དྱ ་དེ་ཀྱར་ཆེས་ཀང ངས་ས ། { ཆེས་ཀྱེ་རུྱངེས་ ངས་ཉདཱ་ཀང་ནང་སྟེང་པ་ཉདེ་དོ་། དེ ཚི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ ཀྱེ་དུབྱེངས་འ ་སེ་ !, ཆས་ ཀྱ་དབངེས་་ | 
༡ིཀདྲ་པཾཾ ལུཾངཾ་པ་ པ་ཉདེ་དཱ་ ། ༅ྱ་ནེང་སྟ སྟད ཿ དཾ ཀྱདཆེ 5 ༥ ༡དྲ་བེས་ས་ ། ཚེས་ ཅས་ཀི་དུབེས། ༡དྲེ་ཀྱར་ ར་ར སྟེངོ་ཕ7 ་ཤདེ་དྭ་ ། ། སྟེཔོཔཿ ཉིད་སྙེུང་པ་ ༡དེ་ཀྱང་ཚེས ཊྱ་ ཀྱིད ། 
སཾ) [རྔི བེས རཾ ཀྱང་སྙོང་ཕ་ པཔ་ཏིདི་སྟེདྲཔ དེ་དོ་ | ཆེན་པོ པོ་སྙུཾང་པ ༡དེ་ཀང་ཆས་ཀྱེ་དབྱངས་སེ་ ། | བྱེཀྱི་ ཧོ  དབེངེས ཅས་ཌདྷཾ་ཀུར་ཆེན་པོའ པོ་སྙང་པ་ ཤེདེ་དོ་ ། དེན་ད་ དོན་དམ་པ ཿསྙང་པ་ཉིད་ ། 
ཀྱང་ཚེས་ཀྱ་དབཱངསཿ ས་། ཚེས་ཀ དངེས ད་ཀྱང་དེནོ་འ དམ་པཱ་སཱངོ་པ ༡དེ་དེ་ [ འདུས་ཟྲས་ ་ ༡དེ་ཀྱང་ཆེསྭཾ་ཀདྱབེས་ས་། ་སོ་། ཆས་ ཀྱེ་དབྱེངེས ས་ཉིདྱ་ཀང་འདུས་ ཤྱས་ སུང་པ ད་དྭ་ རཾ 

, འཱུས་མ་བྲས་ སུངོ་པ ༡ཏནྱཾ་ཀང་ཚེས་ཀ་དབངས་ས་ ། ། ཚེས་ཀྱི་དབྱངས་7དེ ༼ འག འུ ༡ནེ་ད་ ། ! 2རྨའ་ ་ཡས་འདས་ ་པ་སྙེང་པ་ ༡ཏདྭ་ཀུང་ཚེས་ཀི་དིངས་ས་ །ཆས་ཀྱ་རབྱཔས་ ། 


༤ 





༄- 


པ་སྟང་པ་༡དེ་ཀྱང་ཚེས' ་ཀརུ་ཧོངས་ས་ | ཚེས་ཀ ད་རེས དེ ± ཏདྟ་ཐཱུན་ཏ། ཤརང་བཞིན་ སང་པ་ཤདྲ་༡ད་ཆེས་ཀྱ་བང་པ་གཿ ། ཆས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཤདེ་ཀྱང་རང་ 


རྐིར ཆོས་ར ཀྱེ་དཔྱེངས་ ་སོཾ་ མེས ས་ཀྱང ་ཏདྱ་ཀང་ཆེས་ ཐམ་སུ་ཧ་ཆུདྷོ དེ་དེ ། ། རང་ག གི་མཚོན་ ༡དེ་སྭང་པ་ པ་ཉད་ཀུང་ 


བཞན སུངོ་པཱ་ཉདེདེ་ °] ཆེསཾ་ཐམ་སཉད་སྣཾང་པ་༡དེ་ཀྱ 
ཆོས ཀིདབིངས་ས ། ཆས་ཀི་དའེས་༡དྱེ་ཁང་རང་ ག་མཚད་ཉདེ་སངཔ་ིདདོ་ ཙོ་མིགས པ་ལོ  ་པ་ཉདེ་ཀུང་ཆས་ཀི་བིངས་ས་ ། ཆས་ཧེ་དངས 
ཌིཾ་ཀད་དགས་པ་སྙད་པ་ཉཱདེ་དེ་ ! = དངོས་པྱ་ཚེ ད་པ་སྙངཔ་ཏདྲེ་ཀང་ཆེས་ཀུ་དབིངས་སེ ། ཆོས་ཧྱེ་ བངུངས་ཏདྲེ་ཀུང་དངོས་ཕྱེ་རུད་པ་སེང་ཕ་ཉིད་དོ ཛོ 
༡དེ་སཱཾང་པ དྱ ༡ར་ཆེས་ཀ ༦ ༡དངེས་སཾ་ ། ། ཆེས་ཀྱི་དབྱངས དྱ་ཀང་ངེ་ཐ ངེ་བ་༡དེ་ 

ཏྱེ་ཀ་དངེས་བྱཧད་པའི་ང་པོ་ཤདེ་སེང་པ་ཤོདེ་དེ་ | | རྤན་པ་ཉེ་ཐན་གཞག་པ་ཤདེ་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་དུབྱརེས་སཾ ། ཆསྱ་ཀ་དུངས་ཉད་ུང་དན་པ་ཉོ་བར་ ཀརནས 


ཡད་དག་པར་སྤོང་བ་ཤོདྱ་ཀང་ཆོས་་ཀྱི་དཱབྱངས་སཾ | ཆོས་ཀྱི་དབྱིངེས་ ༡ེ་ཧདཱརཱ 'པར་སཱོང་བརྣམས་ས ། ུ་འྲུད་ི་ཁུུངོས་ཀདཚིས ཆས ཀྱུ 


ཉིད ༡༢༨ མཐུ རོ ཿདསོ་ཆུའ སོང་པ ཤེདེ་དེ་ { ཙློ་མུདང་རཱཿ ྱ་པེད་པཿ སྟིང་པ ་ཤིདྱ་ཀང་ཚེསྭ་ཀྱི་དྭབངེས་སོཿ། །  ཆེས་ྱི་ཅིངས་ཉིདྲེ་ཀང་ཐོག་མ་དུང་ཐ་མྱ་སེད་པ་སྟོང་པྱ་ེུ་ད་ ། (། དོང་བྱ་མེད་ 


ཆི དེ་སུང་པ་ཉདེ་ད་ ། ། རབ མས་ རེད ། ཕྱི་ཁ 
(° ¬ 


* 222: 


ཅསྐ་ཀླངས་ 
7 ' 


ལླེ 
5:37 


ངཿ པ་པྷ་རྣམས་ ་པོ་། དབང་པེ་ པ༡དེ་ཀུང་ཆས་ ཀྱི་དབྱངེས་༢ེ །སེ་ ། ཆེ ཆས་ ་ཀེ་དབིངས་ 'ཉི་ཀུང་དབང་པ་ རྣམས ་སཾ །ཾ སེབས ༡ཏདྭཾ་ཀྱང་ཆོས ་ྱེ་དྱེངས ་པོ་ ཡ་ 
པཾ! རྩངཆུབ་ཀྱ། ༡༦༨ ཤན ཤདེ་ཀྱང་ཆེས ཀྱ་དབྱངེས སཾ ! ཅེས ཀྱི་དབྱེངེས། །ཉད་ ཀྱང་ ཐང་ཆུབ་གིི 'པན་ལག་རྣམས་སཾ་ ་སོ་ ། འགྲས་ཟོཊ འལེ་ལམ་ 
འཐྣ༢།སཿ པའི 3 ༥ཡ་ན། དྲ ་བྱུ་གདུ་ པའི་ ཅུ འཕགས་པ པ་འ འི་བདེན་ ༩ '༡དྲཱ་ཀང་ཆེས ]ཀྱེ་རབྱེངས ་སོ་ ། ཆེས་ 


༣༠. {༡ ཉད ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ ཤྭ གོ 
¬ཆེས་ཉ་དབོངས་ཉིད་ཀང་བསམ་གཏུན་ནམས་ས་། ་སེ་། ། 


་ལ་ ཚེས་༡ ་ཀ་དབོངེས་ ཤདཾ་ཀང་ སྙོབ པ་ ༣ྣམཱས༢ 
_ ཡན་ལུག་བྱད་པ་དྲེ་ཀ་ £ ་ | ༧ེས་ཀྱ་དབྱངས་ཞིདེ་ཀྱང་ 
@ ཀྱཾ་དངེས་ཏད 2༡527༈8ས་ཏཐ བ་འ་ར ¥ོ་པའ འི་བདེན་པ་ནམས་ ( ` སྭ བསམ་གཏན་ཞདེ་ཀྱང་ཆས་ ཀྱ་དཔཾངས་སོ་། ། 
ཛྭ ཚད་མེད པ་ཏ ཀྱང་ཆེས་ཀ ༡ ཏ་དངས། སོ་ ཙབ ཆོས་ཀ་དབངས ཉད་ཀུང་ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་ས་། ! གཟུགས་མེད་པ་  . འི་སཱམས་ སྨར་འནྡུྤ། ་པ་ཉིདྭ་ཀུང་ཆས་ ཀྱ་ངབྱངས་། སེ་། 
རྣམས་སཾ་ི ། 3-འ 'བའཛུ་་པཱ པ་ཤདྲཱ་༡པཆཾས ཀྱི་དབྱིངས་ས༽ ཤལ ཀྱེ་དབྱངེས ༡ཤདྲེ་ཀང་ནམ་པར་ཐརད་པ་ མས པོ 
་པར་འཇུག་པ་ཏ ཀར་ཏཱ་ཡྲ་ཀུ་ རས ས་ས་། 
རྣམ ་ཕར་ཟརད་པའི་སཱ་སེང་པ ་ཏདེ་དང་ ་ 


ཆསྐ་ཀིདངིངས་ ༡དེ་ཀྱང་ གཟུགས་རྱེད་ པའ འཧེམས་ པར ན 
| མ་ཐན་གར། ཌ། སཿ པའ ལཅི་ཧཱཾསས་ང པར་འདྲག་པ་ ་༡དེཾ་ཀྱང་ཚེས་ཀྱ དབངཾས་ ་པ་ སཱ ཆེས 'ཀྱི་དྱིརེས ངེས་ཉིདྲ་ཉིང་མཐདད་གས་ག  ། པའ (ཊིཿཧམོས་ 
རྣམ་པར་བརད་པའི་སྒ་སྟངོ་པ་ཉེ་དང་ ། མཚན་མ་ཡྱིད་པ་དང་ | ྣོན་པྱ་སིད་པ , ཀྱ་དཆིངས་སྭ་ ཆྭྭ་ཀཱ་དྷེཟིངས་ཉོདྲེ་ཀྱང་ 








ད་།ས་ཏ་ ཤད” ཀར་ཆེས ༡ བིངས ཟླ ཟ་༡ -ཆེསྭ་ཀྱཿ ༧༩ ཀི་རུབངས་ ཤད་ ཀྱར་མངེན་པར་ཤེས་པ་ ནམས་སོ་ ། ཏིར་ངེ་འཛིནད་ཉིད་ཀུར་ཆོས་ 
ནཱ་མས་ས་། གཟུངས་ཀྱ་སཱཾ་ཤདི་ཀྱང་ཆས་ཀྱ་འྲ་ཧིངས་ལོ ། ༤ བས ་དགིངས་འོད་ཀུང་གཟུངས་ཀྱི་ སྣེརམས་སེ་ དེ་བཞེན་གཤེགུས་པ་ 
སས ཤདེ་ ཀྱང་དེ ད་བཞན་གཤགས་ པའྭ་སབསཿ ན་རས ལྟ ! མཾ་འདིགས་ པ་ཏད་ཀརང་ཆེས་ ཀྱ་དབྱེངས་སེཿ ། ཆེསྭ་ཀྱི་དབངས་ཌིཊ ཤིད་ཀྱང་ར་ ཨ་འཇིགས ཀི ངོ 
པརྣམུས་སཾ་/ ས་སོ" །ཉར་དབ 'པར་འགེ་ པ་ཤདྱ་ཀང་ཆེས་ཀྱ་དྲཐ ༡༩༠ རྨ ེས་ཀྭདབོརས་ ་ཤདྱ་ཀུང་སཾ་སོ་ འཇད།་རེ ར་རིག་ཕྲ་ནམས་སུ་། ཟམས་པ་ཆེན་པཤོདྱི་ཀང་ཆོས་ 
ཀྱོ་དགྱངེས་སེ་ / ཆེསོ་ཀྱེ་རཱབངས་༡ིདེ དྲེ་ཁད་བམས་ལ་ཆེན་པེ། སང་རེ་ཆེན་པེ་ཉོད་ཀང་ཆས་ཀུ་དབིངས་ས་ “ | ཚེས་ཀྱ དབྱངས 'ཤདྱ་ཀང་སཱིང་རྗེ་ཆེན་པེའོ་། ངབ འའ 
ཆེས་མ་འས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆེསྦ་ཀ་ྨགབས་ས ། ཆས གྱ་དབུངས་ཤད་ཤང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ས་ཊདེས་རུཿནཱ་སུསྭ་གྒྱུཿ ༅ུཊཏཏ་ཨགས་པའི་འབས་བུ་ཉིད་ཀར་ཆོས་ཀི་དབངས་སེ་ ། ཆེས་ཀྱི་ 


ཌེ དེས 6 ཀྱར་རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་ པའ ༣ཁྲགས་བུ ་གུའི་ ལནདུཿགཱ། ཕྱརེ་འངོ་བའི་་འྲགས་ ས་གུ་ཉིདྱཱ་ཀང་ཆེསྱ་ཀི་དབེངས་ས་། ། ཆེས་ཉད་བིས་ཉད་ཀང་ལནད་རིག་པར་འདོ་བའབུས་བུའ་ ། མར་མི ི 
འདོ་བའའྲགས་གྱུ་ཉདྲ་ཀང་ཆེས་ཀྱ་དགངས་ས་ ། ཆེསྐ་ཀ་དྲིངས་ ཧེ་ཀང་པརྩེམི་ཁབོབའ ྲབས་བུའེ་ ། རོས་ཆི་བཏདྱ་ཀ་རེས་ཀྱེ་བྱངེས་སེང། ། ཆེསྭ་ཀི་དགངེས་ཏ ཐང་ཧེཧུ་ཧི £ 






༧ ཿ ± ངི 


༠༠ ཟོ །ད་ | རང་བང་ཆབ་༡དེ་ཀྱར་ཆས་, ༡ དབྱངས་ སཾ་། ཆསྭ་ཀ་དྲབངེས ་ཉན་རུང་བརྡ་རུབ་པ་ ། (རླང 'ག་རྣ་མ ་པ་ཤེས་པ་ཉུདྱ་ཀ་ཆཱསྦ་ཀེ་དབེངས་སེ་ ། ། ཆོས་ཀྱི་རུབྲིངས ད་ཀང་ལམ་གི་ 

ཟོ ཧཱ ་པ་ཤེས་པ་༡དེ" ཐཾ / རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེནད་ ཁབ ༡ཾད་ ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་ར ཀ་དར ཟ་ །! ཆས་3 (2 ཀེ་དིངས་7 ཉད ཉུན་ཀུང་ན་ལཱ་ཆཱ་ མས་ཉད་མའྱེནད་པ་། དེ་དེ་ ། ། །རབ་ འྱབརད་གལཏེ་༥ ཡར་བར་ཆུབ་སེམས་དྭབ་ 
 སེམས་ ་ད་པའ་ཆེན་ ་པཤས་འབ་༡ -3” ཕ་རེལོདཏུ་ཊ ཕནེད་ང པ་ལ :ཉིད་པའི་ཚེ་ ! ཆེས་ཀ་ ༡ེ་དབེངེས་། ་ལྭ་མ་ ་རྟོགས་ ་ཕའ་ཆོས་ "འགུ་ཞག་མཐང་ན་ན་ ། ! གླ་ན་མྱེད་པ་ ཡུ་བ་དཱག པར་ཛེགས་ པའྱི་བར་ཆབ་ལུ ཡུ་གནས་ པར 

: ཡངྱ་མེའྱུར་ཏེ ཏེ་ ། ཆེས ཐྲམས9ན་ན་ཆེས་ཀ ཀཿ དབངས ཇི པས་ དེའི ཁྱོར ། པ་  & 'སེམས་ གནྦ་ཱའ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ ཤེས་འ ༡ཏབ་ ༡ཀྱ་ལ་ པ་རོལདཏུ་ ་ཕེནད་པ་ ཡཿ ལྕུབཔའིཆྡེ།། ཛོ ། ཆེས་ཐས་ 
° ཅད་ཚེསྭེ་ཀི་དྭ་ དབེངས་སུ་ཤེས་ནས་ ཀའ ཆེས ཐམས་ཉད་ཆུང་མྱེན་ རླུ ཕ་ལྱ་སང་ག་ སད ་ཆེས་ སྙནད་ཏེ་། །! །དཾ་ཞོ་གཟུག ཧེ སཤེས་བྱའོ་ ། འདེ་ནེ་ཆར་བ་ེ ཞེས་བའེ་། ཐོན ད་ན འདྲུ 

ཤེས་ །ཞེས་ཧ ཤའི ། འདྡ་ནོ་ འད བྱེན་ཅེས་ཏ ་གའོ་ ! ༡ ན་ནོརྣ་མ བུར པ £ ། །དཱ་ནྱོ་མུགེ་ཅེས་བའ་ ། !  འདི་ན་ེ་བ ་ཞེས་ ཟའ་ ། འདེ་ནི་སྣ་ཞེས་བའོ་ ། ། འདཱ་ནོ་ལུ་༩ ཞྲེས་བཞོ་། ། 
འདན ཡུས་ཞེས་ཁུ (ཕྱའི ། ཧཿ ཞ་ནེ་ཅེསྤ་བཞོ་ ! །འདེ་ནོ་གཟུགས་། ཤེས་བ ། སེ ནས་ཞེས་བའ་ ། འདི་ནྲི་ད་ཞེས་བའེ་། རྔེ དད་ནོ་རེ་ཞེས་བྱའ་ ། འདེ་ནོ་རེག་ཅེས་བའོ་ ། འདེན་ཆེས་ཞེས་ 

/ ཤའོ་ ། གད་ནེ་ཨགེ་གནྣམ་པའ་ཤེས” པ་ (ཞེས་ཐའ་ ། འདི་ནོ་ན་ བའི་ནམ་ ་པ་ར་ཤེས་ ་པ་ །(ཞེས་བྱའི།་ ། འད་ན་སྭའི་ན་མ་ ་པར་ཤུས "པི ཞེས་བའེ་ ། འདི་ན ཡིབ འ་ནམ་པར་ཤེས་པ ༥ཞེསྲ་བའ་ ཀཀ 


༥ ༩ 












འན ཤེ་ལེཊས་ཀ་ན་མ” པར་ཤུས་པ་ཞེ་སྲ་བའོ་ | འདནའེདྲེསིན་ུགརྦཤེས་ཞེས 
༈ནཱ་སཏཾ་རེག་པ་'ཞས་བའ་ | འད་ནོ ༥ལུདུསཏེ་རེེག་པ་ཞེསྲ་བཞ། ། ! འདི་ནོ་ལུས་ 
༡2 





སེ པོར་བ་༩ ་ཞེ་སྭཿབའཱ། ས་ད སཔ ༡༢ ་པ་འེ 
སྭ་ཀུཉའཧཱསཏེ་རེག ཀྱཾན་ད་ 


÷‡ མསུ།ཞེས།5 ་ཤ་7ོ་ ) ཊདཞྭེ་ཱུ་ཊི༼ཁམས་ཞེསྲ་བའ་ 














< 2 ་ ་ཞསྐུ་བཞ་། ། འདིན 

2 /ཀད་ཤྡ་དེ་མ་ང ཊཾ ༨ཉེས་པའ་འམས་ཞེས་བའོ་ ) } ༈འདི་ན་མཱ་རསེབུ་།ཤེར་ ། ཁད་ན་འདྲུ་བདུ་ཅེསྤ་བཞ་། 

ཞེསྲ་བའ་ ! འད་ཤེ་ཧཱེ་མཆེད་དུག་ཅེས་བའོ་ ! ! ཁུན་ནེ་རེག་པ་ཞེསྤ་བཞེ་། ! ¡ འདུ་ཞོ་ཆོར་བུ་ཞེསྤུ་བཁ་ ། 385 ! འདེ་ཞེ 

ཞས ཐའ | འད་ནོ་སྩེ་བ་ ཞེ་སྲ་བའ་་ | འད་ནོ་ག་ཤ།༽ (ཞེསྱ་བའ་ ! །གེ་ོད་ པའ ˆ ཆུ་ར ཿ དད ་ 
ཙོ 


/ - ༢ ° "2334 


. ཤོ རི རེལ སནོད་པ་ཤེ ཞེས་འ འནཾནུ་བཛནོ་ འགུས་ཀ ་ པ་རལདྷ་ཏཱ་པནད་ རྐ །ཞེསུ་བའ་ རཿ འད་ན་བསུམ་ ་གཏན་གི་ ཕ ༣ཱེ་ོསི་་ི་མོས༔ 
༩ ༩༠༡ ༠དདནོའེ ཞེང་སྟེངཿ བ་ཌདེ་ཉེསྲ་བ་འཱ་ གཞི ཚྱ་སྟངོ་པ་༡ ད་ཅེས ཁའེ འདི་ན ཕ་ནང་སྟེངོ་པ་ པ་ཉིདྱཅེསྱ་བའོ་ ། འདེན སྙང་པ དེ་སཱུང་པ ༡ཤད་ཅེས་བའྲ་ ། འདི་ན་ཆན་པ་སང་པ ཏོད 
ཅེསྤ་བུའུཿ། འད་ནོ་དནཔཱཿ ཆཱ ༡དེེས་བཱའ་ | འད་ནོ་ ༣འདུས་བས་སྟེང་པ་ ་༡དེཙེས་བའུ་ ། { འད་ན།འདུས་མྲ་བས་སྙང་པ ་ིད་ཅེསྱ་བའུ་། འོ །འདཱི་ནོ་མཐའ་འ ཡསུ་ར་འ 'སུང་ 
| ས་པའོ ། འདོན་ཐག་མདུང་ཐ་མྱ་ལེན་པ་སྭེ་ པཔ ་དིཅེསྱ་བུའ་ འདི་ནོ་དང་བྱ་པེད་པ་སྟང་པ་ ཉདྱེ་ཅསྱ་བའུ་ ། འདེ་ན་རེང་བཞིན་སེང་པ་ ་༡དེ་ཅེས་ 
/ རི བསྲུད རུ ས་བ [འདོ ི་ཆོན་ན ་ཉིན་ཅེས་བུའོ་། ། དེ་ནྱི་མི་དྲམགས་པ་སུང་པ་ཤི་ ཉེདཅེས་བྱའོ་ ། འདེ་ནེ་ 
. . ཁྲ རུ 7 ཏིས དེ་བཏའུ་ ཌཱ དེ་ཅིས ( ༢ ནི་དདས་པོ་ སོ་ཕྱ་སིད་པའི་ང་བ པེབོ་ཉདཱ་སྟོང་པ་༡ ་ཉིདེ་ཅེས་བའ་། ༈་ འདེ་དག་ནི་དན་པ་ ་ཉེ་ 3 © 
རྣ་མས་ ་ཤེས་བའ་ ། [ [འད་ དེ་དག་ནཱ་ཡང་དྭག ་པར་སོང་བ་ནམས་ ་ཤེས་བའ་། ། ནད ད་དག་ནི་ཇཱ་འདུ་ལ་ ་གྷི་ཀང་པྲ་ནམས་ཞེསྤ་བའོ་ { འད” ད་དག་ན་དབང་པེ་ པ་ནམས། ་ཞེས་ ཐའེ" ། འདི དེ་དག ཟི 
སྙེབོས་རྣམས་ །ཞེསྱ་བའ་ ། འདཾ་དག་ན་བང་ཆུབ་གི་ཨན་ (58 ཞེསྱ་བའོ་། ། འད ༦ ཆ ་ ཡག་བྱཧད་པ་ཞེས་བའོ་ ། འདེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ འི་བདེན་པ་ 











རམས་ཤྭཾསཿབཱཾཾ འདཾ་ ད་དག་ན་བསམ ་གཏནན་མ་སྭ་ཤེསྦ་བུའོ་ ། འདི་དག་ནི་ངོད་མེད་པ་ ་ནམས་ཞེས་བའེ་ །  འདི་དག་ནོ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས ་པར་འཇུག་་ནམས་ཞེསྱ་བའོ་ 8 
འདཱ་དཱག་ནནོ་མ་པ་བནད་པ་བྱཅེས་བའ་ ། འནཱི་དག་ནོ་མཐརད་གས་གནས་ལའི་སྲེལས་བར་འཇུག་པ་དྲག་ཤོས་ངང་ ཏེ པར་ཐརད་པའི་ལ་སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། མཛན་ 


མཉྱེན་མ་དང་ ༈ ཧཱཀོད་པྱ་མེད་པ་ཞེས་བའ་ ། འད་དོག་ནོ་མངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ས་། །འད་དེག་ནཏོར་ངེ་འཛིནད་ན་མས་ཤེསྐ་བ་འོ་ །  འདི་དེག་ནི་གྲཟངས་ཀྱ་སྣེ་དམས་ཞེས་ 
ཤཱའོ་། ཤད་དེག་ན་དོ་བཞུན་གཤེགས་ ་པའྷཱ་སབསྣ་ནམས་ ཞེས་བའོ།། འདུ་དག་ནྲོ་ར་ འཇེགས་ པ་ནསསྟ་གེ སྲ་བ འདུ་དགན་ས་ས། ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚེས་ 
ཤེས་འ | འདི་༽ ཞི ན་ཟམས་ པ་ཆེན་པ་༩ ཞེས་བྱ། ཤར འདྲུ ]ཀནོ་སྭངེ་ཛཱ་ཆེན་ང པཞྲེས་བའ་ ! འདི་དག་ _ ཱ་སུངས་ ་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་མ' ་འདྭས་ སུ་པ་ནམསུ་ཤེས་བའོ་། ། 







འད ཤོརྒྱུནད་ ཱ་ཊཱགས་ ་པའའབ ས་བུ།ཞེས་བ བཾ ུད་ནོ་ ལན་ཅིག རེ འད་བའ།་ འའྭགས་མུ་ཤིསྟཱ་བཱའོ་ ! འདྷ་ནྩེ་ཕེརྩཾ་མིཿ ཡི་འོར་བའིབས་གུ་ཞེས་ ཟའོ་ ཟླ འདིནེ་རྲག་བཅོམ་པ། , 
¡ ཉནཉེས་བུའ་ { འདཱ་ཞོ ༈རེང་བྲང་ཆུབ་ ཅེས་བའོ་ ྔ ༩དཱ་ན 2 གྲི་རམ་ ༧ ན་ཅེས བྱའོ ར་ར འདི་ནྭཾ་བཱ་ན ༈ྱེད་པ' ངུ་དྲོུག་ པར་རྫོགས ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཅེསྤ་བའུ་ ་ཞེསཿ ེས་སྙེན་ཏོ་། ཏོ །རབ་ ། 
མོ་དང རཾ་མའ་མའནཔ་བས ༈ སཀེབཞི་མཚནགུ་ས་ལཞག་གས་རབབས་ཀ་་གཏོགཏ། ༡ ༡ པའོ 


ཌ¶ 


༦༠ །ཟླབཆེའི་གླཟུགས་སམ་ ། ཉའ་གཟུགས་སམ་ | བུ་ལང་གི་གཟུགས་སུམ་ ། རྔམོ་འམ་ཡུག་གིག་ཟུགས་སམ་ ། སྩྱེས་པ་དང་བུད་མྱེད་དང་ ། ཌྱེཁུ་དང་། 
ཟ ཤུ་ཡཞ་གཟུགས་སམ་ | བསྐྱན་མས་ཚལ་ལམ་ [ གཞལ དང ༨ཿཙུབ་9ྱན་གས་ར་ྲ་ཏང་ | ཤུན་དགའིའ་བ་མདངས་དགའ་བ་དང་ ། རྡེང་བུ་མདངས་དགའ་བའམ་ ། 
ཀས་ཚལ་མདུངས་དགའ་བདག་སྣལདཅར་ ། དེ་དག་དང ། ཁཁོརོག་ནནད་དང་ གཞོན་པ ཐོས་བཏིང་ཆེ་ ། མེ་ཏེག་དང་ | འཕྲེབ་བདང་  ཟུབ་དང་ །བུག་ ' ° 
པ་དང་། ༼བྲ་བུས་དང་ ། སྩན་གཟྲིགས་ཤཐ་ཤམ་པ་ ཞ་བ ཚུ་ནད་སེལ་སྭནད་ྱཾས ཌ་བ་ར ༡ ༽ག་དགའ་བརྡ་ཟས་ནས་ ། སྩེན་པ་ཡངས་སུ་བཏར་བ་ 
འམ" ། ཆ༧༩ཟྲམས་སངས་པ་འམ་ ། བཟད་པ་སྲུབ་ པའམ། ། བཙན་འགུཿའདུ་སྭ་བུའ་ ཏང་ ` ེ ངེ་འཛིནདྭ་ཉས་ནམ་པར་བརེ་བའམ་ ། ཤེས་རབ་ ། 
ཧིམོ་པའམ་ | རྣམ་པ་དེ་ལྟ་གུ་དཀ་གསེ་སྩེབ་དེདག་དགའ་བརུ་བུསཏེ་ ། རྒྱལ་འགེས་ཆེ་འངེ་མཐ་བའི་རིགས་བུསནད་ཏམ་ ། ཟམ་ཟེའི་ཆ༽ ཞང་མཐོ་བའི་རེགས་བསུནད་ཏམ་ ། 
ཚམ་བདགཅ་ཤང་མཐོ་བའ་དགས་བསྟུནད་ཏ་༩་༡་ | འེ་ུ ༡༨༨༦ །ཨུངཱ་ཿ་སུ་ག་ལཱ་ནམས་བསྙནད་ཏམ་ ། མཚོ་མའུ་ལཱ་ནམས་བསྟནད་ཏམ་ ། 

་དའཱ་ལཱན་ག་ལྕརྣམས་བསྟནད་ཏམ་ ། འཕྲ་ལ་དགའ་ལུ་རྣམས་བསྟནན་ཏམ་ ། གཞན་འཕུལ་དབང་རེད་གཾ་ལུ་ནྣམས་བསྟནད་ཏམ་ ། ཚངས་རེས་ཀྱི་ལུ་ནམས་བསྙནད་ཏམ་ 

‹ ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕནག་ལཱ་རྣམས་བསྟནད་ཏམ།ི ། . ཚཇས་པ་ཀུན་འཁར་ག་ལཱ་ནྣམས་བསྟནད་ཏམ་།  ཚངས་ཆེན་གེ་ལྷ་ནམས་བསྙནདུ་ཏ་མ་ ། 


23 
§ ༥ྭ 
༦ 


སྣང་ བའ་ལཱནྒམས་ ཁསྟནད་ཏམཿ ། ཧུར་སཱར་ གལཱ་ནམསཿ བརད ཊར ཚད་མེད་སྭ་ སྭང་བའ་ལ ལས ནརརཿཁསཆྟ་རྐཏ་ཏཧཿ། ཀུན་སྲུར་དང་བའཾ་་ལཱ་ནམས་ བཀོད ། དགེའ་བའེ་ལྷ་ནས་། 
བསྟནད་ཏམ་ ! ཧུར་ད་ དགེའ་ལཱ་རྣམས་བསྟཱཿ ནད་། ཏམ་ ། ཚདྱ་མེན་དགེའ་བའ་ ཧྭལཱ་ནམས་ བསྟནད་ ཏམ་ { དགའ་། རྒྱས་ཀྱི་ལཱ་ནྣ་ཡས་ བཅུནད་ཏམ་ ། རངབའི་ལཱ་ནམས་འུས་འོོ་བུ་ 
ཅུར་ཆེའི་ལཱ་ནམས་བསྟནད་ཏམ་ ! ཆད ཆེད་ཆེ་བའི་ལྔ་ནམས་བསྟནད་ཏམ་ ། འབྲས ་བུ་ཆེ་བའི་ལ་ ་རྣམ་བསྙནད་ཏམ་ ། མྱེ་ཆེ་བའི་ ༣་་ནྭ་སྔ་ས་བྷཾསཱཀདྷཾ་ཏྲཝཾ་ ། ཆྱི་གངུང་བའི་ལཱ་རོས་ { 
བསྟནན་ཏམ་ ! ཤཾནོད་ཏུ་མཐོང་བ་འ་ ༢ིལྷ་ནྣམས་བསྙནད་,7༩ ཏམ ! རྒ་ནེམ་སྣར་བའུ་ འ་ལྭ་ན་མས་བྲསནད་ཏམ་།  འགྱ་ཡིན་ག་ལཱ་ནམས་བསནད་ཏམ་ ། ནམ་མཁའ་ 
མཐ་འ་"ཡ་ས་” ཧྭེ་ ་མཆེད་༡ :‡ ༡ལྟ་རྣ་སྔཊ་ཁཱ $ནད་ ` ! ༨ རྣམ་ཤེས མཐུཧ་ ་ཡས་ ་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ལཱ་ནྣམས རྤ ཅོོ རཆ ་ུ །ཅཔ་ཟདུ་མདཔའ་ུམཆ་གི་ ༤ ་ཱ 
བསནད་ཏམ་།། འདུ་ཤེས་མྱེད་འདུ་ཤེས་མྱེད་རྨནེ་ ཉན་སྐེ་མཆེད་ཀྱ་ལྷ་གཟཊམྱེནཕ་ནས་བཉན་ཏོ་ ། རྒུ་ནདཏུ་ཞུགས་རས་དང་ ། ལན་ཅགྲ་པརེ་འདུ་བ་དང་ ། ཤརྦ་མཱ།འང་བུ་དང་ ། ངུག་བཅོམ་པ་ 
ནང་ | རང་སངས་རྒྱས་མདུ་པཾ” པོ་བསཱནད་ཏམ་ | ཟངའུ་བ་ 'ལེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤ ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པ་ པ་ཟསེད་ནས་ཉེ་བར་ བཟཟུང་སྭེ་ ། ` ཧཱཾནད་ པའི་ཕ་རོལད་ཏྭཱ་ཕནེད་པ་ལ་སོོད 
པ་དང་ !ཧཱལ ༡ཟཱམསཀྱེ་ཕ་རལད་། ་ཏཱ་ཝནཾད་པ་ལ ཿསུནྨོ་ དང་ ! བཟད་ ཟོད་པའི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཝནད་པ ཊལ་ཧཱོད་པ་དང་ | བཙན་འགྲུས ཀི་ཕ་མ་ཡོད་ཏུ་ཕྱིནེད་པ7 ་སྩིཧོ་ིད་ཿཁ་ས་ | 





༢ རེ གཏན་ཀྱཾ་ཕ་རེལད་ཏུ་མནེད་པ་ཡ་སན་པ་དང་ ། །ཾ ཤུས་ཁུབ་ཀ་ཕ་རཱ་ོདྭ་ཏྲཱ་ཕནེད་པ་ལ་ཨེནོ་པ་དང་ ། ། ནང་སོང་པ་ཉིད་ལ་སྭུད་པ་དང་ ། རྩསྙོང་བ་ཉིདེ་ལ་སྱོད་པ་དུང་། 
2 ཙ་ཞང་སྙར་པ་ཉིདེ་ལ་སྤད་པ་དང་ { རྙཾང་པ་ཉིད་སྙང་པེ་ཉདེ་ལ་སྱདོ་པ་དང་ ! ཆེན་པ་སྟང་པ་༡ིདེ་ལ་སྩོད་པ་དངུ་ | དནོ་དམ་པ་སྙེང་པ་ཞིདེ་ལ་ཧྱད་པ་དང་. ། འཧུས་བྱས་སྙང་པ་ཉེདེ་ལ་སྱོད་ 
| བོང་། འདུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉདེ་ལ་སུཏཱད་པ་དང་ ། ° མཐའ ་ལས་འདས་པ་སྙཾང་པ་ཉདེ་ལ་སུན་པ་དང་ ། ། ཐོག ཐཾ་དབབ་མྱ་སོན་པ་གུང་པ་ཉིད་ལྷ་མད་བ་དང་ དེར་བྱ་སེད་པ་སྣུང་པ་ 


ངཱ ླ  ཉདེ་ལ་ཅཿན་པ་དང་ { རང་བཞིནེ་སྙཾང་བཱ་7 ན་ལ ཧོད་པ་ དང་ ། ཆེས་ཐམ་སཙད་སྟེང་པ་ཉུདྟཾ་ལ་མྱིནྲ་བ་དངུ་ ། ཐ། རེ ང་ | མཿདུ་མཀས་ 
༦ བྷ་སྟང་པ་ཉིད་ལྭ་སདོ་པ་དང་། དངོས་པྱོ་མད་པ་ཧངོ་ ( +. ` པ་ཤོདེ་ལ་ཨྱད་པ་དང་ ། ངེ་བོ་ཉདེ་སྟེང་པ་ཏེད་ _ ` , ཡ་སྱོད་པ་དང་།། དངོས་པེ་མྱད་པའེ་ང་བོ་ཉདི་སྟེངཕ་ 
/ཤདེ་ལྭ་སོ་པ་དང་ | །རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ན མུས་ལ་སནོད་པ་དུང་ ། ཡང་དག་པར་ཆེ ས་ནམ ༩ ས་ལ་སུད་པ་དུང་ །ཚུ་འཕུལ་གྲི་ཀང་པ་ནམས་ལ་ཆོད་ 


བ་ནང་ { དབང་པ་རྣ་མསྭ་ ལ་ར ། སེབས་ནྣམས་ལ་སྱོད་པ་དང་ ། ཤངྡ་རྭབྱ་ཀིཿཡན་ལག་ནམས་ལྭ་སུདཱ་པ་དང་ ། ཞཝགས་པའི་ལ་ཡན་ཡུག་བྱཧད་པ་ལ མདོ | 
| པ་དང་ ! འཕགས་པའ་བདེན་པ་རྣམས་ ལ་མན་པ་དང་ ། 7 ། ཧཱུ ཤ་ ། ཏང་ང་འཛིནད་དང་ ། སྙམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ྱཾན་པ་རང་ དྷ ༩ 


" 
‹ 


༢༨་བར་རོ་ ངེ ཛོག ས་པ་འ་བད་ལ་རར་ ས་གཉས་ལ་ཡངས ཛྲ གས་པར་རབྱད་ 
ད་ཤང་བསས་༢ ས་ཛས ར་ཟད་ ཏར ` འ སུ་ == 
རོ ོ སྭ་དྲག པ་ཡངས་སུུ་ཛགས་པར་བྱཾད་པ་རང་། ས་ 


་ 


པ་ ། ཡུན་ལུག་དང་ཤན་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 


ཡ་ས་ཿན་བིས་པའི་རང་ཆུལ་ཅན་དག་ 


ས་པྲ་ནམས་ སེས སཱ་པ་པ་དང་ ། ས་ཊ་ཡང་དག་ 
ཅི ཆེན་པོ་ཡངས་སྭ་སབ་པ་དེ་དག་བྱསུནད་ཏར་ ༣ ' 
འདྭ་སམ་དུ་སེམསཏ། 


| 


། 


"5 







ཙཾ 





༦ །ཀྱ་མ་ཀྱ་འདས་ལགས་པར་བསྒུབས་པ་ངོ་མཚར་ཆའེ་ཿ/ རེ་མཛེས་དགྱ་ཐདདེ་ལྟན་སྱེ་བོ་དེགའ་བར་བྱད་ཅིང ། གྲ་ཟུགས་ཀྱི་བེབག་སཱཚོགས་འདི་ལྭསེ། 
རེ གྒུང་པ་འེ་གཟུགས ༦་ ༡ རྟའི་གཟུགས་སམ་ { བ་གླུང་གཾ་གཟུགས་སམ་ ། | རཾ་མུ་དང་ཡུག་ག་གཟུགས དང་ | སྩེས་པ་དང་ | ། བུནྱ་མེད་དང་ ། ། 3ུདང” ། ཊུ་མའ་གཟུགས་ 
བསྟེནད་པ་དང་ | སྩེད་མཾས་ཚལ་དང་  གཞལ་མྱེད་ཁད་ དང་ ! ནའུ བུག་ཀྱ་ནགས (ར ཏ་ ། ཁ་དཀའ་ད་བ་ མདངས་དགའ་བ་སཱནོད་པ་དང་ ། རིརཾ་བུ་མདངས་དགའ་ 
¢ བ་སྙནོད་པ་དང་ ! ནགས་ཆུ་ལུ་སྱཉུད་པ་དྭང་ ། དེ་དག་ཏུ , འཁེནྱ་ཀ་སཱནད་དང་ | གཞི་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བཏེ་ :  ང་ཙེ་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེར་བ་དཔ་ ། སྔེས་དང་། 
༩ བྱག་པ་དང་ | ཁ་བྲས་དང་ | སྨྱན་གཟྲིགས་ ་མང་པོ་ དེ་ལཱ་བུ་སྟེནད་པ་དང་ ! ཀྱུ་དང་སེལ་སཱནད་གུསེ་སེུ་ གླ བ་དགའ་བར་བྱེད་ཝངེ་ ། སཱུནེ་པ།ཡོངས་སུུ་ཚེང་ 
པ་དང་ ! [ ཚུལ་ཁྲམེས་སྲང་བ་དང་ ! བཟོན་པ་སྒྲཔ་པ་དང་ ' | བཚིན་འགྲས་༧ིམ་པ་ནང་ ། ཏད་ངྲ་འཛ་ ཤིདྱ་ཀཱས་ནུམ་པར་ཚེ་བ་དང་ ། ཤས་རབ་སྙམ་པ་རུང་ | ནམ་པ་འདེ་ 
དག་གས་སྩེ་བ་ད་ རཿ ཊ་བརྨ་བེད་ཡུང་ ] རྒལ་འགེས་ཆ་ཞངེམཐོ་བ ་བའ་དགས་ ་སྟེནད་པ་དང་ ར་ ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ ཌོ བེས ་སྙནྐད་པ ་དང་ ། ཁྱམེ་བདག་ཆེ་ཞིངེ་མཐ་བའི་རགེས་ 
| ྫོསལ་ཆེན་བཞའེརེསྱི་ི་སུནལས་ཚ་། ༡ ། སུམ་བཅུ་༧ ་གསུམ་གེ ` ། མཚེ་མའི ༔ ཉ༥ སྙེནད་པ་དང་ ] དགའ་ལཱན་གི་ལྷ་རྣས་ 








ཤོ་པ དང་| འཕྲུལ་དགའ 'ལ་འ་རམ་སཿ ནོད་པ་དང་ ། གཞན་འདྲུ་ལ་ དབང་ཁེདྲ་ཤ ༠ ༡༡ན་མས་སྟེནད་བ་དང་ ། མངས །རེས་ ། ག་ལཱ་ནམས་སྙནང ་སྙནད་པ་དང་  ཅོང་ 'ཱཿཞེཿ ཉེ་ཕན་གེ་ །ི་ ཛཾ 
ལྷནྣ་མསཿ ཧཱཤོད་པ་དང་ ! ཚརས་པ་ཿ ལཱཀཱན་ ༡༢/ཟེར་ག 'ལྷན་མས་ སཱནོད་ པ་དང་ | ཚངས་ཆེན་གི་ལུ་ནམས་སྟེ་ ད་པ་དང་ ། ། སྣར་བའ ཧ་ས པ་སནོད་པ་ དུ ། ཤུར་སཱ་ ང་ག་ གལ་ནམས་སྐུནོད་པ་དང་། ལོ 
སྩོན་ཏ་། དྱ་མེད་དགེ་བ( ་བའི་ི ལ་ནས ནད་པ་དང་ ། ། དེ ཅ་ལ 


ཙད་ཆྱད་ སྣར་བའ་ལཱན་མས་༢ 'སྙེནད་པ་ནར་ | ཤུནོ་སྣར་དང་ཿ ་བའ་༧ ཕན་མར་ཏཱཏད་པ་ནང་ཌ། དགའ / &ྫིཾ ་ 

ལྔ་ན་མས་ཿ སནདོ་ འཛང ཆེ་བཁ་ལ་ཿ རོར ་སྭནོད ཏད ཆུང་ཆེའ་ིི ལནྣཕཱྨ། ་སཱནོད་པ་དང་ ! ཚདྱ་སེད་ཆེ་བའི་ལཱ་ ྣ་མས་སྙེནདཱ་པ་ཿ 5 ། འྭས་བུ་ཆ་བའ་ ལ་ནམས་ པེ 

སྣེདོད་པ་དང་ ) མཾ་ངེ་བའི་་ལ་ /རྣམས་ ནད་པ ་དར་ ! ཆི . གཏུང་བའི་ལྕ་ན་མས་སུནད་ གཅང ཤནདང་མ་ ཐད་བྲའེ། ཁ་ནམས་སྙེནད་པ་རང་ ཙཾ་ཞེམོ་སྭུང་བུ་ 
ོ་སནོུ | ཤར་མཱཁཱའུ མཐྲའ་ ཡས་སྩེ་མཆད་ཀྱེ་ལུ། རྨ ནམས་སྙེནད་པ་དང་ ་ ན་མཤེས་མཐའ་ ངཿ སྩེ་མཆད་ ' ༩ 






འྭ་ལྷ་ན་མས་ཧཱནད་པ་དང་ ༼ འགྱུ་མནོ་ག་ལུ་ནམས་ཧནོ 
 ཤོ་ཀྩུ་ནུམས་སྟནོད་པ་དང་ །ཤུད་ཟུདསད་པའི་ཅེ་མཆེད་ཨུ་ལདམས་སེནད་པ་དང་། འདུ་ཤེསྦ་སད 


འད་ཤེས་མེདྱ་སིན་སཱེ་མཆདྱ་ཀི་ལཱ་གཟུགས་པེད་པ་ནམས་གུནད །ུནད་བུ་དང་ ། སུན་ཏཱ་ཞུགས་ 
པའི་འབས་བུ་རྣམས་སྟནོད་པ་དང་ ། འན་ཅོག་ཆནེ་འྭོ། མ་དང ཚྱ་མེ་འང་བ་དང་ ། ངག་བཅོམ་པ་དང་ | $ ¦ 


རྒྱས་རྣམས་ ་ ། ཅརྱ་རུབ་སེམས་ 








ུ  མ་ས་ཚོང་་འཆུད་འད་ མཐའ་  ” ལས་ ས་ལ་ད 
དརོ་བྱ་སེད་པཿ སྙེངོ་བ་ཏད་ལཱ་ཆུན་པ་དང་ ནང་བཞནེ་སྟེད་པ་ཉཾདེ་ལ་ཨྱརྡོ་པ་དང་ | ད་གི་མཚན་ཉད་མུང་པ་ཉན་ལ་ 
སྤེར་པ་དང་ ། དངས་པྱོ་སད་པ་སྟད་པ་ཉིན་ལ་སྦྱོནོ་ནང་ ། ང་བ་ཉད་སྭཾར་པ་ཉིད་ལ་སྱོད་པ་དང་ ] ། དངས་པྱ་སད་པ་ཁི་ར་བ་ཉཾད 
_ གཞག་པ་ན་མས"ལ་མ་པ་དང་ ། ༨༩༩༥ (༦7༨ ` རོ་པ་རང་ 





དང་ ། འདསྱ་ས་ུང པཤད་ལ་ཆུང་པ་དང། 
མ་དང་བསྱ་ དུ་བུ་འངུ། རུད་པ་དང་ 
རཆ དཱ རྩ་རྱུྱགས་ ་པ་སྙེང་ཕ་ཉདེ་ལ' 
༡དེ་སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་སྔེད་པ་རུང་ ། །རྲན་པ་ཉེ་བར་ 
! དབང་པེ་ནྣམ རཱོཾཏཏཱཾ་  འདང་ ཾ! སྣེབས་ | 


རྣམས་ལ 'སཱད་པ་དང་ ! ཟད་ཆབ་2” ཀ་༥པན་ལག་ནམས་ ལ་སྔན་པ་དང་ ། འཕུགས་པའི་ ^ ༨འ་་ཛྲུརྱན་ཏ་ ཁ་ཆེདོ་ཐ་དང་ ། བསལ་དཏུན་དོང ། ཚོར་བརྡ་བདད་པ་དང་། རཿ 
ཏངོར་འ བོད 'དང་ ! སྣམ ས་ཕར་འཛུག་པ་ན་མ་ས་ ལ་མཱད་པ་ ་དང་ ། ས་དང་པ་༥ མངོས་སུ་ཛྫེགས་ པར་བྱེད་ ་པ་དང་ ། ས་གཉིས་ ཧཱ ་ཡངསྲ་སྲུ་ཚིགས་ "པར་བྱེད་པ་དང་ ] ཀ་འ ཅབ 
ཡངས་སུ་རྲོགས་པར་ཐེད་པ་དུང་། ས་བཞཾ་པ་ཡོངས་སུ་ཛེགས་ཕར་ཁྱེད་པ་དང་། ས་ལཱ་ཕ་ཡངས་སུ་ཛྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། སྭ་དུག་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྡ་བེད་པ་ 
དད་ ། སཾ་བདན་པ་ཡེངས་སཱ། །རྔེགས་ ་པན་ཟེད་པ་དང་། ས་བྱ་ད་པ་ ཡངས་ སྭུ་ཛིགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ¿3851 སྐདགུ་པ་ཆཾདཾ། སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་ བ་དང་ཀ 


ས་བྭཿ་པ་།ཡངས་སུ་ སུ་ཛིགས་ང ་པ་དྲ་བེད 
མངོན་ཕར་ཤེས་པ་དེ་དག་གསེ་ནམ་པར་ཚེ་བདང་ ། འཇོག་ཏནད་གའམས་ནམ་པར་སྣང་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ཡོངས། 


རྒྱས་ཀ་ཤང་ཡངོས་སུ་དག་པརྡ་ཟེད་པ་དང་ ༈ ཡན་ལག་དུང་༡རེ་ལག་ཡངས་སུ་གཏུང་བདང་ ། དཀའ་བའེ་མུད་པ་མེུད་པ་དང་ ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་འེདབས་ནམས་ 
། ྫ 


ཡངོས སུཆྨཐཿཊཿ ༡༩འཛིགས་པ་ནམས་ཡདས སུ་སྦབ་པ་དང་ ། ས་སཾ་ པས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ཡངས་ སུ་སུབ་པ་ ་དང་ 


¦ མ་སེམས་དཔའི་སྩཾནེ་ཕྱེད་བརའུཇུག་པ་དང་། ཡཾ རོན་པར་ཤེས་པ་ནམས༔ ལ་ཧོར ཛོ་བྲ་ཆུ་ 


་སུ་སུནད་པར་བེང་པ་དུང་ ། སངས་ 











དྷ 
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ཏི 





༦༠༠ །ནམས་ཡངེས་སུུ་སྒྲབ་པ་དང་ ! ཁྲམས་པ་ཆེན་པོ་མདྭོནོ་པན་སྦྲབ་པ་དང་(| ཚང་རྗེ་ཆེན་པྲེ་མངེནོ་ཕརཿ ོག་་ོ་ོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ 
/ ༄ར ༤ སྨྲཔ་ཿ **+ = ` 


ཕོ ཌིང་ལུག་ཐམས་ཉད་ཡེརས་སུ་ངོགས་པ་སྟནོད་པ་ན་ད་མཚར་ཆར་འཛནེད་ཏོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་ མཁས་ཤཾངེ་གསལ་ལ་ཡེད་རྡོ་བ་དང་ལཱན་པ་ [སྱདོ་པ་དམདང་ལཱན་པེ་རྣམས་ནི་འད་ 
པཿ ལེའོ 3 རི ལིར ཧེ ལོ སེ་བ ༠ ༤ ༤ ༤... 122 
ཧུམ་སྩཿ ! འད་ལ་ཅེས་གང་ཡང་དམགས་སུ་མྱད་ན་། ར་འད་དེ་ལྟར་མྱེད་པའ་ཆེ་ས་ཀྱིས་ཧཱེ་བོ་དགའ་བརུ་བྱེད་པ་ནཿི | ངོ་མཚར་རྨན་ཏུ་བྱུང་བཿ་ཆེས་སེ༧ཉམ་སྟེ་ ། སེམས་ཅན་འདེ་ 


÷, དག་ནི། དངེས་པེརྨད་པ་ལ་དངེས་པོར་འཧཱ་ཤེས་པའོ་ ༩ ༽ ཞེས་བྱ་བརར་དག་གཤེས་པ་འབྱུར་ང།། །རབ་འ ° ༽ བནད་དེ་བཞིན་དྭ་བར་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
:ར ༨ ཏཧ = = „༤ ༤ -- © (1: 7 ༣ ཏེ 5 = དོ ༤ ༼ ངཿ ཐོ ༤ ཊཾ ངི ཅ±£ £ 
ཆུན་པ་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀ་འཁོད་ཏུ་པཞེད་པ་ལ་སྐད་ཕོའ ཚ་ ། ཆོས་ཀེརྦཤངེས་སུ་མ་ཏེོགས་བའི་ཆེས་གང་ས བྱ་ཕོ་མཐོང་སྟེ་ ། ཐབས་མཁས་བས་སམས་ཅན་ཚས 

ཡངས་སྭུ་སཱནད་པརྱྱེད་ཀྱང་ ! སེམ་ས་ཿན་མྱདརྱོགས་པས་ | སེམས་ཅན་དུ་གནུགས་པཚདུཿགེས་ཏེ་ ། བདག་ཀང་སྱིན་པ་རྟཾར་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་སྣནེ་པ་ལ་ཡུང་དག་པར་སླུལ་ 


བ་མཞི་ ཆུནེ་པའ་ལེགས་པ་བརད་བ་ཡནོ་ ། སྔེམས་ཅན་གཞུན་གར་སྙནེ་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་བདེ་དག་གལེགས་པ་བ དོ་རུང ། མཐུན་པས་དགའ་བརླ་སདོ་པ་ཡེན་ །བདག་ཀུཔ་ 
ཧོལ་ཁྲམས་སླང་བ་ཡན་ | གཞན་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྩུལ་བ་ཡི་ | ཛུལ་ཞཱམས་ཀྱེ་ལེགས་པ་བརྡོད་པེ་ཡན་ ། སེམས་ཉན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་དདག་ 











ཁདོའོ། ཡོན ། བདག་ཀྱང་བཟེད་ བོད་པ་སྒཾམ་པ་ ཡེན་ ། གཞན་ ཡང་བཟེད་པ་ ལ་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ ཡིན་ ། ། བཟྲད་པའི་ ལེགས་པ་ བརྗོད་།༼ 
པ་།ཡུནེ་ སེམས་ཤན་ གཞན་ཡར་བཟྲཾད་པ་ ་སྩམ་པ་དྲེ་རྒག་གྭ་ གེ་ལེགས་ ་པ་ ་བརྗོད་ཙིང་ | | མཐུན་པས་དགའ་བར་སྩདོ་པ་ ་ཡན་། བདག [ཀྱང་ཀྱང་བཛེན་འགྲུས་ཛེམ་པ་ ་ཡེན་ ། གཞན་ཡང་ 
བཚེནོ་འགྱུས་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཨན་ ། | བཙེན་འྲུགས་ཀྱི་ ཀ་ལགས་པ་བརྔོད་པ་ཡན་ཀ སེམསཉན་ དྲི “23 ེམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ པ་བ་རོདར་ (གུ 
དགའ་བར་ སཱད་ པ་ཡཡན་ ། བརྡག་ཀྱར་ ཉངེ་ངེ་ ངེ་འཛནེད་ ལའ ལྟོ མས་པར་འདཇུག་པ་ ཡ་ན་ ། གཞན་° ཡང་ཏིང་རེ་ ་འཛུནེད་ ༼ ནྲལ་མ་དྟག་བྔངཾ་པཱཾཿསཱ་ ་ཡེནེ་ ། ཏཔང་འཛེནད་གི་ ཡགས 
པ་བརྲོད་པ་"ཡནེ་ ! སེམས་ཉན ལོག་གུང་ ཏརེ་རེ་འཛནད་ ལ་ ཱམུཾས་ པྭརྤ་ཏཱཧཱུ་པཱ་ དྲད གི་ལེགས་ བབཾ་ ༧ ཅང { ཌཏླཛྨ་  8་ བརུ་སཱད་པ་ ཡུན བྲབ་ 
ཀྱངཤེས་འབ ་སྒཾམ་པ་ཡནེ་ ! གཞན་“ ཡངཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ བ་ཡན ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཡེགས ་པ་བརྡོད་པ་ཡེན་ ། སེམས་ན་ ་གཞན་གང་ཤེས་ རབ་སྒཾམ ་པ་དྲ་དུག་གི་ལེགྲ་སོ ཐང་ 
ཙརཾ་མཐུན་ པས་དུཊཏ བར་རདོ་པ་ཡའ་ ། བདུག [ཀྱང་དགེ ་བ་བྱཿའ་ལས་ག་ གལ་མ་ ༥ཡང་དུའུ། བར འཛནད་པ་ཡན་ !ཏཱུ་ཕྱཧཱ་ དཱ ་བྱརའུ། ལས་ག་ལམ་ཡུ་། ས་དོད་། ` ་ཡིན་ ། གའ 
བ་བྱ༡འི་ལས་ག་ལམ་ག་ལེགས་པ་བརོད་པ་ ཡན་ | སེམས་ཉན་གཞན་གང་དགེ་བ་བྱས་ལས་ག་ལམ་ཡར་ནག་ པར་འཛནེད་པ་ང ;༽ ལེགས་པ་བདོོད་ཙིང་ ། མཐུནད་པས་དགའ་བདྲ་སིད་པ། དཱ ; 


ལོ། ཤི་ལེགས་པ་བརདོ་ཡངེ་ ! མཐུན་པསའ་གཏུ་བར་སྱན་ 


(ཌུ 


ཡེ ! བདུག[ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ འི་གས་ སྱནེ་ ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡན་ ! གཞན་ཡང་ཡན་ལ་གད ཅཊཏཱན་ཚིགསུ་ཤུ ་སྤནེད་འ ་ལ་ཡར་དག་ ུ་་ ཡིན་ ། ཨན་ ལག་བརྒྱད་ 


༠༠༠ 

ཟོ དང་ལྡན་པ ་པཁ་གེས་སྩནེད་གི་ལེགས་པ་བརྗེད་པ་ཡན་ ! སེམས་ཉན་ གཤུ།གང་ཡུན་ཡག་བརུཏྟད་ ལཱན་པ་འི་གས་སྨྱནད་ལ་ཉེཿ ༣ འདེ་དྲའ་ཡེགས་ལསདོ ` 
ཧུ རྡ རོ ༨༨ བང་བླ་མ ཟི འགཞས་ལྔ་ཡར་དག་པར། འཛིནད་པ་ཡིན་ ། གཞུན་ཡར་ཐྲས་བ་པ་ འགུ ་མ །ལཱ་ལ་ཡང་དྭག་པར་སུལ་བ་ ་མན་ ། བླསབ་པའི་གནས་ "ལཱའི ལེགས་ ་པ་ 

ཀའ རོའ གཞན་གང་བསླབ་པ་འིལ། དདས་ལུ་ཡང་དག་པར་ འཇཛནན་པ་7 དེ་དག་གི་ལེ ལེགས་ པ་བརརདེ་ཡིང་ ཟོ བླས་དཏ ཿཐང་ཧན་ཐཱ 'ཕེན་ ། 

༈ བདག་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་སྟམས་པར་འདུག་ ༧ པ་ཡིན་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏུན་དུང་པོ་ལ་ཡང་ དག་པར་སྩུལ་བ་ཡེན་ ། གསུམ་གཏན་དང་པོལ་ལེགས་པ་ 
བརྡེད་པ་ * ་སེཤུརཿ་གཞོན་ འང་ཐསམ་གཏན་ དད་པ ལ་ཧྭམོསཿ ་པར་འཇག་པ་ནེ་དག་གི་ ལེགས་པ་བརྗོད་ཅོང་ ། མཐུན་བྱ་ས་དགའུ་ འ་བར་སྩོད་པ། ཡུ ། བདགྱ་ཏུར པསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་གཱམས་ཕར་འདུག་པ་ཡན་ | གཞན་ཡང ་བསམ་གཏན་གཉོས་ལ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙུལ་བ་ཡན་ ། ཟསེ་པའི་ལེགས་པ་བཛནོང་ ངོ ། སེབས ནུས 

_ གང་བསམ་གཏན་གཉས་པ་ལ་སྭམོས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ ས་པ་མི ། མཐུན་ པས་ ད་ཀ བོ _ (¦ ( །ཊྱཧང་བ་ཡམ་གྷཏཏ་པ་ཏཱ་ །ས་པ་། ¡ ་ 


› 


ཡན་ ། གའ་བའི་ལེགས་པ་རརེད་པ་ཡིན་ 


སམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྣུལ་བ་ཡེན་ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལེགས་པ་བརད་པ་ཡེན་ ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་གསུུམ་པ་ 
ཤཾ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཉིརེ་མཐུན་པུས་དགའ་བརྡ་སྨརུ་པ་ཡནེ་ ། །བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གམས་པར་འཇུག་པ་ཡེན་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཧན་བཞི་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡེན་ ། སེམསྒ་གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྭམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བངོད་ཅང་མཉད་ ་ 
ཡང་དག་པར་རྒུལ་བ་ཡན་ ། ཟམས་པའ་ལེགས་པ་བརོད་པ་ ་ 


ཆི 


འཇཱག་པ་ཡན་ ! གཞན་ཡང་བ 
ལ་ཧཱམོས་པར་འདཱག་པ་དེ་དག 


ཕ་༧་ཡང་དག་པར་སྙུལ་བ་ཡནེ་ ( བསམ་ག རེམ 6 རྩི ༢⁄2 
སྙམས་པར་འདུ་ག་པྭ་ ཡེན་ ། གཞན་ཡང་པམས་པ་ལ་ 





པས་ན ། བདག་ཀྱངྱ་ཁམས་པ་ལ གཉམས་ངར་བ་། གིགྲས་པ་གྲརེདྲ་ཅིངོམཐུན་པ། ` ས་དགུའ་བར་དོ་པ་ཡིད་། ག་བ 
ཕ་དགའབར་ད་པ་ཡན་ བད ་་་༢། ༤ འའཇུག་པརོ་དགགི་ལེགས་བཅད་ཅིང་སྱནབ བཀ དོོ་ཡན་གཞན་ག ཆོ ལ་ཧ མལད 
ཞན་ཡང་ཧ ངྡ་ཇེ་ལ་ཡ རངུ་དག་པན་སྨུལ་བུ་ཡན་། ཧཱདྡི་ལེགས་ཐུ་བྡོ དུ་ང་ཱད། སེཔ་ས་་ཀ་་ འང 

རུ ཟེ འ་བ་ལ་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་ཡེན་། གཞུན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཡང་རག་པུར་སས་ ར 


ཧྭམས་ཕར་འདུག་པ་ཡེན་ | ༢ བངགོ་ཀའ་ 
ག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརོད། རེམ ༩པས་དགའ་བར་སུད་པ་ ཡན་ ། བདག ཉངད་ན། ར ། ་ ཆི རིས 
ག་པད ྭ སེམས་ཉན་གཞན་གང་དགའ་བ་ལ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི ལེགས་པ་བརོད་ཅིང་ ། མཐུན་པས་དགའ་བར་སྱོད་པ་ཡན་། ་ 








འ ་; ¿ཌ ་ འེ ཧྭས་པར་འཇུག་པ་ འི ག ཞན་ཡང་བཏང་སྟམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྩལ་བ་ཡེན་ ། ཧཿ བཏང་ སྣེམསྱ་ཀི་ལེགས་པ་འཇོད་ 
།་མོ་ས༦ན་གའ ན་གང་མཏང་སྭམོཾས་ལ་སྙམས་ཕར་འཇུག་ཕན་དག་ག་མགུར་ བུ་ བཛནཅ་ད་ ། མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་སྩད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀུང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས ཉེ་མཆེད་ལ་ པམས་པར་འདུག་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལ་ཡང་རག་པར་སྲལ་བ་ཡནེ་ ། ད་ར ་་ 
. ཡས་སོ ཆན གཞན་གངནས་མཁའ་ མཐུའ་ཡས་སྕེ་མཆེད་ལ་ཧྭམས་ཕཱར་འཇུག་པ་དེ་ དག་གི་ལེགས་པ་བརོད་ཅང་མཐུན་ཕས་དགའ་བར་ 
ཨདོ་པ་ན་། བདག་ཀངྒ་མམཤེས་མཐའ་སས་སྐྱེ་  མཆེད་ལ་སྙེམས་ཕར་འདུག་པ་ཡེན་ | གཞན་ ང་ནམཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དུག་ཕང་ 
སྐྱཝ་བ་ཡུནེ་ ! རྣམཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཚེད་གཡོགས་པ་བརྔེད་པ་ཡན་ ། སྲུས པཔ ར་འ | 
 ་བརྗོད་ཅིེ་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྱད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀྱང་ཧུང་ཟད་མྱེད་པའ་ཧེུ་མཆད་ལ་རྭམས་ཕར་འདུག་པ་ཡན་ | སྲག 
ད་པའི་ཐཾ་མཆེདྱ་ཉི་ལེགས་པ་བྲངོད་པ་ཡན་ ། སེམས་ཉན་གཞན་གངྱ་ཅུང་ཟནྱ་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལ་སྭམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ག་ 





དག་པན་སྒུལ་བ་ཡན་  ཅུར་ཟད་མྱ 





གས་རང ཁར། སོན་པ ཅོ ། བདགྱ་ཀང་ཁད་ཤེསྦ་སད་ཞདུ་ཤེ ཤེས་མྱདེ་རྱནེ་སྐྱེ རར ་པར་འཇུག་པ་ཡེ༔ ༈ཡང་འུ  ‡ 
ཆེད་སནེ ཧེ མཆུས - ཀེདགག།སེཀཱ་བརིནཅིས་ | མཐུན་པས དགའ་བར་སྩད་པ་ཡན་ དི བདགྲ་ཀང་དཱན་པ་ཉེ ་བརགཞག་པྲ་དམས་ - ¦ གཞན་ཡང བར་ག གཞག་ 
རཱ པ་ན་མ་སཾ་ ཟབ་པས འཔུན་ ། དྲན་པ་ཤེ'་ . བར་གཞུག་པ་། ནམས་ཀྱེ་ ཀྱེ་ལེགས་པ་བརྗེད་པ་ཡན་། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རན་པ་ཤེ ་ཉི་ཐར་གཞག་པ་དས་ 
སྒེམ་མ་དེ་དག་གཾ་ལེགས་པ 'བརྗེད་ཅངེ་མཐུན་པས་དག འི་ཅར་ཧཱུདོ་པུ། བདྭགྱ་ལ རརུ་དགུ་པར་སོ ར་ནམས་གཱམ་པ་ཡེན་ ། གཞན་ཡང་ཡུཔ་ གསུ་ 

ས་བསམ མཛད $ (2 ཡིན་ ། ཡང་དག་པར་སྔེར་ན་མས་ཀུ་ལེགྲས་པ་བརྗོད་པ་ཡུན་ ། སེམས་ཅན་གཞན་གར་ཡང་དག་པར་སྲ ངོ་ནམས་སྣམ་པ་དེ་ ག་གི 
ཅཅ 7 ་བརྔོད་ཅངེ་མཐུན་པས་དགའ་བར་སུན་པ་ཡེན་ { བརུག་ཀྱར་ཛ་འབྲ གརྐང་བ་ནམས་སྒོམ་པ་ ཚ་ཡན་ ། གཞན་ཡ་རྡ་ཇ་ འཕལ་གི་ཀང་པ་ནམས་ལ་ ལུ་ཡང་དག་པར་སྭུས་ 
བ་ཡནེ་ ། རྫཱ་འཕྲ་ལད་གརྐང་པ་རྣམས་ཀྱ། ལེགས་པ་བརྔད་པ་ཡན་ | སེམས་ཙན་གཞན་གང་རྫྭ་ (གྲུ་ལད་ ་ག་ཀར་པ་ རྣམས་སེམ་པ་ད་དགེ་གཾ་ལེགས་པ་ ིདོ་འི་ཁྱན་ཏཛདད་ 





ཟོ 
༢ 
ཾ 
རོ 


= 








༠ །བར་སྤདོ་པ་ཡནེ་ ! བདག0ཀྱང་དབང་ པཿ ྣསཱས་ །སྣམ་ པ་ཡན་ ། གཞན་ཡར་དབང་པྲ་ར 5 ་འབུལརུང ཤེ་ རི གག ་ 
ཡནེ་། སེམས་ཅན་གཞན་གང་དབང་པནམས་སྒམ་པ་དེ་དྭགུ་གི་ལེགས་པ་བརྗེད་ཙངེ་མཐུན་པས་འཀའ་བར་སུད་བ་ཡེན་ ། བདུག་ཀེང་སེབསྐནམས་སྣམ་བ་ཡིན་ ། གཞན་མང་སེབས་ | 
༈ ༨ ཤ་པང་སྩལ་བཿ 'མནེ་ | སྙེབས་རྣམས་ཀྱ་ལེགས་པ་ བརྔེད་པ་ ཡན་ ། སེམསཉན་གཞན་གང་སྙབས་རྣམས ་སྣེམ་པ་དེ་དག་གེ་ལེགས་པ་ ངོད ་འབུན་ ཏྱ ་དགའ་ སྲལ 
མ་པ་ཡན་། བདག་ཀང་བངྱ་རཱབྱ་༡་ཡན་ལག་རྣམས་ སྙེམ་པ་ ་ཡུན་ ། ཁཾ དནམ་སྣགཡུསང་ད་ ཏན ཡརྡ་བརྡ་རྱ་ཀི་ 
༩: མས་ལ་ཡང་དག་པར ལཱལ་ཕ་ ་ཡན་ ! ཤང་ རབ་ཚ ལག རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་ བ་བརོད་པ་ ༥ ༧ ་ ། སེམས་ཅན་གུཞ་ །ཡར་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱེ'ཡན་ལག་ 
ནམས་གྒམ་པ་དེ་ནག་ག'ལེགས་པ་ 'བརྔོད་ཙང་མཐུན་ པས་དགའ་བན་སྤད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀང་འཕགས་པའ་ལམ་ ་ཡན་ལུག་བྱདད་པ་སྒེམ་པ་ཨན།། གཞན་ཡང་འཕྲགས་པ།ི་ ལེ 
ལམ་ཡན་ལྟ་ཀབཧད་པ་ལ་ཡུརུ་དྲུག་པཱ་ཧཱ ཕ་བ་ཡུན་ | །འཕགས་བའུ་པ་ཤན་ (+ ་ བྗོད་པ་།ཡེན་ ། ། ཧེམས་ཅུནད་། ་ ། 
ལག་བརྒྱད་པ་སྒམ་པ་དེ་དག གེ ལགས་པ་བ་རད་ཅོང་ ། མཐུན་པས་ དགའ་པར་པོ། | ། རད ་པར་ཐརད་པའིི ལྷ་གསུས་སྣམ་པ་ ཡན རརར ཾ་ 


རྨ 


99,% 





_ ལེགས་པ 'བརྔེད་ཙི་ར་མུན ་པས་ད་གའ7 བར་སྱཾན་ ་པ་ཡནེ་ བདག་3ང་ 


མ་བ ༧ 5 





ཐནད་པའུ་སཱ་གསུམ་ལ་ཡང་དགུ་པར་སྩུལ་བ་ཡེན་ ། ནམ་པར་བརུད་པའ་ག་གསུམ་ག་ལེགས་པ་བརྔེར་པ་ཡེན་། སེམས་ཅན་གཞན་གྒ་ནམ་པར་བ ་པའི་སྣེ་ 
| མཐུན་པས་དགའ་བ་སྱོད་པ་ཡེན་ ། བདག་ཀྱང་རྣ་མ་པར་བྱནད་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡཡེན་ ། གཞན་ཡ་རུ་ནམ རར 





ལྤགས པ་བརྔད་ཙུངེ་མཐུན་ པས་དགའ་བར་སྲུདེ་ ་སྭེནེ་པ་ཡེན་ ། ® 
=; 


པཿ བརྗོད་ཙར་ 
ན་མ་བད་ཐང་ཐཱ་བྱསད་ི་ཡེགས་པ་བླུརད་བ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་གཞན་ག་ནམ་ལར་ཐརད་པ་བྱརད་སྣསོ་པ་དེ་དག་གི་ 
 བའྭགྱུ་སེམ་ ་པ་ཡེན་ གཞང ་ཡང་མཐརད་གྲིས་ག ༽ཉུས་པའི་ཧེང་ས། པར་ ར་འཇུག་པ་དྭུ་ཁསར་དག 


, 


བདགཀྱང་མ་བརད་ ་ཤཾས་ ་གནས་ ་པ་འཾ་ཤེ སམས བཿ འཇཱག་ 
བར་ནུ་ལ་བུལཕནེ་  མཐརདཱཾ་གཾ་ས་གནས་ལ་ པོས པར་འཇུག་པ་རགུའ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡནི་ །  སེམ་ས་ཡུན་གཞན་ ན་གརུ་མཐརད་གེས་གནས་པའི་ 
ངྒ ས་པ 
,  བརྡོན་ཙིར་མཐུན་པས ༡དགའ་བར་རུར་པ་ ་ཡུན་ ། བདགྱ་ཀར་མརེནོ་པར་ཤེས་ ཊ་པ་'ལ མོ ཡིན ི པའ 0 
སེམས་ཅན་གཞུན་གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གྱམོ་ སེམ་པ་དེ་དག་གི་ 
རྲེ 


སཱམོ་སཾ་ ་པར་འཇུག་པ་ དགགྭ་སྒཾམ ཕ་དེ་དག 'གལེགས་ ་པ་ 
མུངེན་ དནོ་པར་ཤེས་ £ && © པར་སྩུལ་བ ་བ། ་ཨ་ནོ་ ། མངན་ པར་ཤེས པ་ད ཞི ལེགས་ ་པ ་པརྔོད་པ་ ཡུན ། 
ཏདེ་ངེ་ འཛནེད་ ་རྣམས་སྒེམ་་ ལཱ །གཞན་ཡ ་ཡང་ཏིང་ངེ་ ༡༨༦ ཡ་ཡངདག་པའོ་སསེ། 





=£ 


༤ 
ཐཾ 


༦ །ཏོང་དེ་འཛནེད་ན་མས། གལ །ལེགས་པ་ ཊ་བྲདད་ པཱུ པ་༥ཡན་ ། སེམས་ཉན་ ༡དུ་།ང་ ཏང་ངེ་ འཛིནདྭ་ནམས་ ་སྒོམ' ་པ་ ་དེ་དག་ ་གི་ལེགས་པ་ བཛོད་ཉིང་མ་ཐུནད་པས་ ་དགའ་བར་ 
རན་པ་ ཡན་ { བདའ།ཀྱང་གཟུངས་ ཀ་སཱཾ སྒརྣམས་སཱ ་སྩམ་པ་ "ཡན་ གཞུན་ ་བ་་ ་ཀེ་སཱཱ་ནམས་' ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཧུལ་ ་བ་ ཡཾན་ ། གཟུངས ༡གཱཾན་ཕས་ཀྱི་འཾགས་ང ་པ ་བརྗེད་པ་ 
ཡནྲཾ། སེམས་ཅན་གཞན་གདུ་གཟུངས་ ཀ་ས རྣམུས་སྒེམ་པ ་དེ་ནག་ ་གི་ལེགས་པ་ ་བརྡོད་ཙང་མཐུནད་པས་ དགའ་བད་སུདོ་པ་ཡིན་། བདགྱ་ཀུངནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སཱབས་ བར་སྣོམ་ 
པ་ཡན་། གཞན་ ཡང་དེ་བཞནེ་ གཤེས ་པའི སྙེབས་ ཧུ་ཧུ ¿ 28ང་ད་ཱ་དཱར་ཅྱུ། བྱ བ་ཡེན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པའིསྟེབས་ བླ༨འི་ལེགས་པ་བརོད་པ། ཡན་ །སེས་ 
བར ་གང་དེ་ བཞན གུ ཤེགས་ ་པའི་ སབ ¡སྱ ས་བྱ སྒོམ་ བྲ དེ་ རྱ རབ ཐོ་ ་བརྗེད་ཅངེ་མཐུན་པས ་དག་བུར་ སུད་པ་ ཡེན་ ། བདག་ཀྱང་ཕྱིཌ མ་འཇིགས པ་ པ་བཞུ་སཱོ་ 
རཿ ་ཡ་ན་ | ཞད་ཡང༤་ མ་འཇོགུས ་པ་ བཞི ཡ་ཡང་ན་ ཏཧྱུ་ལ་ ་ཡན་ ། མྱཾ་འཇཾིགས་པ བཞི ལ་ལེགས ་པ་བཱརོད་ ་པ་ ཡུན་ ། སེམས་ཅན་ གཞན་གརྩྱ་མེ་ ་འཇིགས་ ་པ་ བཞྭི་ཝཾམ་ 
པ་དེ ་དག་ ཤི ཡེགས་པ་བརྔོད་ོང་ ;།མུཐྱཱུདཱ་པ་སཱ་ནྲ།ཏུ་ བརྭ་སྙཾད་ཁཱ་ ་ཡནཾ་ .ུ བུདགྱཀ་པད་གོ་ སྭཱ ་ པར་རུག་པ་ ་བཞེ་ 'སྣཾམ་ རྭ ཅན་ | གཞ སྲ ཨཿ སྭ་སཾ་ཡངཔ་དག་པར་ 


ཤཱ རག ་པ་བཞ་ལ་ཡར་ དབ་ས ་ སས" , པཆ་དགེ་པ་ ་བཞིའེ་ ལེ ོ་ རོ ་ | ཞྭད་གས་སོ་ ཡང་ག ་ པ་ ་བཞི་ སཱེམ་ ་པ་ད་དག་ 






ཆེན་པྭ་སམ་པ་ཡན་ ། གཞུན་ཡང་སྣདེ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒལ་བུ་ཡིན་ ། 
རི ༥་བར་ ཆངྐ་ཧཱ་ ན་ ¦ ཀྱང སརས་ རྒྱས ཟླ འདེས་པ་བཅོ་ང བཅྟཏྟི་གྲའ་ཛཱ་ རཿ ། 
ཅས་ས་། འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ (ཀྱི་ལེགས་བརྔོད་ 


ག་ལེགས ་པ་ 'བརྔཾད་ཙཱངེ་ :མཐུན་པས་དཀའ་ བརྡ་སིདོ་ཕཱ་ ཡེན་ ! བད་གྱ་ཀས་བྱམ་ས་ ེན་པ པེ་སྒཾམ་ ཟར ཡན་ ། { ཀུན་ཏུ ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ £ངགཏྱཿིྱཿ བ་ཡེན་ " 
ཁུ་ཡང་ནག་ཿ་སཱལུ་བ་ །ཡེན་ } སངས་རྒྱས་ཀྱི རྔ 
འདེས་པ་བ་བྱརདྲ་སམ་པ་དདག་གི་ལེགས་པ་བརྡེད་ཅིར་མཐུན་པས་དགའ་བནྱ་བད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀུང་ 


རྱམས་པ་ཆིན་པུའ་ཡྲེགས་པ་བརོད་པ་ཡུན་ ། སེམས་ཉན་གཞན་གངྦ་རམས་པ་ཆེན་པོ་སྨམ་ལྔ་དེ་དྭཀ་ག་ལེགས་པ་བརོད་ཆིང་ ། མཐུན་པས་དགའ་བར་ ད་ཡེན་། ྷྱུདཊ་ 
ཡང་རེ་ཆེན་ཕོའ། ༣་ལགས་ པ་ བརྔོད་པ་ ཧྩོ སེམས་ཉན་གཞུན་གང་སྭི ་ 


སྲང་རྔཾཿ = 

ཕེ་སྒེམ ་པ་ ་དེ་དག ་ཀ་ ལེགས་པ ས་པ་ ་བརཾད་ཙངེ་མཐུན་པ་ ་པཕས་དག 
གཞུན་ ནང་སང་སྱ་བས་ཀྱ་ཆས་ལ་ འདེས་ པ་བཅ ཙེ་བྱ་བད་ 

ཕ་། ཡཕེནོ་ ། སེམས ཧནྣ་ཤྒྒརྣ་གཏུསུ་ཐ། རྒས་ཀྱ་ཆེས་མ་ 

ཚཾ་ཆེན་པེའོ་མཚུན་སུམྱཧུ་ཝ་གཏས་ལུབ་པ་ ཡན་ ། གཞུན་ཡརྦ་ཧཱཾ་ཆེན་པའོ་མཚན་སུམཧུ་ཛ་གཉིས་ལ་ཡང་རུག་པར་སྣུལ་བ་ཡིན་ ། མྱི་ཆེན་ཕྭའ་མཚན་སུམ་འུ་ཝ་གེཊ 
ཧ་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡེནེ་ ། སེམས་ཙན་གཞན་གརྩ་མི་ཆེན་པའོ་མཚན་སུམ་བྱཿ་ཚ་གཤིས་སྒུབ་པ་དེ་དག་ གཾ་ལེགས་པ་བརྡད་ཙེ་ ། ་ ཡན་། 


\༡༠། ༨༨ དཔེའ ཟད་བཟང་པོ་བརྒྱབཉུ་ སས་བ ཡེན་ ། 6 ཡུང་དངེ་ ཤུད བཟང་པ་ང བྱ་མྱཱ་ལ ་ཡར་དག་ པར་སྩུལ་བ་ཡན་ ། དཔེ་ཁུ་ ཟད་བཟང་ པོ་བྱས་ཅཱ་འ་ | 

ཟ གསུ བྱ ཁ་རྗེ ་ རོ ! སྟ ་ གླུང་ཀྱ་ུ་ བཟང་པོའ བྱ་གྱཅ་སྨྲ་མ་རུ པ་དེ དགུ་ག་ལེགས་བ་ བད་ཙང་ ། མཐུན་པ་ས' དགའ་ བརྱ་སུད་པ་ ཡིན ། ། རབ་ བྱ་བ་ོ་ཨཅེ་ | 
ཚེས་2ྱཿ འངས པ་སཱན་ ངཿ ངུ་ལུ་པར༧ ་ཕོས་ཿ ༡ཏང་དེ་ ་བཞིན་མ་ ཡོན ཞམ་ བནུ །མང་དེ་ བཞན་པ་ཡེ ཡིན་དུ་ ཟེན་ན་ནི་ རད ཙུབ ་སེམ་ས་ ་རཔའ་ སེཕསངང་འཧྭཊ་ ་པོ་ཤས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ 

(ཿ རྱེད པ་ལ་འ ལ་ཧུད་ ་ཕ་འ༡ འི་ཚེ་། བཿ ས་པས་ ། ¢ | སེམ་སུ་ཙན:ཞེས། ལ་ཆེས་ཀི་དབིངས་དྭནད་པར་སུ་ འབ འགྱར་ པེ སེམས་ ་ཅན་ ནཿ ་ཡངས་ སུ་སཱནེད་པར་ 

༼ ཤེད ཕུན ༼འགྱུར་ | སངས་ ལྒས་ ་ཀེ་ཞོང་ ་ཡངོས་སུ་ དག་པ ༨ཕེད་ པ་རྩཝ་ པི ཁྱོགར་ཏེ་ ། རླག འོརདཆསྭ་ཀུ ས་ཀ ངས རས་དེ་སན་ཛི་ པེ་ཝཱ་བར་ཕཾས ་ཀྱང་དེ་ཿ ་བཞེན་ ། བར་དུ 
༣༤ ང་དེ ་བཞུན་ ཁུསུ་ཞྭ 5 ཕོར ། བྱང་ཆུབ་སེམས 3 ± ་སེམས་ ཧའ ་ཆེན་པོ་ པ་མངུཤེས་༔ ་དབྱ་ཀུཔ་ པ་རཡ་དྭཏྲཱ་ཕནད་པ་ ཡྭ་སེད་པའ་ཚེ་ ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ 
ལཱ་ཆོསྭ་ ཀདབངས་ཧུཤོད་ཏེ་། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དེནོཏུ་བུང་རྲབ་སེམསྲ་དྭཔའི་ཧྱན་པ་ཧ་དྡ་ ! སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ སུ་ཧཱེད་པར་བེད་དཱ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེངེ་ 

ད ཤངས་ཨུ་ཧྭག༔ པརྭ་ཅོད་དོ་། དད །། ཤེས་ བི ་རོད་ཏུ་ཕྱནེད་ང་ ཧ་པ ། རླ ༣ ཉིད་རུ་ ་བསྙནད་པའ” ཟི་ལེ་ཁུ་སྭེ་ ། རུགཅུ་ཚ་ལྔ་འེ་། ༣ 















ཤེས་རབ་ བམ་པ་ པ་གཉས་ ཤའ [| ཀ།། ད་ནས་ཚེ་དང་ལ་ ལཱན་པ་ ་རལ་། 'འཟེརདུ་ཀྱས་ ་བཅམ་། ༡ཝུན་། ཆུང [¬ 
བཅོམ་ལྡན 'འདས་ ་དེ་ ལྟར་གལཏེ་ སེམས་ཅན་ ་ཡང་ཤནེད་ཏུ་དམིགས་སུ་མ་མཆས་ ལ་ ། སེམས་ཉན་དུ་རདྱྱཾགས་པ་ཡང་མ་ མཆེས ་ན་ ། སུའི་དོན་ཏྭ་བར་རཱབ་ 





ཆེན་པཤས་འབྱ་ཉིཕ་རལད་ཏུ་ཕནེད་པ་སྡེམ་པ་ལགས་ ! དེ་སྙད་ཅེས་གསོལད་པ་ ; : དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིམ་ཚེདང་ལཱན་པྲ་རབ་འབྱོན 

བཀའ ་སུལད་ཏེ་|  །རབ་འབྱཾརད་ཀྱར་ར་བ་སལས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་  ཡང་དག་པའི་ (-) ;ཐའ་ཚད་མརྦ་བས་ཤང་ ཉིར 
ཤེན་པ་གམོ་ཱ་ །རབ་འགོནོད་གཡཏ་ཡེང་ནག ལ་ཡ ལ་། སེམ་ ༨ བ་པོ 
རྐས་དབ་ཅལས་ད་ཚི་ ་ཀྱེ་ཕ་རོ  ཁད་ཏུ་ཕྱནེད་པ་ལ་གམ་ཕར་མྱི་འགྱན་ཏེ་ ། རབ་འབྱེདད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན་ ། སེམས་ 


! དེའི ཝོརྦ་བརྱ་རབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ངད པའ བོཡང་སེམསུནྣམས་ ཀྱེ་དོན་ཏུ་ ། སུ 'ཀྱི་ཕ་རོལ་་ཏུ་ཕྱེནད་པ་སྒེམ་སྭ ལིག 


མཐའ་ཡར་གཞན་མ་ཡེན་པས་ 
་སེམས་དཔའ་སམས "དཔའ་ཆེན་པ་ པ་ཡར་དག་པའ་ འི་མཐའ་ནམ་པར་ འགའ འ་ འཀ་ ༢་ཡ་འ 


རྱི་ཕ་ཞལད་ཏུ་ཕྲནེད་པ་ལ་སྒེམ་པའི་བྱང་ཆུ་བ 


ཤྭ ༦ ། * 7 དྭོ། ! གསོལད་ པ་ ། བཅོམ 6 ༤ །'ཡ་ཏེ་ དེ་ལར་ཡང་ དག་པའི མཐའ་ ་ཡང་གཞན་མ་། ཏ་པ ། སེམས་ཅན་གི་མཐའ་ མང་བ དད ཁ་ ¦ ›ེ ་ཡར་དག་ 

བཟ པའེ ་མཐའ་ ད¶ ་པའི་མཐའ་ལ་ ༡༡ པར་ འགྱུར་རམ ། བཅམ་། འ་ ༤ ་གཡཏེ་ སྲ ཡང་དག་པའ་མྲབའ། མང་ད།་ ཕའེ ཧྱ ཡ ད་ར ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ ། དེས་ ་རང་བཞིན་། པཿ རླ 
བཤཏྟི་ཀཱནས ་པརྱ་པ་ འྱན་ ཏེ་། བཅོམ་ ལྕན་འདས་འད་ ་བཞིན་ ལ་ན ནོ་རང་བཞེན་ 'ཡར་མ་མཆས་ཿ ཤུ ། བཅེམ། ལུན་འདས་ - ཇི ལྕར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ད་པ་འ་ 'སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་བཤས ་ཀྱི་ཕ་ 

༡ རལད་། ཏཾ ཏཱ་ཕཾནེད་ {༠༩ ་ཧྱཾད པའ་ཚེ་ ། སེམས་ཉན་ རྣ་མ ༩ ` ཡང་ ཏའ པའི་མཐའ་ལ་། གོད པ་ལགས་ རྤ བཅོ /མ་ལཱན་! འདས ཀྱས་ བ་ཀའུ་ སྩ མད་པ་ ། ར་བ འགྱོརད་ པང་ 
༧ དག ༥ ཚོམ་ཐ་འསང་ དྲོག་པའུ་ི རཾ ་ལ་འཞས་པར་ འྱུར་བཨྱེད་ ! རང་ ་བཞན་ ་ལ་ ་ཡར་རུང་བཞན་ ་གནས་ རོང འགུར་བྱ་མེད་ན་ ! ཁིན་ཀྱར་བྲར་ཆུ་བ ་སེམས་དཔའ་སོས་ 
དཔའ་ཆེན་ པཤས་རབ་ ཀུ་ཕ ་རེལད་ཏ ནད་པ ལ་སུད་ རོ ་ ། ཐབས་མཁས་ ་པས་སེམས་ ་ཅན་གུ༽ ་ས་ཐའ་ཡང་དག་ བའེ་མཐའ་ ༥ཡ་འགེད་ ་དེ་ ། ་ཡར་དག་པ་འེ་ འམཐའ་ནཡ་ ་པར་འཁྲག་ 
པརྡ་ས་བེད་ད། །དྲེམྲ་་ཞེ་ན་ ། སེམས་ཅན་གེ་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡན་ | ཡང་དག་ པ་འམཐུའ།ཡང་གཞནུམ་ཡནེ་ཏེ་ ། དེ་ལུར་ན་ ། སེམས་ཅན་གི་མྲ་པའ་དང་ ། ཡང་ནག་ 
རུ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ་པ་ཤེས་རབ ་ྱི་ཕ་ ་ཕོཔད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ ལཿ ་ཕྱོད་པའི་ 


_པའ་མཐའལ་གཞིས༔ སུ་ཨྱད་དེ་གཞིས་ སུ་བྱར་མྱེད་རྒོ། / ཏྭ ་གཅོམ་ལུན་འདས 


ཆེ་ { ཐབས་ཡུཁས་པ་དང་ལཱན་པས་ | སེམས་ཅན་ནམས་ཡད་དག་པའུ་ཡཐའ་ལ་འགོང་ཁང་ཡ་དྲག་པའི་རོབ་འ་ཚལ་རརའ་བུབ། ཌ་པརྦ་མི་བྱིད་པ་དེ་ལ་བུའི་ཐབས་གང་ལགས་ །་ ཿ 
བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ ་བཀའ་༤༦ལད་པ་ ། རབ་འཐེནད་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་བཤས་རབ ཊེ ་རོཡད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་རདེ་པའི་ཚེ་ ། ༈ སེམས་དང་པོ་ 
ངེ བསྐད་ང པ་ནས་། ཉེ་ བརུ་བཟུང་སྙེ་ ། སེམས་ཙན་རྣམས ་ཡྩནེད་པ" དེབ ུཿ འགོད་ད་ ་རོ་། (སྣྱེནེ་པ་ པཔ ་རབ་ཏཱ་ ་བཀདུ་ནས་ ཏ སཱིན་པ་དུའི་ཐག་མའིམ་ཐའ་དང་ { ཐ་མའི་མ་ཐ་དང་དབུས། ། 
རུནོད་ཏེ་ ! ཛཱ་ལྟར་གྩུན་པ་དེ་ཐཾག་མ་འེ་མཐུའ་ཡང་༼ , ༽སྱཾང་ | ཐ་མའྲུ་མཐཱའ་ཡང་ཕཱང་ | དབུས ཤྲ ་ ཕ་ དེ་ལུང་སུན་པའི་འབུས་གུ་ཡང་ཧང་ ། ཧུ ས་ས 
སྭནོད་ཙངེ་ | རཾགེས་ཀྱི་བུ་ནེ་ལྕར་ཡང་ནག་པའི་མཐའ་ ༦ ༼ ལ་དོན་དད་ཀ 'གས་སཱེད་པ་ ཡང་གཞན་ལ་ : སུན ` པའ བུས་བུ་ཡང་གཞུན་ན་ མ་ཧཱཱ་སམས་ཤེག་ དཀ 
བནགྱ་ཀང་གཞན་ལ་ལནད་པ་ཡང་གཞན་ནེ་སམ་དུ་སེམས་ཤགེ་ ། ! རྟིགསྱ་ཀ་བུཿ ཀྲི་བུ་བུད་ནམ་སྨཾནད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ རྩཾན་བདོག་ཀྱང་གཞན་ནོ་སཱམ་དུ་མ་ £ 
པ་འདི་བདུད་ཚེ་དརུ | བདུད་ཚོའེ་འྲབས་ཐུ་དང་ 1 མཐུརུདུ་གདུད་ཚིད་འགུང་ཏ་། 


བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་།ལན་པ་སང་གཞུའེ་རུ ཧུམ་ཏུ་མྱི་སེམས་པ ་དེའི་ཚེ་ ! ༡ཌནད་ཀྱིས་ ་སུནད་ 
' པ་འདཾསེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འཛནད ཅིག་ ། ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་ དང་ | འདཱི་པྲད་དང་ ! ནམ་པར་ཤེསསས་ངེས་: སུཿ་ འཛནེད༦ག་ ། སསན ངི འདི་ ལུར་ཁྱདེ་ཀྱོ༣ 





༣ ༼།སྒྱནེད་ ་པ་འདཾ་ཞོཾ སྐནེད་པ པས་སྙང་ངེ་། ནེའི གྱང ་ཡུས་སྙེང་ད་། ། _ སུནེད་བདག་ཀྱང་སུུན་བདག་གས་སྟེང་རོ་ ། ། ལེནད་པ་ ་ཡུང་ལེནད་པས་སྲུང་ངོ་ ། །རང་ | 
པ་ཉ ་ལ་ཞྭསནེད་པ་མ དགས་ ། སྤྱན ་པའི་འབྲས་ཊུ་དང་ } སྨྱནེད་བདག ནཱ ་ ལེནད་པྱ་ ཚོ ཇུགས །དེ་ཅེའི་ལཾརེ་ཞེ་ན་ ། འད་ འདི་ལཱརུ་ཆས་ ་དེ་དག་ན་ང་པ་ཉདྱ་ཉིས་ཤིནད་ཏྲུ་སྟེང་ངོ་ | 
ཞེས་བརྗོད་དེ །གཞན་ཡང་རུབ་འུད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རུབ རུབ་ཀ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕནེད་པ་ དད ། ཐབས་མཁས་ ་པས་སེམས་ཅན་ 


ན་མསཚུལཁྲམས་ ་ལ་འབཏྭ ་འགེད་ འོ ། ཚར་རགེས་ 3 ཱ བུ་སྲཾག” ་གཅདོ་ལུ་ 'སྲེངས་འ རྫ༩ར་ སྲག '་གཅོད་པ་ལས་ 


རེ་ ་ལོག་པརྱ་གེས་ཤག་ ། མྭ་བནད་པར་ལནད་པ་ 


དྷ བཟ་པ་ རཿ རེ རནཧུ་ཆ་ ་་ ཤན མ་ ལེནད་པ་སྤངས། ༥ | མ་ ་ འར ་པར་ལེནད་པ་ལས་ཕར་ ལེུ་བར་གས་གགུ་ ། 
འདོད་པས ཟས་ལག་པར་གཡམ་པ་ ་རུངོས་ ལྭ ! འདོད་པས ལག ་པར་གཡེམ་པཱ དུ་ལ་་ ཡས་ཕྱར་ལྡུག་ །པརྱ་ཅཾས་ཤུག་ | བཛུདུད་ཏུ་སྣཱ་པ་ །སླུངས་ལ་། བརུནངཱ་སྭ་བ་ལས་ཕྱར་ལྕུག་པར་གྱིས་ཤག་། 
| ལོ་ཡིངོས། མ་ །་བ་ཡ ་ལས་ཕྱར་ལྕཾག ༦༦ ཐན་གས་ཤག་ ། ཏུ གཅོད པའི་ཚིག ་སཱངོས་ =... གཱ ག་ ལས་ཕར ཕྱའི་ལཱུགཿ ཕར་གྱེས་ཤེགེ་ ། ཚུག ཀྱལ་པ་ ་སྔུངས་ཊ ལཱ ཚིག་ཀུ་ཡ་ཿ ་པ་ཡ་སྤ་ལར་ 


: ལྗོག' ཁན གྱས་ཤགཾ་ ! ཁགས་ ་སེམས་ཿ ་སཱངས་ ལ་ཆགས ་སེམས་ལས༔ །ཛཾརེ་ལྕུག་ པན་ ་གེས་ཤག་ ། ཧར ལུ་ ༠ གནོད་སེམས 


༄༅ 4 


།ལས་ཛར་ལཱ ཕུག་པར་གས་ཤེག་ ། ལོག་པར་ལྭ་བ་ 


སེངས་ལ་ ། ལ་ག” པར་ལྔ་” ཁས ་ཕརེ་ལྕག་པར་ གྱསཤཀེཿ { རྭགསྱ་ཀྲ་བུཆས་ འདེ་དག་ལ་ཛ་ ར་ཡོངས བཏུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གར་ཡར་རྱེད་རྐིས ! རེགས་ཀྱ་བུ་སོམས་ ང་ ། 
གྐར་གས་སྲག་གཅོད་པར་བྱ་བའ་སྲོག་ཆགས་དང་ ! གང་གས་སྲཾག །༈གཅད་པརྨ་བ་བ་དལ་བུའི་ཆེས་ཀང་གང་ཞིག་༥༣ ཏོ ༢ ༡༠དོད་འརྨེ་བཟམ་དོ་ སྭ་བཞེད་པར་ལནད་པར་བ ས་པ་ 
དང་ / གར ་གས་ཿ མ་ ཐནད་ པར་བླ་ངས་པ་ད་ "ལྟ་བུའ་ཆས་ ་ཀང་གར་ ༼ཞཁོ།་ རན ལའ ར་འ 3 ཤེ པར་ ` ཆ༣ ་པ༧ 


འདེད་པས་ ལ་བ པར གཡུམ ་གན་ཁ་བ་འ དེ་ ལྕ་བུའ་ཆེས་ཀྱང་ག ང་ཞིག 'ཞགེ ནདྭ་ཏཱ་སཱ་བར་བརྟགས་ བ་དང་ འོ 
སྨྲ་བརབྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིཅེས་ཀྱང་གང་ཞག་ཡེན་ ! གང་པ་ འད) ཕམ་སྨཱ་པར་བྭགས་པ་དང་། གའུ ྲཕ་མ་ཟླཱ་བརྡ་བ་པ་དེ་ལཾ་བྲ་ འཁུས་ཀྱང་གྲང་ 
ཞགེ་ ཡན་ ! གང་ཞེ་གཅེད་པཁཿེ ཚོགི་སྙཱཿ་བ་ ༣༡ ཞེ་གཉོད་པ་ ༥ ེ་ར་ སྐུལ གར་གས་ཞེ་གཅོད་པ་འི་ཚིགྱཱ་ བ་དེ་ལཱ ཙཱ་བུའི་ཆསྱ་ཀག་ཞིག་ཡུན་ ! གང་ཚིག་ཏུལ་པཿ ༡" 
པ་མ { ཚག ཕ་ཕར་བཏགས་པ་དང་ | གང་ ་གས་ཚིག་ཱལ་་ པན སཿ་ེསྭ་ཀད་གང་ཞོག་ ཡན་ ། གར་ཆགས་ ་སེམས་ ་བསྙེད་པ་ ་དང་ ། གྲུས ་སེམས་ ་སུ་བཏགས་པ་དང་ སེ ེ 
ལུའི ་བསྐེད་ ར་བ་བ དེ་ ལྟ་བའི་ཆེས ་གང་ཞག་ཡན་ } གང་གནད་སེམས་ ་བསྙེད་པ་ ་དང་ } གནོད་སེམས་ ་སཱ་བཏགས་པ་དང་ | གང་གས་གནད་སེམས་སུ་བ་བ་དེ་ལྷ། བུའི ༨༦ 








ཆའི་ 
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༦༠། །ཚོེས་ཀྱུང་གང་ཞིག་༥ནེ་ ། གར་ལོག་བར་ལཱ་བ་དང་ ། ལག་པར་ལྟ་བར་བརྟགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ལོག་པར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱང་གང་ཞགེ་ཡིན་ཞེས་སྙནད་ཅེང་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ་ ) =! །བེརད་གར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྕ་བུ་དང་ལྡན་པས་ ། ཤེས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཕཾནེད་པ་ལ་སད་པའི་ ། 


༣ ༄- = ' ༤ 2 = ༠ དང ༨ ༦ - 
- སེམས་ཉན་རྣམས་“ཡེངས་སུ་སྣནེད་པར་ཀྱད་ར་ | དདེས་དེ་ལ་སྨནད་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་འབྲས་བུ་དཔ་ | ཚུལཁྲམས་ཀྱེ་འབས་བུ་དེ་ཡང་ང་བོ་ཉེད་ཀྱས་སྙེང་པར་བསྙནད་པས་ ། 
༧ > ,5/ རའ ༣༨༩ 'མདྡ ༄- ༤༨ 


འགེསྱ་ཀ་བུ་དེས་སྨནད་པ་དང་ ! ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་འབྲས་ ཤུ་ར་བ་ཉད་ཀྱས་སྣང་པར་འག་ནས་ ! དེ་ལ་མངོན་ཌ༡ - པར་ཞེནད་པར་རྱ་བྱད་དོ་ ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མྱེད་པས་ 


འཁྲུག་པར་ཨྱ་འགྱུར་ཞད་ཤེས་འབ་སྩེད་དེ་། །ཤེས་ར བ་དེས་ཀྱང་བག་ལ་ཉཝ་བུ་དང་ ། ཀུན་ནས་ལཱང་བ་ ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའྱ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་རའ་དབཾངས་སུ་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་ཏེ་འ་ | དེ་ཡང་འཇེག་ཏེནད་ག་་སྙད་ཀྱ་དེན་ནམ་པར་ན་མ་ཡན་ཞོ་། །དེཧེའི་ཕེར་ཞེ་ན་ ། སྙོང་པ་ཉེད་ལ་གང་ཡོངས་སུ་ྱ་ངན་ 


ལས་འདུའ་བ་དང་ | ཡངས་སྦུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་གུདེ་ལུ་བུའིཆེས་གང་ཡངྱ་ཡ་དམགསཏ་། དེའྱིཕ་དན་ལས་འདུས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ན་འདོ་ལྷ་སེེ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


སྣཾང་པ་ཏེད་དེ་ ! །རབ་འབྱེནད་གཞན་ཡང་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འཁེད་ཏུ་རྱནེད་པ་ལ་སུ་པའི་ཚེ་ ! སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་སེམས་ཤང་། 






འ༩བྲགས་ལའ་གྱུའད་པ་དང་ | ལྡན་པ་དག་མཐེང་ན་ ! འདྲི་སྐད་དུ་འདེམས་ཤང་སྙནོད་ཏེ་། །རིགསྭ་ཀྱ་བུ་བཟེད་པ་སབས་ཤག་ ། བཟད་པ 


ར་ར ཅེ 
ངི ༧ བྲ 35 ་སྒམས་ཤགེ་ | དེས་པ་དང་སེམས། 
ཞ་བ་དུར་ ! དུང་དུ་སེམས་པའི་རྲང་ཚུལ་ཉན་ ། ཏཱ་གཱས་ཤཱིག་ ། གང་གནད་བར་སུམས་པ་གང་གས་གནོད་པར་བ་བོ མུམས་ཤག་ ། དེས་བ་འངུ་གིགོ་་ 


ཿླ་- 


: དཔ 


=£ ིབ་གདོད་པརྱ་པེད་པ་ད་་ཡེད་ ས་མདོ དད ་འབྲོབ་་ོོ། ་ 
་ཨ་དང་ཡག་གས་ོ་ང་སསགསིས ། ག་ས་ོད་པ་ཡིད་པ་གོས། ངི གའི ད་ཁ ། པིད་གཞོད་པ་ འདྲ ་ 
གས་སཱདོ་བ་ཧཱ་ །རང་བཞནི་གས་སང་པ་ཤོད་གང་ཡན་ པ་གྲུ་ནི་ ། དམ་པ པའང འ་འ ༥ དེ་འའེ་འབེར་གགེཔ་པ་བ་ནོམས་ པས 
ཤདྱ་ཧབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཤིས་མྭ་ཁས་མེ་ ། དང་ སུངས་རྒས་ནམས་ཤེས་མ་བས་ས། ད་པོ ཉཔཔ་པེབེཔ་པ་་་།"་ 
ཀླུ་ན་མེས་ཀྱས་མ་ཟས་ས། གནདོ་སྦནེ་རྣམས་ཀྱས་མ་ཤྱ་ ས་སོ རྭ་ཟ་ན་མས་ཀྱམ་མ་ཁྱས་ལཾ་་། 'ལྷ་མ་ཡན་ནམྲས་ཀྱེས་མ་བྱས་སེ་། །ནམ་མཁའ་ལང་དམས་ཀ ་ས་བྲས་ %ཿ 
སེ རྱེའམ་ཝིརྣ་མས་ཀྱེས་མ་བྱས་སཾ་ ! ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྱས་སཾ་ ! རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལཱ་ནྣམས་ཀྱམ་མ་བྱས་ས | ཨུམ་བྱང་ཚ་གསུམ་ཀེ་ལཱ་ཛཾསྭཱ་ཀྲས་མྭ་ཟས་། ་ 
མཚོམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ | འཕྱུལ་དགའ་དང་ | གཞན་འགུལ་དབང་གྱེད་དང་ ། ཚབས་ལ་དང་། དེེ་བྱས་དང་  གདས་འངལ་དང་ དལ 
ཏྲི ིེ © 


\› ! །རྣམ་ཤེས་ཿ ་མཐ།་ཡས་ཿ 'ཧཱེ་མ ་མཆེད་དང་ ། ། ཧུང་ བདྱ་སེད་ པའྱ་སེ་ རུ ] ཏཱནྩོཤེས་ཆྱེད་ འདུཤེསྭ་སེད་སན་སེ་མཆེདྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀྱུཿ ལས་མ་ཁམས་ ་ཏེ་ ། དེ་དུག་ རྩབ བླ་སསང་ 
ཟ་ རང་བཞནེ་གས་ཧུང་པའེ་ / རང་བཞན་གས་སྙང་པ་ན་ ན་སུ་ལ་ ་ཡར་གཞད་ ད་པར་ཨྱབྱེད་དེ་། { ཞེས་ནས་ ཀཀ རཾ ཡའཐརོན་དེ་ ུར་བྱངཆུབ་རེ ་སེམས ད་ས དབུའི ཤོ ཀྱི་ཕ "པ་ཡད་ ། 
ུ་པནེད་པ་༢ ཡ་ཆུད་པའ་ཚ་ ཚ་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ 2 ་མུཁསྲང་བཞུན་སྙེང་ཕ 'ཏེད་དར་ ། ཅཱ བསད། སྤྱནད་ཏེ་ [ངང་ རེན དེ་ལ་བཀོད་ཅང་ ། རཾམ་གིས 'བུན་མྱེད་བ་ 
¢ ¿༧ $ ༈(བ་ པར་ཛིགས་པའ། འི་བྲརུབ་ཏུ་ཡང་དུག་ པར་སྟནོད་ཏོ་ ཡུན གད་སྐུང་¥ ཐེ ་ ང་དྲུག ཟབེེ་ཅིད་ ༽དོ་། སོ་ པར་དགའ་བརྡ་བེད་དོ་། ། གཞོག་ག་། 
ཁ ཞལ་ལ རབཏུ་འགོད་དོ་།དེ་ཡང་འཛུག་ཏེནད་ག་བ་སད་ ཉེ་དོན་དམ་པྲ་ནི་ལ་ཡེན་ནོ། །དཆེའྲི་པིར་ཞེ་ན། ་ རང་བཞེན་སུང་པ་ཉིད་གང་ལ་ཐབ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
 གངགས་ ཐབ་བཱབྱ་བྲཁ དོ (6 ཐབ་ བདང འདུ ཡང་མེད་དེ ལཾ དེ་ ། & འཐནོད་ འདྭ་ནི་ས་ང་དག་ པའི་ ཅར ཿ སེ་ ཟླ དེ་ ལ་གནོས་ཤརྦ་བང་རུབ ་སེམས་ ད་་སེཡསུ་ དཔའུ་ཆེན་པསོས། 

! ཅན ན་ནམསྱ་ཀདནོ་ཏཱ་ | ཤེས་འབ་ཀ། ཀྱེ་ཕ་ཡལོད་ཏུ་ ཏཱ་ནེད་པ པ་ལ་་ སད་དེ དྱ དེ་ལ་ ་སེམ་ས ཅནུ་ རྩགས པ་མེད དོ , སེམས་ཉནདུ་ ཧཧ ་པ་ད་གས་ར ་པ་ ཡྱེད་དེ་ ། ་ དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ར 7 
| ཁད ལ་ཆོད་ཐམ་ས་ ་ ཡན ན་སེམས ཚུ ཀྱེས ་དབེན་ པའོ་ | འབྱེནད གཞན་ཡང་བྱར་ཆྲབཐ ཤབ ་ ་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤཾས་ ་བབ་ ཀིལ ་རོཕད་ཏུ་ཕིནད་པ ལ་སཱད་པའི་ཚེ་ ཏ། | 


ཏཾ 





བྲབས་ མ་ཁའས་པས་ ་སེམས་ུན་ ལེ་ལ་ཉན་བཙན་འགྲས་རྩང་བ་དག° ་མཐེང་ན་ ནེ ། འདེ་ལྟར་ཡུས་° དང་སེམས་ 'ཀྱེ་བཙེན་ ཀླུས ×»#:=‹ རང ་ རེགས་ ཀྱི་ཐུ་དག་ རང་བཞིན་སང་བ་། ཚེ / 
༡དེ་ལ་ ལ་ཆེས་གར་ ་ུམ་ ་ཞང་ལེ་ ལོར་འགྱར་བ་འམ་ ! གདུལ ཤུམ (ཞང་ལེ་ཡར་འགྱུར་བ་འམ་། གར་གེས་ ཞུམ ་ཞིང་ལེ་ ་ལོར་འགྱུར་བའ མ་  གང་ཞུམ་། 'ཞེང་ལེ། ཁོནྭར་བཱའི་ཆོས་ ་ཀང་ 
ཡང་མེད་དེ་ | ཆོས་དེ་དག་ན ན་ཐམ་སཡདྱ་ཀངནང་བཞིནེ་སྙཾར་པ་༡ོདེ་ ལས་ཨྱ་འདའ་བ་ཡེན་གིས་ ། ཡུས་དཱང་སེམས་ཀྱི་བཛན་འགྲས་སྙེད་ལེ་ལ་འིར་ཏཱ་། དུག ་བའི་ཆས་རྩནད་པའམ་། ། 
རྩལ་ཁྲཾམས་ ་སམ་༡( བཟོད་ བ་པ བཙིན་ ཅུ ངོང 5 བསམ པཧུཏ་ རྔ ཤེས་འབ་ མ་་ ། ནང་སྙོང་བ་ ཤི་བ ། ཚི་སཾང་པ་ཉཾད་དམ། ། ཚི་ནང་སྭོང་ 
པ་དེ རམ་། ་སྙཾང་པ་༡དེ་སེངོ་པ་ (དེ ༢ ཆེན་པཾ་སཱང་ པ་ཉིད རཔུ་ ཏམ་ཁུ སོང་པ ༡ེེ་དུམ་ ༥. རང་ར ། འདུས་མྲ་བས་སྭང་པ་ དའ 
-ཏིད་དམ་། མཐའ་ལས་ འདས་པ སོང་པ ཏདེ་དམ་ ། ! ཐག་མ་ དུ་ཐུ ་མ་ཡྱེད་པ་ ་པ་ཧིངཾ་ཕུ རཿ ། | དོར་བ་མུ 'ཡྱེད་པ་ཿ སོང་པ ིད་དམ་ ྷ རང་བཞིན་ཧེང་པ་ཉིད་དབ་ ། ཆོས་ ཁཾ 
¿ ཟམས་ཅན་སྙང་པ་ཏིདོ་དམ་ ། རང་ག །མཚན་ཏོད་སྟེང་ཕ་ཉིདེ་དས་ ། མྱཾ་དརྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ | དངོས་ ་པྱ་པཾད་པ་སང་པ་ཏན་དམ་ ། ངབོ ༈ དངེས་ཕ་མྱིང་ བཾ 
༼ ཕཊ་ངེ་བོ་ཏོདེ་སཱང་པ་ཏཾད་དམ་-། དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་པནཡས་སམ ། ཡང་དཀ་ པར་སྭོ་བྲ་ནལ་ས་སམ་ ། ཛུ་ཁྲ་ཀཱ་ད་ཤ། བ་འ ཐོོ་ཁྲག་མཛས་ 


¡ ཱ 00 ངོ རྩ ཾ ༧ ༧ 





༣༠༠! " །རྣམས་མཱམ་། བྱད་ཆྒབ: ༡༥ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ | འཕགས་མའ་ འ༥ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འམ་ ། འཕགས་པའི་འ ཆི དེ 
ཐ ནམས་སམ་ | ཚན་མྱེད་པ་རྣམས་སམ་] གཟུགས མྱེད་པའི་སྙམས་ཕར་འཇུཀ་པ་རྣམས་སམ་ | ནམ་ཕུར་ཐརད་པ་རྣམས་སམ་ ། མཐརད་གས་གནས་ ་པའི་ཧཱབོས་བར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་སམ་! རྣམ་པར ་ཐརད་པ། རི སཱ ་གུརོ་ རྨ ་ཏདེ་དང་ ། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་.| རཱཾནྡོད པ་ཡྱར་པ་འམ་། མཆནོ་པར་ཤེས་ ་པ་ ནམས་སམ་ ། ཏིང་ང་འཛིནད་ནམས་སམ་ ་ 
རུ སྐུ་ན་མས་འ ་སམ་།{ དེ་བཞན་གཤུགས །པའ་སྭབོས་ རམས་ པསམ་། ཨོ ཨི་འཇྲགེས ་པུ་ནྣམས་སུམ་ {སཾ་སཾ་ཡང་དག་ བདྡུ་དྲིག་བཞུསས་སམ་ (ཡཿ ་བུ་ཆན་པོ་ ད་ ། སང 
རྫ རྔཾ་ཧེཾན་པཾཁ སཿ ༡་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་དག་ ཡ་ ཡ་བཙེན་པར་གས་ཤགེ་ ། རེགས ཀྱིུ་དག་སྙེང་ $ *་ ཉདྱ་ཉེས་ཆེས 'དེ་དག་ཿ ཐམ་སཅད་སླབ་ བི འོག 
; [ སྒོབཾ་པ་ཨྱད་པའ་ཚེས་ལ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་གང་༥ ཡང་མེད་དེ ཞས་ { རབ་ འེརད་དེ་ (7 'སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ །དམའ་ཆེན་པ་ཤེས 'རབ་ཀྱ་ཕ་ ་རོལད་ཏཱ་ཡིནད་ = ། 
` ཚེ་། ཕབས་མཁས་ལས་ | ས་ལས །ལེརུང་བཏུ༽ ་སྙེང་ པ་ཏདེ་ ཡངང་ཾ སྟནད་ ཅཅ ་ངང་ ༨ བགལ་བུང་ ་ བཟོ་ པར་གཟེངས་སད་ ནས  མ © 
- ཤེད་དེ་ ། གཞེག་གོ་། འདུལ་ལོ་།རབ་ཏུ་འགོད་རེ་| ཧཾནུཔ་ཀྱངགཞིས། ལྭ་ལཾ་གནས་པ་དེ་ ¡¦ ། དེཿའྱི་ཡིར་ཞེ་ན་ ། རང་བཞིན་སེང་པ་ ༡ད་ནིགཉེས་སྲུ་ཅནད་གཉིས་ཤོས 





ཁྲམད་པའི་ཆེས་ཞེ་གང་ལ་སར་གནས་ཕྱ་ལིད་དོ། རབ་འབུའོད་གཞན་ཡར་བུང་རུབ་སེཡས་དཔའ་མས་དཔའ་ཅེན་བཤེས་པཿ་ཉེས་པ་ པ་པ་ལ་པངོང་། ་་ 
པས་སེམས་ཙན་ན་མས་འང་བཞན་སུང་པ་ཉདྱི་ལེབ་ཙོན་འག་སུ་ལ་འདེམས་ཤངེ་རེས་སྐུ་སདྲོད་ཏེ་། ཅར་རགིསྭ་ཀྲ་བུ་སྱནདཱ་པ་འམ་ { རུལ་ཁྲཾམས་སམ་ { བཟེདུ་པ་འམུ་ ། བཅོན་ 

༅་སེངོ་པ་༡དེ་དམ་ ། ཙནེང་སུང་པ་ཉད་དམ་ ། སྭང་པ་ཉིད་སེེང་པ་ཏིད་དམ་ ། ཆེན་པོ་སུང་པ་ཏད་ད། 

¬ ༤ ངི 





འགྲཊ།ཨམ་ ! བསམ་གཏན་ནམ་ | ཤེས་དབ་བམཿ | ནང་སཱཾང་པ་༡དེ་དམ་ ! 
དྫ་ོ་།ངོར་ལི་་ འྭསྲ་བས་སྙང་པ་ཉིད་ དམ་ ། འདུས་མ་བས་སུང་བ་ཉྙིན་དབ་ ། མཐའ་ཡུས་ འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་དམ་་། ཐུག་མ་དུར་ཐ་མྱ་སེད་པ་སང ཱུ 
ན་སིང་པ་ཉདེ་དམ་ ། ཆཾས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉད་ རྩས་ངྱུ། རུང་གི་མཚན་ཉད་སེང་པ་ཉིད་དམ་ ། ཤི 
ད་སྭང་པ་ཉད་དཔ།། །དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ། 


པ་ཤིདཱ་དབ་ [ དེརོ་བྲ་ཡིད་པ་སར་པ་ཏདུ་དམུ་ ། རང་བཞི ༡ ག་ཧིང་པ་༔ རོས་པྱ་པད་པའ་ 

དམགེས་པ་སྟར་པ་ཏདེ་དམ་  དངེས་པ་མྱེད་པ་སྟེང་པ་༡དེ་དམ་ ། ང་བོ་༡དེ་སྟེང་པ་ཉདེ་དམ་ | དོ འའིད་པའི་རིབ་ ཧི ཟྲི རི 
་ ཡད་ག་པར་སྤེངོབ་ནམས་སམ་། རུ་འཕུལ་གི་ཀང་པ་ན་མས་སམ་ ། དབང་པེ་རྣ་མས་སམ་ | སེབས་རྣམས་སམ་ | ཤརྦ་རཱ་བྱ་ཀུ་ཡན་ལག་དམས་སམ། །འཕགས་ ་ 
པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་འམ་ | འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ་ { བསམ་གཏན་རནམས་སམ་། ཚན་མེར་པ་ནམས་སམ་ །གྲཟུགས་མྱེད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག །བྷ་ར་ ། ' ཧོ 


#' 


༣༦༦ ༥ ༼སམ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པྷ་ནམས་སམ་ ། མཐརུདྱཱ་ཉཱཾས་གནས་ པའི་ཧཱམས་ཕར་འདུག་པ་ནམས་སམ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའྱི་གཱ་སེང་པ་ཉོད་ནང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཕ ༨; སྣཾདད་ ་པ་ ཆེད་པ་ པ་དང་། མངཾན པར་ཤེས ་པ་རྣམས་དང་ { ཏང་ངཾ་ འཛུནད་ནམས་དང་ ། གྲབུངས་ཀྱ་ ཀུ་སཱཾནྣམས དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་ཕའ་ སབསྣ་ནམས་ང དང་ ། རྨཾ་འཇིགས་ = 
བ་ནམས་དང་ ར་ལ ཡུང རྒག་བརྲ་ུཾ། རར རར |: མུཿ པ་ཆེན་པ་འམ་ ། -སྭངྡ་རེ་ཆེན་པའམ་ ། ། ཙུས་རས་ ཀེ་ཆེས་མ་། འདས་ ་པུ་རྣམས་ཀྱི་བཛོན་འགྲུས་ཚཾམ་ཏ ལ*། ཆེས་ 
ཤྱ དེ་དག 'གཏིས་༢  (ཡང་ ཡདེ་ ལ་མུ་བྱེད་ཙགེ༔ རི ལའི ཤེད །དེཿིའྱི་ཡར་ཞེ་ན་། ཆེས དེ་དག་ནི་རང་བཞུནེ་གེས་སྟེང་པུ་ སེེ་ ། ེ རང་བཞིན་གས་ ་སཱེང་པ ད་ན ནི་གཉིས་ ་པར་ ར་ཡད་ལ་ ཟུབ་ ། 
ཙི མ་ལུན་ ། ཚ་གཉིས་ཐའ་ཡང་ཡད་ཁྱབ་བ་མ་ཡེན་ནཾ ། རབ་འཐབདོད་དེ་ལུར་བངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་མཤུས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཛནེད་པ་ལ་སད་ 
པའ་ཚེ་ ཇ འབས་མཐུས་པས ་སེམས་ ཅན་རྣམ་ས་འང་ཿ པ་བཞིནེ་སཱང་ང ་པ་ པ་༡དེ་ལཱ ལ་ཡངས་སུ་སྩནེད་པར་བྱད་དེ་ ། ཡངས་ སུ་སཱནད་པར་བས་ནས་ ། ་ནས་ ། རམེ་གིས རནད་ཏུ་ཞུགས་པའའཿ འི་འགས ཅུལ 
འགེད་དེ་ ། ། ལན་ཤུགེ ཚར འར་བའ འ་འབས་ ཤུ་ཝ། འགུད་དོ་ ། ར་མ འརང་བའ། འི་འྲབས་ རབ. ་འགོན་ནྲེ།། ། ་བཅོམ་ ་པ རྣ་ཊ་འཏུ་ 'འགར་ར་ རེ་། རང་ དྱ་བར་རཱབ་ ཡ ་རུབ་ཏཱ་ འགོད་དེ་ ་ ། ལམ ་གི 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾེ་ལ་ནབ་ཏུ་འགེད་དེ་ ། །གླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ ཏཱཉོཇིགུས། ཀཱི ༣༣ ། །རབ་ཞྭ་བནད་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ 








ཀྱ་ཕ་ ་ལདྱ་ཏཱ་ཛནོད་ཛད་པ་། ལོ་ལུ རུདོ་ང པའཾ་ཚེ་ པཿ །མཁས་ལས་སུམས་ཅན་༢ ན་སེམས་གཡེང་བནམས་ལ་འདྲི་སྐད་རུ་འདེམས་ཤིང་ ། རེས་སུ་སཱནད་ཏེ་ ། | ཚུར་རིགེསྱ་ཀི་བུ་ཏིང་ར་འཛིནད་སེམས་ ། 

པེ !གཡེ་བ་བཞི་འུདུ་ཤེས་སམ་ ། ཏུང་དེ་འདཾནེད་ག། 'འུུ་ཤེས་སུ་མྱ་བེད་ཅིག་ པཾ ནེ་ཡལྱིཕརེ་ཞེ་ན་ ། ཚེས་དེ་དུག་ན་རང་གས་སང་པ་སྭ་ ། རང་བ ཞིན་གིས་སར་པ་ཤུན་ལ་ནི་གཡེར་བུ་འ འམ་ ། རེ་ 

གཅིག་ཏུ ཿའགྱན་བའ་ཆེས་གར་ཡང་དུཉགས་སུ ཆེད་དེ་ ། !༠ཌད་ཀཱས་ ཧིང་དེ་འཛིནད་དེ་ལ་གནས།ེ་ ¡ རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སུད་ད་ ། -་དྲུང་དྲུག དང་ ། ཡདྱ་ཉིས་རག་བའི་ཆས་གང་ཇི་ ་ 

རླྱད་ཀྱད་ནུར་སྟེ་ རྱེད་པ་གཏང་དམ་ { ཚུལབྲམེས་སུད་ བུ རམ་་ མ་ ། བཟད་པཱ་སྨྲབ་བུམ་ ། ༈ོ་འགུས་རེལོ་ང་ ཏིང་ངེ་འཛིནེད་སྩེད་དམ་ ༼ ཤེས་རབ་སྣུམ་འམ་ ། ནང་ རཱ 

སྟིངོ་བ་༡ནེ་ལ་རྱཿྒདམ ར རོ་སངོ་པ་ཏདེ་ལ་ཅདོ་དུམ་། ༨ _ ཤཾ་ནོང་སྙེང་པ་ ༡༨ ངའ ! སྙངོ་བ་ ཤདེ་སཱང་ , ྒ པ་ཉིདེ་ལུ་མནོ་རུམ་ ། ཆེན་པ་སྙང་བ་ཉིད་ལ་སན་དམ་། ྐ 

དོན་དམ་བཱཉོང་པ་ཏདེ་ལྭ་ཡདོ་དམ། { འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཏཱད་ལ་ཧུདོ་དམ་ ། འུུས་མ་བས་སྙང་པུ་ཉེན་ལ་རྱད་དམ་ [མཐའ་ཡས ༡ཉུནས་རྭ་རུང་བ་ཉདེ་ལྭ་མྙད་ནྩཱ ] པག་མ་དུང་ཐཱ་མ་ 

ཚར ་ ! དེད་བྱ་པེད་པ་སྟར་པཱ་ཉདེ་ལྭ་སདོ་ནམ་ ། རུང་བཞཱནེ་སྙང་པ་ཏནེ་ལྭ་སད་དམ་། ༈། ཆས་ཐུམས་ཅད་སེུང་པ་ཉིད་ལ་སདོ་དམ་ ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ ཤོ 
སརྐོདར་ ཤིགསང་ཉེར་ ༩༦༦ དངོས་པྱ་སད་པ་སྟད་པ་ཏདེ་ལ་སོད་དམ་ ། ར་བ་༡དེ་ཧེང་པ་། ེད་ལྭ་སན་དམ་ ། དངས ་པྱེ་སིད་པའི་ང་བ་ཉདེ་སེ་ངོཔ་ཉད་ :# 

ཆོཾ 











® [ལ་སོད་དམ་ རུན་ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ རྣམས་ ལ་སུད་དམ་ །  ཡང་དག་པན་སྭོང་བནམས་ ་ལ་སུནད་དམ་ ། རུ གྷཾ་ཀཔཔ་ནམས་། ཡ་ད་དུལ་ ། བ་ ་ "༥ 
ཕ་ རྔནོ་དམ་། ཾབས་རྟོམས་ལ་སྱད་དམ་། ཟྱར་ཆུབཀྱེཡན་ལག་རྣམས་ལ་ ་སོུད་དམ་ [ འཐུག ་པའི་ལམ་ཡན་ བྱད་པ། ལྱ་སརོ་དམ་། འཕནས་པའི་བདཱེན་པ་ནམས་ལ་ རྒ ཛུང་ ` 
བསམ་གཏན་ནམས་ཡ་ཡྱདོ་དམ་ ། ཚན་མྱེད་པ་རྣམས་ཡ་ྱདོ་དམ་ ། གཟུགས་ཨྱེདུ་པ° ་པའའེ འལྟ།མོས་ ་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གྱོད་དམ་ ། ནམ་བདབ་དང་བྱཅ་། ྱོད་དམ་ ། མཐརདྲཱ་ཀས་ 

རེ གནས་ ལཚོལ་ལ་ ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སད་རམ་ | རྣམ་ པར་ ཐརད་པཱའྱད་སཾང་པ་ ༡ད་དང་ ། ཡཛན་ཨྱ་སེད་བ་༼ རང་། སནད་པ་མྱེད་པ་ ༡ ། 5 ཿེང་ཕྭ་ པ་ 

` རྣམས་ལ་ཨྱན་དམ་ | ཏིངེ་ངེ་འཛྲནེད་རྣམས་ལ་མྱཉོན་དུམ་། གཟངས་ཀཾགེ་ནམས་ལྭ་སེན་དམ་ ། དུ་བཞིན་གག གས་པའ་སེབས་བཅར་ས་སུད་དམ་། ཆ་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ལྭ སོདོ་དམ་ ། ས་སོ་ཡད་དག་པར་འགེ་པ་བཞི་ལེ་སོ་དམ་། ཆུམས་པ་ཆེན་པ་ལྭ་སེད་དམ་ ། ཧང ༣ བོ་ལ་ཡིདུ་དུམ་ ། དྲུགའུ་བུ་ཆན་པ་ལྭ་སོུ་རས་ ། བཏར་ཧཱསོས་ཆེན་བ་ཡ་ 
མདོ་དམ་། སངས་རྒས་ཀི་ཡ་འདེས་པ་བཅོ་བཧད་ལ་སྱན་དམ་ ། ར་ཆེན་པའོ་མཚན་ སུམྱ་རཱ་ཛ་གཏིས་ལྭ་སད་དམ་། ངཔ་ཕྱན་བཟང་པོ་བྱརཅུ་ལ་ཅུཉོད་དམ་ ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སིད་ 

ནམ་ ! རང་སདས་རྒྱས་ཀྱ་ལམ་ལ་:ྱོད་དམ་ ། བར་ཆྲབ་སེམས་དཔའི་ཁམ་ལ་སྱད་དམ་། སངས་རྒྱས་ཀི ཡམ་ལ་ྱོན་དམ་ ། རྒྱུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འེབས་བུ་ལ་མོུ་དམ་།། ལན་ཅིགེ་ཕྱེར་ ' 


/- 


ད་བ་།༢འབས་པ་ལའ་ རྨ" / ཧད་ཆ/'་འད་བ་འ་འ དམ་ / དག་བཅམ་ངཊ་ ད་དམ” རངྱ་བརྡ་རབ་ལ་རོ་ ྭ 
སེམས ༨ ༥ ཊཱ ། རེ ྲ ༢ 
ཞེས" འདེམས་ཤངེ་རེས་སུ་སྟནད་ཏེ་ ! རབཀའབདོད་དེ་ 'ལཱར་བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ོས་ ་ ཟེ 
ཚན་༣ྣམས'] ཀྱི་ད་བླད་དེ་ ! སེམས་ ་དང་པཾ་བསྟེད་པ་ནས་ ཉི་བར་བཟུང་སྟེ་ | བར་ཞུག་ཡང་ལས་ 
ཅན་རྣམས ཀུ་དོན་བྱད་དེ་ ! སངས་ སྱ་རས་བཅོམ་ ལྡུན་འད ' ས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཆྱུནད་ཡ8” ཐ༣ཆད་པར་བ ཌུ 
འདེན་འགྲ་སུ། ! སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན།འ༨ 'འདས་དེ་དག་ ༥ ོ་ཡོོ་་ར ་ རཱོ 
‹ རེས་ཀྱང་ | ནམ་དུ་ཡང་ནྣམ་པར་ཆུད་ྱ་ཟྲ་སྟེ་ ! རྟག མྱ་འཆད་པར་གཟུངས་ཐབ་ཙངེ་ ] ལུས་ཀྱ་དབང་པེ་འེམ་ ། ངག 
དེཙིའྱ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། དེ་ན་འདོ་ལཱར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་དསེ་ཏག་ཏྲ་རྒྱནད་སེ་འཆད་པར་རམ་པ་ཐམ་ས་ཉད་མཁྱེཊ 


ཟི པ =÷ 2༡ 











/ 9 (བཏནིཏ་བླསམས་ལ་དེ་ ུ ལམ་ཡམས་ཉ་ད་ཤནད་ཏུ་བསྒེམོས་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཉན་ཐེས་༡༢ེལམ་༢མ/ ད ༢ང་སདསྱ་ཆས་༡༥ཡམ་འམ༩། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འམ་། ། 
ླ སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ལམེད་ཏུ་སམས་ཕན། ༨གྱུར་ མདེན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཤཾང་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་ ས་ར ་ཆེན་པ་ལ་ནམ་ཡར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གས་ལན་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ | 
ཙངཡནན་ཏཱ་བྲསཾམས་པན་འགྱརཏེ། །ྣམ་པན་རུད་པ་ལས་བྱུང་བའ་མངེན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གནསཿ ཏུ་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱ་དནྡོ་བེད་ན་ ཤཱ འྲམབ་༥ྔསའི་འཁན་གུར་འའྲོ་ 

རས ྷ་ན་མ་པ་ཝཐཱམ་ས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་ལས་ཡེངས་ས། ཨ་7མ་མ་ ། །རབ་བྱེརད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ >; ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཕད་ཏུ་ཕེནད་ 
ཡ པལ་སཱདོ་པའ་ཚེ་། རང་བཞནཾ་ཧེང་པ་ཉོདེ་ལ་གནས་ཤེང་ རླུས་སྐུབ་ ར། = ༦ འོད ༈ ཆུད་དེ་ ། ཨ་ཀ ཞན་ད་བསཔ་ཨེན། 

སབས སམས་གམའ་ཆན་ལཤས་རབྱ་ཀཕ་རམྱ་ཞན་པ་ལ་བཉད་པའ་ཚ་ ། རང་གཞིན་སེང་པ་ཉེདས་གནས ཤེ སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་ཡ་ཅན་གློརུང་བྷ་ནམས་ 

¡ ན་། འདྲ་སྐད་འདེམསགར་ཇེས་སུ་སྣུནད་ཏེ། | ཙུར་རེགསཀྱི་བུ་ཡུས་སམ་ | ས་གས་ཡ།དྲ་ཀུ ཡ་ས་བིདྱ་ཀུང་དུང་སཱེ་ ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉེད་ཏོགས་ཤགེ་། 
་ྲ (ཀེ ཤ་ཧཱཾས་ལས་དེ་བམསཿ ཡི་ལྲགས་ཀུར་འགགྱར་ཏེ་ ། མཐན་བརུད་༧ིད་འགྱུར་རེ། 5༠༨ ལད ད་ལི ! སངོས་སུ་ཉམ་པན། 
ླ 0 ར6་་ © 2. 





འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཤུའི་ཆེས་གང་། 'ཕང་དྲགེས་སྲུ་པེད་དོ་། འ །དེ་ཅའྱ་ཙོར་ཞེ་ན་ !ཾ | རང་བཞིན་ སཱཾང་པ་ཤདེ་ན ཕོངས་སུ་ཉམ་ ་པར་མཿེའགུར་ ྲྐ རང་བཞིན་སེང་པ་ཉོད་ལ་ནི་ཡངས ས་ས ་པའ༽ེ 
ཆས་གང་ཡར་མྱེར་དོ་ །དེ་༅འྲི་ཕིར་ཞེ་ན་ [འི ལུར་རང་བཞན་སྟེར་པ་ཉད་ན་དངོས་པ་“ཡོད་པ་ །ཡང་མ་ཡེན་ ། དངོས་ པ་མིད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཕྱ་མེད་ ཏཱ 
་ཀྱེ་ལ་ ་རཡེད་ཏྲུ་ཕྱེནད་པའི་ཡ་སུན་ པའི་ཚེ་ །ཐུབས་ 


པའ་ང་བོ་ ༡༩ ༧ཉ༥ཤོག་ཡངས་ རུ་ཉམ་པར་ འརུར་ ཞེས་ \ རབ་འབྱེརད་དེ་ ལྟར་བྱངརབ་། ་སེམས 3; ་སེམས པ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས རུག 
སེནདུ་ཏེ་། |དེ་ལྕུར་འདེམས་པརེ་རེས་སུ་སྙེནད་པ། , འཚེ་ „ ནམ་ཡང་ཇེས་སུ་མ་སྦབས་པ་ཡེན་ ། དེ་ནི 
ལས་གི་ ཡམ་། ཡཡརང་དག་ པར་སྙཾཡ་ བ་ཡན་ ། རི 


མཁམ་པས་ 'སེམས་ཉན་ར རྣམས་ཿ ༧་འདེམས་ཡརྡོ་རེས ངཐ་ 
༡༩ ཀང་ཿ དགེ ་བ་ཿ བའ ལས་ཀི ལམ་ཡར་འ རུ་ 'པར་བླང ས་ཤང་གནས་ པ་། ཡུན་ ! གཏུ ཡང་དགེ ་བ ་བཅུའི་ 
བླབ་པའི་གནས་ལཱ་ཡདདག་པརྡ་བངས་ཤང་གནས་པ་ཡནེ་ ། གཞན་ཡང་བསབ་པའི་གནས་ལཱ་ལ་ཡང་དག་པར་རུལ་བ་ཡེན་ ། བདྱ་ཀུམ་ཡན་ཁག་བྱསད་དར་ལན་པའི་གསོརདད 
ལ་ཉེ་བར་གནས་ཕར་ཡད་དག་པར་བླངས ཤར ་གནས་པ་ ༥ཡན་ ། གཞན་ཡང་ཡན་ ་ཡག་བརརད་དང་ལཱན་པའི་ གསུ་མྩེནོད་ལ་ཉེ ལ་ཉ་བར་གནས་པར་ཡར་དག་ ༣ རང ། བདག་ཀྱུང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ པོ་ལ་སྭོམས 'པའ་འཇུག་པ་ “ཡན་ ! གཞན་“༩ར་བསམ་ ་གཏན་དང་པ་འ "ལ" ཡར་དྭག་བཔར་རུ། ཁ་ ་ཡེན་ ། བདང ་གཏན་གཉསེ་ ་པ་ རྭ ¿£ ° 


་ 





| ཁེ ླ, ;0\༽ ཏན་ག༡ེསེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྩ་ 
ཟ་ གཏན་གསུམ་པ་ཡ་ཡང་དག་པའ་སཱ་ལ་བ་ཡན་ ། 


༡ འཆད་པན་བཏང་སྭམོས་ལ་གནས་པ་མན་། གཞན་ཡར་ཆག་ཏྱུ་རྒྱ་ནད་རྱོཌའཆད་ པོ བའོ 
ཅི ཧོ ཙུ ༄་འཆད་པར་བཏར་སེམས་སྣེཾམ་པ་ལ"ཡར་དག་ 
ན་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙ་མཆེད་ག་སྭེམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་པར་ཁའངག་ར༥ཤ་ ། གཞ ས་ས་མཆདྱ་ཀུ་སམས་བར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྩལ་བ་ཡན་ [ཀྱང་ 
རྒྱམཛན་ག་སཱམས་ལུཊ་དུཀ་ཁ་ཡ་ཏེམས་པད་འབུ། "ཞེ གཞ ཏ འ་༢༡་ ོ་སོག་པདྲ་གོ་་ བ་ད 

| ; ད་ས 


སྭ ས་པར་འུཊ་བ་ལ་ཧྭཱཾ་ཧཾ་ ༢ གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་ེདྱ་ཡན་སྩེ་མཆདྱ་ཀི་རྟོམས་པར་ 
ལ་ཡན་ ། བནགྱ་ཀངྱ་སཱནད་པའི་ཕ་རོལདུཏྲཱ་ཕིནེད་པ་ཁཱ་གཱརང་ ། གཞུན་ཡང་ དྷཱནད་པའི་ཕ་མོ་ཡད་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སལ་བ་ཡིན་། 
སྭ་ཉི་ལོ་རོལར་ཧཱ་པནཾད་པ་ལ་ག དས་པ ན་ གཞད་པ། རཱ འང་ས་ཚུ་་༥་ དྲ་ཏྲྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སཱལ་བ་ཡེན་ ། བདག་ ། 
ཡཾ ན་ ། གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་པ་རུཡད་ཅུ་བནད་པ་ ¿ ལ་ཡང་དུག་པར་སླཱཡ་བ་ཡེན་ ། བདག་ཀང་བརོན་ 
ཀྱི་ཕ་པོའརྱཅྲ་ཤུནད་བ་ཡ་ཡད་ད་བདཱ་ཡཱ་  ན་ བདགྱ་ཧུང་བསམ་གཏན་གི་པ་རོལ་དྲའ་ ་ 


བདག་རྱངཐྱང་ཟད་ཁྱེད་པའི་གྱེ་མཆེད་ཀྱ་ཧཱམས་པར་འཇུ་།་་ སོམས་པར་འཇུག་པ 
བཱ བདོག་ཀངདུཤེས་མེད་འདུཤས་ཨིདྱ་སེ་སེ་མཆེདྱ་ཀི་ཧཱུབས་པར་འངུ།་ི་ 






འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཧུལ་ 
བདག་ལ་འ 
| ཀང་བཟོད་པའི་ཕ་མཁོད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་གནས་པ་ 


། ལགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕོནད་པ་ལ་གནས་པ་ཡནན་། གཞན་ཡང་བཙེན་འགྲུས་ དཾ ་ 
༥ཚནད་པ་ལ་གནས་པ་ཡན་ ཌཱ ༧ དྭ ”གན་ ནཱ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གི་པ་རོལདྲའྲ་བནུད་པ་ལ་ཡར་དག་པར་གུལ་བ་ ་ཱ 
ལ་ཡ { གཞན་ཡ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མཕོད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྱུལ་བ་ ཡན ། ༈བདྲགྱ་ཀང་ནའཧོང་ $ 


- ཡནོ་ ) བདག་ཀྱང་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རལདྭ་ཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ 


བཟ་ 


ལ.་ ཏདཾ་སྒེམ་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་ནང་ཧྭ ་སྩོང་པ་ཉདེ་ལ་ཡར་དག་པརྭ་སྣལ་བ་ ༨ ། བདྭཀྱ་ཀད་མ་སཱང་པ་ཏེཿ ཏིད་སྙེམ་ པ་ཡེན་ ། ཟི ཡཡ་ང་ཕིཿཧོང་པ་ཿ ཉིད་ལ ་ཡ་ང་དག་ ད 





| ༠ 
བརྲ་སལ་པ་ འཕན རེ | བདྭགཿ ༡༡ངྷ་ཡིསྟེངོ་ཕ་ ་༡དེ་ཧཱ 'སྩེམ་པ་ ་ཡན་ ། གཞུན་ ཆབ ་ ནང་སྙེར་ པ། ཉད ད་སཱམརྦ་ནཱ་ཤཱ པར་སྩ་ལ ་བ་ ཡ་ཧོ ། བདག པུང་པ་ ཤར ༡ཏདྭ་སཾམ་ ་པ། ཡེན་ ། 
གཞན་ ་ཡང་སྙཾང་པ་ དྭ སྙོང་པ་ ་༡དེ་ལ་། སད་དུ རས ་བ་ ་ཡན་ ། བདག ཀྱང་ཧུཾན་ པྲ ང་པ་ པ་༡ཏབྨྱའ་མ་ ཡཾ་ནེ་ ། གཞན་ ་ཡ་ང་ཆེན་ཇེ སོང་པ *ཉརེ་ལ་ £ ©$ $ $ ་བ་ 
ནྡོ {བདག ཀྱང་རྡོན་དམ་པ་སྙཾང་པ་7 ་ཤདྲ་སཾལཾ་ཿ ་པ་ ་ཡེན་ ། ༡” ,གཞན་ མང་དེན་དམ་ པཔ་ཉད་ལ་ཡར་དག ཁཡརྱ་མླ ཚར ཡ་བ་ བ་འད ། བདབ - ཀྱ ཿ་སུཔ་པ་ ༡རེ་ས་ 
པ་ ཡནེ་ ། ( །ནར་མདཱ་ཊུཧྱསཛ 'སྙེང་པ་ ་༡དེ་ཿ ལ་ཡར་ད ག་པར་སྒུ། ཐ་༥ ཡོ ། ༠ ་མ་ྲས་ ་ / སཱུང་པ་ ་ཉདྲ་སཱམ་པ་ །ཡན་ འའ | 
ུ ་ཡང་མཐའ་ ཡས་འདས་པ ་སྭེང་ཕ་ཉད་ལ་ ང་ད 


ཀཱ ཟྭ་བསྐ་སཱཾཛོ་པཾ་ ར་ལ དུག ཕར་སྨ ་བ་ ཁསིན་ །! ཟུན། ཤུན་མུཐཾ་ ཧུ ནཱ ་པ་ཧཉིང་པ་ཤཿ ཉིནཾ་སྙཾམ་པ་ ་ཡཱནྲ་ . ༨༡ 


པའར་ སུར་རྒུ་ཁ ་བ་། ཤོན་ བདག ཕུར ་མ་ དང ་མ་མྱད་ པ་ ་སྩར་པ་ ༡ེ་སྙཾམ་པ་། ་པ( ཡན་ ཧྲ གཞན་ ་ཡང་ཐྲེག་མ་དང་ཐྲ་མ་མྱེད་ ་པ 'སཱེར་པ ་ཉདེ་ ཡཿ ཡང་དག ང་ག ་བ་ ན་ ། བདགཀྱ་ཉྱང་ 
| རོ ཁྭ ཡྱད་པ་རྙིཾང་པ་ཉད སྒམ ་པ་ ་ཡན་ [གཞན་་ ་ཡང་ད་གྱ་པེད་ པ་ ཧཱོཝ་ ༡དེ་ལ་ སད 1 ཡན་ ། བདག་ཀར་རང་བཞོན་སཱར་པ་ ་༡ད་སཱཾམ ་བ་ ཡན་ ། །རྒནད་སང་ | 


ནང་བཞནེ་སྔཾང་པ ཤེད་ལ་ །ཡད་དག་པའྡ་ཊ (ར་ཧྐཱ་ལ་ བཿ ཡནོ་ ། བདགྱ་༡ང་ཚེས་ ་བམས་ཿད་ རྙིང་པ དེཿ སྦུཆ་པ ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་ཆས་ ཐམས་ཅད་སཾང་པ་ཌདེ པ་ཉདུ་ལ་ ་ཡང་དུག་པར་ སུལ་བ་ཡེན་ ༈ 
བདག་ཀངའང རྔག་ཡཚན ༡ད་ཧཱ སྙོར་པ་ པེ སཱམ་པ་ཡན་ ། གཞན་ ཅངུ་ ག་མཚན ཤད་ སུང་པ་ཊ ་ཤདཾ་ དགངའདག་ ཡེན་ ། བདག་ཀྱར་པཾ་དམགས་ལ་སྭང་ སོང་བྷཾདམོ་པ་ ཡོན་།༈། 
གཞན་ཡར་# མརོགས་ ་པ་སྩཾང་པ་ དེ ལ་ཡང་དག་བར་རུ་ཡ་བ "ཡ་ན་ ། བདོ ཀྱང་དངེས་པ་མད་བུ ”སྭཾང་པ་ ཤེན ་སྣོམ་ཕ་ཡན་ ། གཞན་ཡ་ར་དངོས་་ པ་སེད་པ་སེང་པ་ཉིཿ ་ཉིན་ལ་ཡང་ ། 


དྲག་བུརྡཱ་སཱཊ་བ། ཞི ཿ པད་ག ཀྱང་ང་བོ་༡ནེ་ སྟེང་པ་ཉདཾ་སྒེམ་ བུ་ཅེ རཿ ༼ཧ་ ན"ཕང་ང་བཀདེ་སྭངོ་པ་ ཉིད་ལ" ཡང་ད རཾ ག་ངར་དུ་འ་བ་ །མེན་ ། བདགྱ་ཀང་དངས་བྱ་ཡེད་ 
པའང་བ་ཉདེ་སྭང་པ་ ཧདེ་སཱ ་སྩེམ་པ་ཡན་ ! གཞན་ ང་དངོས་ :  པྱ་མད་ པའི་ང་བ་7 དེ་སྟཾང་ པ་ ཏའ པ་ཡང སྩལ་བ ་བ་ཡམནོ་ ། །བདགྲ་ཀུང་དུན་པ་ཉེ་བང་གཞག་ 


ཕ་རྣམས་ལྒམྨ་པ་ཡེན་ ! གཞན་ཡང་དན་པ་ཉེ་ཁར་གཞག་པརྡ་ མས་ལ་ཡང་དུག་པར་སྒུ་ལ་བ་ཡན་ ། བདྱ་ཀང་ཡར་དག་པར་སྔང་བྲ་ནམས་སྣམ་བ།ཡན་ ། གཞན་ཡང་ཡང་ 
དག་པར སཱར་ བཿ རྣ རྣམས་ལ" ¥ ་པར་སྩུལ་བ་ཡན་ ། བདགྱ་ཀར་ཛུ་འཕྲ་ལ་གེ རྐར་པ་ ནམས་གྣཾམ་ ་པ་ །ཡན་ ། ༢།ཞན་། ཅ་འཛུཝ་ གབངཔ་དས་ ཡཾ ངུཿབ་ཧིུ་བ་ །ཡན་ ༩༥ 


ག་དག་ཀྱར་དབང་ལ་ པ་ནམས་ ་སྙཾམ་པ་ ་ཡེན་ ། གཞན་ ཡང་དབང་ཐ་དསས་ལ་ བུ ཡན་ ། བནག་ཀུར་སྙེབས སཱམ་པ་ ་པན་ ། གན་་་ཡཿ ་པར་དག་པར་ | ོ 


༼ 








༢༠༡ །རྨུཝ་བ་ ཞེ ། བནག་ཀྱང་བྲང་ཆྭ་བ་” ཀ་ན 00 'སྣོམ་པ' ཡིན་ ། ཤ།ཞན་ཡ༡°652ུཝ་ ཀྱི་ཡན་ (བུན་ཡ།ཡ་ཛཧཨྤཿ པར་སྤུལ་ཁ། ིོ་ ལ་ ཟི 

ཟ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ སྣམཿ ་པ་། པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི” ན་བ བརསཱ་ རྦ ཡན 1 = ༢ སོ་ག རཾ ཅུ སྲག 
ཡངྒ་ནམ་པཱར་ཐརད་ པའྷི་སཾ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙལ་བ། སྒེ [ བདགྱཀུང་གས་པའི་འདུང་་་  གྷལ་མགྱ་གུང་ཐ་འདི་པ་་ཁུ་ འ་ 

,¿ རླུཏྔབ་ 'ཡན་  བདག་ཀྱང་རྣམ་ །མའ་ཐརྡུད་རྔ་བཙྱད་ཏ7 = སླེབ་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་སྙལ་བ་ ་ཡེན་ ། བ་ཤ དུ ཅ་ང་ ཅུ 

ཿ སྱ 4 གོ པ་ཡནེ་། གཞན་ ” ཡར་མཐརད་གས་གནས ་པའི་སམས་ 7ླ་༩ + ང་རས ་བ་ཡེན་ ། བདག་ ཀྱང་མདོནུ་པར་ 
ཤེས་བཞམས་ལྭ་སྐབ་པ་ཡིན་། གཞན་ཡངམ་པན། པར་ཤེས བ་ཡས་ལ་ཡུར་ན། ༩ | #ནོཀ་ཧུ་ཧདཱརེ་ ° འཛིནད་ནམས་སྒེམ་པ་ཡནེ་ ། གཞན་ ཡང་ཏེངང་ འཛིནད་ 
'ཞཱམས་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བ་ཡ་ ིནེ་ ། བདུག 'ཀྱང་གཟུངས་ཀི་སྒེ་ མས་སྒེམ་པ་ ་ཡནེ་ | གཞན་ ་ཡང་གཟུངསྱ་ཀྱི་སཱན་མས། ཀད ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ། བཾ ་ཡནེ་ ། ། ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས : 
༠ ཉེབས་བྱཿ་ལྭ་མུབ་པ་ཡེན་ ། གཞན་ ཡཡང་དེ་བཞན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ཧཾབས་བྱ་ལ་ཡང་དག 5 ་བ་ ་ ད། 2 བངས་པ་ བཞི་ཡྭ་སྦབ་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡར་མི་ མེ་འཇཾགེས་ འབོ 


ལ་ཡད་དག་པ རྭ་སཱལ་བ་ཡེན་ ། བདཀ་ཀང་ས་མོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ལ་སྲུབ་ཕ་ཡནེ་ | གཞན་ཡང་མ་ས་ཡུང་དག་པར་རེག་པ་བཞོ་ལ་ཡང་དུག་པར་སཱཡ་བ་ཡེན་ ། བདགྱ་ཀརྱ་བམ་ས་ 
' ་སྲུལ་བ་ཡན་ | བདུགཤང་སང་རྔ་ཆེན་པེ་འམ་པ་ཡན་ ། གཞན་ཡང་སར་ཇ་ཆེན་པོ་ལོ་ཡང་དག་པར་སྨལ་བ་ཡན་། | 
སྩཅད་ཡ་ཡང་དག་པར་སྩུལ་བ་ཡེན་ ། བདགྱ་ཀར་མཿ་ཆིན་པ་འ་ 
{ 


ེ་ ། གཞན་ཡར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རའ 


པ་ཆེན་པ་ལྭ་སབ་པ་ཡན པརྷ་རཾནཾ་ཐཱ་ཁ་ཡང་ར [ཀྱང་སྟང་རཱ་ཆེན་བ་ད་ཡ་ 
' ཤགྱཉད་སཛས་རསྤ་ཀིརེསུ་མ་འནས་པ་བཅོ་བྱོ་ཏྐད་ལ མ་ཐ་པ་ཤན་ བ་དན ཇ་ཁང ར་ཅི ་དད་ 
མཚན་སུམ༧་གཉིས་ལ་སླེ་ཕ་ཡཞེ་ | གཞན་ཡང,  ཆེན་བིའ་མཚན་སུམྱའུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཡངནུག་པར་སལ་ བ་ཡིན ། བདགྲ་ཀུང་དཔུ་བད་བཟང་པོ་བྱསྱར་ཁྭ་མོབ་པ་ 
ཡན་ གཞན་ཡ་དཔེ་བད་བཟང་པེ་བྱྱརུ་ལ་ཡར་དག་ པར་ཟླཡ་བ་ཡ་ ༈ བདག་ངྱུར་དདྱ། ་ཞུགས་བའི་འ ཟླས་གུའིཤས་པ་ཆེད་ཅངད་ལ་ཡརྦ་མ་གནས་པ་ཡེན་ །གཞན་ 
ཡངྱ་རཱནད་ཏཱ་ཞུགས་པའ་འྲགས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀུང་ལནད་འོག་ཅེར་འང་བའི་འབས་བུལེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ | དེ་ལ་ཡང་ཆེ་གནས་པ་ཡིན་ | གཞན་ཡང་ལན་ཅེ་ཕེར་འང་བཞེབས་ 
ཤུཝ་འགླེ་བ་ཡནོ། བླུད དྲུ་ལརྗི་བ་ འད་བའ་འགུས་བ། དུ རུད་དི་ "་ ན་ར གཞུན་ཡྱང་བདུང་ ངོ འི་དམ་བུ་ཡུ་འགད་པ་ཡེནུ་ ། བདག་ཀྱང་ངག་ 
བཅམ་བའ་ཤྲགས་བུའཤེས་པ་སྐེད་ཙོང་དེ་ལ་ཡང་གྱེ་གནས་པ་ཡེན་ ། གཞན་ཡང་དྲག་བཅམ་པ་ཉད་ལ་འགད་པ་ཡན་ ། བདག་ཀུང་རངྱ་བརྡ་ཆུབྱ་ཀྱེ་ཤེས་པ་སྩེད་ཅང་དེ་ལ་ཡང་མྱཾ་གནས་ 
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༣ 


༦༦། ༤ །ཕ་ཡནེ་ ། གཞན་ཡང་འང་བརྡ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡུན་ཏ ། བདྭགྱ་ཀ་བཱ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་དོགས་པའྱི་བང་རབྱ་ཉི་ལམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ { གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ལ་འདུམས་ 

ཕ ཤཱརྡེ་ཇེས་སྭུ་སྣནོད་པ་དང་། གཞག་ཅིར་འུ་ལ་བ་དང་འགོད་པུ་ཡིན་ཏེ་ | རབ་འགོརུད་དེ་ལུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕདེད་པ་ལ་སུན་པའི་ཚེ་ ུ 
སེམས དང་པེ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བང་བཟུང་སྟེ་ | ནང་བཞིནེ་སྟེང་པ་ཏིད་ལ་གནས་ཤང་ | སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་དོན་བེད་པའ་ཚེ་ ། ནམ་ཡང་ལསྦ་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡུན་ན་། །གསོལད་པ་ 
£ བཅེམ་ལྡན་འདས་གལཏེ་དེ་ལྕད་ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བཞེན་ . )ཀྱས་སྙེད་ཕ་ལགསན་ | རང་བཞེན་སྟེང་པ་ཏེན་ལ་ _ . ནཾ་སེམ་སཅན་ཡང་མྱེ་དམྱིགས་ ། ཆས་ཀྱང་བི་དིགས་། 
ཚི ཆས་མ་ལགས་པ་ཡང་མོ་དགསན་ | བཅེས་ལྡན་ ༤ འདས་ཇེ་ལྟར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རེན་པྭ་དམ་པ་ཐམསཅད་མཆྱེནད་པ་ཏདྱ་ཀིདོན་དཱ་ཡང་ 
༡ ུ་པུད་འདུག་པ་ལུགས་ ། བཅས་ལ ོས་ིས་པ། འདུ་པ་།  ད་ ་ །དེབཞན་ཏ་ །ད་སདརཱ་སཱས་པ་བཞན་ན་ ། ས་ཐམས་ཅད་ནེརང་བཞེཏ 
གིས་སྟུངོ་ པ་ཉེ་ ) ནད་པ ྷཿ ཤེསཿ ས་སང་ང པ་ཉད་ལ་ཞི་ ནི་སེམསན་མོ་དྩསགེས་ས་། ! །ཆྡུ་པེ་དུཚིམ་སཱ་། ། ཆས་མ་ པ་ཡིན་པྱ་པཾ་དྲསགས་ས་། ། །རབ་ འྭབནོད་གཡུཏ་ཆས 'ཐམས་ཅར་ 
རང་བཤནེ་གིས་སྙོང་པ་ཞགེ་མ་ཡནེན་ནེ་ | ཅང་ཆུབ་སེམས་ ཨུ་དཔའ་སེས་ནུ།རེནའ་ | འི ནེ ༢5༩ ༤རིཆུངཏེ་ | སྨན་ཕྱེད་བུཿའདུདཀཔ་མཛོགས་ 





པའྱི་བང་ 'ཆུབ་ཏུ་མཛོན། པརྡ་ཛྔགས་ པར་ས་སྱ་ཧྩ་སཏཱས་ ཚེས རྣམས་ ་རང་བཞིན་གིས་ ཧྭོཧྱ་ཝཾ་ཧཱཾ ེ་སཱནད་ཏེ་། །རུང་བཞིན་གེས་སང་པའེ་ཆས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ རཿ ༢༠ འགོརུད་གླུམགས་ 
སྭ་སྩཾང་ངོ་། ཚོན ཚོར་བ ་ནི་རང་ བཞིན་གས རཾ ། ཤིས་ནི ་ནི་མང་བཞིན་གས་ སཾ ། འདྲུ་བེད་ནི་རང་བཞུན་གིས་་ གིས་སེངངོ་། ནཱ རོ རྱ ཕ་ནི་རུང་བཞིར་གིས་ ཆུ རེ 
རབ འཐུརད་ཚག ་ནོ་རང་ བཞིན་གཾས །ཧྭེཇཛོཿ ། རྣ་བ་ནཾ་ 'ནཾརང་བཞིན་ གེས་སྙཾང་ངོ་། ། ་ནི་རང་ བཞྭིན་གས ང་ང ! ལྕེ་ནཾ་རང་བཞིན་གེས་ སངང་། ཡུས ས་ནི་རང་བཞིན་གས་ 3: ཡད་ན 
རང་ བཞེ རཾ ་སྩོར་ང་ ། །རབ་ འགེརད་གྲཟུགས་ནོ་ རང་ བཞ ་སྭོང་ངོ། ] །སྒ་ནི་རང་ བཤཟཱཱ་ཧཱ ཧང ་ དྲ་ནི་རང་བཞིན་གེ གེས ཅངོ་ རོན་རུང་བཞིནེ་གས་ ཅེ 
ཛ་། །རེག ་ན ང་བཞུན་གས་སྟེར་ངོ་ 'ཧྙོང་ངོ་| ཚེས་ནེ་རར་  ་ བཞནེ་ ་གས་ཧཱང་ང་]  །རབ་ འཐརདྱ་སགེ་གཱ་ནས་ - འངུ་ཤི པ་ནེ་རང་བཞན་གིས་སེང་ང་། ན་བའི་ནམ་ 
པར་ཤེས པ་ན་རང་བཞན་གས་ཧངང་ དངོ ཐན་པ འཤེས་པ་ནུ་འང་བ བཞན་གས ་ང་ར་། ལེེའ་ནྣམ་པར་ཤས་པ་ ནེ་རང་བཞན་གས ས་སང་རོ་ | ཡུས་ཀིནམ་ བར་ཤེས 
པ་ནཾ་རང་བཞུན་གས་སང་ང་ ། དེ་ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེུས་ ་པ་ན་རང་བཞན་གས ནེ་གས་སང་ང་ ། །རབ་ 'འགོརདྱ་ཚིག་གི་འ གི་འདུ་སྣུང་རེག་པ་དརང་བཞུད་གྲོས་སུང་རོ། ན་བའི ± < 
ཏེ་རེག་པ་ ཞཾ་རང་བཞན་གས་སྙང་ངེ་ ། ལེའི་ འཧུསཏ་རེག་པ་ན་རང་བཞན་གིས་སང་ང་ ། ལུས ཆཾ་ཨསཏ་རག་བ་ནི་ གེད ། 


ནརུང་བཞནེ་གས་ སུང རོ་ | སྣཊའ འདུ 


ན་ནང་་ ་བཞན་གི་ 





/ | 2 ཡད # ཀ་འདཱསཏེ་རེག པ་ནང བཞན ་གསུ་ཧྭ སྣང་ངོ རེ ཆབ འབྱེ་རེད་ཕྱག །པ། འུུ་སཏེ་རེག་ པ་འྱུ་ཧེ་ནད་ ཀས་ཊ ཚོར་བ ནཱ་རུང་བཞིནེ་གིས་ས 'སུང་ངོ་ ། ན་བའུདཱསཏ་རེག་པའྱི་ཧེནདྲ་ཀྱས་ 
ཡ འོ བ་ན་རེང་ བཞའ ་གས་ཧ ་སར་ང་། སྣའཧཱསཏེ་རེགུ ་པའྭ་ཀཾནད ༡ཅང་བནའ་ བཞནེ་གས་ ་སྭུར་ངོ་ ། ལེའ འདུ་སཏ་རེག་ པའྱི་ཧེནདྱ་ཉིས་ ཚོར་བཞི་རད་བཞེན་གིས ཧེ རོ ཡུས པ་གྱི་འདུས་ 
ཏེ་རག ་པ་༢ེ “ རཾདད2 ཀེས ་ཚོན་བ་ན་འེང་ བཞན 'གསེ་སྙང་ངེ་། དེ་ཀ ༡་འདུས།ེ་རེག་ང པའི་རེནད་ཀྱིས ་ཚོར་བ་ན་རང་བཞིན་གས་ སྭུང་ང་ ། །རབ་ རབ་འབནད་ སའི་ཁམས ་ནིརེང་བཞན་གས་སང་ ཤྲ ངོ 
| ཆུའམས་ན་ནེང་བ ་བཞནེ་གས་ ས་སྙང་དོ། ། མེའ) ཁམས་ ན་དང་ ་བཞན་ ཤས སྙཾབ་ངེ་། ། ། ཆུང་གཱ་ཁམས་ནུརང་བཞུན་ ' ེོ གས་ སྟེང་ངོ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས ཨ་པང་བཞན་གིས་ སྒས ། 
ཤཾ རྣོམ “- ་པ་འ7 ཁམས་ན ཅུ ་བཾནེ གོས་སྣ ྲ ཟླ པོ། དུ [རྱ "འབད ་མ ་རུག་ པ་ན་རང་བཞིནེ་གས་ ས་སཱང་ ངོ་ ། འདྲུ་བེད་ནོ རར་བཞིན་གུས་སྭེ་ སང་དཱཿ ། ཨེ པར་ཤེས་ ཛོ | 
ནོའེང་བཞན་གས ་སཔོང་། ། ཙད ཅུ ནོ་རུང་ བཞནེ་གཱས པའ ། སྩེ་མཆེད་རྲག ་ནརེང་བཞནེ་གས་ སྭང་ངོ་ ། ། རེག་ པ་ན རཔ་བཞཾན་གས ་སྭཱུརཾ་པཾ ར་། ཚོར་བ་ན་རང་བཞིན་ ་ ། 
| :# / སེ་ར པ་ན་རེང་བཞནེ་བུ ་གྭས སད རོ འེནདུ་ཐ་ན་ར་ རང་བ་ཞོན ་གཾས་ པས་ད ང་ཀ སཾད་ པ་ཾ་འེང་ བཞནེ་གས་ སྭུང་རོ་ | སྤྱི་བ་ན་ ་ནི་རང་བཞེནེ་གས་སྟང་ སྭ་སྭང་ངོ་། ཏ། ར་ཤནོ་རེང་བཞིན་གས་སྟངོ་ $ ཆུ་ ང་ །རབ་ £ 
འཐ་རད་ཿ སཱནེད་ ་པའ་ །པ་རཁདྲ་ཏྲ་ཛོ་ ཤོནེད་ ་པ་ ་ན་རར་བཞནེ་ གས་ ་སྙོང་ངོ་། | རྩལ་ ༡ྲམ་ས་ ་ཕ་རལ་དཾ་ཡི་པ་ཧང་པ་ ི་ོ ། བཟོད་པའ་ རལ ཁོདྱང་ཅིནད་ཀཱ་ནིང་འཞི། བས་ཏེ་བོ། | 


(2 ༔:: དཀ པེ 
ཏའ ཏུ 


༤ ༦ 2 


བཙོན་ འགྲུས” ཕ་རེལད དུ ཕྱནེད་པ་ནོ་དོང་བཞུནེ་ གྲསང་ཛང་། བསམ གཏན་ག © 'རུད་ཏཱ་ཛ ་ཕེནད་པ ་ནི་རང་བཞིན་གཾས སུང་དེ་། ། རོ ཀོལ ་རུབྱ་ཀུ་ཕ་མཡད་ཏྭ་ཕུནད་པ ༨ཕ་ནི་རང་བཞིནེགིས་ རཿ ༦ 





5 འྱགོད་ དོད་ནང་ སྟོང་པ * ཤད་ནེ ེོ བའནེ་ གས་ལ ཤོང་ང་། རྩཾསྙང་པ་ཉདེ་ནཱ་རང་བཞིན་གས་སྭཱང་ ་སཱང་ངེ་། ! རུ་ནདུ་སྟངོ་བ་ ༡ེ་ན་རང་བཞིནེ་གེས་ སུངོངོ་ ་ སྟོང་པ བུ ཉ་སེངོ་་ ་ཤདེ་ན་རང་བཞེན་གས་་ 

། སཱངོ་ར་ དེ ཆེནཱ་བཱ་ པ་སྭཾང་པ་ ཉད་ན་རང་བཞནེ་གས་ 'སྙང་ང་། ནནུན་པ་ོ ༦ 'སྙང་པ པ་ཤདེ་ནཾ་རང་བཞོན་གས་སྙངོ་ངེ་ { འདུས་བུས་ ་སྟིང་པ་ཉིད་ནི་དང་བཞུན་གས་སྟང་ སྙེང་རྲེ་ | འདུས་མ་བས །སཱང་པ་ཉིད་ 
ན་རང་ ་པཞནེ་གས་ ་ཧདརཾ ང་། མཐའ་ལས་ འདས་རུ་ སྙ སོང་པ་ པ་ཏདཱ་ནི་ ནི་རང་བཞན་གིས་ །སང ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་ ཆེད་པ་སྙང་པ་ཉེད ༢ དན རང་བཞིན་གས སཱཛུང་ ། 'ེ དང་བ་ ་མེད་པ་ 
སྙོང་པ་ཤིདེ་ནི་རང་བཞནེ་གས་སྙང་རེ་ | རང་བཞིནེ་སྭོ་ ང་པ (ཤདེནི་རང་བཞུན་གས་སེང་ངོ་། ཆས་ཐམས་ཅ དུ་སྔུར་པ་ཤིད་ནེ་རང་བཞན་གེས་སེང་ངོ་། རུང་གེ་མཚན་ཉེད་ 
སྙངཕ་ཏ ་ཤེ་ནོ་རང་བ་ བཞིན་ ཤས ས་སཾངངོ་ | ༅ཾ་དཆཾགས་ པ་སྭཾང་པ ིེ་ན་རང་བཞིནེ་ གས ་སྟཾངྔ་ངཾ་། ང་ ། དངོས ་པྱམེད་པ ཅོ ་ ༡དེ་ནོ་རང་བཞནེ་གས སུང་ངོ་། པ་བོ་ཉདེ་སང་པ་ཉིད་ན་ རྱ ལེ 
རང་བཞནེ་གས་ སངོར་། ། དཔ ་པྱ (རྱོད་པ་ པའི་ང་བཾ ངེ་བོ་ཏད་སྭང་པ་ དེ་ན རང་བཞིན གསཿ །སྭང་ངོ་ རའ འཐེརད་དྲན་པ་ ་ཉཱེ་བར་གཞུག་པ་ནམས་ན་ རང་བཞིན་གས ་སྭཱཔོ་ །༈བརད་བར་ ུ 

ཧཱངོབ་ནམས་ནོ་རང་བཞན་གེསེ་སེང་ངེ་ | རྫུ་འཕྲུལ་གཞྐར་པ་རམས་ན་རེང་བཞིན་གེས་སྣོང་ངོ་ ། དབང་པ་ནམས་ན་རང་བཞིནགས་སྙང་ང་། སེབས་རམས ཏར 6 དྭ 








9 ཱུ །ཟང་; ཆུབ་ 3) ཡན་ལག་ནམ་ས་ཧོ ༈་ནང་བཞན་ གས་ག ་སྭདཱངེ་ ཀོ འཕགས་པའི་ལཿ ལམ་ཡན་ཡག་ བརད་པ་ནིནང་བཞིནེ་གིས ་སྭང་པོ་། ། འུ་གོ་ པའ འི་བདེན་པ་ནམས་ན་རང་བཞིན་གིས་ གངས ། པོ། 
ཟ ¥ ར ༥ ནོ་ནད་བཞནེ་གསེ་ཧེ སོང་ངོ ཚད་མེད་ པ་རྣམས ་ན ནོ་རང་ ་བཞན་ གེས་སྭ་ སུང་ངོ་། གཟུགས་རྱད་པའི་སེམས་པར་ འཇྲུག་པ༔ མས་ནཾ་རང་བཞིན་གིས ཅོ རོ་། ནམ་ བན་འདད་པ་ ཿ 
རྣམས་ནཾ་འང་བཞིནེ་གས་སྙད་དེ་ | མཐརད་གསེ་གནས་པའཱེམོས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས ་ནོ་རང་བཞནེ་གས་སཱང་ངོ ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྷ་སྲུངོ་པ་ཉདེ་དང་ ། མཚན་མྱ་སེད་པ་དུང་ 
§ སྙཱནོད་པ་ཡྱེད་ཕ་དངུ་བཞེན་གེས་སྡང་ང་། [མངོན་ པར་ཤེསལན་རེང་བཞེན་གས་སྭང་ངོ་། ཏིང་ངེ་འཛི ་ནད་ནམས་ན་རང་བཞུན་གས་སང་རོ་ ། གཟུངས་ཀི་སྣོ་ནམས་ 
ལཾ ནི་ནད་ཿ བཞནེ་གས་སྭ ་རཱང་ངེ་ དེ་བཞོནེ ཉག ཀ་པ ་པ་ བའའུང་ ནཱྭཾ་བུཞན ་གཾས་ ཊེས་སྟེང་རེ་། ༦ ཇིགས ཀས་པ་ནམས་ནོ་རང་བཞུནེ་གསེ་ སྭཾང་དཱོ པ སཾ་ས་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ནརེང་བཞུནེ་གས་སྟང་ང་། ཟུམས་པ་ཆེན་པ་ནོ་རང་བཞན་གེས་སུང་ངོ་། ཧོངརཱཆན་པ་ནོ་རེང་བཞིན་གས་སུངང་ ། དགའ་ཆེན་པནོརང་བཞནེ་གེས་སང་ངོ་ ། ༥ 
བ་ཏར་ ཧཱམོས་ཞེནཱ ་ཆེན་པན་ པ་ནོ་དེད་ ང་བཞནེ་གས་ ཧེ་བོསརྱར་ཀྱི་ཝ( 8 ་པ་ 'རྣམས་ནཾའེད་བ བྷུའི་ཐི ཧང ། །མྱེ་ཆེན་པའི༩ ཤོམས གཉིས ་ནེརུང་བཞིན་ གེས གེས་ལུང་ཛི་ ། དྱེ་ཟ་བབུང་པ་ 
] བརྱཧུ་ནཾ ཅང་བཞོན་ གས་ས སྙཾང་ངེ་ ། རྒྱནདཏུ་ཞུགས་བའ་ འགས ་གུ་ནཾཿ རང་ ་བཞན་ ཡགས ་སཱང་རོ་ དུ ལན་ཅཾག་ཕྱོར་ འདོ་བའི་འབྲས ཁུཚིིང་ གཞིན་གིས་ཏ ་པུར་ར་ ། མོརྩ་མཾཿའོང་བའྲིབས་བུ་ 


ས 


༨ 


ིརང་བཞིན་གིས་ = = བཅོམ ་པ་ པ་ཉདཱ་ན་རང་ ་བཞིནེ་གྲས་ སྣང་ངོ ། རངྱ་བར་རུབ་ན་རང་བཞིན་གས་ ་སྟེངོ་ངྲ་ | བསུ ་གྷེ་ནམ་ བཤེས ་པ་ཉིད་ནེ་རུང་བཞིན་གེས་སཱང་ངོ་ | ནམ་པ་ཐམས་ 

ཧུད མཁྱནད་པ ་བ་ (༡ཉིད་ན རང ་བཞན་ག གས་ 'སྙང་ངེ་ ཤི རྫས་ནྭཌང་རཱ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ཿ ནའ ཆེན་པ ཤོ ས་རབྱ་ཀེ་ཕ ་རཡད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ ལ་ཨོད་པའ་ཇེ་ ། ཙུང་བཾ །ལཱ་ནེ་རང་བཞིན་ 

གས་སཱང་ངེ་ཞས་བ་ '་བུར་ཆོས་སྟེནོད་ ཏེ་། །སྒྱེ་མཆེད་བ༔ྭ་གཉོས་ ་ནེ་རུང་བཞིན་གས་ །སཱེབུ་་ཞེས་བ་བ ་བརཅས་ ་ཧཱནད་ ཏོ་ །  འམས་བཅ་ང བྱ་ད་ནི་རང་བཞིན་གས་་ ་ཧང་པོ་ཞིས་བུ་བར་ཆས་ ༈ 

སྙུནོད་ཏ / རྟེནད་ཙིངེ་འབྲེལད་ པར་འབྱད་བནའར་ ང་བཞིནེ་གིས་སཱང་ང་ཞེསྤ་བུ་བ བརྡ་ཆས་སྙེནོད་ཏེ་ ཊཾི༤ཝར རོ ཕ་རོལད་ཏཱ་པནེད་པ་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན་གས་གུང་ སུང་ང་། ༈ཁ༩་ས་ 

ཞྲེས་བ་ངཱ བར་ཚེས་ པ་སྙནོད་ ཏེ་། |སྟེང་པ པ་ཉདེ་ཐམ་ ཚོ སཿད་ན་རེང་བཞུནེ་གས སྙེང་པོ། ། ཞུང ་བུང་ ` ཆས་སུནོད་ དོད་འ། ་ཌེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ན་རང་ 0 ་ 
བཞན་གས་སང་ང་ ཞེསྤ་བ་བུར་ཆེས་སྙནད་ཏོ་། ཡང་དག་པར་སོང་བ ་བཞིན་རང་བཞནེ་གས་སང་ངོ་ཞེས་ཊ་ བར་ཆོས་ །་སེནད་ཏོ་ ། ཇཱ་འཕུལ་གི་ཀང་པ་བཞི་ནོ་རར་བཞིད་ 
གེ ཅེ སྙར རིའོ བཞོས་ བ་ང བརྡ་ཆས་ ་སྙནད་ ཏོ དབུར་་ བོ པ་ལཱ་ཞཾ་རེང་བཞེནེ་གསེ་ ་སྭང་ང་ཞིསྤ་བ་བར་ཆོས ་སྙེནད་ ཏོ་། སེབས་ ལུ་ནི་རང་བཞིན་གས་སང་ངཏོན་ ཞསྭ་བ་བར་ཆེས ་སྭེནང་ཏོ་ ་ཧོ་།བྱང་ཆང་ 

ཱ ཀྱེ་ཡན་ ་ལག་བརུན་ན་ ༈རད་བཞེན་གས་སྟོང་ངོ་ ཞེསྔ་བ་བར་ཚེས་སྙེནད་ཏེ་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག 'བད་པ་ ནངས ` རཞསྱ་བ་བརཆས་སནད་ཏ། འཕགས་པ 














པོ” 
༡ 


= 


༦. [བདེན་པ་བཞུཤོ་འེང་བཞནེ་གསེ་སང་ང་ཞསྤྱ་བ་བ་ཆས་བྷ།ནོད་ཏེ་། བསུམ་གཏན་བཞེ་ནོ་རང་བྱཞུནུ 
སདོད་ཏེ་¡ གཟུགསདཱ་པའ་སཱམས་པཱར་འཇུག་པ་བཞན་རང་བཞུན་གས་སང་ང་ 


སཱུ་བར་ཆོས་སུནོད་ཏེ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱད་ནོ་རང་བཞིན་ 


་སེནད་ཏེ་ ། དག ཀ་ཆན་པ་ན་ནང་བཞནེ་གས་སྟང་ད་ཞོས་བ་བན་ཆས་སྟནད་ཏ་ ། ལོ 


༤ ༤ 


གས་ག སུང་དུ་ཞོསྭ་བ ཤ་བར་ཆས་སྙནད་ཏེ་ ཏོ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ"། ་འདྲེས་པ་བཅེ་ ཅོ་བྱབད་ནཱ་ར ནོ་རང་བཞནེ་ ན་གིས་ཧེཧྙེང་ོ ཞེསྲ་བ་བར་ཆྨོམ་རུནོད་ཏི་ང ། ཚོངོད་ལོའི་བརན་ུང ཚ་ག གཉིས་ན 


རང ཿབའནེ གས་ཧཱ སོང་ང་། ཞེསྱ་བ་བར་ཆེས ་སྙེནདཱ་ཏེ ཏེ་ ུ དཔྲེ་བན་བུ བཟང་པ པོ་བྱས་ན་རང་བཞིནེ་གས་ སྭ་ཧླང་ཏྫ་ ཞིས་ བུ་བར་ཆེས་ སོ་སེནོད་ རླ ། །རུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འི་འྲགས་མུ་ནི་རུང་བཞེན་གིས་ 
སད་དེ | ཞེས་བྱ་བརྡ་ཆེས་སྣེནད་ཏེ་ | ལནད ད་ཅག་ རྩོར་འོང་བའི་འབྲས ས་བུ་ན་རར་བཞན་གིས 'སུང་ང་། ཞེས་བ་བམོ་སུདོད་ ཏོ་ ། ཚརྩེ་མི་འངོ་བའི་ ཟུ བུ་ནེ་རང་བཞན་གས་ སོང་ངོ། 


ཞེས་བ་བརྡ་ཆེས་སྟནད་ཏེ་ ! རག་བཅོམ་པ་ པ་ཉད་ནི་རརང་ བཞིན་གིས་སུངོང་ ། ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཆེས་ཧུནོད་ཏེ། རང་བར་རུབ་ནོ་རང་བཞན་གེས་སངང་ ། ཞེས་བ་བུར་ | 
ཆེས་ རོ ཏེ་ | ལམ་ ་གྷོ་རམ་པ ་པ་ཤེས་ པ་ཤིདེ་ནི་ རང་བ ཞེནེ་གིས་ ་སུང་ངེ་ ། ཞེས་བ ་བར་ཆྭས ་སྭནྲད་ཏྲཾ་། ༩ ་ ནུམ་པ་ཟམས་ཅན་མའིནད་པ་ཉ ༡ད་ནཱ་རང་བཞན་གིས་ ། 
སྩར་ངེ་ ། ས་ཀ ་བར་ཆས་སྙནད་ཏེ ཏེ 1 །བའ་ཆུན་སུཿ ཀ་འཚུཡར་ ་སྩར་ རྦི ༢་ཐམས་ཅད་སྭང་བ་ ཉནེ་ན་རང་བཞིན་གས་ 55 ཞེསྲ་བ་བུར་ཆེས ཆོས་སེནད་ཏོ་ པ །རབ་འབོན་ 

། 


རྒ་ལཏ་ནང་རྙང་པ་ཉེདེ་ནཾ་འེར་བཞནེ་གཾས་སྙང་པ་ས་ པ།ཡན་ནྲ་ནཾ། ། བངྡ་རྭབ་སེམས་ད་པའ་སེམས རའ ས་ཐམསཅད་རང་བཞེན་གས་སུང་པ་ ། ། ཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་ 
བསྟནད ་པར་ཨ་ ཁྱས ༼་ རཁཏ༅ = སཱང་པ་ ༡ཤཾད་ན་རང་བཞན་གས་ སུང་ པ་མ་ ཡནོ་ན་ན་ ། བང་ཆཱབ་ ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་ དརཔའ་ཆེན་པས་ པས་ཀྱར་ཆས་ ཐམས་ཅད་རང་ ་བཞིན་གེས་ 





༠༠༠!  །སྙང་ངོ་ | ཞེས་ཕ་ ་པུར་ཆེས གསུནན་ པར་མྱེ་ ཧཅུྨ་ཧཱུ ོ །གལཏེ་' ་ཕཾ་ནཱང་ སང་པ ཿཔ་ཉདེ་རང་བཞན་རྱེས་སཱུང་ཕ་མ་ ་ཡན་ན་ནི་ ཤྱར་ཧཱཐཱཿ སེམས དམའཾ་ཆུ་རབུའ་ ། 
བ་ ཆེན་པོས་ ཀྱང་ཆེསཿ ་ཐམསཿད་རང་བཞན་ཿ ་གས་ཿ 'ཧཱཧོ་ང ། །ེསྤ་བ་བྲསཚས་ བསྟེནོད་ཌ པརྱ་ས་ ཨྱ་འགྱར་རོ་ །། གལཏེ་སྙང་པ་7 དངུཔ་ ཉད་ནིརང་བཞོན་གིས་རྭ 'སཱེར་པ་མ་ ཡིན་ན་ནི ཟླ 
ཤུཾང་རུ་བཿ ་སེམས་ ཧུཾ སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པཾས་ ་༡ར་ཆེས་ ཕམས་ཉནད་རང་བ །འནེ་གིས་ སུང ། ཞེསྲ་བ་བརྡ་ཆེས་ ས་བསྟནོད་ པར་མ འགུར་རོ་། ། གཡཏེ་ཆེན་པེ་འ ཡང་པ་ 'ཤདེ་རཔ་བཞིན་ 
གེས་ སྭེངོ་ཛྲ་ { ཉེས་ཟ་བ་ཅུས་ བསནད་པར་མཱཾཁྱབར་ 


ཤྩ ས་སྟརོ་པ་མ་ 'ཿཡནོ་ན་ན་ ད ཤྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཿ སེ པས་ ་དཔའ་ཆེན་ པས་ཀྱཔ་ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ཟལ གྒཝཏེ་དེན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉོདེ་རང་ བཞན་གི། ༡ སྲ་མ་ ཡནེ་ན་ནོ་ ། ཟརྡ་རྭབ་སེམས་དཔ་པསྐེམ ༥ ༢ མུ སཱ་དཔའ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གིས་ 
རས རོ" [ /གྭྭཾ (འུ ་སྟེསྲཔ ་ཉིད་རང་བཞེན་ གས་ སྭེར་པ་ ་ཨ་ ཡེན་ན་ན་ ། , ཇ་དང སེམས 'དཔའ་ ! 


སྙེར་ཇེ་ ཌཱ ཞེསྲ་པ་ ་བར་ཆེས་ ་བསྟནོན་ ་པར་ཡ་གྱར་ 
སེམས དཔ ཆེན་པཾས་ ་པ་ས་ ཧུཾ ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ༦ །སྭེང་ ངོ་། {, ཞྲེས་བ བར་ཆེས ་བསྙནད་པར་མི་འྱས་ར་རོ་ ། གཡཏེ་ དངུས ་མ་གྲས་ སེ 'ཉེདེ་རུང་ང བཞིནེ་གས་ ཌརྨྱ 
༧ ་ཡནན་ན་ ། བར་ཆཱབ་ སེམས་ ་དཔའ སེམས 'དཔའ་ཆེན་པས ་ཀྱང་ཚེས་ ཌྷམཉན་ཧཱཏ། གཞིན་གྲེས་ སྙེང །  ཞེས་བྱ་ བར་ཆས་ མ་བསད་པ འགྱར་ རོ ། གལཏ་མཐའ་ ཡྲས་ 


རོའི ཅི རེ 25 རར * རརརང་ རེ ཟོ ང་ཚོར པོ རཿ 
འདས་པ་ལྷེངོ་པ་ཤཱདེ་རང་བ་ཞིན་མ་ཡནེ་ན་ནི་ | རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཛས་ཀྱང་ཆུས་ ཐམ་ས་ར་ར་ 


༽ 


པ་དཔའ་སེམ པ མས་ཅད་རད་བཞིན་གས་སེང་ང་ ། ཞེས་བ་བར་ཆོརྐ།བཟོནད་པརྡ་མེའཧུང་། 
ར་། |མཁཏེ་ཐོག་མ་དངཔ་མྱ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཤིད་རུང་བཞོན་གློགཕ་ཡནཱ་ན་ ། ཐར ་ བཿ - 


རེ མཧཱ པའ་ཆེན་པས་ཀང་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞོན་གིས་སུང་ངུ་ ། ཞེས་ 
ཟ་བར་ཆེས་བསྙནད་པར་མྱའགྱུར་རེ་། །གལ་ཏེ་དོར་ _- བྱ་པེད་པ་སོང་པ་ཉད་རང་བཞན་གས་ནང་པ་མ་ཡན་དན - ། ཟྱངཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེ རས ་ 


ཐམསཉད་རང་བཞིན་གས་སྣེང་ང་ [ ཞེས་བྱ་བར་ ཆས་བསྟནད་པརྩ་མི་འྱགུརརོ་ ། རལཏས་ བཞིན་སྟང་པ་ཏུད་རང་བཞིནྩེ།ཏ་འུནུ་ནི་ ། ངང་རུབ་ 
| སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཀང་ཆོས་ཐམ སཿད་རང་བཞན་གས་ རྫང ཞེས་ཐ 


བར་ དང་ཞིན་གས་སེངོཔ་ ། ཞེས་བབརངོས་ བཏོང འོ ས་འོད 
| སེམས་དཔས གོ་ལན ། ཟརྱདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེད་པོས་ཡུའ དའ་རམས་དཔའ་ཆན་ ང་ངོ ། ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཆོས་བསནད་ 
| པརྱ་མ་འགྱུར་རོ་ ། གཁཏེ་རང་ག་མཚན་ཉིདེ་སྙེང་པ་ཉོད་རང་བཞན་གས། རྩཛཱཐ་ཐྲུ ། བྱརྦ་དཱབ་ས། ༢6 བང རཔའ་ཆེན་པྲོ་ུ་རོསཟསཿ་རང་བཞནེ་གས་སང་ངོ་ ༽ 
| ་པ་འྱའར་ ག་སོ སྱོ་སཔ་ལངོ་་་ར་གག་ོང་ལ་ཡ་ཞཅ་འོན་བིསའྲི 


ཞིན་གས་སཱཔ་ངོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཆས་སེནད་ 


] 


| ¿ [བྱས 2 ར་ར ཤལ རོ ་པ་ པ་སོད་ལ་ ྨི་་འ རྔ ྟིཧུང་བི རར.) ེུབོམཱ་མ་ ་ཨ་ཡནེ་ ན་ཞི ད ཧོག སེམས་ མ་ཐཾ ་སེམས་ ཁཏ་གངས་ཁྱོང་། འཏ་་གིས་ སུང 


གས་ 'སྙོང་རེ་ཞཾས ཟ་བར ཆེས ལོད པར་མ འགྱར་འ་ ! ཏ གལུཏེ་ ་དངས་ ་པོ་ཅ ྱེད་ ལའེ ར་བ ༡དེ་སྙང་ ལ་ུད་རང་མཞིན་ གེས སེང་ཕ ་མ་ཡེན་ནེ་ ཐོ ཟཾརཱརྱབ་ ་སེམས་ [ཧཿ སེམས་ དཔའ་ 
རྔ ཆེན་པེས་ཀང་ཆེས་ 'ཐམསུ་ཉད་འད་བཞནེ་གས་ ་སུཾང་ང་ ! {ཀཿ ཞེས་བ་བ བུར་ཆེས་ ་བསྟནད་པརསི། འགྱུར་འཊ། ར་བ །རའུ་ ངི ༅ཾརེ་རུང་བཞིནེ་ རཔ ཉིདྲཾ་ཀྱང་ བཤེག་ བཅུའི ། རདང་ 
བཞིནི་སང་བ་ཉེ་ན་འཇིག་པརྦ་ས་ཞྱསར་། ཏག་པ་ཡིན་ ཏེ་ ། ཚསྤ་ཡེད་པར་འགག་བ། ཡང་ཨུ་ཡནྡ་ན་ ། དྲེ་ཡེ༽ བྲི་པར་ཞེ་ན་ ། དེ་ནི་ཡུལ་ནྭ་མེ་གནས ོགས་ན་མྱེ གནམ་ 


པ་ལྟེ་ རུ ནདགཤོས་ཀུང་འ ཀརཿ བ་མ་། འོ / གནུན བོའ ཨན་ ཏི ། ན་ཆོ 2 ་༩དེ་ད་། !. རི ལོ ཡས འཔལ་ ཡ་གད བ་ འགིབ་བྱ་ལིགས་ཁ་ 
ཟང་བ་དམཾགས་ པྱ་མེད་ད་། །དེ་ཞ་ཆེས རྣམས ་ཀཅང་བཞིནེ་ཏེ་ | དེ་ ལ་གུནས་ཤཱཏྟཱདཀྟས སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད ཕཾ་ནམས་བཱ་ནྭྱ་སེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛགས་པའྲ་བང་ 


| 


པ་འམ་ ། ཊ ཡེ འཛུག པར་མཐོར་བ ད་དོ རཝ ཅེས" ཐམས་ཅད་ན་འདུག་པ མྱེན་ཅང་གནས་ པམེང་པ་ སེ ཟའ དེ་དེ་ཆེས ་རམས་ ་རྱེ་ཆེས་ ཱ 
གནས་ པའ་། དེ་བས་ན བྱང་རྲབ་སཾ སེམས་དཔ་ ཁུ ཀེ་ཕ་རོལདཏྭ་མནད་པ་༥ པཔ ་སུད་ ཕའ་ཚེ་ ། ཚེས་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གིས་ 'སང་པར་མཐོང་ནས་ རཾ 
ཀླུན ཨེད” པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཛུགས པཿ བཟར་རཱ་བ་ ལས ཝར་ མེ ་ལེག་གོ ། དེ་ཅིའྲི་ཝེར་ཞེ་ན་ ། དྲེ་དེ་འདི་ལུར་ ། དེས སྲབ་པ པའི་ཆས་གང་ཡང་ཡང་རུག་པར་ཆེས་ སྤུ་མི་མཛོང 
* ། ཚེས་ཕ་མ་པ་ཅད་ ན” ས་ 'པ མྱེན་ པར་ཡར་དག་པ ་. རྔ་རེས་སྭུ་ "མཐེང་རངོ། །དེ་ན་ ༥ ེ་ལུརུའ་ | བཞེན་སྟེང་པ་ ད་ལ བདག་ཡི་དྩཾགས་ ཤཱ { བདག་ཅུ་གདས་། 
པ་ཡང་མྱཾའུཕྱིགས་། སེམསཉནྱ་མ་དྱ་སིགས་ ། སེམས་ ཧ༽་དུ་གདུགས་ པ་ཡང་ཡྱིཾ་དམྱགས་སེ་། སྲེག་༅ེ་དམིགས་ ། སེག་ཏུ་གདུགས་པ་ ་ཡར་མི་རྦསགྲས་ས་། །འགོ་བ་ 
གས་ ་བ་ཨང་མ་ རམ་དརྱེགས་ ། གསཾ་ ཟསྐུསྐ། ་པ་ ཡུངྱ་སཾ་དམགས་ས་ ། སྩེས་ཐུ་ཡར་མྱེ་རམྱཾགས་ ། སྩེས ་ 
ས་པ་ཡང་ས་ ཕ་རྱསིགྲས་ ་སོ་ ། ཤེད་ཉན་ཡ ཨ་རས རམགས་ ། < དེད་ོན་ཅུ་དད་གས་་ཡ ་ཡང་ ! 
ཕྱེད་པ་ པ་ པོ་ཡར་མྱེ་དམགས་ །[ཟེད་པ་ པརམགདགས་ ་པ་ ཡ་ང་མི་རྱམགས་ ། ཚོར་བ་པོ་ཡང་ 


ཡང་མ ༈ེ་དམྱགས་ ! འགྲ [རུ་གགུས། པ་ཡང་མྱ་ ཿརརགས་སྲཾ་ ་སཾ་ ། 
ས་པ་ཡརངར་མ་ མེ་རམགས་སོ་ ་སཱཾ། །གང་ཟག་ ་ཀརྒ་མི་རྱསཾགས་ | གང་ཟླས་ཏུ་གདགས 


བུམ་གྲདག 
ཨེ་རཆེཾགས་ | ཤེད་བརྡག་ཀྱང་མྱ་དྱགས་ །ཤེན་༢ དཀྲ་ཏུ་གདགས་པ་ཡངྦ་པཾ་དྱ་གས་ ། 


ཧཱ་པ་ཏྭ་ ངུན ཛཿ ༽རཱ་གཀ་ སྭེ་ ། ཇེས” ནྲང་ཡང་འང་།་ 
མའ་སེམས་ དྲབ ཅེན་པེ་ཤས ་༢བ་ 


༠༠ མེ དཆྱགས་ ! ཚོད ་བ 'ལེར་གདགས་” ཐ་ཡངམཿ རགས་ ! སླེར ་བ་བེ་ཡརྱ་སཾ་རྩསགས། ། སྲིཾཔཾབ་ཝྲ 'པེར་གདགས་པ། པ་ཡང་མྱ་ ཕྱི་དམྱེགས་ ཀོཀྲནི་ནིས་ སྤཐབ་ ཡང་མྱི་དམྱིགས' ། ཀུན་ནས་ 
=. སྲཾང་ཿ དབརྲ་གནགས་ བར་མ དམགས་ | ཤེས་པ་ལོ་ཡརམེ་ དམེགས | ཤེས་ པ་ ་ཕུར་གདགས་པ། ་མརྱ་ཨཾ རྩགས་ ད མཐྲེར་བ་ པ་ པོ་ཡར་མེ་རྩསཾགས་ ། མཐེང་བ་ པར་གདུགས་ པ། ་ཡརྦ་ལཱ་ 

རྫམས་ | [གཟུགས 'ྱར་མྱཿ མྱ་དསྱོགས་ ! ཤས ས་ས སུ་ཡང ༡རྔགས་ / ཚོར་བ་ ཡང་མྱེཿ རགསུ་ །! ཚོར་བར་གདགས་ ་པ་ ཡང་མྱེ་དམཱཾགས་ { ཤུས 'ཀྱང་མྱེ་རྱྱི་གས་ 
ཤཱ འྭདུ་ཤེས་སུ་ གདགས་པ ཡང་ཡ རྩ རོགས་ [འུད ཤེད, . ༡རམྱ་ང༔གསུ༡། འདུ་ཟེད་ངུ་གདགསཿ ་པ་ ཡང་མ ུ རྩམགས་ ། ནམ་ ཕར་ཤེས་པ་ཡར་མི་ རྩམགས་ །རྣམ་པར་ 
ཤེམ £ ངྭསཱནཱ།ས་པཿ ཨརྱ་སཾ་དམཾགས་ །༅གེ 'ཀརྱ་སི་ ༥ ཅགས ་ [ཟེ།ཏཱ 'གད་གྲས་པ་ ་ཡར་སཾ་དྱགས་། ། རྣ་བ་ཡངྦ་མེ། རྩསགས་ ། རྣ་བར་གདགས་ ཕ་ཨརྱ་ཡི་རྩསྲགས་ 

¬ ཡང་ཨ་རཱཆགས་ | ཤནགན་གས” པ་ ཡར་ལ དམགས: ། ལཱ" པཱ་ཡར་མ་་ མ'དམཾགས་ ། -ལྕེར་གདགས་ པ་ ་མ་རྩ་སཾ་དམཾགས་ | ཡུས་ ས་ཀངྱ་པཾ་དྱསགས་ ། ལུས་ སྲུསན་ས་ ་པ་ ཨར་མྱེ་པུ་ཉྱེགས་ 

( ཡེད་ཀྱང་ཨཱ རདྲ་སོགས་ {, ཡད རླདྐགྐས་ལ ཡ་ར་མྱི་ ༄གས། [གཟུན ་ཀྱང་མྱེ་དཔྩོགསུ་ ། གཟུགས་སུ་གས་པ་ ཡང་མཱ་དམཾགས་ ། སྨྲ་ཡང་མྱེ་རམྱགྲས་ ། སྦཱར་གདགས་ ༦ 

ཡང་སི་དམཾགས་ | དྲི་ཨང་ཨྱ རྩམགས་ { དྭར་གད་གས་ པ་ ཨར་ཨྱེ་དམྱེགས་ ར་ རོ་ཡརྱ་ལི་ དམིགས་ ། རེར་གདགས་ ་པ་ ཨ་ར་ཨེ་ རྩསགས་ ། རགྱ་ཀངྱ་མཾ་ རྱསགས་ ངེ རེག་ཏུ་གདགས་ ། 


སྭ་ཀང་ :3 ་རྱཾགས་ ཛཊ ཆེས་ ཅ་བ ཨཿ ཉར །མྱིག་གི” གཾ་ནམ་པར ་པར་ཤེས་པ། ཡང་མཾ་རྱསགས་ ། རྱེག' གེ་ནམ་ མ་པྲ་ཤེས་ཿ ་པར་གདགས་པ་ ཡང་ 

ས་པ་འང་མ་ *་དམྱགས་ ། རྣ་བའྲ་ནྣམ་ པརཤྲེས་ པར་གདགས་པ་ཡང་སྱ་ ཉརརགས་ ། སཱའི ནམ་ པར་ཤེས་པ "ཨརྦཾ་སཾ་དསགེས་སའིནམ་པར་ཤེས་ བར རླ 

ས་པ་ཡང་མ་ མེ་ད་སག་སྲ་ ། ལྕེའི་ནྣམ བརས # །སུ་ལ་ ཡར རམྱེ་དྱོགས་ དྲ ལུས ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ་མངྱ་མཱཿརྱཾཾས་ ༡ 

ས'། ། ཨད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས་ར བྱ ཉེ་རྱཾགས་། 2) ཡརྦ་ཀུ་ནམ་ པར་ཤེས ་པར་བདགས་ ་པ་ཡངཡེ་རྱཾཡགས་ “ །རྱོག་ 

ག་ གེ་འཱནཱསཏེ་རེག་པ་། ཡར་མ་ ༡ ་རྱམགས་ ། ་ ༅ྱཾག་གཾ་ ག་འདུས་ = / ཏེ་རེག། པར་གདགས་པ་ཡང་མྱ་ ༥རྩྱཾགས་ | ན་པའི་ བོ  འྭདུསཏེ་རེག་ པཱ་རཐཱ་ཆདམིགས་ ། པད ན་པའི་འ 

གདགས་ལ་ཡར་མྱ་ རྱགསྲ་ [ སའ འ་འྭདསཏེ་རེ་ ་རེག་ཿ པ་ཡར་ར དྱསགས་ །་ འའླདསང་རེག་པར་གདགས་པ་ ཨར་མྱེ་དམྱཾགས་ !' ལེའི་ ་འདུསཏེ་རེག་པ་ ་ཕར་ཡང་མྱེ་རམྱཾགས་ ! ཝཱེ་ལི་འཛུས་ཏ་ 
ཡུས་ཀྱ 'ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེ རེག བབཀོ།ས་བ་ མི ཅ་དྱུ་གྲིས ། ཡདྷཱ་ཀི་འདསཏེ་རེག་ ཇ ་ཡངྱ་པཾ་རགས་ ། 


ར་ཁག པ་ཡར་མ་ ༅རྱསགས་ ། ་་ ༦ ཀེ་འདུ་སཏུ་རེག། པ་ཡངར་མ་ རྱམགས་ ། 
ཡདྦ་ཀ་འྭདཱསཏེ་རེག པར་ག སཏེ་རེག་ ཕའ་༔ ༣ྱ་ཉེནད་ཀྱིས་ ཚོར་བ མང་མ་ མྱ་མཾགས་ ། མྱོག་ རཿ གི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་ཆེནདྲ་ཀྱི་ས་ ཚོར་བར་གད་ དགས་པ་ ཡར་མྱི་རཡྱཾགས, 


པ་ ཡར༧དརྱེགས་ [ཚེ ས་། 
མཿ ”དམྱ་གས་ ། རྣ་པྲའ་ྣམ་ ་པར་ཤེའ 
གདགས་པ་ཡང་རྱ་རོགས་ ། ། ལྕེའི་རྣམ་ ཕར་ཤེས་ 
ལུས་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་རཿ པར་གདགས་པ་ ཡང་མྱ” ཤ་རྩམགེ། ཚོ 


ནགས་པ་ཡང་རྱེ་དམྱོགས་ ། རྱག་གི་འདུཊ 


3 བཿ ་བའིའ ༣འུདསཏེ་ ་རེག་པ་འ་ ༢ྭནད་ཀ ཀས་ཚོར་པ་། ་ཡང་མྱེ་དྱ དམྱོགས་ ! ན་བའ་ ༢འུསཏེ་རེག་ པའ འེཀེནད་ཀྱེས ་ཚོར་གར་ སཿ ་པ་ ཕ།མངྦཱ་སཾ་ སོ་དྱས་གས་ ། ། ཆེ ལི་འདུསཏེ་རེག་ པའྱ་རུནད་ཀྱིས་ཚོ་ ་ཚོར་ 
ཟ ཐཱ་ཡངྦཾཔཾ་འྷཾགས་ ། སྣུའི་འདུ་སཏེ་རེག་རུ པའྱི་ཏནདྱ་ཀས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡང་མུ་ཿ སེརྩ་གས་ ། ལུའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནད་ཀེས་ཚོར་བ་ ཡརྱ་མི་རྩཾསགས་ ། ལྕུའི་འདུསཏེ་རེག་པ། པའྱི་ཧྱེན་ 
ཀྱཾས་ཚཱཿཞས་ ཁཝམ་རྱ་ཡཱ ར་གས་ { ལུས་ཀྱ། ཉི་འྫད་སཏེ་རེག། པ་འ རྒེནདྱ་ཀུས་ཚོར་བ། ཡང མ་ར་ལེགས་ ། ཡུས་ཀྱི་ཤུུསཏ ཏེ་རེག་ པའྲི་རེནད་ ཀྱེས ་ཚོར་ བཅ ར(" ཡ་ལ མ་རམྱཾགས་ 'ེ ༈ཡེད་ ཀྱི་ 
3 འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནདྲ་ཚེས་ཚོང་བ་ཡང་ར མེ་དསགས་ ། སད་ ༤ ཀྱ ༥འདུསཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཀེས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ ཡ་ར་ི་ ་དྱེགས་། ། སའུ་ཁམས་ཀྱང་མ་རམིག་ས་ ཨི 
ཤགཏུ་ཀད་།6།ང་ མེ་དཆགས་ ། ཧུ ཨིབས ཀྱང་མྱ” °: གླ ༤ ༅ཆའི་ཁམས་སུུ་གདགས །ས་པ་ཡང་མི་ རྩག མེའི འཁམས ༡ཀྱང་མྱཾ་རམྱགྲེས་ { མྱེའི་འམས་ 
ཨྱ་ཧཏུ་།སྲ ་པ་ (ཡང མ་དམེགས་ པ རྙུང ག་/འམས་ 'ཀང་མྱ་ པ་རྱསགས་ ། རུང་གྭ ག་འམས་ སུ་གདགས ་པ་ ཡང་མྱི་དཔྱེགས་ ། ནམ་མཁའ འ་འམས་་ སྱ་ཀཔྱ་སགེས་ །ཾ ནམ་ཅ མཁའི འཁམས་ མུ་གདགས་ 
ཁོ ཡང་མི་དེསགེ་ས་ ; ` :ྨ ཅིའུ ུ་གཏཱསྙ་ཝཏ 0 /རམགེས་ ། ནོ ་པར་ཤེས་ མཱ ཞཱ'ཊའམས་སུ་གདགས ལ་ཡང མྱེ རཾསགས་ ། མ་རིགེ་པ་ ཡར་མྱི་དཕྱཾགས་ ། མ ་ཐེ་ ཅཿ་ 


།གདགས་པ་ཡང་ཕམྱ” མ་དམོགས་ ། འནྭ་བཾདྱ་ཀང་མཾ་ མེ་རམགས་ ! འདུ་བྱེད་ཏ་གདགས་ ་པ་ ཡང་མྱཾ་དཾགས་ ། ཧྭ ་པར་ཤེས་པ་ ཨར་མེ་དམིགས་ ། རྣམ ་པར་ཤེས་ ཁག ཕ་ཡར་མཨཾ་རྱསགས་། ་ 


„# 


རྱང་དང་གཟུགས་ཀྱང་མྱི་དརྱིགས་ | ཚོར་ ར་དང་གཟུག ས་དག་ལ ལ་ཡངྱཔེ་དམེགས་ ། ྱ་མཆེད་དྲག་ཀྱངཨྱ་དུྱིགས་ ། སྩེ་མཆེད་རུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡང་མི་རྩཾགས་ ། རེག་པ་ཡང་ 
རཿ ཉ དྱ་སོགས་ { ལཾ པྲ གདགས་ "པ་ཡ་རྩ་ས་ ཧ་དྱསགས་ ། ཚར་བ་ ཨུང་ཡྱ མི་རྱགས་ | ཚོར་ སླུ་བ ༢3 ངཿ རརགས་ ། སྲེད་པ་ པ་ཡངྱ་མི་དྲམེགས་ ང མདོརདང་ས་པོ་ ཡང་མྱི་ རྩྱསིགས་ ། ངོ 
: མེ་རམྱོགས་ { ལེནད དལརགོན་། 'པ་ཡང་ཨྱི་དྱགེས་ - ། སྲེད་པ“ །ཡར་ལི་དམོགས་ | སད་ རག ཡ་ང་ཨྱི་ང་མྱཾགས་ ། སྩེ་བ་ ་ཡང་མྱི་ ད་ྱིགས་ ། 1 སྩེ་བར་གདགས་པ་ 
ཡར་མྱི་དམྔེགས་ | རྒངས ཉེ་དམགོས་ རྒ་ཤི ་གནགས་པ་ £ ཉེ་དགས ། རུཾནེད་ ལོ ་རོད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ ཡངྱ་སི་རྩུ་ཡགས་ ་ སྨྱནད་པའི་ཕ་ལོཔང་ཏུ་ཕྱིནད་ཕར་ 
ྒདགས་པ་ཡང་སྱེ་དམྱཾགས་ ། ། ཚྩྭལཟཾམས་ཀྱི་ཕ་རོད་ཏུ་ རྱནེད་པ་ཡང་མི་དྲཾགེས་ ། ཚུལ།ཌམེསྱ་ཀི་ཕ་རོས དྲྭངུ་ཕིནད་པར་གདགས་པ་ཡང་སི་རྩ་ཡིགས་ ། བའོང་ 
` པའི་ཕ་ རལད 'ཏཱ་ ནད་པ ༡ཡངྱ་ཡཾ་དྷགུས་ ། { བཟད་པའ་ བི་ཕ་ར་ཡད་ཏྲཱ་པནད་ པ་ར ཤཱ རྫིམ་ར ཡངྱ་ལི་དྲསིགས་ ། བཙོན ཁྲགས ཀྱེ་ཕ་ཿ ཕ་རོ་ལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཡང་མཱ་རྱགས་ ཏི བརོན་འགུས་ ཀྱེ་ཕ་ 3 
ད རོལཱ་ཏུ་ཕྱཾནེད་ ཐར་ཤཱད།ཅ་ཐཱ། ད་ར ཡྭ་རགྱིགས་ ། བསམ པ་གཏནྱ་ཧི་ཕ་ ་རལདྷ་ཅཱ་ཕྱནང་པ་ ཡང་ཨྱེ་དཚྱིགས་ $ འའ རེ རཡུད་ཏཱ་ ་ཕུནེད་ ནཱ་པང་གདག་ས་པ་ ཡངྱ་མེ་རྩམགས་ ། ཤྱེས 
པྨ་མགདགས་པ་ ཨརང་ཨྱེ་ རྩཾགས་ ། །ནང་སྭཾང་ པ་ 'ཉད་ཀྱཕི་རལགས་ ། ནང ཏདྱ་ངུ་གདགས་ ་པ། ཡརྦ་སི 


| རབ་ཀཿ ཀྱ་ཕ་རོལ་ད་ཏུ ཝནད་པ་ ་ཡར་ཨམཿ ཡེ་རྩྱཾསགས་ ། ཤེས་༢བ་ ཀཿ རོམདྭཏྱ་ཝནད་ 





 ་ དམྱོགས་ { ། ཚེ སཾང་པ་ ཤདྱ་ཀརྱཾ་སཾ་དམགས་་ ། ཅ་ཧཱ་ ཕོ་སྟེང་པ་ 'ཌ་རཱ་གདགས་ ཧཱ ཡརྱ་པཾ་རྩསགས་ །ཅིའེང་སྟེང་པ་ ཉིདྱ་ཀརྱ་སཾ་རྦཾཿགས་ ' ཆྱི་ནང་སྙེང་ཕ་ ་ཤིད་རཱ་གདགས་: པ་ཡ མྱི 

ལ་ དགེས་ རོ སྩཾངོ་པ་ ཏདེ་སྩོང་པ་ ༡ཏདྭཾ་ཀརངྱ་མཾ་ ཡི་ིགས་ རྨ སཾང་ཕ། ཏད་སོ་པ་ ༡དྭད་གདུགས་མ་ རབ །མངྱ་སཾ་དསོགས་ ར ཆེན་ཕེ་སྙཾང་པ་ཉིའ ཉིད་ཀྱང་མྱེ་དཔྱོགེས་ | ། ཆེན་པ་འ བེ་སྭང་པ་ ་ཌདྭ་རུ་གདགས་ 7 | 

- མུང་༅ྱ” མི་དསགས་ | དེན་ དམ་པ ་པ་སྙིང་བ ཏད ཀར་མ དྱམགས་ ད དོན་དམ་ རབ ་སྭེཾང་ཿ དོ ་ཤིད་ཛཱ་གདགས་ བབ ཡངྱ་སི་རྩ་མེགས་ ། འྭཅུས་ཐས ་སྙོར་པ ཉིད ཀྱང་མྱ་དྱོགས་ [ཅུས ད 

£ སུང་པ་ '༡ད་དཱ་གདགས་པ་ ཡང་ཨ ཉ་དུམགེས་ | འདུས་མ་ ཟྱས་ ྭ སིངོ་པྭ་ཀྱངྱཾ ཉརྩ་གས་ ད ཧུར མྱུ་ཅས་སེངཔ་་། (° ༽ ཉིདྱ་རཱ་གདགས་ པ་ཡང་མྱི་དཔྱགེས་ བྲུ ཡས་ ཧྲ 
ཌོ འདས ་པ་ རོང་པ ཉིད ཀྱང་མ མེ་དགས་ ། མཐའ་ཡས་པ་ པོ ར་པ ཏདེ་རཱ་གྲདགུས་པ་ཡ ་ཨར་མྱིཿི རྩསགིས་ ། ཐོག་ / མ ལཿ ་མྱེད་པ་སྭེཔཔ་ ༡དྱེ་ཀུངྱ་མཱཾ་རསིགས་ 
 ཐོག་མ་ ༨ཿཐྲ པ་མྱེད་པ་སྟེང་པ་ཉདེ་དུ་གནགས་པ་ཡང་མྱདྱཾྒས་ ། རྒོར་བ་མྱེད་པ་སྙོང་པ་ ་ཤད་ཀྱང་ྱི་དམྱཾགས་ ། དར་པ སུང་པཱ་ཉིདྱངཱ་གདགས་པ་ཨངྱཾ་ངྔཿ མྱ་རྩསགྲཾས་ ། རང་ | 
| བཞན ་སྙང་པ་3' ་ཏདཾ་ ང་མོ རྤཡ་ ། རང་ རང་བཞེན་སྙེངོ་པ 'ཏདེ་ རུ་གདུགས "པཿ ཡང་མྱི་དཔྱིགས་ ། ཆེས་ ཐཱམུས ཅནད་སུང་པ ཉིད ཀྱས རྩྱཾཾགས་ ཆེས་ བམས ཅུར་སེང་པ' ཤེདེ་ཅུ་རྔགས་ { 
£ པ་ཡང་ཨྱ" ༡དམགཾས་ ། རང་ག ཀི་མཚན་ ༡དེ་སྟཾང་པ་ ་ཏིདེ་ ༡ནཧམ་དཕྱ་གས་ ། རང་གི་མཚན་ རྐ ཉིད རླཾ་བ་ཐེང་མངྱལཾ་དགས་ ། རྩ་ ༡ རྩ་སྐོགས་ = སོང་པ '༩དཾ་ཀྱང་མྱི་རཡྱིགཱ་ - 


ཀྱང་ཨྱི་རཱཉིགས་ ། དངོས་པྱ་མད་མ་ཧཱ་པ་ཉིད་ཇཱ་གདུགས་པ་ཡང་མཱི་ངམུགས་ ། ངོས་ཉདེ་སེང། 
ད་པའི་ཛམ་ཤདེ་སེང་ལ་ཀིརྱ་ཀརྦྱ་སཾ་ཡགས་ ། རངོས་ཕྱོ་པར་པའི་པོལོ་ཉ་སེང་ 






༨རོགས་ལཿགྟོབ་པ་ཉིདེ་ཧུ་གདག་པ་ཡངྱ་སཾ་རྦ་ིགས་ | དངོས་པེ་མོདཱ་པཾ་སྙུང་ཕ་ཉརེ་ཀྱང་ཕྱ་ངཱཿ 
པ་ཉཾད་ཀྱང་མྱོ་དྱོགས་ ། རེ་ཐོ་ཏདེ་སྟེང་བ་ཤོདྱ་རཱ་གདགས་པ་ཡང་མི་ར་་གས་ དངོས་ཕྱོ་སིད་པའི་འ 
པ་ཉོད་ཏཱ་གདགས་པ་ཡུར་མྱཾ་དོགས་ ། །དན་ལུ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀངྱ་པ་རྱཾཿ གས རྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མི་ རྩ་ཡེགས་ འར 
| སོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་མྱི་དཕྱོགས་ { ཡཧཱརཾགཱ་པཌ་ཏཱནྙ་པན མྩོས་སུ་གདགཀས་ཏུ་ ༤ ༦ ིཊ་ ། $ ཛོ ག་རང་པ་ནམས་ཀྱང་མྱཾ་རགཾས་ །རུ་འཕཱ་ཡར་ ། 
གརང་པྷནམས་སུ་གདགས་པ་ཡར་མཱཾ་རྩ་གས་ ། དྲ ངྲུ་པོ་ནམས་ཀྱ་རྩར་ག་ཊ་། ད་་འ་ད་་༤ སུ་གདགས་པ་ཡར་སི་རྩ་གས་ །སྭུབས་རྣམས་ 
ལ་བར་ཤོག འི པ་ལ་ག ཀོ ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརུད་པར་གདགས་པ་ཡང་པ་ར་གས་ ། འཕགས་པའེ་བདུན་བ་ནམ ནམས་ 
རའ བསམ་གཏན་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མརྦ་གས་ ། ཚད་ 


ཀར་དརྱཾགས་ ། ཆབསན རོ 
༡གས་ །འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡདྱ་རྔུལ་གས 
འི་བདེན་པ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡརྦ་མིརསགས་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ུའ 


ཀང་མྱེ་དམྱོགས་། འཕགས་པ 


ཡ །ཡྱད་པ་རྣམས་ཀངེ་དམྱགས་ རྤ ཚདྱ་མེད་པཱ་ནམས་སཱ་གནགས་པ་ཡང་ཡཾ་རཕིགས་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྔམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱརྱ་སི་དསིགས་ །ཟ གཟུགས་མྱེད་ ] 
£ མྱད་ཕའི་ཧྭམཾས་ཕན་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་གདགས་ཕ་ཡང་མྱེ་དམྱཾགས་ །རྣམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཀྱང་ཕྱ་དམྱེགས་ ། ནམ་པར་ཐརད་པྲ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མ་རཡིགས་ །མཐར་ 
གིས་གནས་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་དམ་གས་ | མཐནན་གས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འདུག་པ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡངྱ་ཡི་རྩཡགས་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་སྙང་པ་ | 
¿£ ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མྱད་པ་དང་ | སུནད་པ་མྱེད' ཕ་ཡར་མྱ་དམྱགྲས་ ། རྣམ་པར་ཐརངད་པའ་སྒེ་སྙང་པ་༼ \ཉདེ་དང་ ། མཚན་མ་མྱེན་པ་དང་། སྩེནད་པ་མྱེྤ་པརྡ་གདགས་ ད 
ོ བ་ཡརྦ་ཐོ་དྷས་ ། མདོན་པརགེས་པ་ནམས་ཀྱང། ” མྱ་དརྫེགས་ ! མདོན་པན་ཤེས་པ་ནམས་སུ་གདགས་པ་༽ ༧ ཡངྱ་སཾ་རྩ་ཟིགས་། ཏིངང་འཛིནད་ནམས་ཀང་ཡ་རྩལ་ཡང་ 
 ཉིང་དེ་འཛནེད་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡངྱ་མེ་དྲསགས། ། གླཟུངས་ཀ་ས། ་ནམས་ཀྱརྱ་སི་དཱ་གས་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་ཡང་མྱི་=ཕྱིགས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའནབས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆྱི་དཀྱོགས་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་ཨུ་གདགས་པ་ཡང་ཡྱི་རརྱོགས་ | མྱི”ཊཇྔིགས་པ་རམས་ཀྱང་མྱི་དཱྱགས་ ། རྩེ་འཛྲགས་པྲ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ 


༤༨ ར་ཤ རེ 


| མ་དམྱགས་་ | སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ནམས་ཀྱརང་མྱ་རཱརྱགས་ ། ས་སོ་ཡང་དུག་པར་རིགེ་པ་ནམས་སུ་གདགས་པ་ཡར་མཾ་རྩསགེས་ ' ཟམས་པ་ཆེན་པ་ཡངྱ་སི་ངྱསགེས་ ། བྱམས་ 
ད ༧ ; ¿ 


༤ > 


རུ སྭཾཇརྲེ་ཆེན་པ་" པ་ཡར་མཾ་ རྩས | སྭརེ་རྔེ་ཆེན་པེར་གདགས་པ་ཡར་མྱི་ རམགུས་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་མ་ འདྲེས་པ་བཅ་ང བྱསདྱ་ཀངྱ་སཱུཿ 
དམིགས་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱུཆོས་མ་འདེས་པ་བཅྱ་རྱན་ནུ་གདགས་པ་ཡང་མྱེ་དམེགུས་ | ཆུ་དདྱ་་ཞུགས་པ་ལུ་ ༢ཁྲགས་བུ་ཡངྱ་མི་དམེགས་ ། རུནད་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ 
མནདགྱེ་ཕརེ་འོང་བའི་འགས་ཐུ་ཡངསི་རྩསས་ ། ལནད་ཅག་ཕིར་འེང་བའི་འབུས་བུར་གདགས ལ་ཡི རྱཡེགས་ །མིརྦཾ་ཕི་འཇབའི་ཁྲབས་ཐུ་ཡང་མཱཾ་རྩ་སིགས་ ། 
རྩ་་ཁང་བའི་འྭབས་གུར་གདགས་མ་ཡང་མི་ང་ སགས་ ། རུག་བཅེས་པ་ཤོདེ་ཀུརྱ་སི་དྱཿགས་ ༈ རག་ -མཅོས་པ་ཤིད་དུ་གདགས་པ་ཡངྱ་ལེ་དྲིགས་ ། རང་བྱ་པརུབ་ 
ཀྱངྱདཉིགས་ | རདྱ་བར་རུ་ །ད་།་་ ཡང་མྱཾ་རྩཾགས་ ། ལམ་ག་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾདྱ་ཧ རྩ་ཡི་རཡཾགས་ ། ལམ་གྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉདེ་དུ་གདགས་ 
ཕ་ཡང་མ' རྩྱཾགེས་ #་ ་ཐུམས་ཅདྲ་མཁྱེནད་ ་པ 'ཤིནྱ་ཀྱངྱ་མཾཊ མོ རྱ་ཡིགས་ ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ ཅད་མཿྱེནད་པ་ 'ཤིད་དུ་གདགས་= ་པ།། ་ཡརྱ་སི་རམིགས་ ། -ཕྱེ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ བྱཿ་ ཌ 
ཚ་གཉིས་ཀྱངྱ་སཾ་དགས་ ༈ ཆེ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་བྱར་ཚ་གཉིས་སུ་གདུགས་པ་ ཡར་མྱི་དམྱེགས་ | དཔེ་བྲད་བཟང་པོ་བརྒྱའུ་ཡར་མྱི་རམྱིགས་ ། དཔེ་བྱད་བཟང་པ་བརྱ་ 
 བྱཅར་གདགས་པ་ཡང་མྱི་ར་སགསན། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཿ (© ལྭཱ་ག་ལས་འངོ་ ། རབ ཤྲ རྗམ ། དེ་བཞིན ། ་ 


བ་ཆེན་ ་པར་ གདགས་པ མུང པེ་རསགས་ 





` 


༦༠། །གཤེགས་པས་སུལ་པའ་དགེའ་སླར་རཿསོལ། དགེ་སྟེན་ནམ་ | དགེའ་བསེན་མ་ལ་བསལ་བ་བེ་བ་འགྲའེག་བྱར་སྟོངདུ་མརརྒྱ་ནད་ཏུ་ཆོས་སནད་ན་ ། རབ་འབྱོརད་དེ་ 
= ངཿ སྟམ་ཅུ སོང སུལ པ་དེ་དག་ལྭ་རུནདྱཏཱ་ཞུགས་པའི་ ༢ི་འྭབས་ཊུ་རེས ་སུ་འཐེབ་པཿ ་པར་ འརུར་བའི་སྭལ་ ༨ ། ལན་ཅིག་ཕྱ་འང་བའ ཐམཐུ་ རྱོར་མྱཾ'འོང་བའི་ ། 
ཤུའམ་ / དགྭ་བཅོམ་པ་ པདི་ནམ་ ། རངྲ་བདྱ་རྩཝ་པམ་ ། ཟུ ་ན་མྱེན་པ"ཡང' ངར ཛེགས་ ས་པའྱི་ཐཱརྦ་རུབ་། འཐེབ་པར་འྱྱར་བའྭ་སལ་པ་ ་ཡུད་དམ་ ། ནཧོལ་དྲོལ་།༤ ། བཅོམ་ ལ་་ 
ཤཱ འདས་དེ་ནེ རས ཏི ། ནེཨའི་སུན་དུ་ཞེ་ན་ ¡ དེན འདེལ ༨ར་དེ་དག་ ལ་དྭངོས་ ་པེ་མ་ ་མཆོས་ ་ས།། བཅམོ། ན་ད ཀྱེས བཀ ད་ *འབྱརད་ད་དྲ་ 
༦ གཞནེ་ནེ་ ། དེ་ དེ་བཞན་ ཏཾ རྫ ཆེས ¡` ། ་དངས ་པོ་ རི . མྱད་ན་ ། སེམས ཡ་ཅན་གང་། ་ཞིག་ ་ ༦ ཅུང ་སེམས་ £ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ཁིསྤོ་ཆུནད་ཏུ་ཞུགས རའ 
_ འབྲས་ གུའམ་ ། ! ལན་ཙགྡེ་ཚིར་འོང་བའི་ འའགས་བུའུམ་། ། འེང་བའི་འྲབུས ཙུམ ། ར་ཁང བའ ུལ་ ། ་བརྩ་ཧུབ་བ ་གབམ་ ། གླ་ན་མྱེད་པ་ ཅཧྟཾ་ནོ།ཿ པར་ཛྲོགས་པ། འི་། 
ཤྱང་ཆཱབཏུ་དགོད་པརྦ་བ་སེ་ ༈ གཞན་དུ་ནྭ་པནེད་ཙ་ལེག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁིས་པའོ་སྱེ་དྭག་དགྲ་ཕནེད་ཅེ་ཡོགྱ་སེད་པ་ལ་གཞག་ག་ ། འདུལ་ལ་། རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ ། ཤིནད་ཅེ་ 
ལག་གང་ཡནེ་པ་དེ་ཡང་རྟོག་ ག་པའྱཱ་རཱ་ལས་བྱང་བཞིཿ ིར་ ། ཚཾནད་ཅི་ལེག་མ་ཡན་པ་སྣེ་ ། རྣམ་ ¡[ ཅཅ. ཤན ། ཕྱནེད་ཙི་ལག་མ་ཡེན་པའ་། ་ 1 དི 





མྱད་པ་དེ་ལ་བདགྱ་མེདུ་དོ་ | སེམས་ཉན་མིད་ད་ སྩཾག་མྱད་དོ་ ། འགྲོ་བམྱེད་དོ་ ། ཊ གསོ་བ་མིང་ད་ ། སྩེས་བུ་མྱེན་དེ་ ། གང་ཟུག་མིད་དོ་ ། ཤེདཿན་་མེར་དོ་ རོ ཤད་བདག་བེརདོ། 
ཤེན་པ་པྱ་མདོ་དོ་ ཧེ | ཚོར་བ་པྱོ་མདཱ་དེ་ ། ཤེས་པ་པོ་མྱད་དོ་ དེ ། མཐེང་བ་པ་མེད་དོ་ ། དེ་ལ་གྲཟུགས་མྱཾད་དོ་ །ཆོར་བྱ་མིདདོ་ ། འུདུ་ཤེས་མྱེར་དོ་ ། འདུ་བྱེདྲ་སིར་དྲོ་ ༣ ནམ་ 
བརཤེས་པྱ་སེད་དོ་། །དེ་ལ་སགེ་ཧེདུ་དོ་ རོ ། ན་བྱ་པེད་དོ། སཱ་མེད་དོ་། ལྕེ་ཡེད་དྲོ་༽ ཡུས་མྱན་དོ་ ། ཡང་མྱད་ངོ་། །གཟུགས་མྱད་དོ་ རོ] སྨ་མེདང་ ། བ་མདོ རྩོམད་དོ། དུ 
རེག་མེད་དེ་ | ཚེསྱ་མེད་དེ་། །དེ་ལྱ་སྲག་གན་མ་པརཤེས་ པ་ཡྱེད་དོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཡེད་རུ་ ༩༠ 3 ཉིན ཤིས་པ ཡིད་དྲོ་། ། ཅས་བགེས་ 
པ་མེད་དེ | ཡུས། ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མྱེརྲ་དོ་' ། ཡདྲ་ཀི་ ༼རྣམ་ཕར་ཤེས་པུ་མྱེད་རོ་། །དེ་ལྱ་ཕེག་གཱ་ འདུས - / ཏེ་རེག་པྱ་མེད་དོ་ དོ ། ན་བའི་འདུསཏེ་ ་རེག་ཁུ་མེད་ ། 
དོ ཧཿ འི་འདསཏེ་རེག་པྲ་མེད་ངོ་ ༈ ལྕེའི འུསཏེ་རེག་པྱ་མེདོ་ ། ཡཱས་ཀྱ༥ ༡་འདུསཏ་རེག་པྱ་མེར་དོ་ ། ཡེདྲ་ཀི་འདུ་སཏེ་རེག་ ཕྱུམེད་ད་ ༣  །དེ་ལྱ་ཕིག་གི་ ༄ྲུཏེརག་བུའིརུ་དད་ | 
- ཀྱས་ཚར་བ་ཡྱེད་དེ་ | རྣ་བའཾ་འདུསཏ་རེག་པའི་ཆུནདྲ་ཀིས་ཚོར་བྱ་ཡེད་ད་ | སཱའེ་འདུ་སཏཏ་རེག་པའྱུ་རེནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་མེད་དོ་ ། ལེའི་འདུསཏ་རེག་པ་ལྱིཉནད་ཉས་ཆོང་ 
/ གམྱེད་རོོ་ ། ལུས་ཀྱེ་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཀྐྱནད་ཀྱས་ཚོར་བམྱེད་ད་ ། ཡད་ཀྱཌ ༡༢འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནདྱ་ཀིམ་ཚོར་བྱ་མེད་ད་། །དེ་ལ ་སའི༩མས་མེར་དོ་། ཆུའི་ཁམས་མྱེད་དོ་། | 


¡4 


ག།ཁམས་མེདུ་དེ་། ། ནམ་མཁ་འི་ཁམས་ཡད་རཱོ་ ། ནམ་ མ་པར་ཤེས་ པའི་ཁུམས་མྱད་རོ་ ། ། །ནཱ་ལ་མ་རཱིག་པྱ་མེད་དོ་ རཱ ། འདུ་བེདྲ་སེར་རོ་ ། 


་ །མྱའི་འམས་མྦྱཾད་དེ་ | ཆུང་ 
མྱ་མེད་དེ་ ། ཚོར་བྱ་མད་ད། སྲེད་པྱ་སེད་དོ་། ལེནད་པྱ་མེད་དོ་ ། སད་པྱ་ཡེད་དོ་ །སྩེ་བ་མུད་ 
༈ བཟོད་པའི་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕིནད་བྱ་པེད་རོ་། བཙེན་འྱགས་ཀི་ | 


ཚོ ནཉ་བ་ཤས་ཁ་ཤེད་ན་། རྱད་ནང་གཟུགས་ཨྱེད་དེ་། སྩེ་མཆེད་རུུག་ཕྱེད་དོ་ རྭ་། རེག་ 
དོ གཤི་སིད་དེ་། །དེ་ལ་སྦྱནེད་པའི་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕནད་མྱ་ཡེད་དེ་ ། ཚུལཁྲཾམས་ཀྱེ་ཕ་རལདཏུ་ཕྱཾནད་པ་མྱེད་རེ་ 
£ ལ་ལོའདཱཛད་པྱ་པད་དེ་  བསམ་གཏན་གཔ་རེ ༽ ཡ་དྲའུ་ལོནད་འཇོདོ།། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་མྱ་རོལད་ཏུ་  ཕྱནད་པྱ་མེད་དོ་། །དེ་ལ་ནང་སྣོང་པ་ཏོདེ་མེད་དོ་ ། ཝི་ཧེང་ | 
„ ་པཱ་ཉཾདྱ་སེན་ད། ཚ་ཞེར་སུང་པ་ཉདྲེ་མེར་དེ་ | སྣོང་ པ་ཉདྷ་སཱང་པ་ཏུདྱ་མེད་དེ་ ། ཆེན་ཕེ་སྟངོ་པ ༼ྱ་མེད་༽ ཆུའོ ཊ། དན་དམ་པ་ཧོང་པ་ཤིདྷ་མེར་དོ་ ༈ འདུས་བས ས་སཱང་བ་ཏིང་ 
ཆྱཾད་དཾ་། ། ::$་ སང་པ་ཉེ་ཨྱེད་དོ་ !} མཐའ་ལས་ ས་པ་ཧིཛ་པ་ཏཾ ད་མེད་ད ། ། ཤོ་ར་ད་བ་ར ཡྱིད་པ་སྟཛ་ 2 ཉདེ་མེན་དོ་ ། ཌ དོར་བྱ་སེད་པ་སེང་པ་༡ཿ རྡེ་མེད་དོ་ ༣ རེ་། འུབ་གཞིན་དང་བཏིད་ 
ཆེན་དེ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྙངོ་ཕ དེ་མྱེད་དེ་ཿ། དེ་། ནང་གཱ་མཚན་ཉད་སྙང་པ་ ཧརེ་མྱེན་རོ་ དོ་། མྱ་དརྱོགས་པ་སྙེང་པ ༡ེ་མེད་དེ་ ། དངོས་ལ རད་པ ་སེང་པ་ 'ན་མེང་དེ་ ། ། ར་བ པབ་ཉདེ་སུང་པ་ ཉེྩ་མེར་དོ། | 
¡7 ་ཕྱ་ཡེད་པལི་ང་བོ་ཉོད་སྭང་པ་ཏདྲེ་མེད་དོ་། །དེ་ལ་དན་པ་ཉེ་བམ་གཞག་པ་ནམས་ཡྱེད་རོ་ ། ཧུ པར་སུང་བནམས་མྱད་དོ་། །རྫ་འཕྲུལ་གཾ་རྐང་ཕ་རམས་མྱེད་དོ་ ། དབང་པེ་ནེབ་ 


¬ 


| བང་ཆུབ ཀྱེ་ཡན་ ལག ་བདུནྭ་སེད་ རེ་ ། འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ས་ཨན། :£ གྱརད་པྱ་མེད་ད་། ། རཿ ལ་འབྲ་ཉས་ པའི འི་བདེན་པ་ནམས་ ཡྱེད་རོ་། བསམཿཧཿརྟཾ་ཏྟཱསཱས་ མྱེད་ 
ས་ 'མེད་པའ་སྭོམས” ་པར་འདུག་པ་ནམས་ ཨེདདོ་ ། རྣམ་པའ་ བཱནྲད་པ ཞནམས་ རྱེད་དཱ་ །÷ མཐུནད་གིས་གནས་ པའི་སྙེམས་པར་ འཇུ་ག་པ་༔ ་རྣམས་མྱེད་ངོ་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་མེད་དོ་ ། ཏིདེ་ངེ་འཛིནད་ནམ་སྤ་པདུ་ད་ ༈ གླཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ནམ་ས་ 
པ་དག ་པར་རགུ་པ་ནམས་མེད་དུ་ ། ར ། ཟམས་པ་ཆེན་བྱོ་ཕིད་དོ། 
) འབྲུས་བྱུ་མེད་དེ་ ། ལན་ཅིག་ཕྱར་འོང་བའི་ ཁི འ་བ 


མེད་ད སྙེབས་རྣམས་མྱོད་དེ་ 
རོ ། ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་མྱེད་དེ་ | གཟུག 


རྣམ་ཕུར་ཐརད་པའི་གྷེ་ུངོ་པ་འདེ་དང་ ! མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ | ཧཱནད་པུ་མྱེད་པ་མྱེད་དོ་ | མ 
ཆྱེད་དེ་། ༅ཾའཇེགས་པ་ནམས་རྱེད་དེ་ ། སཾ་སོ་ཡ 


ཉད པར དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སེབས་ནམས་ ལྒེ 
སྣརེ་རྔེ་ཆེན་ ་པྱ་མྱད་དེ་ །“སངས་རས། ཀྱ་ཆོས་མཱ་ ཤར ས་པ་བཅྩ་བརྒྱད་མྱེད་དེ་ ། ། རེ་ལ་རྒུནདཏ་ ཞུགས་ པའི 
ཚརྩསའོང་བའ་འྲབས་བྱུ་མེད་དོ་ ། ངག་བཅོམ་མ་ཏོདྱ་མེད་དོ་ ། རང་་བུརྦ་རབྱ་པེད་དོ་། ལམ་གྷ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ མེད་ད ། ནྣམ་པ་ཐམསཅད་མའེནད་པ་ཏིདྱ་སེད་དོ་། 
བུམ་པ ཕཱ་གསུམ་ ་པའ་།། ༨ གཔ་་གླུགས་ 
' ཆེ ལཱི 


དད 
རྱེད་པ་དང་ | ཚོར་བ་མྱེད་པ་དང་ ! འདུ་ཤེས་ཕེད་པ་ ་དང་ | འདཱ་བྱེར་མྱེད་པ་དང་ ། ནམ ༩ ་པ་མྱེད་པ་དང་ | གང་ལ་མྱགེ་མྱེད་པ་དང་ ། རྣ་བྱེད་པ་རང་ 


| ། -མརྡ་པ་དང་ ། ཡུས་མྱེད་པ་དང་ ། ཡདྱ་མེད་པ་དང་ ། །རྒང་ལུ་གཟུགས་བྱེད་བ་ནང་ { སྣ་མྱེད་པ་རང་ ། རྱ་མིད་པ་དང་ ། རྩོ་མད་པ་དང་ | རེག་མྱེད་པ་རུང་ ། ཆོར ཆོས་མྱེད་ 
| པ་ནང་ ། གར་ལྱ་ཕུག་གྲི་ནམ་ པརཤེས་ལྱ་ཕེད ་པ་དང་ ། ན་བའི་ནམ་པརཤུས་ པྱ་སེར་པ་དང་། སཱའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མྱེད་ཕ་དང་ ། ལྕུའི་ནམ་། ་པརཤེསུ་པ་མྱེད་པ 'དང་ ད་ ཨཱས་ཀྱ་ན་མ་ བོ | 
[༼ ༨ ༣ ཤས་པ་ཉེད་བརུང་ ། གར་ལྷ་སྐགེ་གེ་འུསཏེ་རུག་ཕྱ་སེད་པ་དང་ ! ན་བའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ མྱེད་པ་དང་ '། སཱའི་འདུསཏ་རེག་པྭ་པེད་བུ་ད་། ལེའྭོབཏ། 


` 


བོ 


ཏཾ ཤཿ ཕ་ཡྱིད་པ་ ༤༠ ་ ཁུས ཏི འཧུསཏེ་རེག་ ་པ་ཨེད་པ་དང་ -། ཡཾདྱ་ཏི་ ཀྱ་འུསཏེ་རེག་ང པ་མྱེད་པ་དང་ ་ [གཔལ་མྱེག་ 'ུ གཱི འདུསཏེ་རེག་ ་པའྱ་འནདྱ་ཉིས་ཚོར་བྱ་མེད་པ་དང་ ༈ ན་བའི་ 
རྨ འདུསཏེ་རེ ་ པའྱ་ཏནདྱ་ཀས་ཝ ཚོར་བྱ་མེད་པ་དང་ ། སཱ འཾ འུ༥འདུསཏེ་རེག་ 'པའྱཏིནུད་ ཉྱིས་ཚ ་ཆོར་བྱ་མེད་པ་ ་དང་ ། ལེའི །་སཏེ་རེག་ཿ པའེ་ཏེནད་ཀྱིས་ཆོཿ ་ཚོར་བ་ ཡྱེད་པ་ ་རམ་ །ཡུས་ 
| ཀྱི་ཞཧཱསཏེ་རེག' ་པའྱི་ཏནདྱ་ཉེས་ཚོར་ བྱ་མེད་པ་རང་ ། ཡདྡེ་ཀྱི་འཱསཏེ་རུག ་པའྱི་ཏེནདྱ་ཏས་ཚོར་བ 'ཡྱེད་པ་དང་ ། | གར་ལ་མའེ་ཁམས་ཨྱེད་པ་རང་ ། ཆུའི་ཁམས་མེད་པ ་རང་། 


| མེའཊིམས་ ཡྱེད་པ་དང་ ཆུང་གཾ7ིཾའམས་མྱེད་པ་ དངུ ། ་མཁཱའི་ཁཱམས ཡྱིན་པ 'རང་ ། རྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མྱད་པ་རང་ ། གང་ལ་མ་ཿ རགེ་པ་མྱེད་པ་རང་ ། འདྲུ་བེདྱ་མིད་པ་རུང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས” པཱ་མྱེད་པ་དང་ { ངེ་དང་གཟུགས་རྱེད་པྲ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རུག་ཕྱེད་པ་དང་ | ཤཟ་ པྱ་མེད་པ་དང་ ། ཚོར་བྱ་མེད་པ་དང་། སྲེད་པ་མྱེད་པ་དང་ ། ལེནད་པ་ཡྱེད་པ་དང་ །མིད་པ་ 


2 


་ང་ 







ད་པ་དང་ | སྐྱེ་བམེད་པ་རང་ | ག་ཤྱི་ཡེད་པ་དང་། སཕ་ར་ལདདཱ་ཡནད་ སྭ བུ 
/ཙེན་འགྲས་ཀྱ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཝནཝེཔ་དང་ | བསམ་གཏད་གེ་ཕ་རལུད་ཏྭ་ནོན་པྱ་ལེད་པ་དང་། ཤེས་རུབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་པིནད་པ་མེར་པ་དུང་ ། །གང་ལ་ནང་སུང་ཉིདྩེ་མེར་པ་ 
པ་ཉདྱེ་མེ་དཔདང་ ། ཚོནོང་སེར་པ་ཉིདྱེ་མེད་པ་དང་ | སྙང་པ་ཉོད་སྟེཔ་པ་ཉིད་མྱེད་པ་རང་། ཆེན་པཾ་སུང་ཕ་༡དེ་མྱེརངང་ ། དོན་དམ་པ་སྔང་ཕ་ཏིད་ཕྱེང་པ་རང་ ] འདུས་8ས་ 
འདས་པྲ་སངོ་པཱ་༡རྡ་ཕེང་ཛོ རུང་། ཐག་པ དང་མ་ཕེཅ་ བདེ དོར་མ 


མཾ 
མྱད་པ་དུང་། བཙན 
རྐེད་པ་དང | མཐའ་ལས་ 
པ་རང་ | རང་གཱ་མཚན་ཏིརེ་སྭོང་པ་ཉིརྱ་མཱཾར་པ་རང་། 


༡ 


སྙེང་པ་ཏིད་མྱེད་ཕ་དང་ ' འྭརུས་མྲ་བས་སྭང་པ་ཏོད་ ཐའ པཿ 
བྱ་ཡེད་པ་སཱང་པ་ཉདྱ་པེར་པ་དང་ ། རང་བཞན་སྟེང་ཕ ཤུད ེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་སྟེང་པ་༡རྡེ་ཕིད་ ° _ པ་རང་ ། རང་གཱི་མཚན་ཏི་ དྲ ། 
རྱ་དྱོགས་པ་སྔེང་པ་༡ིདེ་མྱེད་པ་དང་ ། དངོས་ཕྱཾ་པད་པ་སྟང་པ་ཏནྱ་པིད་པ་དང་། མེཔོ་༡དེ་སཾང་པ་ཉིདྱ་ཕྱིདུ་པ་དང་ | དངོས་ཕྱེ་པེད་པའི་ཇབོ་ཉར་སཱང་པ་ཏིདྱ་མེང་པ་དང་། །གང་ 
ལ་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡྱེད་པ་དའ་ | ཡར་དག་པར་སྔཾར་བ་རྣམས་མྱེད་ཕ་དང་ { རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཀང་པརྣམས་མྱེད་པ་རང་ | དབང་པོ་རྣམས་ཡྱེར་ཕ་རང་ ། སྭེབས་ནམས་ 

གླ མེད་ཕ་དང་ { འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མྱེར་ཕ་དང་ ! གང་ལ་འཕགས་མའི་བདེན་པ་ནམས་མྱེར་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྡས་ 


རྱེན་པ་དང་ | བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི'སན་ལག་རྣམས་ཕྱེ་ 


|| མྱེད་པ་དང་ { ཚད་རྱེད་པ་རྣམས་མྱེད་པ་དང་| གཟུགས་མྱེད་པའི་རྒམསྲ་ཕར་འཇུག་ཕ་རྣམས་མྱེད་པ་དང་ ! གར་ལ་རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱང་མྱེད་པ་དང་ ། མ་ཐངད་ཀྱིས་ 
པ་ གནས་པའི་སྙམས་ཕར་འཇུག་པ་འཀྲ་མྱེད་པ་དང་ | ནམ་ཕར་ཐནད་པཕའ་སོ་ཧཱང་པ་༡དེ་རུང་ ། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ ། སཱཾནད་པ་མྱེར་པ་མྱེད་པ་རྔང་ _། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
 མྱེད་པ་དང་ | ཏང་དེ་འཛིནད་ནམས་མྱེད་པ་རང་ ! གཟུངས་ཀྱི་སཱ་རྣམས་མྱེད་ཕུ་དང་ ། དཱེ་བཞན་གཤིགས་པའི་སེབས་ .ནམས་མྱེང་པ་དཔ་། རྱི་འཛིགས་པ་ནམས་མྱེད་པ་རང་། 
ཟླ, ས་ལོ་ཡང་དགཔ་རདག་པ་ནམས་ཡེད་པ་དང་། ༅ ས་པ་རེར་་ཧ་་ཤྩཤོཤ་་་ཾཾུ་ུུཀྲཀྤོུྤོྤྐྤ།ྤ།༽།༄་་་་ 
༨ཙཱད་ད་རྱུང་། རུན་ཏུ་ཞུགས་ཕའ་འབྲས་བུ་ མར་པ་རང་ ། ལྟན༦གྱངརུ་འད་ཐ།  བ་པ་ངུ་ རེ མྱཾར་པ་རང་ ང རྩརསའཿཿ བནུ ང་ | 
/ @ཿ ངུག་བཅམ་པ་ཉད་རྱེད་པྭ་དང་ ། རང་བྱརཆུབ་མྱེད་པ་རུང་ ། གང་ལ་ཐམས་ཅར་ཤེས་པ་ཉཾནེ་མྱེད་པ་དང་ ། ལམ་གྲེ་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཏར་མྱེདུ་པ་དང་ ། བླ་ན་མྱེད་པྲ་ཡང་རགུ་པར་ 
 རྔགས་པའྱ་བརྩ་རབ་དེ་ན་༣པ་བཞན་སང་པ་ཉན་དེ་.། རྭེ་ལ་གནས་ཤརེ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཛུནད་པ་ལ་རུད་དེ་ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལན་ཏྭ་ཕནད་པ་ལྭ་ཡདར་ ། སེམས་ཅན་ཕནད་ཙ་ལག་ཏུ་གུརད་པ་ནམས་ ། སེམས་ཅན་ཀེ་འདཱ་ཤེས་ལས་འགྲེ་ལད་ཏ་ ། གཟུགས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ལས་འགལད་ཏ་ ། གཟུགས་ཡྱེན་ 





༧ 






པའི་འདཱ་ཤེས་ལས་ཁགྲ་ལད་ཏེ་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲེལད་ཏེ་ ། གར་ཟག་པྱ་མེད་པའི་ཆས་འདྲེ་ལྷ་སྟེ་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་ ། ལོའི 
པར་སྭང་བ་བཞོ་དང་ ། ཚུ་འཕུལད་གཾ་ནང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་ ། སབས་ཚ དང ་ བྱ་ང་ཆུ་བ་ཀྱཿཡན་ལག་བརུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དབ་ ། ནམ་ 

ཕན་པརད་པའི་སྦེ་གསུམ་དང་ ། འཕགས་པའུ་བདེན་པ་བཞ་དང་། ནམ་སརྡ་བསུད་པ་བྱསང་༥ ། མཐརད་གེས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་རྭགུ་རང་ ། ཏིང་རེ་འཛིནད་ཐམས་ཅར་ 
རང་ [གྱུབསས་ཐམས་ཡུད་རུང་ ། ད་བདེད་གཀོོ་ སུས་ ་ སཾས་ཡང་དག་པ་བཞི་དང་ ། ཟམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ །སིང་ 

རེཆེན་བདོང་ ། སངས་རས ཙིཆིས་ཁ་ངས་པ་བག་པ(11 །དེ་ལ་དོན་དྲས་བའྲི་ནམ་པ་གེ བ་ཡིན བླུམ་ཡིརཏ་། འདི་ཅར་ུབ་འ་ེས་ 
དར །མ་སྩེས་པ་དང་ | མ་འགགས་མ་དུང་ ། དངོས་བྱེ་པིད་པདུང་ ། འྱབང་བྱ་མེད་པ་འདིདོ ། ང་བ་ཉ་་་་་ ` ད་དོ་ ། །དེ་ནེ་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ཆི་ 
ནུང་།མ་ཧུས་ལ་དང་ བོ དེས་འནྱ་པདད་ ། མགོ་བོ འྲོ་བྱབད་ང། ས་བཅེདར་ ། ཅེས་པ འའཡ་་་་་ 
བྱེད་པ་པེ་གྱཾད་དོ་། ཚོར་བ་བ་མྱད་དོ་། མཐེང་བ་ཕེ་ཡྱད་དེ་། །གཟུགས་ྱད་ད་ །ཚོར་བྱ་མེད་ངོ་ ། འདུ་ཤེས་སེད་དོ་། འདྲུ་བེརྱ་སེར་དོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མེར་ད། །རགྱ་སེདད་ ། \ 





༣2 


༦༠། །ནཱ་བྱ་ཡད་ནོ་ ། སྣ་མེད་དེ་ | ལྱེ་མེན་དེ་ { ཡུས་མེད་ད་ ། ཡདྱ་མེད་དོ་། །གཟུགས་རྱད་ད་ ། སྒུམྱད་དོ་ | རྲཆདདོ་། རྩོ་མན་ད་ །རེག་མད་ངོ་ ། ཆོས་མེད་དོ་། ། 

_ ཕ་ ཚག་གནམ་པརཤེས་པྱ་པད་དེ་ ། ནཱ་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཡད་དོ་ | སཱ་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ཕེད་དེ་ ། ལེའྲིནམ་པརཤེས་ཕྱ་ཕེད་དོ་ [ ལུས་ཀྲི་དམ་པར་ཤེས་ཕྱ་མེད་ད་ ། ཡདྦ་ཀུ་ན་མ་པར་ 
ཤེས་ཕྲཱ་ཡིད་དོའ ཤོག་གི་འདུསཏེ་རེག་ཕྱ་ཡེད་དོ་ ། ན་བའི་འུསཏརེག་བྱ་མེད་དེ་ ། སཱའི་འདུསཏེ། ད་་ ལེའི་འུདུསཏེ་རེག་ཕྱུ་མེད་དུ་། ཡུས་ཀྱེ་འདུསཏ་རེག་མྲ་མེར་དོ་ ། 

$ །འི་ཀུ་འདུསཏེརེག་པྱ་སེད་དོ། [རཱག་ག་འདུསཏེ་རེག་པའི་ རྱུནདྱ་ཀེས་ཚོར་བྱ་མད་དེ་ ། ན་བའི།འནསཏེ་རེག་པ། ༢ིཧེནད་ཉིས་ཆོར་བྱ་ཧེད་དོ་ སུའི་དུང་ཅེཡག་ 

ྲ པའྱི ནྲ་ཀིས་ཚོན་བྱ་མེད་དེ་ | ལྕེའི ༢འདུསཏེ་ པའྱི་ཉེནདྱ་ཉཾས་ ཚོརུ་བྱ་མེད་དོ་ ཌུ ལུས་ཀྱེིའདུསཏེ་རེག་པའི་རྐྱ་ནན་ ` 7 ཀྱིས་ཚོར་བ་མྱེད་དེ[། །  ཡ་དྱེ་ཀི་འདུསཏེ་རེག་པའི་ 
ཉིནད་ཀྱེས་ཚོར་བྱ་པེད་དེ་། །སའཿའམས་མུན་དེ་ | ཆུའཁམས་མྱད་དེ་ | མེའི7འམས་ཡྱད་དེ་ ' ཆུང་གེའམསྦ་ཡེད་དོ་ ༈ ནམ་མཁའེ་ཁམས་མེད་ད་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁུས་ 
ཡྱེན་དེཾ། །མ་འིག་པ་མྱད་དེ་ | འནུ་བྱད་མྱེད་དྭ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱད་རྡེ་། མུངེ་དང་གཟུགས་རྱད་དོ་། སཱི་མཆེད་དུག་མྱེད་དོ་]། རེག་པ་མྱེད་དོ་ ། ཚོར་བམྱེད་དོ་། སྲེད་ཕ་ཕྱེད་ 
ནཾ | ཝེ་ནད་གཱ་མྱེདདེ་ | སྲདེ་པ་མྱད་དོ་ | སྐྱེ་བྱེན་དེ་ ། རྒ་ཤཾཉྱད་དེ་ | ཧྣཿཏཔལེ ཕ་འཁད་ཏུ་ཕོནད་པ་མྱེད་དོ་ { རུལཿཌྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོཕད་ཏུ་རྱནེད་པ་ཡྱེད་དེ་། བཟོད་པའི་ཕ་འོ༥་ 

( ' | 


༢2 


རྣ བཅེན་འཕྱུས་ཀྱི་ཕརོལོདཏུཚྱནྡོད་ཕ་ཨྱད་རེ་ ! བསམ་གཏད་གེ་ཕ་རཱོལ་དྭ་ཕནད་པྱ་མེད་ར་ ། ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རོཡནཅྭ་ཕད་པྱ་སེད་དོ་ ། །ནང་སུང་པ་ཉིདྱ་སེད་ 
་མེར་ངོ། ཆེན་པ་སུང་པ་ཤཱརེ་མེད་ད་། དུན་དམ་པ་སྟར་པ་ཉིདྲ་མེར་རོ་ ། འདུས་བྱས་སེང་པ་ཏདྲ་མོདོ་། 


| ཏུ་ཕནེད་མ་ཡྱེད་ ལེ ཅུ་༅ནད་པྱ་མེད་དེ་ ། བསམ་འ 
'ད། ཕྱ་སྟངཔ་ཤེ་མཱད་དོ་། རྩ་ནང་སྟང་པ་ཉེདེ་མྱད་དེ་ | སྙུང་པ་ཤདུ་སྙེང་བ་ཤོད་ཛུ་ང སང་པ་ཉིརེ་ 
ད། མིག་ཏོ ཚོས ཞདས་པ་འང་ཀོི་འདནོ་།བག་མུ་དངམསྱུསདུང་ཧུང་ཤཁིད་ོ། དོང བའི་བ བཏོད ་་་་ 
¡ར་ལླང་ང་༡དྱ་མདདོ། རོ པང ༤༤ གམཛད་ཉད་སེང་པཏོདྱ་བདད ། གོས རཆ ད་ 
༧ པེ ' འི་ར་པོ་ཤདེ་སྭཾར་པ་ཏིར་མྱེད་དེ་ ། ། རྲན་པ་ཉེ་བར་ @ གཞག་པྲ་ནམས ཨྱཾང་རོ་༽ ཡར་དག་པར་སྱེང་བ་ 
ནམས་མྱེར་རོ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


ཱདད་། ངབོ་༡དི་སིངོཔ་ཏོདྱཱི་སུད་དོ་ ། དངོས་པྱ་སད་པ །རེ་བ་ཉད་ཧཱ་ངཔ་ཏ་་་ 
རྣམས་མྱར་དེ་ ། རྫུ་འཕྲལ་གྲ་རླང་ཕ་རྣམས་མྱེད་དེ་ ། དབང་པོ་རྣམས་མྱེད་རེ་ ! སྙབས་རྣམས་མྱེད་རེ་། ཟྱར་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
བད་པྱ་མེད་དོ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་ས་མེད་དོ་ །བསུམ་གཏནྨ་ནམསྱ་ཡད་་ 

| རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་མྱེད་ངོ་ | ། མཐརན་གས་གནས་པའ་སྟམས་ཕར་འཇུག་པ་འགུ་ཡྱད་ད ། རྣམ་ཕར་ཐརད་པའ 


མྱེད་དེ་ ། ཚདྱ་མེར་པ་ནམས་མྱེད་དཱ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་དམས་མྱེད་དོ་། ཀྲེ 
ལྣ་སུངཔ་ཉདེ་དང་ ། མཚན་མྱ་སེད་མ་དང་ ། སཱནོད་པྱ་མེད་པ་ 


¥ 


༠ ཀྱ་སྐེད་དེ་ །མངེན་ངའ་ཤེས་ཕུནམསཾ་མྱེནྡ་དེ་ | ཏཿ ཏང་རེ་འཛིནད་ནམས་མྱེན་དོ་ ྲི་ ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ི་བསཁྱར་ཡདདོ་ །མྱེ་འཇྲིགས་ 
ཡ་ ཤི དེ་། སངསྦྱརས་ཀུ་ཚོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདྷ་སེར་དོ་ ། མྱི་རེན་པོའི་མཚན་ 


ཆེད ལན་ཧཱ 
། ནང་བྱད་ཆྨབ་ ུ དྭ |! ལྭམ་ ་གི་རཾམཿ ་པ་ཤེས་ ོལ་ ཤིནད ། | དམ་ 
སེམས་ 'དཔའ་ ་ཆེན་ ལ་གཞན རུ་ན་ | རང་བཞཾནེ་སྙང་ཿ ` ཉིདེ་ ཡརས་ ས་སུ་ཤེས་ ་པ་ལསུ་ ! ! ལམ་གི་དོནཏུ་ཟཱ་ 


དེ་ (ུ འད་གཞིནེ་སྟངོ་པ་ ཉཾ་དེ་ ཨཧྭ་སཱ་ནས་ ་ཀྱར་དང་བཞིན 
མ། མ་མནོ ནོ་། །དེ་བས་ནྭ་པར་ཆབ་ས སམས དཔའ་ས ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་༥ དོསམ་ཚུང་བུ་དེ་ ་ཉིད་ཀེ་ཕ་རལ་ད་ཏཱ་ཕནད་ 


ཀྱ་འཇུ་ཤེས་ཡངས་སུ་འགྲེལ་ཁའ་ཛོད་ | ¡ | 





'སྙང་པ་ཉིདེ་ ། རྱཾ་ནས་ཀྱང་དང་བཞོན་སྙང་པཱཾདེ ། བརྡ་དུ་ཡང་འང་ 


གྲྭ་ཕར་འར་བའ་ 'འབྲས་ ་བུ་མེད་དྲོ་ ། རུར་མི་ འོང་བའི་ བཿ སཱ 


ོ་རེ་= ་ཐམས་ཙད་མྱའནད་པ་ པ་ཉནྱཾ་མེད་ད་། ། [བྱང་ཆུབ སེམས ལར 


/ ནྱ་སེད་པཱ་ ཅྷྭག། ་པརྡ་ཛུགས་ ་པའྱི་བརྡ་རུབ ཏུ རུག་སཅཆུཿ མྱེད 
་བཞིན་སོང་པ ཉིད་དེ ། དཱེ་ནམ་ ཡང་རང་བཞིན་གས 'མྱི་སྙེར་བ་ 
རཿ ལུ་སུནྡ་ཙཱཾང་ ། སེམས་ །ཅན་གེ གི་འུདུ་ཤེས་ པ་འི་འསེམས ཅན་ནམས་ 
ལྭ་སིད་པའི་ཚེ ། འདི་ལྭ་ སྭེ་ ། ཉན་ཐས་ག་ལམ །དང་ ། རང་སངས་ 


རོ ོ == ༨ ཅོ ༨ ཟོ £ 22 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་དང་ ། ཤར་རྙབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ ། ཤབྲ་ཝ་ དན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་དེལམ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཛིགས་པར་བས་ ༤ 
ངོ ནོ་པར་ཟས་ ། སརསྒྱཆརས་ཀྱ་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པྲར་བས་ཞས་ ། ཚའ་འདུ་བདྲ་པནང་གས་བླ་དབ་སཏ་ བླ་ན་མྱེད་པ་ཡར་དེག་པར་རྲིགས་མའ་བྲང་ ། 


སེམ་པ་ཿནྨ་ནམས་ཡངས་སུ་སཱ་ ཏོས ༤ “རེ ཟླ ༠, ཞེ 
ཆུབ་མདོན་པརྡ་ཛེགས་པར་འཛོང་ཧའོ་། དྡེ་བནྱ་བེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྱ་རགྱུ་མངོན་པར་ཇོག་་པར་ ཡག་འེ ྩར་་ི 
ཅུབ་མཛོས་མ་ཇིག ངོ རོད །དྡེ་ི་མངས་ཆས་བ༼ ༠ོམོ་ཀླ་དུ་འདུས་ནམས་ས་བ་པ་ངོ་ འ་དང སྭ་མའྱི་ཅཱ་སིསངས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་གང་རེ་ 
ཤིད་བ་བད་དག་གསངས་རྒསྤ་ཀླི་ཚུལ་ཡང་འདོ་ལ་སེ་ རང་གཞག་ིང་པ་ཤུད་ ། མ་འོངས་པའདུས་ར སངས འད་གས 
ཅུ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ ! རང་བཞནེ་སྙེང་པ་ཤད་དུ །དྭ་ལརྩ་ཕགོས་བྱའི་འཇིག་རནད་གིམས་ནསངས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདུས་མང་རི་ཧེང་གི་ང་་ 
ཀེ ཚེ་རུང་བ་དེ་རགགྱཚུལ་ཡང་འདི་ལུ་སེ །རང་བཞིན་སྟོང་པ།དེའེ་ ། དང་བ ར་ཤརནི་སངས་རམ་བཅོས་ལཱན་འངས་ནམས་ས་ཏོགས་པར་གཞན་ལསས ཁཇག་ནདང 
_ བྱཟང་བརྩ་ལ་འགྱགར་རོ་། རེ་བས་ནྱ་བྱ་ཧ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པས་རང་གཞེན་སྟང་པ་༡དྲེ་ཁྲལ་པ་པདྲ། ལ་ནད་པ་ཡ་ཀྱ་ཁ་ད ༣ ར་ལ་རཱོད་པའྱ་འཛ་ཡ་ང་ 


) 





ཤ 


གས ར་ཀདདེ། | ལ་ཡངགཞན་ན་  ཟང་བཞོན་སྟང་ 


ཤིན་སེངོ་པ་ཉིདྲ་ཧང་གཞན་་། ད་་ 
དི་ག་གག ། ཡདྱ་ཁང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞིན་སེང་པ་ཉེདྲ་ཀར་གཞན་དོ་། །གཟུགས་ཅང་གཞུནང་། 
གོ རོ་མོང་གཞིང་་་ 


མདཤེས་པ་ལ་ང་གཞུན་ནོ་ ༈ རཔ་བཞིན་སྟོངོ་ཁ་ཏུདྱ་ཀུང་གཞན་ནོཙོ ན་ལའི་ན་བར་ཤེས་ པ་ཡང ོ། རང་བཞེན་སོང་པུ་ཉིདྲ་ཀུར་གཞན་ནོ་ ། སཱའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡར་ ། 
ཟོ ཞན་ནོ་ ! རང་བཞན་སྙར་པ་7ིེ་ཀྱར་གཞུན་ནཱེ་ ། ལྕེའི་ནམ་ཕར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ནེ་ ། རང་བཞན་སཾང་པ་ཉདྡཱཾ་ཉང་གཞན་ནོ་ ཡུས་ཀྱེ་ནཝ་པར་ཤེས་པ་ཡར་གཞན་ནོ་། ར་ 
༣ང་བཞིན་ལང་པ་༡དྡེ་ཀང་གཞན་ན་། ཡཱནཱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤཾས་པུ་ཡང་གཞན་ན་ ། རར་མཞིན་སེར་པ་ཤུད་ཀུང་གཞན་ད་། ༽རྱཾག་གི་འདུསཏ་རཱེག་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ ། རང་ 
བཤནྷ་སར་པ་ཉོདྱཾ་2ང་གཞན་ནོ་། ན་བྲུལ་འདུས་ འེག་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ | རར་བཞེན་སྟང་པ་ཉིད་ ཀྱང་གཞན་ནོ་ ། སྭའི་འཇུསཏ་རེག་པ་ཡང་གཞན་རོ། 


ཤི 
བཞ་མང་བཏོ་ཡ་གཏོག་ ོད ག་པ་འ ་བའ་ཤོ་ོ་ཾོཾོོཾ༽་ཾ་ཾེཾེངླྱེ་་ 


ཡང་གཞན་ན་། རང་བཞིན་སྟཾར་པ་ཉོད་ཀྱང་གཞན་ནེ་ | ན་བའི་འདུསཏེ་རེག་པའ་རཿ 
རྐྱ་ནད་ཀྱེས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ནེ་ ། རང་བཞན་སྣེང་པ་ཉོད་ཀྱང་གཞན་ནོ་ | ལྕེའི་འདུསཏེ 


རཿ 


ནོ་[ རང་བཞནེ་སྟང་ཕ་༡དེ་ཀྱར་གཞན་ནེ་ ཡདྱ་ཀ་འནུསཏ་རག་མ་ཡང་གཞན་ནོ་ [རུང་བཞུན་སེང་༡ནཌ་ པི ་ ། ། མྱེགྱི་འདུསཏ་རེག་པའྱ་ཆེནདྲ་ཏས་ཚར་བ་ 
ནུ རུད་ང་ རང་བཞིན་སེང་པ་ཉིདྲཱ་ཀུང་གཞན་ནོ་ ། སུའི་འུསཏེ་རེག་པི་ 
ེག་མའི་རྐེནདྱ་ཀེས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཤོདྱ་ཀང་གཞན་ནོ་ ། ལུས་ཀྱི་ 





ཨེ: 


རཆ 


ན་སུཾང་ཕ་ ཌེ ཀྱར་གཞན་ནོ་། ་ཡ་ྱ་ཀ༥ འདུསཏེ་ རེག” པའྱི་སཾནདྱ་ཉེས་ཚོ་ར་བ་ཡང་ དུ་གཞན་ནོ་། རཔ་བཞིན་སོང་པ་ཏིར་ ་ 


༦༠ །འཧཱསྭཏེ་རེག་པའྱི་ཧེནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ཡུར་གཞན་ནེ་ ། ¡ རང་བཞི 
ཌཿ ཀྱང་གཞུན་ནེ་། །སུའམས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ | རང་བཞནེ་སྙེང་པ་7 'ཤིད་ཀྱར་གཞན་འི་ ། ཱའི་ཁམས་ཀྱང་གཞད་ནོ་ { རང་བཞིན་སྩེང་ ར་ཕ་ཏདྭ་ཀུང་གཞན་ནོ་། ཙཱ མེའི་ཁམས་ཀྱ་གཞུན་ན་ ། ཅང་བཞོན་ 
སྙད་པ་ཉོདྱ་ཀང་གཞན་ནོ་ | ཆུང་གིའམ་ས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ¦ རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ཀྱར་གཞན་ནོ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ གཞན་ནུ་། | རང་བཞིནེ་སྟེང་ཕ་ ཉདྲེ་ཏུང་གཞན་ནེ་ །་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ 3 
༨ཀྱར་གཞན་ན་ \_ ! །མ་རགེ་པཱ་ཡང་གཞན་ན་ |¦ བཞིན་སྭང་པཱ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ནོ་ ན་ ། འདྲུ་བེད་ཀུཔ་གཞུན་རེ་༽ 
རང་བཞིན སྟཉ་ཕ་ཉིཀྱ་ར་གཞན་ནེ་ ། རར་དང་གཟུགས་ འོ ། རང་བཞིནེ་སྟེང་པ་། ཉིརྱ་ཀུང་གཞན་ ། སུ 
རེག་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ { རང་བཞིན་སྙཾང་ཕ་ཉདྲེ་ཀུང་གཞན་ན་ ། ཚོན་བ་ཡང་གཞན་ནོ་ ' ;མང་བཞནེ་ཆུང་ཕ 'ཉདྱ་ཀུང་གཞན་ 


ནོ་ །ལནེ་བ་ ་ཡུད་གཞན་ནོ་ དཿ { རཔ་པའཧེ § ༡རེ་ ་ཀུང་གཞན་ནེ་ རྤ སད་པ་ པ་ཡར་གཞན་ན་ ། ན་། རང་བཞིན་སེང་ ཅར: ༡ེདྲ་རྱང་ | 
;- ནན ་ ནོ་། 


£ པའཁམསྭ་ཀང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞནེ་སྟང་པ་ཉེད་ 
རང་བཞེནེ་སྭང་པ་ཏདྱེ་ཀང་གཞན་ནེ་ (6 རྣ་མ་ 'ཕཱར་ཤྲཱེ་ལཱ་གཞཊོ། 
མཆེད་རུག་ཀྱང་གཞནཞ་། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉོདེ་ྱང་གཞན་ནོ་ ། 
ཧ། སེད་པ་ཨང་གཞན་ན་ ¦ རང་བཞནེ་སྟང་པ་ཏོདྲེ་ཀར་གཞན་ནོ་ 
གཞན་ཞ་། སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་ནོ་ ནེ | ནང་བཞནེ་སྟང་པ་ཏིད་ཀྱ་གཞན་ནེ་ ། རྒ་ཀཾ་ཡང་གཞན་ནོ་ | ༼¶ ཉཉིང་ཏི་ཀུཿགཞནད། །སྤྱན་པའི་ 





རད་བཞེ་སྟང་པ་ཏདྲཱ་ཀང་གཞན་ནོ་ ། ཚུལ་ཁམེསཱཿཀྱིཕ་རེལེད་ཏུ་མནད་པ་རྒཞན་ནེ་ | རུང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིདྲ་ཀང་གཞུན་ནེ་། བཟོད་པའེ་པ་རལདྱཏྲ་ཕིནད་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ ༈ རབ་བཞོན་རོང་ 
པ་ཉདྲ་ཀར་གཱཞན་ནེ་ | བཛན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རུལདཏཱ་ཕྲ་ནད་པ་ཡང་གཞན་ནེ་ ། རང་བཞིན་སུང་མ་ཉིདྱ་ཀངུ་གཞན་ནོ་ ། ` བསམ་གཏན་གི་ལ་རོལད་ཅུ་མནད་པ་ཡར་གཞུན་ནོ་ ། རོ་ཤུའནོ་དངུབ་རིན། 
ཀར=་གཞན་ནེ་། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རཾལད་ཏྲཱ་ཕཾནད་པ་། ཡར་གཞན་ན་ ། ༈ རང་བཞུནེ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀར་གཞན་ན་ །ནང་ཧཱུ་རུ་ཏ། ཉནྱ་ཀུམ་གཞན་ན་ ། རང་བཞན་སུང་པ་ཉཾད་ཀུར་གཞན་ནོ་ ། ཤྭ་སེང་བ་ ། 
ཤོད་ཀྱར་གཞན་ནོ་༈ རང་བཞིནེ་སྟར་པཱ་ཉིད་ཀང་གཞུན་ ནོ་ | ཚནང་སུང་པ་༡དེ་ཀྱང་གཞན་ནེ་ ། རར་བཞིན་སེང་པ་ ཉིར་ཀང་གཞན་ནེ་ ། སང་པ་ཏིད་སྭང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ནོ་ ། རང་ 
བཞིན་སྟང་པ་ཏོད་ཀྱང་གཞན་ན་། ] ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ ཧུལ ངུ་ ། རང་བཞན་སཱང་པ་ ཉེདྱ་ཧུང་གཞུན་ནོཿ ། དོན་ར་པ་ཧང་པ་ཉརྱ་ཀར་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞེན་སཱང་པ་ཉེར་ 
ཀྱཛ་གཞན་ནོ་། འདྭཱ་ས་རྱས་ ་སྙེང་པ་ཉོད་ཀཔ་གཞན་ནོ་ [ རང་བཞནེ་སྙཾང་པ་ཉད་ཀྱར་གཞན་ནོ་ (༦༦56 :: = ཉདྭ་ཧུར་གཞན་ན་ ། 1 རང་བཞིན་སང་པ་ཉར་ཏུང་གཞུན་ནོ་ ཆུ་ 
ལས་འདས་ཕ་སང་པ་ཏནྡེ་ཀང་གཞན་ནོ་ ། ནད་བཞིནེ་སེང་པ་ཉདྲེ་ཀར་གཞན་ནོ་ ། ཐྲོག་མ་དུང་ཐ་མྱ་མིད་པ་ ་སྙང་པཱ་ཉིདེ་ཀྱར་གཞན་ནུ་ ། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉོདྱ་ཀུང་གཞུན་ནོ་ ། ངོར་བྱ་ཡིད་ 

༣ ཧང་མ་ཏོད་ཀུཔ་གཞན་ནོ་ ནོ ། རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉོརྡཾ་ཉང་གཞན་ནོ་ ། ཚས་ཐམས་ཅད་སྟེར་པ་ ཌདྭ་ཀང་གཞན་ནོ་། རང་བཞིན་སྭང་པ་ཉིདྱ་ཧཏང་གཞན་ར་ ། རང་གི་མཚན་ཌད་སོང་པ་ཉེང་ 











རཿ » ˆ །ཀྱང་གཞན་ན་། རང་བཞན་ སྟད ་པ ་ཌདེ་ཀརཱ་གཞུན་ན་ ! པོ དམགས་པ་སིང་པ ༡དེ་ཀུར་གཞན་ན་ དོ རང་གཞནེ་སྭར་པ་ཤེད ་ཤིདྱ་ཀུར་གཞན་ན་ ། དངེས ་པྱདཱ་ང བུ་སེེངོ་པ ་ཏད་ 
_ བ ཀྱང་གཞུན་ན་། རང་བཞནེ་སྟང་པ་ཉདྲེ་ཀར་གཞན་ནོ་ | ང་བོ་ཉདེ་སཾང་མ་ཏདྱེ་ཀང་གཞན་ན་། རང་བཞན་སང་པ་ཉདྱ་ཀར་གཞན་ན་ ། དངོས་པྱེ་པེད་པལ་ང་བ་ཉིད་སཱང་པ་ཏདྱ་ཀང་གཞན་། 
4 རར་བཞུན་སད་པ་ཏདྱེ་ཀང་གཞུན་ན་། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞིནེ་སཾང་པ་ཉདྱ་ཀང་གཞན་ནོ་ ། ཡང་དག་པར་སྭརོ་བ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ། རང་ 
_ བུཞིནེ་ སྣེདུ་པ་། ཏདྱེ་ཀར་གཱཞན་ན་ { { རུ་འཕྱྭ་ལ་ག་ གོང ཧན ར་ ཀྱང་གཞན་ན་ ། ། རང་བཞིན སྩར་པ ་པ་ཉིདྱ་ཀྭ ཱུ ངག འདུ་ནོ་ །དབང་པ་ཟ ་རྣམས་ ༡ ནཾ ། རང་བཞིན 
གནན | སྟེབས ཕྱུན ་ཀྱར་གཞ ན་ན་། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉདྲེ་ཀྱང་གཞན་ན་ ། ཐང་ ཆུབ་ཀྱེཡན་ ལཱག་ནམས ་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ། རང་ ངུ་བཞིནེ་སྭོང་ 
ཁཾ ༡ནྡཾ་ཀུང་གཞན་ནེ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྱར་པ་ ཡང་གཞུན་ནོ་ ། { རར་བཞིནེ་ སོང་པ" 'ཤདྲ་ཀུང་གཞན་ན་ | ། འཕགས་པའི ་བདེན་ པ་རྣ་མསུ་ྱང་གཞན་ནོ་ ] རང་བཞིན 
| “35 ༡དེ་ཀྱར་གཞན་ན་ {° བསམ་གཏན་ན་མས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ | རང་ཿ ད་བཤཧཾ་ནྫ་ ་ཤནཾ་ཀྱང་གཞན་ནེ་ ། ། ཚདྱ་ཡེད་ པ་ནྣམས་ཀྱར་གཞན་ནོ་ ། འཇཉུ་ཏཏྨིདཏྡོ ༡དྲ་ཧུང་གཞན་ | 
ཤུ [ གཟུགས་ཨྱེད་ པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ནེ་ | £ སྙོང་པ་ཉོནཾ་ཀྱང་གཞན་ན་ | རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ཀྱར་གཞན་ནེ་ | རང་བཞིནེ་ སྙེང་པ་ཉིར་ཀྱང་ 


དེ 


ཁ་ངོ ཛཾ རའ 2 ར 3022 སག ` 
མཐརདྱ་ཉིས་གནས་པ་འི་སམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་ཡང་གཞན་ན་། རང་བཞན་སང་པ་ཉད་ལུང་གཞུནད་ | ནམ་ཕར་བརད་པའི་སྙ་སཱང་པ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མྱེར་པ་། 


གཞན་ནོ་ ། མཐའ་ 33 སེ་ར ནོ་། མངོན་ 
དང་ | སྙནད་པ་མྱེད་པ་ཡང་གཞན་ནོ་། རང་བཞེནེ་སྟང་པ་ཏིདྱཱ་ཀང་གཞན་ན ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱར་གཞན་ནོ་། རང་བཞེན་སང་པ་ཏདྱ་ཀང་གཞན་ནོ་ ༽ ཏིང་ངེ་འཛིནད་ནས་ 


ཞིནཾ་སྭང་པ་༡དེ་ཀྱང་གཞན་ནེ་ | གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ནྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞེན་སྭཾར་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱས་ཡང་ 


ང་གཞན་ནོ་ ! རང་བ རོ ཧོཿ རོ 

རྤུང་། པོ ིནེ་མང་ལཀིདྲེ་ཀང་གཞན་མོ། མོ འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་གཞན་ེ་། ང་ལ ༥ ཉརྲཱ་ཧུཔ་གཞན་ན་། ས་སཱ་ཡང་དུག་བར་རུག་པ་ བཞི་ཡང་ 
གཞན་ན་ །རང་བཞུནེ་སང་ཕ་༡དྷཾ་ཀུང་གཞན་ན་ ཆམས་པ་མེན་པ་ཡང་གཞན་ནོ་ ། རང་བཞན་ ་གཧོང་པ་ཌྲཱི་པང་གཞནནོ་། ཧཱངྡཛ་ཆེན་པཱ་ཡང་སྭའདོ། 
རང་བཞནེ་སྟེང་པ་༡དྡེ་ཀུར་གཞུན་ནོ་ | སརསྦྱ་རས་ཀི་ཆས་མུ་འདེས་པ་བྱཅོ་པདྱ་ཀང་གཞན་ རང་བཞིན་སུང་ བ་ཀ འོ དུད" 
གཞན་ནོ་ | རང་བཞན་སྟཾང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞན་ན་ ། ལན་ཙཅགྲྭ་པར་འང་བུའ་འབས་ག་ ་ཡང་གཞུན་ན་ ། རང་བཞན་སོང་པ་ཉདྲ་ཀུང་གཞན་ནོ་ ། རྱ འཛབའེ་འབུས་བུ་ཡང་གན 


.@ནོ་།རང་བཞིནེ་སྟེར་པ་༡དྲེ་ཀུང་གཞན་ནོ།། ངྲག་བཅོམ་པ་ཉོདྲེ་ཀུང་གཞན་ནེ་ ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉིདྱ་ཧུང་གཞན་ནོ་། རངྱ་བར་ཆུབ་ཀྱཔ་གཞན་ན་། རང་བཞེན་སང་པ་ཉོངྱ་ཧུང་གཞནདོ་༽ 


"༦ 


0 །ལམ་གྲིནམ་བཤཱས་ལ་ཤདྲེ་ཀུཔགཞན་ཞེ་ རང་བཞན་སྟར་པཱ་ཉདྱ་ཧང་གཞན་ནྲ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནད་པུ་ཏནྱཾ་ཀར་གཞན་ན་ ། _རས་བཞིན་སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང | 
ཕོ གཞུན་ཞེ་། ཞེས་ ་བྱ་བར་རང་བཞན་སྙང་ པ་ ་ཏདྲ་རྣམ་ཕ པར་འཁུག་ པརྩ་སཾ་བྭདྱ་ཀ། [གཟུག ་༡དྱེ་ཀར་རང་བཞིན་སྩར་ ཅུངྲ་པྭ ་ཉིད་ནེ་ ། རང་བཞིན་སེང་པ ཏདཉཇུགཅསཾ་སཾ་ཊསོར་ 
བ་༡དྱེ་ཀང་རར་བཞནེ་སྟཾང་པ་ཤདེ་ད་། ར་བཞེནེ་མུང་པ་ ་༡དེ་ཀྱར་ཚོར་བའ་ ། ། འདཱ་ཤེས་ཏད་ཀང་རང་བཞེན་སོང་པ་ཏིར ཏིར་རོ ། འང་བཞིནེ་སྭེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་འདུ་ཤྲེས་ས་ འདྲུ་བེད་ཉིརེ་ ` 
ཁུ ཀྱང་དར་བཞནི་སཱདྲ་པ་༡དེ་དེ་། རང་བཞི ཞནེ་སྙངོ་པ ཤེད དཀྱང་འ ནུ་བྱེན་དེ་ ། ན་མ" "ཕར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀར་རང་བཞོན་ སྙང་པ་༡རེ་དེ་། རང་བཞིན་སང་པ་ཉོདྡ་ཀང་ནཱམ་པཔ་ ་ 
ཤེས་མའ་། །ཆུག་ཏདྱེ་ཀང་རང་བཞེནེ་སུང་པ་ཉདེ་དཾ། ༢ རང་བཞུན་སུང་སྟང་པ་ཤིད་ཀུང་མིག་ག་ ། རྣ་བ་ཉེ དྱ་ཀང་རུང་བཞིན་སང་པ་ཏུད་ད་ ། རང་བཞེན་སུང་ ་ 
པ་ཏདྱ་༡རྡ་ཊ་བའ་ '| སྣ་ཉཾད་ཀྱང་རང་བཞེནེ་སྙུར་པ་༡དེད་། ཟོ རང་བཞན་སུད་པ་ཉདྲེ་ཀར་སྣའོ། ལཱེ་ཉདེ་ཀུང་རང་བཞན་སུང་པ་ཉད་ད་ ། རང་བཞུནེ་སྟང་པ་ཏརྱ་ཀུང་ལྕེའོ་ །ཡུསྱ་ 
ཉདྱ་ཀང་རང་བཞཤ ་ཧིང་བ་ ་༡དཾ་ད་! རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉདྱེ་ཀུང་ལུས་སོ་། ཡིད་ཉིདྱི་ཀང་རང་བཞེན་སང་པ་ཏེད་ད་ ། ] རང་བཞིན་སཱར་པཱ་7 ༡དེ་ཀྱང་ཡཾད་རྲོ་ རྐང ་ཤིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་ 
(° ༢༦ ་  སྨ་ཏདིཀྱང་རང་ཐཞིནེ་སྙང་བ་ཉིན་རོ་ £ ཏ་པ | དཾཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉེད་རོ་ ་ དཱ 


'ཤྱ་ཧདའོ་ ༈ར་ཤདྱི་ཀང་རང་བཞནེ་སུང་མཱ་ཏད་དེ་ ། ། རང་བཞིན་སང་བ་ཉིན་ཀར་རོའོ་ ། རེག་ཉིརྱ་ཀུར་རང་མཞན་སྟེང་པ་། ཉིད་ནཱ་ ། རཔ་བཞིན་སྟོང་པ །ཉིརྱ་ཀུང་རག་ག་ ། ཆས་ཉིདྱ་ཀུར་རང་བཞེན་ 


ར་པ་ 
སྙང་ཕ་ཉད་དེ་ | རང་བ 7 ལུང་པ པ་ཉིད་ཀར་ཆོས་ས། སོ །ཆས་ག་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་རབ་ལཞེ་ཧརོས་ཉིའ་། རང་བཞན་སང་པ་ཉིད་ཀུང་སུག་གྲི་ན་མ་པརཤེས་པའོ་ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཉདྱཾ་ཀང་རང་བཞཱནེ་སྙཾང་པ་ཉདེ་དེ་ རང་བཞན་ ་སྟེང་ར།་ ་ཤཾདྱཾ་ཀུར་ ཀྱང་ནྣ་ཿ བའི །འཧུྟ ་པར་ཤུས་པའོ་ ! སཱའི་ནམ་= ་པར་ཤེས་ མཿ ཉིརྱ་ཀར་རང་བཞན་སེང་བ་། ་༡དེ་དོ་ ། | རང་བཞེན་སེང་པ་ དྱ་ཀར་སཱའི་ནམ་པར་ 
༣ ་ཤེད་ད་། པེ རང་། བཞན་ སྭདྱུ་པ་7 ་༡དྭ་༡ཿ ༡”ང་ ལེའ ན་མ ་པ ༽ \ར་ཤས་བཚོ་། ། ཤུས་རི་ནམ་ཇཱ ར་པས ་པ་ཉདྱི་ཧུང་རང་ 


ཤེས་པའོ ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་མ་ཉིནེ་ཀྱང་རང་བཞེནེ་སྟང་ ཱ 
བཞིནེ་སིང་བཱ་ཉིནེ་དྲ། རྭས་བཞིན་སཱ་ངོར ་ཤདྱ་༡ང་ཡུས་ཀ་ ༧ རྣམ་ཕར་ཤཱཾས་པུའོ་། ཡཾདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ཤུར་ཀུང་རང་བཞིན་སྩང་པ་ཉིད་དུ་ ། རང་བཞིན་པཱང་ 


པ་ ༡དྲ་ཀང་ཡ ཡེདྱ་ཀི་ན་མ་རཱ ་པ་ར་ཤེས་པའ་། རྔག་ག་ ག་འདུས ཏེ་རྲེག་ ཧྲ ་ཏདྲ་ཀར་རང་བཞིན་ སྟེང་པ་ ཉད་དོ་ ། རང་བཞིན་ སྙར་པ 'ཉིད་ཀུརྱཔག་གུ། གེ་འུས་ཏ་རེག་པའ་ ། ། ན་བའེ་འདུསཏེ་ ་རེག་པ་ ཏིད་ 
ཀྱང་རང་བཞིནེ་སྟེང་པ་ ད་དོ ] རང་བཞེན་སྟད་ཕ་ཉིད་༡རན་བའི་འདུསཏེ་རྡེག་པའ་ { སྭུའ་ འི་འདུསཏུ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀར་རུང་ བཞིནེ་སུང་པ་ཏད་ར་ ། རང་བཞེན་སང་པ་ཉདྱ་ཀཔསྭཱའདུསཏ་རེག་ 
པའ་། ལུའི་འྭནསཏེ་རེག་པ་ ༡ཌརྲཾ་ཀར་རམ་བཞེནེ་སྙཾང་པ་ ་ཌད་དེ་ ། རང་བཞེན་སྙཾང་ཕ་༡དྲ་ཀང་ལེེའ་ི འ།འདུ་སཏེ་རེག་པའ་ ། ལུས་ ་ཀྱི་འདུ་སཏ་རེག་པ་ཉིརྲ་ཀར་བཞིན་སེང་པ་ཉད་དོ་ ། རང་བཞིན་ 





༦༠། །སྟང་པ་ཉདྱེ་ཀང་ཨུས་ ཀྱ་འཱསཏེརག་པའོ་། ཡེདྱ་ཀེ་འུུསཏེ་རེེག་པ་ཉེདྱཾ་ུང་རང་བཞིནེ་སྙེང་ཕ་ཤེདེ་དེ་ ། རུང་བཞུན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡད་ཀྱི་འཇུསཏ་རེག་པའ་། རྱེག་གེ་འཇུསཏེ་ 
པའ་ཆནདྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་འང་བཞིནེ་སྟང་པ་ཉདེ་དོ་ | རང་བཞིན་སང་པ་ཏིདྱ་ཀརྡ་སཱིག་གི་འུསཏེརེག་པའྱི་རེནད་ཀུས་ཚར་བའོ་ ། ན་བའི་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་ཆུནདྲ་ཀྱས་ཚོར་བ་ཉིར་ཀུང་ 
སཏེརེག་པའྱི་ཉེདདྱ་ཀེས་ཆར་བའོ་། སྭཱའི་འདུསཏ་རག་པའི་རྐེནདྲ་ཉེས་ཚོར་བ་ཤིདྲ་ཀུང་རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཉེར་དོ་ ། རང་ 
བཞནེ་སང་པ་ཏིདྲེ་ཀང་སྣ་འི་འདཱཾསཏེ་རེག་པའི་ཆེནད་ཀྱེས་ ˆ ཚོར་བའོ། ལྕའེ་འདུསཏ་རུག་པའྱ་ཧུནདྱ་ཏུས་ཚོར་བ་ ཏོནྲ་ཀང་རང་བཞན་སྣང་པ་ཉད་དོ་ ། རང་བཞན་སྙོང་པ་ 
ཤྱཾ་ཀང་ལྕའི་འུདསཏ་རེག་པའྱི་ཏནདྱ་ཉས་ཚོར་བའ་ ། ཡུསྭ་ཀུ་འདུསཏིརེག་བའྱ་ཆུདད་ཉེས་བཏན་ཏང་ར ༼ ་བཞིན་སྙང་པ་ཉད་དོ་ ། རུང་བཞུན་སང་པ་ཉིད་ཀུང་ 
 ལུསའདུསཏེ་རེག་པའྱི་རེནདྲ་ཆེས་ཚར་པའོ་ ། ཡདེ་ཀུཿའཧུ་སཏེ་འུག་པའྱ་རྐནདྱ་ཀིས་ཆོར་བ་ཉིད་ཀུང་རང་གཞིན་སང་པ་ཉད་དོ་ ། རང་བཞན་སྣང་པ་ཉེདྲ་ཀང་ཡེརྱ་ཀཱ་འདུསཏེ་རེག་པའི་ཉུན་ 
¡ ཀྱས་ཚེརརྟཾཨཁྷཀྱར་དང་བཞནེ་སྟང་པ་ཉདེ་རོ་ | རང་བཞན་སྙེར་པ་ཏིདེ་ཀྱང་སྭའ་ཁམས་སོ་ ། ཆུའི་འམས་ཏུདྱཾ་ཀང་རང་བཞིན་སུང་བ་ཏིད་རཱ་ ། རང་བཞིན་སུང་པ་ཉོདྲ་ཀང་རའཁམས་ས། 
¡མའཊེབམས་ཏེ་ཧང་ནང་བཞེན་སྟང་པ་ཉད་དོ་] རང་བཞན་སྙོང་པ་ཏོདི་ཀྱང་ཕྱེ་འཁམ་ས་ཡེའ ཇུ ' 1 བྱ འང་བཞན་ནུང་བ་ཉིདད་། ་ང་བཞིནེ་ཆེང་བ་ཏོདྱཾ་ཀཱང་གི་ཊཨ་་ 


! 
= 


རང་བཞིནེ་སྭེང་པ་ཉིནེ་དོ་ ། རང་བཞནེ་སཾང་པ་ཉིརེ་ཀྱང་ན་བའི་འདུ་ 


3 





ཤྭ ཞཾནེ་སྟཾར་པ་ 'ཤདྲེ་དཾ་། རང་བཞིན་སྩེདྲ་པ་ཤོད ཤདྲ་ཀར་ནམ་ཤ ་མཁའ་འམས་ ་སཾ་ | རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམ་ས་ ་ཉིད་རང་བཞན་ སོར་མཉིད་དྭ་། རང་བཞིན་སཱང་ 
པོ ༡ རྱར་ན་མ པར་ཤེས ་པའཁམས་ས་། མ་རིག་པ་ པ་༡དྱཾ་ཀར་དང་བཞན་ $© པ །དུ་དོ་ ! རང་བཞིན་སྭོ་ ་སང་པ་ ཕ་ཉིདྱ་ཀང་མ་རཾ ཐ་བ རྤ འདུ་བེད་ཉིར་༡ང་རང་ པའང ད་ན ཅུ 
རླཤནཾ་སྙར་པ་ཀྱང་འདུ་ཁྱེད་དྲེ་ | ནམ་པར་ཤེས་པ་ ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞན་སྙང་པ་ཉན་རེ་ ། རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ ། མུར་དང་གཟུགས ད་་འོང་འཞན་སྐོང་བ། 
ཉིན་ད | རང་: ་བཞན་ སྟོང་པ ཌྷ ༡ཀྱར་མྱང་ དང་གྭཧུསྤཿ སོ ་༽ སྩེ་མཆེད་རུག་༡ེ གཏདྡཾ་ཀང་རང་བཞན་སྙེང་པ ་ཌན་ད་། དེ་། རང་བཞན་ ནཱ་སེང་པ་ ་ཉེརྱ་ཀུར་སྩེ་མཆད་ཇུག་གོ་ ། ཆ་ར : ;: 
ཉདྱཾ་ཀང་རང་བཞེན་སཱུང་པ་ཉདེ་དེ་ ། རང་བཞོན་སྟེར་པ་ ཉོནྱ་ཀང་རེག་སོའ་། ཚོར་བ་ཉདྱ་ཀར་རང་བཞན་སཱར་  པུ་ཉད་ད་། རང་བཞིན་སང་པ་ཉིདྱ་ཀར་ཚོར་བའོ་ ། སྲེད་ ླ 
པ་༡ནྱ་ཀང་རང་བཤུན་ཚུང་ པ་ཤཱནེ་དེ་། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ ཉེདྱ་ཀར་མཾདཱ་བའ་ ། ། ལེནད་པ་ཤཱཌ ༡ཉརྱ་ཀང་རང་བཞེནཱ་སྟེང་པ་ ཉིད་དོ་། ༈ རང་བཞིནེ་སྟང་པ་ཉཾརྱ་ཀར་ལེནད་པ་ བའོ རུད 
མ་༡ནེ་ཌ ཀྱར་རང་ བཞིན་སྭ ་སཱོང་པ་ཏད་དོ་ ། ། རང་བུཞན 'སྭཾང་པ་ ་ཌདྱ་༡རྦ་སཾད་པའེ་ ། ། སེ་བ 'དྱ་ཀར་རང་བཞེན་སྙཾར་པ་ ་ཉེད་ད་ -ླ རང་བཞིན་མ དྱེ་ར་་མོ་། མཊི་ཉིར་་ ཿ 
ཤ རང་མཞན་སྭང་མ་༡ད་དེ་། རང་བཞན་སྟར་པ་༡ད་ཀྱར་ག་པའི་ | ! སནཾད་ ་ཕའི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཟནད་པ་ཉདྲ་ཀང་རང་བཞེན་སང་པ་ཉར་ད་། ཞོའི ཆར་ཡང རོ 





4 
- ་ །ཏཱ་པ་ནེད ་པ་འེ་ ། ཚུལ་ཌྲཱཾམས་ཀྱེ་ཕུ་ྲལད་ཏུ ་ཕནད་པ་ པ་ཉནྲེ་ཀར་ནད་བཞན་ད སེངོ་པཱ། ཏེད འ རང་བཞིན་ སྭང་ཕ ༡དྲེ་ཀྱང་ཚུ་་ཌ །ཟེམ་སྭ་ཀི་ཝ རོལདྲ་ཤདཔའོ་ ༡ ་ 
བཾ རལ་དྭཏུ་ ནེད པ་དྱ་ཀར་ ་རར་ བཞནེ་ཧྭ 'ཧོང་པ་ དེ་དཱ་། ། རར་ ར་བཞིན་སཱཾང་ ཕ་ཏདྱ་ཀུང་ འཟ་ ་པའི་པ་ ཕུ་ལོལདྲཏུ་ཕཾནད་ ་པའཾ་། ་ བེན། (འགུས་ཀེ་ཕ་ཚོལུད་ཏུ་ཕྱནད་ ཅུ ཉིད་ གླའི དོ 
རད་བཞིན་སྭིང་པ་ ༡དྲ་ཀང་བཡཿསག་པ་འལད་ཏུ་ མྱནེད་པའེ་ ! བསམ་གཏད་གྲེ་ཕ་ ཕ་རེལད་ཏུ་མྱིནན་པ་ ་ཉིརྱ་ཀང་རང་བཞིན་སང་པ་། ༡དེ་ད་། རང་བཞེན་སོང་པ་ཉོད་ཀུང་བསམ་ ཁཅ་ལི་་རོ་ 
:÷ གྷ - རེ ཀྱཕ་པེ་ོད ཝྱནེད་པ་ ཏོད ར་ / རང་བཞན ་སྟང་པ་ཉདེ་དོ་. ། ! རང་བཞེན་སཱང་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེ ་རོལད་ཏུ་བིནད་པའ་ ། ཀང་རུང 
པ པ་ཉདྱཱ་ཀུང་རང་བཞན་ སེང་པ་ཏིནཾ་དཾ་། རང་བཞིན་ཧང་པ་ ༨ ༩ > ' ཉདྱ་ཀུང་ནང་སྭང་པུ་༡ད་ད་། ཤུ ངད ངུ བཞེ་སང་པ་ཉིད་དྲོ། རང་བཞེན་སུང་བ ར་ཀར་ཡ་ 
སཱད་པ་༡རྡ་དཾ་། ཚནང་སྭཱངཔ་ཉིདེ་ཀྱར་རང་བཞནེ་ཧྭང་པ་ཏོད་དོ་། རང་བཞིནེ་སྙེངོཔ ཏདྱ་ཀང་ཕོ་ནང་སཱང་པ་། དུད ། སྟང་པ པཿ དཔ་རང་འད་ 
ཟིད ༡དེ་ྱ་སྟང་མ ཧདེ་སྭ་ྷརིན་ཕ་སྭའོ་ཕ་ པ་ཉིད་ཀར་རང་ བཞིན་ སྟེར་པ་༡རེ་ ་ཌརྲེ་རཾ་། རང་བཞིན་ ་སྙོང་པ་ཿ ཉེདྲ་ཀར་ཆེན་པ་སྭང་པ་ཉེད ༡ཉེ་དོ་ ། དོན་དམ་པ་ སཧཔ རྭ་ཀུར་རུྷ་བཞིནེ་ སུང་པ་ཉདེདཾ། 
དརཿ 1 ་དྲཾ་ཀྱར་དེན་རམ་པ 'སྟེང་ཕ་། ད་དེ ། འཧསྱ་བས་སྙཾར་ཕ་ ༡དྲེ་ཀུང་རང་ བལི་སྟཾ ཏད ། རང་བཞིན་སེང་པ '༡དྲེ་ཀུར་འུ་སྱ་ཟས་ ཉི ཉིད་དོ ། ཿ  ་ 


ཤཾ 


ྙིརོ་པ་ཉིདྱ་ཀར་དང་བཞེན་སང་པ་ཏད་དོ་ ། རར་བའེ [1085 རང་བཞིན་སེང་ དེ་བ 
མས་ཅན་སྟེང་པ་ཉིདྡ་ངོ་ 





(6 དརཾས་པྱ་སད་པ་ཧཱར་པ་ཏད་ད་ རེ་བ་༡དེ་སར་པ་ཤདྱེ་ཀང་རུར་བཞིན་སྙང་པ་ཏན་དེ་ ། 3 བར་ལ 


རེ 

ཟའ 

| སེ ཡ 

་ལོརོ་ཁོའ་འའོའར་ང་ས་་་ས་མ་ཆམ་༧་་སགགག་ ི་ོ |ེ3 གདད 7 སྨ (ཆེ 


% ད་། རང་པཞནེ་སྙད་པ་༡ནཾ་ རྭ་བརྡ་རྭ་བྱ་ཀ་ན་ཁག་ ་ཅོམ་པ་ས་། པའི་ལམ ངུ 
2232 ༡ན་ཀྱཇཿ་ཆུ་ཐྱ། ཡན་ལག མས་ས་། འཕ་ པར ཅོ ངང ལི 
༧ ཧུདུ་པ་ཌདྱཱ་ཏང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ, ཧེ འཕགས་བའི་དོས་ ཉིད་ཉང་རང་བུཞིན་སུང་པ་ཏོད་དོ་ ། ནང་བཞེན་ 
ཨ་ཡདོ་པ་ནམས་སེ། བསམ་གཏན་༡དྱེ་ཁང་རང་བཞན་སུང་པ་ཤཱདེ་དེ་། རང་བཞིན་སྭད་པཉོདྡ་ཀང་བསམ་ག དྲ ྷྣ}ྣ,ནར=འླ 
+ ཏན་ནཡུས་ས་ ། ཚད་པཾར་པ་ཉདྭཾ་ཏུང་རང་གཞན་སྭང་པ་ཏང་དོ། 


རང་བཞནེ་སེང་པཉདེ་ཀང་ཚདྱ་པེད་པྷ་ནམས་སོ་། གླཟགས་མྱེད་པའི་སྟམོས་པར་འཇུག་པ་ཤདྲེ་ཀར་དད་ྲག ས་ས ཀོ 
བར རོ = ཅེ ཿ དུ ང་རང ང། [༩7 => = ར་རོ ཆེ རེ ༤ 
| ༢ འཇ་ཛ་ཾ། ནས་པར་ཐརད་ལ་དྱ་ཀར་པར་བཤ་སྟངོ་ར ཉད་ད་ ྤ3 + དར འ་བཤི་སེང་པ་༡རྱེ་ཀངུ་གླུཟུགས་བུད་པའི་ 
་ཱ #' ་ 1 


|  & 


༥༦ 





ཟར་འཇུག་བུཌདྲི་ དང་ག པོང ནན བཤན འཇུག་འན་ཕྲུང་ གཾ ÷‡ ་¿ ། རྨ 
མཚན་མ་མྱད་པ་དང་ | སཱཏུད་ ྱ་མིདཱ་པ་ ་ཌནྱཾ་ཀར་རང་བཞན་ཧྭའ ཊཾ རང་ ངཱ ྭ་ ཐུརད་མའཱ་སཾ་སྭ ་རང་ ངོ 

ཚོན་པའེ་། །མད་པར་ཤེས་བཅད་ཀུང་ ར་བ ་སྟང་པ་༡ རི འབར ིཆང་། ] ཏིང་ར་ཀངནད་ིད་ཀཔ་རང་གཞིན་སོང 
ཉད རདུ་བཞག་གདོ་པ་ཉོད་ངཏོར་རནནྷ་ད ུ ༤ བབཞིནེ་སང་པ་ཤདྱེ་ཀང་གཟུངས་ཀྱྲི་༨་ 
ནྣམས་ས་། ད་གཞན ་གཤེགས་རུའི་ ༥བས་ཿ ་དེ་ཀྱང་ ཁན སང ཉད་དང ! ཙཿ ཏགངའུ་ཏ པཱ  ་ + ་སོ། ། ལེ 
ཚ་འཇགས་པ་ཉདྲེ་ཀང་རང་བཞིན་སང་པ་ཏདེ་དོ་། རང་ ོང་པ་འརའ་ 

ནུང་ བཞི ་ཤདྱ་བར་ས་སོ གཿ རའ ་ ་སོ 


ནན 8 ]  ་་ ་ལན་ཉག།ཕར་འེང་ 
་བཞིན་སྟརོ་ ཁུལ ! ག་བཅོས་པ་ཉི་ ྡེ་སེངོ་ ་སྙང་པ ཉིད་དོ ། ང་བཞིན་ སེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ངོག་བཅམ་པ་ཉིད་དྲོ་ 
£ རང་བདྱ་ཆུབ་༡དེ ཀྱང་རུང་བཞནེཧྭ བོ ༡ ) རང་བཞི ན་སྭང་པ་ཉདྲ་ ཀྱང་དང་བྱར་ཆུ་བ་པ"། ལུམ་གི བཤུས ་པ་ ་ཉིདྱ་ཀུར་རང་བཞནེ་སྙང་ པ་ཉིད་དོ་། རང་བཞོན་ 
 སྭངོ་པ་ཉིད་ཧུང་ལམ་གམ་ ་བཤས་ ་པ་ཉད་དེ་ [ ནམ་པ་ ཐམས་ཉད་མཁྱེནད་པ་༡དེ་ཀྱར་རང་བཞནེ་སྭེར ཅི དརོ་ རང་བཞིན་སང་པ་ཏདྱ་ཀར་ན་མ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ 

མའནད་པ་ཏདེ་དེ་ ༈ ཞེས་བྱ་སེ་པར་ ་སོད་པ་ང་མཚར་ཆུཀོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རབ་འཐརུད་དུ་དེ་བཞུན་ནེ་ ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ །  ངྷི་སདྱདཱ་དཱས་པ་དེ་བཞནེ་ཏེ་ །རབ་ 

' འགྱེནད་གལཏེ་ ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ | རང་བཞཱནེ་ སྙེདོ་པ་ པ་༡དྲཾ་ཀུང་གཞན་ ། ཚོན་བ་ཡང་གཞན་ཡ་ ། རང་བཞིནེ་སྟེང་པ་ཉོན་ཀུང་གཞན་ ! འདུ་ཤེསྱ་ཉང་གཞན་ལ་ ། འངུ་བའོའོ་ཧོང་ | 

པ་ཏདྱེ་ཀར་གཞན་  འདུ་བདྡ་ཀ་གཞན་ལ་{ རང་བཞོནེ་སྙད་པ་༡དེ་ཀྱར་གཞན་རྫ་པཿཤིས་པ་ » ་ > ༡དྱེ་ཀུང་གཞན་།( མགྱཾ་ཀང་གཞན་ལ་། རང་བཞེན་སྭོང་པ་ 


ཤདྲ་ཀར་གཞན་ | ནྣ་བ་ཡང་གཞན་ལ” ! རང་བཞནེ་སྟང་པ་ཉདེ་ཀྱཏྔ་གཞན་ ! སཱ་ཡུརུ་གཞན་ལ་ ། རར་བཞན་སྙཾང་པ་དེ་གཞན་ ། ལྕེ་ ངའོ རང་བཞུནུ་སང་པ་ཉདྱེ་ཀང་གཞན་ །ཡུམ་ 
གུང ལ་། རང་བཞིནེ་སྟེར་པ་༡དེ་ཀྱར་གཞན་ ། ཡེདྤཱ་ཀྱང་གཞན་ལཿ། ། རང་བཞིནེ་སྟངོ་པ་ དྱཾ་ཀུད་གཞན་། [གྱཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཡང་གཞན་ ། སཱ་ཡུང་གཞན་ 

"* རད་བཞནེ་སྟར་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་ |” རྭ དེ་ཡང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་སེང་པ་ཤདྲེ་ཀུང་གཞན་ ། རོ་ཡང་གཞན་ལ་དང་ བཞེནེ་སྟེང་པ་ཉཾནཾ་ཀྱང་གཞན་ ། | ཧོ་ཀང་གཞན་ལ་ །རང་འའུའི་རོང 
ཉིདྱ་ཀར་གཞན་ | ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ! །རང་བཞནེ་སྟེང་པ་7 དྲ་ཀྱ་གཞན་། །རྱག་ག ག་རོམ་བརྡ་ཤིས་པ་ཡང་གཞ ན་ལ རང་བཞན་སུར་པ་ ་ཉདྱ་ཀར་གཞུན་ ། ན་བཞི་ན་མ་ ། 
པར་ཤེས་པ་ཡར་གཞན་ལ་ ལཿ རང་བཞནེ་ཧྭ ་སྙང་པ་ཉན་ཀྱར་ ཟུཞུན་། སུའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ )བགཏན་ས། རང་བཞིན་སང་པ་ཉར /ཏཁྱང་གཏུན་ ལེའྨི་དལ་བུར་ཤིས་ 
པ་ཕུང་གླའན་ཝཾ་ 5 བཞིནེ་སྟེར་པ་ ཤདྲེ་ཀུང་གཞན་ ©$ ཀྱ་རྣ་མ ་པན་ཤིས་པ་ དྲུ རང་བཞཾནེ་སྟེངཔ ་ཉིན་ཀུང་གཞན་ ། ཡད་ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །ང་གུ།ན་ལ་། 
འང་བཞནེ་སྙང་པ་ ༡རེ་ཀྱང་གཞན་ ! མྱག་གི་ནམ་ པར་ཤེས་ཇ བུ་ཡ་ཊོཊ། ནཱ་ལཱ ། རང་བཞིན་ ནཱུ་སེངོ་པ་ ༡དེ་ཀྱང་གཞན་ ། །ར་བ་འི་འདཱསཏ་རེག་པ་ བདང རང་བཞིནེ་སང་པ་ ཉིདྱ་ཀུང་ 
གཞན་ | ་སཱའཾ་འཱཏྟསཏེ་རེག་པ་ཡད་གཞན་ལ་། རང་བཞེན་སྟང་པ་ ་ཏདྱ་ཀྱང་ག ཞན་། ཅཱཾ་གོ་དུ་སཏེ་རེག་པ་བདགཞད་ཁ་ ཟི རོང ཉིདྱ་ཏང་གཞན་། ་ བཱ 


ཊུ 


། 
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༦། །ཡ་ངགཞན་ལ་རང་བཞནེ་སྭར་པ་ཉིདྲ་ཀར་གཞན་ ། ཡདྡེ་ཀཱའཱས་ཏེ་རཱེག་པ་ཡཱར་གཞུན་ལ་ ། རང་བཞནེ་སེར་པ་༡དྲེ་ཀུཔ་གཞན་ ། + ི་ 
= ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་། རང་བཞན་སང་མ་ཉད་ཀུང་གཞན་ { རྣ་བའི་འཇུསཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནད་ཀྱིས་ཚེར་བ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཉདྲ་ཀྱང་གཞན་ ། 0 
པའྱ་ཏཾནདྱ་ཀེས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་ | རང་བཞནེ་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱང་གཞན་ ། ལུའུའུཧཱསཏེ་རེག་པའྱ་ཆུནདྱ་ཉེས་ཆོར་བ་ཡར་གཞན་ལྭ་། བདུ་ཤོ་རི་ 
ཀྱི་འུདཱསཏེ་རེག་པའྱི་ཏནདྱ་ཉེས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་ཧྭང་པ་༡དྲྱཾ་ཏུང་གཞུན་། (  |ཛཇ་ ཀཀ སསགསཾིེེེཨཨ‰ཨ་ 
སྙིང་པ་༡དེ་ཀྱང་གཞན་ | སའིཾཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ | ྲུ རང་བཞནེ་སྟེངྲ་པ་ཏདཾ་ཀྱང་གཞན་ (ཅྱུཿའྲ ྫིཤ : 
༅འཐེའམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ | རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉོདེ་ཀྱ་པ གཞན་ | ནུང་གའམས་ཀྱང་གཞུན་ལ་ | རང་བཞིན་ཧཱང་པ་ཉར་གཞན་ ། ནམ་མཁའ་ཁམསྱ་ཀང་གཞུན་ལ་ 
_ བཞནེ་བཞནེ་ཧྙེང་པ་ཉདཀྱང་གཞན་ ! ནམ་ཕར་ཤཾས་པའ༩མས་གྱང་གཞན་ལ་ | རང་བཞན་སུང་པ་ཏད་ཀྱང་གཞན་།། མ་རག་པ་ཡང་གཞན་ཡ་ ། རཔ་བཞིན་སྙེད་པ་ཉད་ཀྱང། 
གཞན་ | འདཱ་བྱེད་ཀྱར་གཞན་ལ་ ! རང་བཞན་སྙེང་པ་ཉཾད་ཀྱར་གཞན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡར་གཞན་ཡ་ ། རང་བཞིན་སྔཾར་པ་ཉད་ཀྱ་ཇ་གཞན་ ། མརེ་རང་གྲཟུགས་ཀུཔ་གཞན་ལ་ ། 
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སཱང་པ་ཉིདྲ་ཀུང་གཞན་ ། རེག་པ་ཡར་གཞུན་ལ་ | རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ ། ཚོར་བ་ཡང་གཞུན 
གཏོན་། ལེད་པ་ཡང་གཞུར་ ཤ་ཾཀ།¥༈ ༽༈ཀ ༽ནནོ་ 

ཀུང་གཞན་ ། རྒ་ཤཾ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞུན་། །ཧྦྱནད་པའི་ 
པར་འཛ ཧོ པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞནེ་སྙོང་པ་ ༡ཉེད་ཀུ་པ་གཞད་། 
 ཕ་རོལ་དྭཏཱ་ོནད་པ་ ་ཡང་གཞན་ལ་། རར་བཞིན་སེེང་པ་ ‡ / 


` 


རང་བཞན་སྙཾང་པ་༡ད་ཀྱང་གཞད་ | | སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་ཀྱང་གཞན་ཡ་ ! རད་བཞིན་སྣ་རོ་མ 
༧ལ་དང་བཞིན་སྣཾང་པ་༡དེ་ཀྱང་གཞན་ ། སེད་མ་ཡང་གཞན་ལ་ རང་བཞིན་སཱང་པ་ཉིདེ་ཀྱང་ 
2 རང་བཞཾནེ་སྟཾང་པ་ ་༡རྭ་༡ང་གཞན་ ། སྩེབ ཉོ་ཁ་ ། | རང་བཞནེ་སྙཾང་པ་ཏད་ 
ཕ་རལད་ཏྲུ་ཕནཾད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ {རང་བཞནེ་སྟཾང་པ་ /ུ ཏདྲཱ་ཀྱང་གཞན་ ། རྩལ་ཁྲམས་ ་ཀྱ་ཛ་ 
བླཟན་པ་འ་ འཕ་རལད་ཏཱཱ་ཕནད་པ་ཡང་གཞན་ལ་། རུ་ ! རང་བ ཞན་སྙེང་པ་ ་ཉདྲཾ་ཀང་གཞན་ ། ། བརོན་འགྲུས ཀྱེ 
ཉིདརྔ་གྲཌན་ ] བསུསྔ་ ་གཏན་གི་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཕནད་པ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞེན་ཕཱུང་པ་ཉདྡེ་ཀུང་གཞན་ ! ཤེས་རབ་ཀྱུ་པ་མོར་ཏུ་ཕིནེད་པ་ཡཡང་གཞུན་ལ་ ། ། རང་བཞོནེ་སཱང་པ་ཉིང་ 
རྨོ ༅: 2 །ནང་སྟང་ ཇ་པཉདྱ་༡ང་གཞན་ལ་ { རང་བཞནེ་སྟེང་ཕ ༡ཉདཾ་ཀྱང་གཞན་ །|རརཧུདྙ་ངཾཿ ཉརྱ་ཀང་གཞན་ཡ་ ། རང་བཞནེ་སྭཾང་པ་ཉིད་ཀུ་པ་གཞན་ ། ། ཕྱེནང་སྭཾང་པ་ ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ 
རཆ ་བཞའི་དངོ་པ་ཏིནྲ་ཊཿཧཱཱཧཾ། ྟང་ཕ་ཏོད་སྟངོ་ཕ་ཉོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྟང་པ་༡དེ་ཀང་གཞན་ ! ཆེན་པ་སུང་པ་༩དྲེ་ཀུང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སུང་པ་ཤོརྲ་ཀུང་གཞན་། 


༥༠༠། །དོན་དམ་པ་སྙཾར་པ་༡དེ་ཀྱང་གཞན་ལ ། རར་བཞིན་སྙེང་པ་ཉདེ་ཀྱང་གཞན་ ། ཞྭསྦ་བས་སྭང་པ་ཉིནྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་སྩང་པ་ཉཾདྲ་༡ང་གཞན་ ། འདྲ་ས་མ་ རཾ 
ཕ་ ཆྱས་སྟང་པ་ཉོདྱ་ཀང་གཞན་ལ་| རད་བཞུན་སྙེང་པ་ཉྱ་ཉང་གཞན་ ། མཐའ་ལས་གདས་སུ་སང་འ། ལུ གཞད རང་འཞུན་སོ ༦ པོ་འད་ཚུང་། 


པ་སྙང་པ་ཏོདྱེ་ཀང་གཞན་ལ་ །རང་བཞནེ་སྟང་པ་ཉདེ་ཀྱང་ག _ ཞན་ །དོར་བྱ་མེད་པ་སྟེར་པ་ཉོདྱ་ཀུང་གཞན་ལ་། རཔ་ བཞན་སྭང་པ་ཉོད་ཀུང་གཞན་ ། ཆོས་ཡམས་ཅད་སེང་བུ་ 


ལཾ ཉདྱ་ཀར་གཞན་ལ་ { རང་བཞིན་སྟཔ་པ་ཏད་ཀྱངཔ་གཞན་། ་ རང་གི་མཚན་ཉེདེ་སྙེང་པ་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ རར བཞན་སང་པཱ་ཉད་ཀུ་པ་གཞན་ ། རྩེ་ངརྱོགས་པ་ཧོང་ 
༠ པ་ཤདྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་སྟཾང་པ་ཉོདྱ་ཏང་གཞན་ ། དུངས་ཕྱ་ཡུད་པ་ཧང་པ་༡དང་གཞན་ 3 ཞེན་སྙཾང་པ་ཉཾདྱ་ཀུང་གཞན་ ། ངབ་ཉད་ཧཱ་པཔ་ཉད་ 


ཀྱང་གཞན་ལ་། རང་བཞན་སྟོང་པའ་ཉདེ་ཀྱང་གཞན་ ། དངོས་པྱ་མད་པ་ཁ་ང་བ་༡དེ་ཐེང་པ་ཉདྱ་ཀང་གཞུན་ཡ་ ། རང་བཞིནེ་སྟང་པ་ཉཾདྱེ་ཉུང་གཞན་ ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ 
ཀང་གཞན་ལ་། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉདྱ་ཀང་གཞན་། ཡང་དག་པར་སཱང་པྭ་ནམས་ཀུང་གཞུན་ རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉུཾདྲ་ཀང་གཞན་ ( རུ་འཕྲལ་གི་ཀང་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ 
ལཿ  རང་བཞནེ་སྟཾང་པ་༡དེ་2ྱར་གཞན་ ། དབང་པེ་རྣ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་ { ནང་བཞའྭ་སྙང་ཕ་ཉནྤྱརྣ་གཞའན་ [ སྙེབས་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ཡ་ ། རང་བཞེནེ་སྙེང་པ་ཉདྱ་ཧུང་ 


/¿ 


གཞན་! རྱང་ཆུབ་2ཌ ཡ་གད ཤད ་བཞན་ སང་པ་ 'ཤདྱེ་ཀུང་གཞན་ ། འཕགས་པའ་་ལམ་ཡན་ལག: བྱཔད་པ་ཡར་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སེང་པ་ ཉང 
གཞན་། /འཕགས་པ་ལི་གདིན་་ པའི་ནམས་ཀྱང་གཞུན་ལ་ { རཏ བཞྲིའི་ཧཾ་ང་པཾ་ ་ཏདྱ་ཀུང་གཞན་ །བསམ་གཏན་ན་པ་ས་ཀྱཾོིྣ4་་ཀ་ རང་བཞནུ་སད་པ་ ་ཉདྱ་ཧང་གཞན་ ། ཚད་ ། 
ཚན་པ་ནམས༡ྱང་གཞན་ལ་ ! རར་བཞན་ ནཾ་སྟེང་པ་ ་ཤདྱཱ་ཀང་གཞན་ ། གཟུགས་མྱེད་ཕའ ཟ་སྙེམས བ་འཇུག་པ་ནམ་སྱཌ་ ཏོལ རང་བཞན་སང་པ་ཉཿ ༡༨29 155 རུ་ 
ཐརད་པ་ནམས་ཀང་གཞན་་ ༈ རང་བཞན་ལུང་པ་༡ད་ཏང་ གཞན་ ། མཐརང་གིས་གནས་ལ་འི་སྭམས་པར་འདུག་པ་ ནམས་ཀུང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སར་མ་ཉིདྱ་ཏུང་ 
གཞན་ / ནམ་ཕར་ཐརད་པའི་སྙཾ་སྟེརཱ་ཕ་ཉེད་དང་། མ :  ཚན་མ་མྱེར་པ་རང་ ! ཧཱུནད་པ་ཨྱེད་པ་ཡར་གཞ ¡ ན་ལ་ | རང་བཞེན་སྟོང་ཕ་ཉོད་ཀྱང་གཞན་ |མངོན་ 
པའ་ཤེས་པཕ་རྣམ་ས་ཀྱང་གཞན་ལ” །རང་བཞནེ་སྭ སཱང་པ་ཉར་ ༤ གཞན་ ། ཏད་ ང་རེ་འཛནདྲ་ནམས་ ཀྱང རང་གཞིནེ་སཾང་ 020 ཏའ ་ | ཀཱ 
ཞམས་ཡང་གཞན་པ་ (༨ ཤོན ་སྙིང་པ་ ༡དྭ་ཀང་གཞན་ | £ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འ འཾ་སཔས 'ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་ སྙེང་པ་ཉཾདྱ་ཏུང་གཞན་ ། མྱ་འཇེགས་པ་ ནུ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ | རང་བཞེནེ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་གཞན་ ། ས་སོ་ཡང་དག་ཕར་རག་པ་ ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡ་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ ཤིདྲེ་ཀུར་གཞན་ { ཐམས་ པ་ཆེན་པ་ཡང་གཏན་ 


{ 
¡ 
རད 


་ །རང་བཞན སུང ་' དེ ཀྱདུ་གཤུད་ | སཱངེ་རྔེ་ཆེན་ པ་ཡད་གཞན་ལ་ ུ འང་བཞིནེ་ ནེ་སྙང་པ་། ་ཉདྱ་ཏང་གཞན་ | རུངས ཀྱི་ཆོས་མ་ འདེས་མཐོབརདྱ་ཀང་གཞན་འ ཤེ རང་བཞིན | 
ཚ ཛོ་མཏནཾ་ཀུར་གཱཞན། | (རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའ་འེགས་བུ་ཡར་གཞན་ལ་ | རབ་བཞིན་སྟང་པ་ཉེདེ་ཀྱང་གཞན་ | | ལན་ཉེག་མྱམེ་འོང་བའི འགས་བུ་ཡང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞེནེ་སྟེང་པ་ཉིད་ 
༼་འད་ ཙརྩ་ཆཱ།ཡང་བའ་ ༦ ་ཤོ29ྔ་་ རང་བཞོན་ སྙངོ་པཾ ་ཉེ་ཀྱང་གཞན་ ། རག་བཅེམ་པ་། ཉིདྲ་ཀུང་གཞན་ལ ° ¡ རང་བཞིནེ་ སྙེང་པ་ ་ཏདྲཾ་ཀང་གཞན་ ། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
ཧ་མ (རང་བཞིན་ སྭེང་པ་༡ཿ ༡དེ་ ༼རྣབཏ5 | ལམ་ ་ག་ རོར ་བཤྲེས་ ླ་ ༡ཏརྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། ། རང་བཞིན་ སཾ .-. ¬ ང་པ ་པཱ་ཉདྱེ་ཀང་གཞན་ ། ནོམ་པཱ་ཐཡཾས་ ཅད་མཁྱེནད་པ་ 
༢ ཏདེ་ཀང་གཞན་ ལ་{ རད་བཞིནེ་ཧྭ ་སྙོད་པ་ ཏད ཀྱང་གཞནཏེ། (© གལུཏེ་གཟུགས་ ་རང་བཞནེ་ གུས ་སར་པ' པ་ཞག་མ་ ཡོ ན་ནེ ། བྱར་ཆུབ་སེམས །དཔུའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཡང་ 
ཟླ་ན་ཁྱེད་པ" ཟ་ར་ཿ དག་པར་ཛེགས་ ་པའྱི་བརྡ་ཆུ་བཏྭ་ ་མཛུན་པར་ཛྔག་པར་འཚང་མྱ' ོ་ཚེ་སེ་ བཿ ་འཐརད་གར་གྲྭ་པར་གཟུགས་ པ་དང་བཞནེ་གས ་སང་བས་ ་ན་ ། དྭའྱི་ཕརྱ་བང་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ལ པ་གཟུགས་འང་བཞིན་གས་སང་ད ཞོསྭ་བ་ ་བུར་ཁདྲདཱ་ཆུད་ པརྱ་བས་ཤང་ ། ཟྭ་ནྱ་མེད་པ་ བ་ཡང་དག་པར་ཛྲེགས་ ས་པའྱི་བརྱ་རུབ་ ་མ་པོན་པར་ཛྫིགས་པར་འཚར༔་ རྒྱའ་། །གུ་ 
ཏེ་ཚོརབ་འང་གཞནེ་གཟ གས སོང་པ" 'ཞག་མ་ ་ཡེན་ནེ་ནོ་ | ཟང་ཆུབ་ ་སམས ་དཔའ་ སེམས ཤར 'ཆེན་། ད་བ བ་ རྦ ་ ཡང་རག་ ཆོ ་ཕའི ཤྱར་ཆུ་ཀཏུ་ མཱཾ པར་ཛིགས་ ་པ་ར། འཚར་མྱི་རྒྱསྭ *. 








ངི རང འེ ཟླ བུ ཤེས་རང་བཞིནེ་གས་། སད ཐེ་རས་བ་བར་ཁར་ཅུ་ཆུད་པརྱ་བས་ཤིང་། 

མཀད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་མདནོ་ཕན་ཛགས་པར་འཚད རྱ །གཁཏ་ཤཱདཱཤཾས་དང་བཞནེ་གུས ང་པ་ཞུགཱ་མ་ཡཱན་ན་ནེ་ | ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤས་ ་ 

ས་་་སར་བག་ཆད་གུགོར་ད་ ལ་འདས ! རབ་ཞྭདད་གངགྱེ་པར་འཇཤས་རདང་བཞིན་དེས་ལེང་བྲང་་ དལ་བ 
¬= ༢༨ ༠༨ ༄ རཆ ལེ ཏུ 2 





༤» ༤ ངཱ ེ 
ཡ^ན་༨༨` རཿ ོ ཊེ ་= (2 ་ 
ན་ན་ན་ ། ]༅རྡ་ཆུབ སམས་རཔའ་སེམས་ དཔའ་བ 





| ཅུརྱི་བོངུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འྭོད་བེད་དད་བཞན་འས། ཉིང་དེ་ཞེསྭ་བ་བུར་འརོཏྱ་ཆཱད་པར་བཾས། 
ཏཱ་མདེནོ་པཾར་ཛྫོགས་པར་འཆང་རྒྱའ་ | [སླ་མཏི་རོས་ཕར་ཤེས་བའང་བཞནགས་སྟང་པོ་ཞིག་མ་ཡེད་ཞ་ 








་ཟ་བུར་ཁར་ད་ཆུད་པར་བས་ 


༤༨ 


།ས་ཧང་པ་ཞག་མ་ཡན་ན་ན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














༦ །སེམས ་ད་པའྲ་ཆ རླ རའ ་ ་མ་ང་བླ་ན་ ཨྱེད་' ཁ་མཚཱ་ ངྭ་ད་ཀ་ ་པར་༔ ར་པགུས་ ་པའི བྱར་ཆུ་ཕཾ། ༤ ་མངོན་ ་པ་རཿ ཛུགས་ པ་ར འཛར་མྱརཱ་སྭེ་ ། རྔབ་ འབོནད་གང་གི་ཕྱོར་ ཡེད་རང་བཞིན་གུས་སང་པས ཧྲུ ། ། 
ཤོ དའ དེའ་པར་ གྱར་ཆྱ་བ སམས དཔའ "སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པདེ་འང་བཞིན་གས་ རུ ། ཞེས་ བྱ་བུར་ཁེད་ཧུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤང་ ༈བུ་ན་མེད་པ་ ༢༨ ་པ་རྭ་པེ་གས་ འྱི་བང་རུ་བྱཅ་མངོན་པ་ 
ཛིགས་ པ་ར ༨ །! །གྭལ་ཏེ་གཟུགས རང་བཞན་ ‹ གས་ས ་སྙང་པྲ རུ་ཞཧུ།མ་ ་ཡན་ན་ན་ !ུ | ཤྱངུཆུབ་ བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ པ་ཛེཐས། པ་འྱི་བར་རུབྱ་ཏ་ 
རོ མུཛན་ ཕར་རྫེགས རྔོ ་འཚརྱ་པོ། ཅྱ་སེུ་ ། རབ་ ཏྲི ¿ ཁང གྱི་ཕར་གཟུགས་ འང་བཞིན་གས་སྭང་ མང 2; ོ་། དེའྱི་པཾརྦ་བརྩ་རུབ་ བཿ དཔུའ་སེམས དུས་ཆེན 
ཤཱ 'གཟུགས་ ་རང་བཞིན་གས ་ཧང་བཞེསྭ་བ་བར་འེནུ་ -- ཅུད་པར་བྱས་ཤཾངེ་ ! བླ་ན་ཡྱེད་པ་ པ་ཡད་དག་ པར་ཛོ་ ཅེ པ་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛགས་པ བོན་ འཚར་རུའོ་། | 
གལཏེ ་སྨ་འང་བཞཾནེ་ག གས ་སྙརང་བཱ' ཞག ཌ། 'ཡན་ན་ན་། ་ °བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཨནཔུ་འུ་སེམས་ །དཔ་འ་ཆེན་ པ་ཡ ཡང་བླན་ཡྱེད་པ་ ཡུང་དག་ དག་པར་ཛེགས་ པའྱི་བརྡར་བྭ་ཏུ་མཛོན་པར་ཚེགས་ང སུརྦཿཿ ། 
ཚཾ་ར་སྟེ་ | རབ་འབྱ་དོད་ ་གར་གྲཾ་པོནྲ་སཱ་འང་བཞན་གས་སྟེང་པས་ན་ † དའྱ་ཕརྡ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་༣ སྨ་རང་བཞནེ་གིས་སྟང་པེ་ ། ཞེས་བ་བར་ཁརུ་ཆུད་པར་ 
( ཟྱས་ཤིང་། བླ་ན ཡྱེད་པ་ཡང་དག་པན་རྫགས་པའཤངྡ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་ཕར་ ཏངཧཾ། ( ཁི ་ལི་ཀས་ ་སཱོང་ ཟླ ཞིག ཡུ ཕ་ཡནེ་ན་ནི་ ] ཅུཐ་སེབས་ 3-* 


༣ 


རབ་འཐུནད་གར་གཡར་རོ་རད་བཞིན་གས་སེང་བས་ན་ ། 
ཤས་པངེ་  བླ་ན་ཚེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་8རང་ 
རྩབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཡར་བླན་མྱད་ 


< 


1®÷ 


ཡཕིན་ད་ན་ ཧུདུཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་ཐོ་ཡཔ་དན་པེད་པ་བར་ག་ཁནྡ་ཝེགས་པའྱི་བར་ཧབ མངོད་བཟར་ན་་ 


' འཚད་སྩོ་ར་སེ་ ༈ དབ་འབརད་གང་གྱི་ཕརྩ་ཉག་གྲི་ནམ་པ་ 


ཤཾས་ང་འད་བཞནེ་གས་སྟང་ར་ ། ཞཱསྱ་བ་བར་ཁུར་དཱ་ཆུ་ 
ན་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དད་བཞན་གས་སང་པ་ཞོག་མ་ཡེ་ ངོ 
པན་འཚར་རྱ་ཀྱ་སྟེ ༧་ རབ་འགྱེརདད་གར་གོ་པར་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ 


སྩང་ང་! ཞཾས་བྱ་བར་ཁར་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤཾར་ ། ཟུ་ན་ཕྱད་པ་"ཡ་ 


རཤེས་པ་འང་བཞནེ་གས་སྙེང་པསན་ ། དེའི་ཝྱེར་ 
ནུ་པར་བྱས་ཤར་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོག 


` 
༥ 


པ་འ ངོ་པར ཕྲི བཱ ཀད ༣ ་ སྭཱ་བ་བར་ཁངདུ་ཆུང་པརྦ་པས་ཤར་ ། ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་རག་ 
པར་ཛགས་རའྱ་བང་ཆུབ་མངན་པར་ཛིགས་པར་འཛངྱ་ཆའ་། །གསུཏ་ལྕེའ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ནང་བཞན་གས་སྟང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ན་ནི་ ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དམལ་སེམས་གསཆ་ག་་ - 
མྱེད་ཕ་ཡང་དག་པའ་རྫེགས་པའྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫགས་ _ པར་འཚརྱ་མྱི་ར་སྟེ་ ། རབ་འབྱརད་གང་གྱེ་པོར་ལེེའི་ན དྡུཧུ་ཡང་ཊཱན་ 


 ས་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གེས་སྟང་བས་ན་། དེའྱ་ཕེརྱ་བས་ 
ཙཾས་ཤང་ ། ཞུན་ཡུད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྲི་བརརུ་བ་ཏུ་ 
བ་དང མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡར་བླ་ནྭ་སེད་པ་ཡར་དག་པར་ | 
བཞི ང་བས་ན་ ། དེའི་ཡིར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ | 
ཧྭ་ཆུད་པར་ཟས་ཤོང་ ། ཟུ་ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཁར་རྒའོ་། །གལཏེ་ཡིདྲ་ཀ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྟ་འ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ར ར་བཞན་གེས་ཧང་ངེ་ ། ཞེསྦ་བ་པར་འརྦདྲ་རུང་པར་ 
༤༽ 


༼ 





9 །ན་ཡ་པའ་ཤུས་མ་འང་བཞུནེ་གིས་སྟར་པ་ཞིག་མ་ཡན ཅཅ ༣༤༨༨ ཏི ༤ རེ དེན 
ངོ འཚར་སྱཧ་སེ་། རབ།འཤདད་གང་གར་ཡདྱེ་ཀྷནམ་པན་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གས་སྟེརོ་པས་ན་ ལཿ ་ ་བཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ལོདྱེ་ཉེནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིནེ་ 
རང་གཞན་གས་སུང་ངོ་ ། ཞེས་བ་བར་ཁདྷོདྭ་ཏུད་པརྦ་བས་ཡོརེ་ | མུཀ་ཨུན་པ་ཡར་དག་པར་ཛིགས་པའ་བར་རུ་བྱཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚར་རྱའོ་ ། །གལྟཧྱ་ཡིག་གེ་འདུསྟཏ་རེག་པ་ 
‡ རུང་བཞནེ་གཾས་སྟེངོ་པ་ཞགེ་མ་ཡནེ་ན་ནཾ་ །ངཆུབ་སེམས་ ནཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེར་བུ་ནྱ་མན་ལ་ཡང་དག་པར་ རིགས་ཕའྱི་བརྩ་རུ་བྱཏ་མངོན་ཕར་ཛེགས་པར་འཚ་རྱཾ་ར་ 
ཌེ བཞིནེ་གས་སྟེང་པས་ན་ ། དེའྱི་ཕརྱ་བར་རུབ་སེམ ༡ ས་དཔའ་སེམས་ནུཔའ་ཆེན་པྱ་ཚག་ག་འདུསཏ་རེག་པ་ 
ན་པར་ཛིགས་པར་འང་རྱརྨ་སྟེ་ ། རབ་འབྱོནད་ 
བརྩར་སིཡས་དགའ་གུཟག་དབའ་ཆེན་བྐེ་བའི་འདུསཏ་རེག་ཁ་འབབའདེ་གེས་ཐངཔ། མ་ཆ 
་ 


# 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡར་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ད 
དེའྲི་ཕརཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སའི་འདུསཏ་རེག པ་འང་བཞིན་གས་སང་ང་། ཞེསྱ་བ་བུར་ཁདྲརུ་ 
ཏུ་མདེན་པར་ཛིགས་པར་འཚནྱ་ཆའོ།། [གལཏེ་ལྕེའི་ འུ་སཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གས་སང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ ` ནན་ ། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་ 
བཱན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྲགས་པའི་བརྱརབ་ཏུ་མཛོན རྡ་ཚགས་པར་འཚར་མྱོར་སེ་ ། རབ་ཏྲབརད་གང་གི་ --- ཆཾར་ལྕེ་འྲི” འུདུསཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་གེས་སང་པ་ས་ན་། 
་རེག་པ་རང་བཞན་གེས་སང་པོ། །ཞེསྱ་བ་བུར་ཁདོད་ཆུད་པར་བས་ཤེར་ ། བླ་ན་མྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ཝགོས་པའི་བརྦ་རུབ་ 
རེ ཅངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཡར་བན་མེད་པ། 


(གལཏེ་ལཱས་ཀའདཱསཏེ་རེག་པ་དང་བཞནེ་གེས་སྟང་པ་ཞག་མ་ཡེན་ན་ནོ་ པུ ཧྲུ 
འག་པ་རང་བཞན་གས་སང་བས་ན་ ། དེའི་ཕོརྦ་བར་ཆུག་སེམས་ 
ཐོ ལོ མཾ ཨང 


༥༠༠། །དཔའ སེམས་དཔའ 'ཆེནུ་ཌ པ་ལུས་ཀྱ། ཀྱ་འདུསཏེ་རེག་ པ་ནང་བཞན་ གིས་ སུང་རྔ་ ངོ་ ། ཞེས་ ཤཿ ཊ་བར་ཁངྲ་དཱ་ཆུད་པ་རྭ་པས་ཤང་ ། བཱ་ན་ ཡྱེད་ཕ་ ་ཡང་རག་ པཱར་ཛྡགས་ པའྱི་བར་ 
ཕ ཆུབཏུ་མངནཾ་པ་ར ཛིགས་ ཕན་འཚར་རྱའེ་། ཟ་ལ ཡིདྱ་ཀཱ་འྭདཱས་ཏེ་རེག་ཿ ་པ་རང་བཞིན་ ་གིར་ རང བླུ་འུ་ར ཡཱན་ན་ན་ ། ཙང་ཆུ་བ། ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ པ་ཡང་བཱ་ན་སྟེར་ 
པ་ཡད། འའ འིབུརྡ་རཱབ ཏ་མངནཱ་པར་རྫེགས་པར་ འཚརྱ་མྱ་མསི་ ཧི 'བྱོརད་གང་གྲི་ [ར་༥ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་འད་བཞན་གས་ ་སོང་པས་ན་ ། དེའི་ ཕྱར་བྱང་ཆུབ་ སེམས 
¿ རཔའ ༣་སམས་དཔའ་ ་ཆེན་པ་ ཕ་ཡདྭ་ཀི་ ཧེ ཀྱི་འདུསཏེ་རེག་ང པ་རུང་བ ཞུནེ་གས 'སང་ངོ་། ཞུསྭ་བཱ བར་འང་ར་ཏུད་པརྡ་བ། ས་ཤད་ ། ཟུ་ན་མྱེར་པ་ ཡརང་ བརྡ་རྲོགས་ ་པའྲི་བང་རུབ་ 
༧ ཏུ་མདན་པརྡ་ཛེགས་པར་འཚང་ཆའོ་༔ །གལཏྱེ་མེག  ག་འདུསཏེ་རེག་པའུ་ཉེནདྱ་ཀེས་ཚོར་བ་འུང་བཞིན་ག  ས་སྡོང་པ་ཞེག་མ་ཡེན་ན་ནེ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སས་ 
རའ ཆེུན་ ་པ་༥ 5 ནཿ ˆ རཿ རྡུ་ སྒྲར པར་ཛགས་ པའི ༅ ད་རབ ཏུན པར་རྫོགས ཏབ འཚ་ཨྱི་ཆུ་དེ་ ། ། རུབ་འཐརོད་གང་གཡརྩེ་ཡིག་གི་ ་གི་ འདུས་ཏེ་ རེག་པའི་རྐེནདྲ་ཀེས་ཝོ ཚོར་པ་རང་ 
བཞན ་གས་ཧྭ ་སཱང་ཿ པས་ན་ | དའུ འྱི་ཕཾརྱ་བརྱ་རཱབ་སེམ་ 'སམ་ས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པྱ་མག་ག་ གི་འུནཱ་སྟཏྲ་རེག་ ་པའྱི་ཉེནདྱ་ཀས་ཊ ཚོར་བ ་རུང་བཞིན་གས ་སུང་ང་ཞུ 'ཞེས་ ཤྱུ་བར་ཁངོ་ཉུན་ཕར་བླས་ཤེར་ །ཊུན་ 
མྱིད་པ་ཡར་དག་ཕར་རྫགས་པའི་རང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛྫེགས་པར་༡མཛང་རྒྱའོ་། |གལཏེ་ན་པའེ་འདུསཏེ་རེག་པའྱི་རནདྱ་ཉུས་ཚོར་བ་རང་བཞན་གིས་སུང་པ་ཞིག་མ་ལནེ་ན་ནེ་། བང་ཆུབ་ 


. 


སེམས་ནཔའ་སམས་དཔ་ལ་ཆེན་ ོ་ཡར་བ་ནྱ་ཡད་པ་ 7 ་ པའྱི་བརྡ་རུ་བཏ་ ་མངོན་པར་ཛིགས་པར་འཚར་སྱོ་རུ་སེ་། རབ་ འགེདད་ ་གང་གི་ཕརྡ་ན་བའ་ དུསཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་ 
རང་བཞཞེ་གས་ ་སྩང་པས་ན་ ། ནཾའི་པུརེ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ན་བའི །ཅུསཏི་རིཀ་ པའྱི་ཏིནདྱ་ཀིས་ཊ ་ཆོན་བའང་ ཞིན་གིས་སུང་ངོ་ ། ! ཞྲེས་བ་བར་ཁོར་དུ་ཆུད་པར་བས་ཤང་། 
བླ་ན་ཨྱེད་པ་ཡར་དག ་པར་ཛུགས་རའྲི་བརྡ་རུབྱཏཱ ་མངོན་པརྡ་རགས་པར་ འཆརྒྱ་མའོ་། །གལཏེ་ རཱི །འདུསཏི་རེ ཏེ་རེག་པའྱཾ་ཏནདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་ ལར་བཞེན་གིས་སྟང་པ་༩ པ་ཞིག་མ་ ་ཡེནཱ་ན་ན་ ] ཐུང་ངུབ་ཆུུཿ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་ ལཕདྲ་བཱ་ནྱཾ་མེད་པ་། ཡང་དག་པར ༩ _ བུགོར་ཕ°ྟི་ བར་རུབྭཏཱ་མངོན་པར་ཛགས་པར་འཚད་ ཅྱར་སཱཾ་ ། རབ་འབརད་གང་གྲུ་པེད་ ། སཱའེ་ འེ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའ་ཉནད་ ཀྱེས་ཚད་ ་བ་རང་བཞིནེ རེ སང བས་ནྭ་། དེའི་ _ ཚརི་བར་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ལ། འི འ་འདུ་སཏ་དག་ གུ་པའྱ་ཆུནད་ཀམ་ཚོར་བ་རུང་གུཞན་གས །སུང་ངོ། 
ཏི ་བརུ་ཁདྭ་དྱ་ཆུད་པརྱ་བས་ཤཾང་ | ལྭ ནྱ་སེད་པ་ཡར་ རྗེར ་པར་ཛེཀཱནྡཱ ་པ་འྲི་བ་རྩརཱ་བ་ཏཱ་ ་མངོན་ ་པར་འཚང་རྒྱའེ་ ། །གལཏེ་ ལེའ་འདུསཏ་རག་ །པའྱི་རེནདྱ་ཀེས་ཚོར “= ང་བ་རང་བཞིན་གེས་ སང་ བཞིས 
' མ" ཡནེ་ནུན་ ། ཟུངྱ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ལ སེམས རྩནབུཿ ཆེན་པ རྦ ཐཱ་ན་མྱེན་པ་ཡང་དག་ ་པར་ རས་ པའྱི་བང་རུ་བ ཏུ་མདུནཾ་ པོར་ཛག། ཐར འཆོར་རིི་ 35 ཟོནད་གང་གི་ ཕྱེམ་ ལུའི ཐིའི 
 རེག་པའྱ་ཏེནདྱ་ཀས་ཚོར་བ འགིན ་སྟེང་པསན་ ། དེ་༠ཁྲི་པརྦ་བར་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་ལུལ། ཞུད་སཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནདྱ་ཀེས་ཚར་བ་རང་བཞིན་གེས་སྩར ཉང ཞེས་ཚལ ་ 


༦ ! །ཁུདྭདཱ་ཧུན་ ངའྱ་བས་ཤང་ { ཟླ་ན་ཡྱད་ ` ཤ་བརྔ རྫོགས” མའྱི་བང་ཆུབྱ་ཏུ་མངོན་ བན རཡའཆང་རྒྱའུ། ། །གལཉ་ལུས་རི་ འནུས་ཏེ་རེག་ པའྱི་རེནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གས ཧཿ རྨུ 
་ ཞིག ་མ་" ཡིན་ན་ནི ་ ཤབ ་སེམས་ ར་པ་འ སམས་ དབའ་ཆེན་ ་པ་ཕར་ རྨ་ཐུནྭ 'ཆེད་པ་ཡརང་ དུག་ ་པར་རྫོགས་ པ་པའྱི་བརྩརུ་བྭ་ཏཱ་མངོན་པར་ཚེགས་ 'པར་འཚར་མྱི་ར་སྭེ་ [བཱ འབྱརོད་གུང་གྱེུ་ཕོརེ་ལུས་ | 

ཟེ 'འདྭསཏེ་ རེག་པ ་པའྱི་ཏནདྭ་ཀིས་ ཚོར་བ བ་རང་བཀོན་གས་སང་བས་ ན་། དའི ོར་བང་ཆརུབ 'སེམས ་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆ ༤ པ་ལུས་ཀྱེ' ་འདུསཏ་ར 0 ་པའྱེ་སེནདྱ་ཀུས་ཚེར་ ཊབུ་རང་བཞན་གས་རུ སུང་པོ་ | 
= ཞས ཁ་བར་ཁདདྷཱ་རཱད་པཱ པཱར་བྲས་ཤང་ ། བླ་ན་ཡྱེད་ པ་ཡ  རང་རག་ པར་ཚགས ་པའྱི་བང་རཱབ །ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པ རཱ ན་འཚུརྒ་ཧའ་། ༢ །གལཏེ་ ཏེ་ཡདྱ་ཀྱ་འདུསཏེ་རེག་ པའྱི་ཏ་ནད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་རད་བཞུཾན་གཿ ་གས་སྟེང་པ ཞིག ་མ་ཡན་ན་ནེ། རུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རུབ ཏ་ཐ ་ ཡང ཐོ པའི་བང་ཆུབ་ ཅུ་མངོན་ཕར་ 
ཛིགས། ་པར། ར་འཚར་ཨྱུཾ་ར་སྟེ་ ! རབ་ འབདད་གར་ག་རུ ཚེར་ དོར ༦ ཀྱི་འདཱ་སཏེ་རེག་པ། པའ འིརྱེནད་ཀྱེས་ཆོན་བ འད་བཞྲིནི་གེས་ 'སེཛཔས་ན་ ། དེའྱི་ཕིརྦ་བང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་ཡར་ 
ཀ་འདུཏེ་རེག་པའྱི་ཏནདྱ་ཀིཾས་ཚོར་བ བ་འང་བཞཱནེ་གས་སྭར་ཇ་ཞསྭཾ་བ་བར་འུད་དུ་ཆུད་པར་་བུས་ཤར་ ། བླཞ་མྱེད་ པ་ཡར་དག་པར་ཛེགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛགས་ཕར་འཚར་རྒྱའོ་། ། 
_གལཏེ་སའ་ཁམས་ "རྔང་ ་བཞིན་གས་་ སྙར་པ་ ཞཾག་མ་ ་ཡན་ན་ནི་ ། ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེས་ཞཔ་ཆེན་ཐོ་་ ར་མང བུར ་པའི ར་རྭབ་ཅུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཙང་མྱི་འྱས་སཱེ་ ། 


༣ 





རབ་ བ་འབྱོརད་ ཟང རཾ གྭ་ཕོར་སའ7 མ་ས པ་རང་བཞིན་གས་ རཅེབསན་ ་ན་ † དེའི ཟྱ་སརྡ་བང་རཱབ་ས སེམས་ ཌན་པའཿ ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པ་སའི་ཁམུསཿ ་རུང་བཞིན་གས 'སུང་རྲོ ། ཞེས་བ་བར་འརེདུ་ཆུད་པར་བུས་ 


ཤང་ ! ཟླ ་ནྱྱེད་ ་པ་ ཡད ་པའ་ཿ རྔགས་པའི ཅྱར་རབ་ཏུ་མངོན་ པར་ཇྔཾགྲུས "པར་ ་འཚར་རྱའ་། ]། གལཱཏེ་ཆུའི འམས་རང་ བཞིན་ ཤིས (རྒུདྔརྱ་ ཞག ཝཾ ་ཡན་ན་ནིི ར་ ཤྱང་ཆུ་བ་སེམས དབུར ་མས་ ། 
དཔ་འ ཿཆེན་ ་པ་ཡང་བླ་ ན་ཕ 57 ཡ་ད ་པའ་ (རགས །པའྱཾ་བརྱ་རཱ་བྭ་ཧཱ་ ་མདེན་བུ ་པ་རཿ རགས ་པར། པར་འཛང་མྱོ་ར་ཧེ་ ། རབ *འབྱེརད་གང་གཾི ཕིརེ་ཆུའིཁམས རང་བཞིན་གས་ 'སོང་ དཨན ། ངདེའྱི་ཕིར་ 
ཟང་ཆུབ་སེམས ནྱ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པྱ་ཅུའི༼ཁམ་ས་ རང་བཞན་ གེས 'སཱང་དཱ་ཞསྦ་བ་ བ འོ་ཧུཾཧཱ་་ 7 ངར ་ ། རླ་ནཱ་ཡྱིད་པ་ ་ཡང་དཱག་ ་པར་ཛེགས་པའྱི་བ རྱང་ 


ཧྱ ཏཱ་མངོན་ ་པར་ཛེགས་པར་ པར་འཚདར ོ་ ། །གལུཏེ། ˆ མྱེཞ།འ)མས ་རང་ཿ ་བཞེན་ ་གས་ 'སོང་ ཕ་ཞག་མ་ ཡནྐ་ན་ < ནི ། ཟྱང་ཆུབ་༣ ་སེམས་ རཔའི་ སེམས་ རཔ་འ་ཆེན་ ་པོ་ཡང་ ! 


ཊཱ མེད་ ་པ་ཡར་ཿ ཅ་ ་པར་ཿ 'ཛགས་ པ་འི པཱའིངད་ཧུཐ ཏཾ མངོན་པ སཿ ་ འཚར་མྱཌི མི་རུ་སེ་ ། རབ་ འབྱནུད་གང་ག། གྲིཕཾརྱ་མེའི། འི་ཁམས་ ་རང་བཞེན་གེས་ སྭཇྔ་པས་ན་ ། རེའི ཊི་ཕོར་བྱར་ཆུབ་ 
སེམ་ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པེཅ ་པ་ རྩའ7 ༡བམ་ས་རང་ ་བཀན་གས་ ་སུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བུར་ཁོང་ ་རུ་ཆུད་པར་ རྱས་ཤེང་ ། བླ་ན་མྱིར་པ་ མཆག ་པར་ ང་རྔེགས ་པའ། ཅྱི་བརྱ་རུ་བ་ ཅཱ་མཆོན་བརྣ་རོ་་ 
པར་འཚར་ཆའ། གཡལ ཏེ ་ཆུང་ག ༼ཁམས་ རང་བཞིན་ ་གེས་ ་སུང་པ་ཞག་མ་ ཨན་ན་ནི་ ། རྱང་ཆུབ་ ་སམས་ རཔའ་སེམསི་ རཔ་འ་ཆེན་བ་ཡང་བ་ནྭ་མེད་པ་ ་ཡང་རག་ ་པར་པཱགས་ 


| ༥ [པ་འི་བང་ཆུབཏུ་མདོན་པཿ པར་ཛུགས་པར་འཛར་རྱཾ་ག་སེ་ ། རབ་འཕཱརད་གང་གི་ ཅེ ་ རང་བཞིན་གས་ །སཱོང་མསན་ །དེའི་ཕྱར་ ། ། བྱཿཅུབ་སེམས་དབུའ་ཚས 
ལོ དཔའ་ཆེན་རུང་ག།ཁམས་རང་བཞིན་གསེ ཁག སེང་ངོ ། ཞེས ་བ བཀློད + ྷ་ ། ! བཱ་ན་མྱེད་པ་ | རང་དཀ་མར་ ཛིགས་ པའྱི་བརྱ་རུབྭ་ཏཱ་མངོན་༢ ཤི 
གལཏེ་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས ་རང་བཞན་གས་ཧ ་སཱངཔ་ཞོག་མ་ཡེ་ ནན་ནི་ ། བརྱ་རུབ 'སེམས ་དཔ་ཁུ་སེམས་ ་དཔ་འ་ཆུན་པ་ཡང་བ་ནྭ་པེད་ པ་ཡང་དག་ པར་ཛེགས་མའྱི་བརྱ་རུ་བ་ཏཱ་མ་ངོན་པཱ་ ར་ཛོག་ 
ཙཿ པར་འཚུརྱ་རླྱ་ཆ་ ༡ཧ | རཐ་འབྱརོད་གར་གཾ གྱི་ཕཾར་ནམ་མ༩ འ་ཁམས་འང་བཞན་གས་ སྭུང་བས ་ ; ་ ཿ སྱེ (ཅཅ འུ 
ཙཾ རང་བཞེན་གིས་ སར ཞས་བ རོ བར་ཁཱ པནྱ་བུས་ -ཤང་ -} བླ་ན' ཨྱེད་པ་། ཀ་བད པརྡ་རཱགློ་ས་ ས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏཱ་མ ར་འ བརདོགས། ་བར་འཚར་རྱའེ་ ། །གལ་ཏེ་ནམ་ཕརུ་ཤེས་ 
རིར འང་བཞན་ ཤེས་སྟང་པ་ཞཾ ཞམ ་ཨ་ཡཱན་ན་ཞཾ”ི ཤྱར་ཆུབ་སེམ 'སམ་ས་ ་དབའ་སིང་སུ་། དཔའ ཉེ ཡར་བླ་ ནཨྱདཱ་པ' ཡ་པ་དག་པར་ཛེགས་ ་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་ ངོན་པར་ཛེགས་པར་འཛར་སྱི་མུ་ེ་ (ྲ 
རེ ཤྱབ་རད་གངགྱ་ : ནམ་པར་ཤེས་ ཤའ བཞན་གིས་ ་སྭང་པས་ན་ ] དའི་ཕྱར་ཁྱང་ཆུ་བ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ནས་པར་ཤེས་པཱ །པུ་འཁམས་ནད་བཞན་གས་ སྟུད་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བན་ཁཾརྦཾརཱ་ཆུད་པརྡ་བས་ཤང་ ། བླ་ན་ཡྱེད་པ་ཡར་དག་ པརྡ་ཚེགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མངོན་པར་ར་སཱ་ཚཱཾངའཚངྱརའོ། | །གལཏ་མ་ར་བ་འང་བཞིན་གེས་སྙེང་པ་ཞིག་པ་ཡནན་ན་། བརྒ་རྭཀླུ། 


དན 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོ་ཡ ཡ་རྭ་བ་ནྱ་ཆེད་པ་༧ ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ ་པའི་བྱང་ ྲ་རུྱང་མངོན་པར་མུགས་ ་པར། འཚང་མ་ ་སེ་ ༈ རབ་ འྱོད་གངགྱིཔར་མ་རིག་ ་རང་བུ་ཞིན་གས་ སྭ་སོང་བུས་ན་ ཚོ 
དའ ར་ཁྱང་རྭ་ | དེའི རྱིར་བྱང་ཆུབ ས་མར ཧཱཿ སེམས་ ®= ་ཆེན་པཱ་ཤ ་མ་རིག་ ་པ་རུང་བཞུན་གྲས་ ས་སེང་ངེ་ཞེས་ བ་བར་ 
ཁཾདྱཱ་ཆུད་པར་བས་ཤར་ { བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ: ཅུརྦརུབྱཏུ་མཛེན་བར་ཛེགས་ཕར་འཚངྱ་སའི་། །གལཏེ་འདྲུ་བེད་རང་བཞུན་གེས་སང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ན་ན་ ། ཟང་རུབ་༢༠ 
སེམས་ ་དཔ་འ་ ་སེམས་ ་དུཔའ་ཆེན་ ་པ་ཡང་ ཀྐ ན་མེད་པ" ་ཡ་དདག་ པར་ཇེཀཇིམའི་ (ཅར 6 ཟར འཚ - རར མྱས !-.རབ་། འབོརད་གང་གྱི་པརེ་འདུ་བེད་རང་བཞེན་གེས་ 
ཤབ ་པཕས་ ནེ དེའི རྱ་བར་ཆུབ་སེམས་ ་ད་པའ་སམས་ ་ ད་པ་འ་ཆེན་ ་པོ་ འདྱུ་བྱེད་རང་ བཞུན ་གས་ := ཞེསྭ་བ་ "ཁ་ ¢ བཔའཧོཿ་ཏུ་ཏཱ་ངཿཧ་ ། ཐུན་མྱེར་པ་ ་ཡ་ང་དག་པར་ 
རྫེགས་ཕའིཿ ར་ཆུབྱཏ་མཛཱུན་པར་ཛིགས་པར་ཚང་རྒྱའེ་། །གཡཏྡེ་རམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞུན་གས་གང་པ་ཞགེ་མ་ཡེན་ན་ན་ །བང་ཅུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ོ་ཡུང་བཱ་ན་མེད 
པ་ཡང་དག ཟ་ང པའི ཅྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མདན་ དེན་བརྡ་ཚིགོས་་ ་པར་། འཚར་མྱ་ཾ ྱ་སེ་ ། རབ 'འགནད་གང་སོརྡ་ནམ་ ་པར་ཤེས་ ཕ་འང་བཞྭནཱེ་གེས "སྙོང་པས་ཿ ་ན་ { དེའི་ཕརྦ་པང་རབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ཡའ་ 
ཆེན་པ་ནམ་ཕརཤེས་པཿ ་རང་བཞིན་གས་སྭང་ང་ཞས་བ་བར་ཁར་ུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤཾང་ | བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫག་ གས་པའྲ་བར་རུབ ཏུ་མངན་པར་ཛུགས་པར་འཚརྱ་རྱའ།། །གཡཏྲེ་མིང་དང་ 


28! ' 


ད རྨ །གཟུགས '༨ང་ དང་བཞུནེ་ལ གས་ལ 'ོང་ཕ་ ཤག ཡཿ ཡནེ་ན་ནེ་ ། དར་བ སེམས ་དཔའ་ ་སེམས་ ཨལ མ་རྭ་གཱ་ནྭ་མེད་པ་ ངུ་དཀུ་ ་པར་ཛུགས་ པ་འ ཅང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ བརྡུ་རགེས་བུར། འཚར་མྱེ་ ། 
ལ རྒྱ་སྟེ་ རོ རབ་ འབནད་ ང་ལ ཆརྩ་སང་ ཏོ བཟུ ` བཞིན ་གསེ་སྙེང་པས་ན་ | རའི ྱོརེ་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས ཟིར ༥སེམས་ནཔའ་ཆེ ཆེན་པ ཕྱེ་ཡང་དཔུ་གཟུགས ས་རད་བཞིན་གེས་སྟང་ང་ ་ང'། 'ཞེས་ 'ཀྱ་བར་ཁེང་ཏུ་ཆུད་པྭ་ 
ཟས་ཤེ་ | ཟླ་ན མེད་པ ཡར་དྲག ་པར་ཛེགས་ ་པའ འི་བརྒརུ་བྱཏ་མ་ངོན་པར་ཚེགས་ བླར པརུ་འཚོབྱ་ངའི་། ! །གལཏེ་སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་རང་ ་བཞིན་གིས་ 'སྙང་པ་ ༥ ཡིན་ན་ནེ་ { ཟཾར་ཅུཐཱཿ [སས །དང་འ་ཆྲས 
ཌཱ འཆེན ་པོ་ཡ་ར་ པབ ཨྱད་པ་" ཡང་དག་པར ཛགསཿ པ་འི ་9ྱང་ ཆུབ ཏུ་མངེན་ པར་ཇགས། ཕར ་པུར་འཚར་རྱོ་ཆུ་སེ་ ། | འབ་ འབྱནད་གང་གེ་ཕྱར་སྐེ སྩེ་མཆེད་རུག་ ་རང་བཞིན་གེས་ ཅངས ་ན་། 
༧ དེའི་ར་པརཆུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པས་མ ཆེད་རུག་རང་བཞིན་ གསུ ་སུང་རཱ་ཞིས་ 'བུ་བར་ཁེདྩོརཱ་ཆུད་ ¡ཱ པར་བྱས་ཤང་ { གྲུ་ན་མྱེད་པ་ ་ཡ་ར་དྭག་ སྐནྨ་ཛེགས་པའི ་པའི་ 
བརྱརཱ་བཏཱ་ ་མ་ངན་ པརྡ་ཛིགས་༩ ར་ར འཚངྱ་ཧའ་ །ག་ལཏེ་རེག 'པཱ་རང་བཞུན་གས པ་སྭཾང་པ་། 'ཞིག་མ་ ཡནེན་ནུ་ ། ཙངྡ་རབ་ ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ ཡང་བཱ་ནྭ་མེད་པ་༥ ་ཡར་ ནྭག་པརྡ་ཛཱུགས་ ཚི 
པའི བའ་ང་གོ་མོདིནོ ་པར་ཛྫོགས་པར་། འཚུར་མི། ཧཱི ། ར་བ་འཕྱཾརད་གང་ག ་གྲཱ་པརེ་རེག་པ་ ་རང་བཞན་ གེས ་ཧང་མུས ་ན་ ། དེའི་ཕྱེར་ ཅུཇཾཅུ་་སེམས་དཱང ་དཔའ་སམས་ 'དཔའ་ཆེན་པ་རེག་ང པཿ རང་བཞིན་གསེ་ 
སྙཾང་ཿ པ༩ ས་ས ་བར' བར་དྷཱ་རཱད་ ་པར་ཁས་ཤང་ བླ" ན་མེད ་པ་ཡ་ངད་། ་པར་རྔགས་ ་པ་འ། ་ བླུ "པར་ ་'འཚདྱ་ཧཱའོ་ ། །གཡ་ཏེ་ཚོར་བ་ ་རང་གཞིན་ གེས་སེེང་པ་ (ཞེག ་མ་ཡེན་ན་ན་ ཿ 


བར་ རྩབ སྤེམས་ ད་པ་འ་༢ ལམས་ ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་༥ ཡ་ར་བླ་ན་ཡྱེད་པ' ་པ་ཡང་དག་པར་རྫུགས་ པའི འབར་རུ་བྭ་ཏཱ་མ་ངོན་ པར་རིགས པར་ འཛང་མྱཾ་རསེ་ ། རབ འྱབརད་གང་གྲེ་ཡར་ཚོར་བ་རང་བཞིན་གས་སེང་པས 
ན་ ! དེའ; ༢ཧོརྦ་པར་རཱབ ་སེམ་ས་ཿ ས་ནངའ་ ་སེམསཿ ས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚ ཆར་བ་ ་རང་བཞིནེ་གས་ 'སཱང་ ངེ་༩ ཞོས་བ་ བར་འ ཆུད་ པར་བྱས་ཤུཾང་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་་ ཡང་དྭ་ག། པར་ཛུགས་ པའྱི་བར་རཱ་བ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོག་ 
ཕའ་འཚར་ཧཁ་། ༼གལུཏེ་སྲེད་ རྨ ་ནང་བཞིནེ་གས་ སོང་པ ་མ་ ་ཡེན་ན་ནི་ ། ཤངྨ་ཆཱ་བ་ སེམསེ་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་ པ་ པ་ཡརྡ་བཱ་ནྭ་མེད་པ་། ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་ཕའི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ། 
རེགས་ པར 'འཚང་༅༔ ྱ་སྟེ་ { རབ་ འབྱེརྲན་གར་གེ ར་ ་སེད་ པ་རང་ བཞིན་གས་ ་སྭང་བུཿ བས་ན་ { དེའྱི་ཕོརྦ་ཟར་རུབ་ སེམས་དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྲད་པ་རང་བཞིན་གུས་ 
ཊཾ སྙཾང་ངེ་ཤོའ ཤོ་སྲ་བ་ བར་ན པར་ཟཛས་གཞངུ་ ཐ་ བླ་ན་ཡྱེད་པ་ ཨ་ཏྟདཱག། རཿ ེགས་མའྱི་བར་ཆུ་བྭ་ཏཱ་ ་མངེན་ པར་ཛྲོ་ ག་བ ས་པར་འཚངྱ་རཁ་། །གུ་ཁ་ཧེ་ ལེནད་པ་འཇ་བཞིན་ 
རས ་ ཞགེ་མ་ ་ཡཾན་ན་ནེ་ ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔུ་འུ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་༥ ཡ་རླུ་བ་ནྱ་ཡིད་པ་ཡང་དྲུག་ པར་རེགས་ པའྲི་བརྩ་རཱབྭ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛགས་ ས་པར་འཚང་སྱོ་རྩས་ ། ། རབ འགརོད་གང་ ཤོ 
རླ གྲཾ་ཕོརེ་ལེནད་ པ་འང་བཞནེ་གས་ ་སངོ་པས་ན་ ་ན་ | དེའྱ་སོརྩ་པར་ཆུབ ་སེམས་ ས་དམའྤསེམས་ད་ དཔའ་ཆེན་པ་ལཊ སནད་བ་རྔང་ཐཞའུད། སེང་ངོ ཞསྭ་བ་ པར་ཌཱརྱཾདཱ་ཆུད་པར་བས་ཤིང་ ། ཟཱ་ནྱ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྲི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་མའོ་། །གལཏ་སཾད་པ་ ་རང་བཞིན་གས་་ སུང་ཕ་ཞེགེ་མ་ ཡིན་ན་ནི ། ཐང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཡང་ཐཱ་ 





£; 


བཱ ་ན་ { དེའི་མརྲེ་བང་ ། 
པ་སདེ་པ་རང་བཞིནེ་གས་མུང་ར་ཞིསྭ་བ་བརྡ་འོུར་ཅད་པརྦ་སས་ཤིང་ ། ཐཱན་ཡིད་པ་ཡར་དག་པར་ཚེགས་པའྱེ་བརྡ་རྱད་མངོན་པར་ཛགས་ 
རྱབ་ས།་གསགངས་ཞག་མསེགས ོརུབ་སས་དབ་གའངལ ལ་ལག འདས་པ 
ཞུན་གསེ་སཱང་པས་ན་ །དེའི་པནྡཾ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔ འུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྭ་བུ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་རོ་ 
མདག་པརྡ་ར་གས་པའ་བོད་རུབ། ཡེ ་བར་རགྲོས། པར་འཚེམྱ་རཱའ། །གལཏེ་རཱ་ཤི་རང་བཞུན་གིས་སྙོང་ 
མ་ཞགི་མ་ཕིནནནི་ ། ཟད་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དུཔ གསེམ ཛན འར་ཇགོས་པ།འྱ་བང་ ཆུབ་ཅུ་མངོན་པརྡ་འགོས་པར་ ཛྱ་ལྱིས་ས 
།དུད་གར་གྱྭ་པའེ་ཐ ཤ་དང་བཞནེ་གས་སྟད་པས་ན་ | ནཀྱ་ཕར་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔ།ཿ ག་བ ཤ་དད་བཞན་གེས་སངར་ཞེསྱ་བ་བར་ཁད་ཆུད་བརྱ་བས་ཤར་ ཱ 


ྲ ཝཱ ཧ་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛྔགོས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྲེགས་ཕར་འཚར་རྱལ། 


ཞན་ གྲི སཱེ་པུ །ཞེག་མ། ཡན་ན་ནེ་ ། | བང་རུབ་ སེམས 'དྲུ་ཡར་སེམསི དབའ ། 


ཟམ་པ ་པ་བཞ་ ཐལ །་ །གལཏེ་ སྩནེད་པ་ལྲི་ཕ་རེཡད་ཏུ་ཕྱནད་པ་རང ་རང་བའ་ 
རུ རབ་ འཐྱནྨྱུན་གླང་ གྱ་ཕཾ་སྦནད་རཱ ་པའི་ཕ རོལ་དྱ་ཏྭ་ཕིནད་པ 5: མཞུན་གིས དྲ རོ ཤར་ 


ད་པར་བས་ཤང་ ། གླ་ན་མྱེད་པ་ ་ཡང་རག་། པར་ཚེགས་པའྲི་བརྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་ 


པ 


པོ་ཡང་ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫེགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་མངེན་པར་ཛུགས་པར་འཛུར་མྱི་མསེ་ 


ཟང་ཆུབ ལེཿས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་སྭ ནེད ་པ་འི་ཕ་ ་རཡདྭ་ཏཱ་ 'ཕེནད་པ་7 ་རང་བཞིན་གེས སྟོང་ངོ ངཱ་ཞུས་ ཌཱ ་བར་ ༡འོངདྷཱ་ཆཱད་ 
།གཡུཏེཚུལ་འམསྭ་ཀི་ཕ་རོམ དྲ་ཏྲ་ཕིད་པ་རང་བཞུན་གས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ ཡནན་ན། རབ་སེངས་དཔ་རལ་ ༡ 


_ ས་པར་འཛར་མྱི་མ་ཧེ་ ། རབ་འཐོརད་གང་གེ་ཡིར་ཚུལ་ ཌིམས་ཀྱི་ཕ་མོཁད་ཏུ་ཕེནད་པ་རང་བཞིན་གས་གེང་ 

པས་ན་ | ཧེའི ་ཚོར་ བྱང་རུབ་སིམ་སཱནྤཿཿ་༽ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པལ ཌམསྭ་ཀ་ཕཱ་ ་ལལད་ཏཱ་ཕི ཕེནད་པ་ར ་རང་བཞེན་ 'གཾས་ 'པཱང་ར་ཞིས་ བྱ་ བར་ཁཾརྦ་ུ་ཆཱད་པར་ཟམ་ཤིང་ ། ། ཏུ་ན་མྱིད་པ་ཡ ཡང་དག་བ 
ཛེགསྔ པ་པ་འྱ་བརྩ་ཆུ་ྱཏཱ་ཡ་ངོན་ པར་ཛེགས་ར་འཚུརྱ་རའ་། །གལཏེ་བཟེད་པའ་ འིཕ་རོམདྷ་ཏཱ་ཙཱནེདྲ་པའེད་པ་ ་རང་བཞིན་གས་སྱང་པ་ཞིག་མ་ཡུན་ན་ནེ་ ། ཅར་རུ་བ་སེམས་དུཔའུ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པ་ཡར་བཱ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཛེགས་པའ:; འྱི་བར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རགས་ ་པར་འཚར་རྱེ' རྩསྭེ་ ། རབ་འགྱོརད་ གར་གྱེ་ཕར་བཟོད་བཞི་ལ་རོ་དྱ་ཅྲ་པནད་ ་པ་འང་བཞིན་གས ་ཕུང་པསཿ ་ནྭ་ 


ཕརྡ་རོགས་ཐར་འཚང་རའུ་། | 
ན་མྱེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛེགས་པའྲི་བརྩར་བྱ་ངུ་མངོན་པར་ཛེག 


| ༦༠། དཱ །དེའི་ཚརྦ་བརྡ་ཆུབ་༢ །'སེམས་ ་དཔའ་ ་སེམས་ ་ད་པའ ་ཆེན་པེ་ བཟེད ་པའ་ི ་ཕ་ ་རེལ་དྭཏཱ་ཕནད་པ་རང་བཞིན་ ཤེས ས་སུང་ངོ་ཞིས་བུ་བར་ཁདུདུ་ཆུ་ད་ཕརྱ་བས་ཤེང་ ། བླ་ན་མྱིད་པ་ྲང་དག་པར་ ། 
ར་བ ཛིགོས་ བའྱ་བོངྷརཱཾབཾཏཱ་མོ་རནོ་ པར རགས བར འཚར་རའེ་། །གལཏེ་བཙེན་ འགསྱ་ཀི་ཕ ་རོལ་དཏྭ་ཕིནེད་ ་པ་ ༣རང་བཞིན་གིས། སེང་པ། ཞིག་མ་ ཡིན་ན ནི ། བྱང་ཆུབ སྡེམས དཔའ་ ལེ་མརཿ རཔའ་ ཆེན་ཕོ་ 
ཕར ཟླ་ན་མྱེད་ པ་ཡང་དག་ ཅུང པའི་ ོརྦ་ཆཱ ཏུ་མངོན་ཕར་ཛྲེགོས་ ཕམའཆོངྱ་རྫི་ར་སེ་ ! རབ འབརོད་གང་གི་ ་ཕིར་བཛེན་ འགྲས ི་ཕ་འོལད་ཏཱ་ཕནེད་པ་རང་བཞིན་གིས་སྭེང་ སྭོང་བས་ན་ །རེའི་ | 
3 མྱཾར་བང་ཆཱབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ མོ བོན འགྱས ྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཝིནད་པ་རང་ ་བཞིན་གིས་ སུངར་ཞེས་ ་ཟ་ བུ ་ བར་ཁདུདུ་ཆུང་བརྡ་བམཤིང་ ། ཐུ་ནྭ་མེར་པ་ ཡརང་དག་པར་ 
3 ༼་པ། བངྱ་རུ་བཏུ་མཛོན་བརྡ་རགོས་ ་པར་འཚང་རྒྱའེ་། ༧།གལཏེ་བསམ་གཏན་གི ་ཕ་རོལ་དྭཏུ་ཕིནད་པ་རང་བ ཞིན་གིས་སུང་པ ཤེས་ཡིནནའི་ ། བྲ་དཇུང་སེམས་ 
5 སོམ་ས སཱ་དཔའ་ཆེན། 'པོ་༥ ཡག དྭ ་ན། ཡྱེད་ པ་ཡང་དག་པར་ ཛིགས་པོ། ལོའོ ཐང་ཆུ་བ ཏཱ་མངོན་་ བརྙས་པ ་པར་ འཛང་སྱི་ར་སེ་ ། རབ་ བ་འགོརད་གང་གྲ པོར་བསམ་ ་གཏན་གི་ཕ་ རཡདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ རཿ 
རོ ཧུཾ དེྱི་སོརྱེ་བངྱ་ཆུབ 'སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་ ས་ནབའུ་ཆེ་ཚུང བྲུསཱམོ གཏུན་གི་ བཿ ལ་རོལདྭཏཱ་པནད་པ་རུང་བཞེནེ་གིས་སྭང་ ་སྟང་ངོ་ཞྭསྦ་བ་བར་ཁངདུ་ཆུད་པར་བས་ཤིང་། ཟླ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་ 
, ཛཾ རྭ་བངྱརུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པན། ཚབ ། །གལཏེཤེས་ནྭབྱ་ཀེ་ཕ་འལོད་ཏུ་ཕནད་ནང་བཞིན་གིས་སུང་ སུང་པ་ཞིག་མ་ཡེནན་ནི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 








ཡང་བུ་ནྭ་ཡན་༣ཡར་དག་པར་ཛོགས་འི་ཤྱརུ་གུསངན་པརྡ་ཐོགས་བར་འཚུར་སྱེར་་ ། རབ་འབུརད་གང་གྱེ་པརཤེས་རབ་ེ་ལ་ལོལདྱཧཱ་ཡིནད་པ་རང་བཞིན་གེས་སེངོཔས་ན་ །འེའྱ་ཕརྱ་པར་དུལ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་ ྱ་ཀུ་པ་མཡནཏྲཱ་པནེད་པ་རང་བཞུན་གས་སང་རོཞས་བ་བར་ཁོར་ཅུ་ཆུད་པརྦ་ཟས་ཤེར་ ། གླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་ཛགས་ 
པར་འཚར་རའ་། /གཡུཏེ་ནང་སྟང་པ་ཏད་རང་བཞན་གས་སྟེང་པ་ ཞིག་མ་ཡཡེན་ན་ནི་ ། ཟདྷ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡར་གུ་ན་མྱེད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་ཛེགས་པའྱི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཛེགས་པར་འཚ་རྱ་རྒྱ་སྟེ" ! རབ་འྱནད་གར་གྲ་པར་ ཊཾ ¡ ༡ ནང་སྟང་་ཉིད་ནང་བཞིན་གས་སེང་བས་ན་ ! རེའི་ ུ } ཟིརྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནང་སོང་ 
ས་ངོ ང་ ། ཟླ་ན་གྱེད་ཕ་ཡང་དག་ཕར་ཛགས་པའེ་ཤྱང་ཆུབ་ཏྲ་མཛོན་ ༼ ཕར་ཛྲགས་ཕར་འཚར་རྒྱའོ་། །གལཏ་ཕེ་སེང་པ་ཉིད་པང་ ་ 
འཆེན་པ་ཡར་བུ་ནྭ་མེད་པ་ཡར་དུག་པར་ཛུགས་ལའྱེ་བརྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛགས་མར་འཙང་ཕྱི་ར་སྭེ་ ཀྲ རབ་འགྱཾརད་གང་གི་ 
ས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་་སང་པ་ཉིད་རང་བཞེན་གེས་སང་ཛོཞེསྤ་བབར་ཁརྱད་ཆུད་པར ཆས་ཤེང་། ཟས 


པ་ཏན་ནང་བཞིན་གས་སྭང་ང་ཞསྱ་བ་བརཁརོ་དཱ་ཆུད་པ་ རྩ་བས་ཤིང་ ་། 
ས་དཔ་འ་སེམ་ ྣ 
་མོ་ནང་སཾང་པ་ཉད་རང་གཞིན་གས་སང་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ན་ནེ་ ། གྱང་རུབ་སེམ་ས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོ་ 


གཞནེ་གས་སྭང་པ་།ིག་མ་ཡནེ་ན་ན་ | བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔ་ 
ཤརེ་མ་སྙཾང་ཕ་ཉོད་རང་བཞོནེ་གཾས་སྙེང་ཕས་ན་ ། དེའྱི་ཕརྦ་བང་རུ་བ་སེམ་ 
ཡང་དག་པར་ཛེགས་མའ་བར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པན་ཛེགས་ཕར་འཚར་རའོ་ ། །གཡཏེ་ ( 


པ།དེ རའ །ཡུང་བླ་ཞ་ཡྱེད་པ' ཡར་དག" པན་ ཛས པའི བརྱ་རུ་བཏུ་མངན་ ་བུརྡ་ཛིགེས་ ་པར་འཚ་མྱོར་ 
དེའི་ོན་བརྡ་རུབ སེམས་ ་དཔའ་མེམས་ ད་རིན = ཨོ་ནང་སྙུང་པ་ ེདེ་རང་ བཞིན ་གིས་སུང་ང་ ཞེས ཟ་བུར་ བང་ 
བེདུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤེང་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བ༔ 

ཟི  ཏུ་མངོ་ པར་རྫིགས་ང ་ ༢ འོ ད །གཡུཏེ་ སྙོང་པ་ ཧཾ་ཧ ཏིདེ་རང་བཞན་གས་ ་སྙོང་པ་ ཞིག་མ་ ཡིན་ནནེ་ { ཐར་ཆུ་པ་ 'ཡེམས་ £ ས་དཔའ་ཆན་པ ཅག་ ཅུ | 
རླ ཟུ པར་རིགས ་པ་འེ ཟྱང་ཆུབ་ཏུ་མངེན་ བརྡ་ཛིགས་པ་ པར་འ མར་མི ཙས [| $ ཤོན  བངོ་ སྙེང་པ་ ་ཉིརེ་ ་རང་བཞིན་ གིས་སངོ་པས ་ན་ ། ངའི་ | 
| རོ པའོ རུ ་ཉིད་རང་བཞནེ་གས་སྭཔང་ཞེས་བུ་བར་ཁང གུ དུ་ཆུད་པར་བཱས་ཤིང་ ། བུན་མེར་པ་ཡང་དགུ་ 
༼ དང་ས་འོངར་ཚེགས་པར་འཇར གཏའ "་ "ཞིག་མ་ཡན་ན་ནི་ ། ཟངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ | 
ཀཀ རི་ལ འགལའ་ མ་རིགས་ཐན་འཚརྱ་ི་སེ་ ། རབ་འབོནད་གར་གྱིལེ་ཆེན་པ་ནུངཔ་ཉད་རང་བཞེན་གསེ་སང་པསན་། དེའི་ཕིར་ 

རྣཕའ་ཅན་ཛ་ ཀ་པཱ་ཏཱ་༡ཁ་ཏན་ ཞི ཧེངོཔ་ཤིས་༩འ བདོར་ཅད་ཁར་ཏ་ཤེ་ ། ཟུ་ནམྱེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་འོགས ་པའྱ་བརྡ་རཱབཏཱ། 


སཱ ། རབ་ཞོནོད་གང་གྱི་ལར་ཕེནང་སུང་པ་ཏེང ཉིདརང་བཞིན་གིས་ དགོ 


སཾེཾ་་ 


{ 1 / 


མ་ངོན་ལད་ ༤ པར་འཚང་༔ རྱའེ་། ། {གལ་ཏེ ཏེ་དོན་ ་དན་དམ་པ་ རེ པ་ པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས སོང་པ ཞེག་མ་ ཡཾནན་ནི་ པཿ ཤརྦར་ཐཾ ཟེམ་སུ་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ་པ་ཡང་ ་བན་པེད་པ་ ང་དག 
:¿ 'ཛོགས་ ་པའྱི་བརྡུ་ཆུབ་ཏཱ་མཛོན་པར་རྫེགས་ པར་འཚང་མྱ་པ་སེ་ | རབ་ འགུདད་གང་ག་ང ཡརོ་ དེན་ད དམ་པ་ ་རཱང་ ་པ ་ཏད་རང་བཞིན་གས 'རཱཛུབས་མ་ ར  དེའི་ཕོརྦཾ་བ་པརཱ་བ་སེ་མས་རཔའ་ 
སེམས་ ་དཔའ ཆེན་ པོར རེ པ་སཱངོ་པ་ ༡ཉིདེ་རང་ ་བཞིན་གེས་ ་སཱང་པོ་ཞེསྲ་བ་ ཤོར་ཁིབྲིནཱ་ཏུད་པརྡ་ཟས་ཤིང་ ༼་ བླན་མྱེད་པ་ ཡབ ༨" བསགས ་ཕའ་ འྱ་བརྡ་རུབྱཅཱ་མངོན་ཕར་ཛོགས་ 
པར། 'འཚརྱ་རའ། །ཧ། ག་ཉི འས་ཟས་ ཨེཛྡཱ ་ཏེད་འང་བ { ༽ ཞེ །ཞེནེ་གིས་ ་སྭཱངོ་ =! ཞོག ་མ་ ཡཆོ་ན་ན་ ། ཤྱངུ་རྲུབ་ སེམས །ད་པལ་སེཿྫ་པཱ་དའ་འཛེན་ཐོའ ཡངྟཏ་ནཾ་ 
ཤད་པ ་ཡང་ དྲག ཕར་ཛེགས་ 'ཕའྱ་བརྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫེགས་` ལ་ད འཚར་མུ་ཅ ཙེཿ་སཱེ་ ། རཆ ༠འབྱེརཾད་གང་ག༽ གྲིར་ །ྲ་ས་ - ཟསྭ་སང་པ་ཉིང ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ སེབས ་ན་ །དོའི་ ¦ 
རྱིར་བྱང་ཧུཐ སེམས ་དཔའ ་སེམས་ ད་པ་འ ཆེན་ཝེ ༢ མ་འདས །ཤས་ 'སྙཾང་པ་7 ཉིད་རུང་ ་བཞིནེ་ ་གས་ རོ ང་ཞར། ་བ་ བ་བར།འེདོདྲཱ་རུད་ པ་རྔ་བས་གིངཱ་ ། ཐཱ་ནྭ་མེད་པ་ །མང་ངག་ བརྡོཊོས་ ་པའྱི་བྱང་རུབ་ 

| ཏཱ་མ་ངེན་ ་པར་ཛིགས ་བརུ་འཚར་རའོ། ) ] [གལཏེ་ ¡° བྱས་སྟཾང་པ་7 ཤད རང བཞན་ ་གས་ སཾང་པཱ། ཞེག་པ་ ཡེན་ན་ནི་ ། | བྱང་ཆུབ སེམས པ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་བླུན་མྱེར་པ་ ། 
ཡང་དག་པར་རྫགཔ་། ་པའྱི་བར་ཆུབ་ཏཱ་མངོན་ པར་རྫེགས་ པར་འཚར་མ་ཚེ ཙེ་སེེ་ ེ ་ འབྱ་རད་གང་གྲིར་ འུས ་མ་བྱས་སྙཾང་པ་ དརང་བཞིན་གིས་སྟང་ཕས་ཿ ་ན་། དེའི་ཕར་བངྱ་རཱབ་སེས་ རྭ 


5 །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉོད་རང་བཞུནེ་གས་སང་རཞས་བ་བརྡ་འངོདུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་ ། ཐའབོི་འོག འི་མ རྡོ་བཀོས་ལབ་ 
ཡ་ ་འཚར་རའོ་། །གལཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སཱང་པ་ཉོདེ་ནང་བཞིན་གིས་སྟེང་པ་གིག་མ་ཡེན་ན་ནེ་ ། ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགོས་ལ་ལི་བུངརུབ་ 
ཉ་མདེན་པན་རྫེགས་ཕར་འཚར་རྱོྐྱ་སྟེ { རབ་འཐེརད་གང་གི ཚོརེ་མཐའ་ལས་འདས་ཕ་སྙང་ཕ ཏིད་རང་བཞིནེ་གེས་སཾང་པས་ན་ ། དེའྱ་ཕོརྩཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལས་ 
ཱ འདས་པ་སཱང་པ་ཏདེ་རང་བཞནེ་གསས་སངརོ་ཞས་བ་བར་འངོ་ ཅུཧད་པར་བས་ཤང་ ། ཐུ་ནྱ་པན་པ་ཡང་དག་པར་མོག ་ས་ཕའྲི་བཔྲར་བཏཱ་མངོན་པར་ཛེགོས་པར་འཚརྱ་རའོ། ངཿ 

གལཏེ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མྱ་ཡེད་པ་སྟང་པ་ཉོདེ་རང་བཞནེ་གས་ སྙར་པ་ཞཀཾ་མ་ཡན་ནན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེ ཡསུ་དཔའ་ཆེན་པ་ལང་དནྱ་བེད་ཕ་པ་བདག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་ཁང་ 
ཆུ་གཏུ་མདེན་པར་ཛྲགས་ཕར་འཚར་རྱོ་རྒྱ་སྟེ" | རབ་འོརད་གང་གྱི་ཕིརེ་ཐོག་མ་དང་བྱ་མེད་པ་སུངཔ་ཉད་རང་བཞན་གིས་ཧེངཔས་ན་ ། དེའྲི་པར་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐག་མ་ 
ནང་པ་མ་ཡྱེད་པ་སྟང་ཕ་ཏདཱ་དང་བཞནེ་གས་སྟང་ངོ་ཞས་ཁྱ་བར་ཁརོ་རུ་ཆུད་པར་བྱསཤརེ་ ། བླ་ན་མྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲགས་པའིབཿ ཆུབཏུ་མ་ངེན་པར་ཛེགས་པར་འཛར་རྱའོ་། ང་་ 
བ་སྟང་པཱ་ཉིད་ནང་བཞནེ་གསེ་སྭང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ན་་ ! ༅རཆུབ་སེམས་དགའ་སེམས་དཔའ་ ད་པ ༦ 


&.༦ 


་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་ཛེགས་པར་ འཙང་མྱ་སསྟེ། 


ར་འཚང་མྱེ་ར་སྭེ །་སང་པ་ིད་རང་གཞེན་གས་ལཱང་པ་ཞིག་མ་ཡན་ན་ནེ་ བོང་བ 
༨༤༨ ¬ = མཿ སུར རབ་འཤཐེདད་གང་གི་ཕོར་རང་བ ནོེནའལེང་པ་ཉིར་རང་བོའི་གིས།ཁ་བའའ་། 
པསན་ / དེའི་ཕོརྡེ་བངྷ་ཧྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ སུང་ངོ་ཞེས་ ཟ་བར ༥ འརི ངར: རེ 
་༤༠བ་འེར་ར།་རར་འ་བ། = 
དཔའ་ཆེན་པོ ཡང་བྱུ་ན་མྱིད་པ་ཡར་དག་པར་རྲགས་པའི་བྱང་ཆྭབ་ཏུ་མངེན་པ་ར་ཛྲེགས ་པར་འཚ་ ། ཟར་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་ 
།དའུ་ཆེན་པ་ཆོས་བསྡ་དཐང༥རང་བ ཞིན་གས་སྟངང་ཞ ཨ་བར་ཁཾངྩོརུ་ཆུད་པར་བས་ཤིང་ ་ུ 
སེང པ་ཞིགེ་མ་ཡན་ན་ནི་ ། བང་ཆུབ་སེམས པའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ . 


- 


༦9 །ཛིགས་ལའྱཾ་བདྡ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པན་ཛེགས་ཕར་འཚར་སྱར་སྟེ་ ། རབ་འཐནོད་གང་གྲྭ་པ་རང་ག་མཚན་ཉད་སང་པ་ཉོད་རང་བཞིན་གྲིས་སྟེང་པས་ན་ ! དེའྱི་ཕཾརྱ་པར་རཱ་བ་སེམས་དྭ་ 


༤༨ ༩༽ 


་་་་ལ་ོ་པ་ོད་རང་བཞཞིགམ་ེོ་་འག་ཡ་ི་། ཆངྱནབ་སེལས་དཔའ་སམས་དཔའ འཁྲད རོ་་ 


༅ འཚང་ྱ་ལྱརཿསཱེ་ ཟ་ཤེདོད་གང་ཤོ ཤརྗེ་མེ་དྲསེགས་པ་སྟང་ ཱཾ པ་ཏདེ་རང་བཞནེ་གས་སེང་པསན་། དེའི་ཕོརྱ་ཕང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆན་ཕྱ་མོ་ར་གས་པ་སེང་ 
པ་ཏད་རང་བཞན་གསེ་སང་ང་ཞསྲ་བ་བར་ཁརྭ་དྷཱ་རུད་ཕརྱ་བས་ ཤངེ་། ཀླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་ཕའི་བྱེང་ཆུ ༄- གཏུ་མདོན་པར་ཛེགས་པར་འཚར་རྱའོ་། །གཡཏེ་དངོས་ 


ཕྱུ་མད་པ་སཱང་པ་ཉིད་རང་བཞིནེཤིས་ཧངོ་པ་ཞིག་མ་ཡནེ་ནད་། ཅུརྭདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཞུ་ཆུནལོ་ལེརད་ཆོད་པ་ཡང་ནག་བར་ཚགོས་པའི་པརཅརདམདོད་ོཇེ་གོས་པར་འཆ ཚོ 


རྱ་རུ་སྟེ' ནབ་འབརད་གང་གི་ཕར་དངོས་པྱ་སེད་པ་གང་པ་ཉད་རང་བཞེན་གིས་སྟེང་པས་ན་ | ེའྱི་ཡར་ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེ་དངེས་ཕྱ་སེད་པ་གེང་པ་ཉིད་རང་བཞེན་གིས་རང་ 


༼ཞས་ར་ཁོ་ཆད་པརྱ་བས་ཤཔ་། ཟ་ན་མིད་པ་ཡར་དག་པརྡ་ཛགས་པའ་ བབྱ་རབྱཅུམཛན་པརྡ་རགས་ལར་འཚ སས །གལཏེ་ངབོ་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་སངཔ་ཞིག་མ་ཡིན་ 


༠༨ ཐྲ ཅུ་མངན་ཡར་ཛེགས་ཕར་འཛང་ྱར་ེ བརུད་གཡུག་ ་ 

ཞན་གས་ངོ་པས་ན་ ༼དེའི་ོརྩེ་བང །བནཔཞཿ ་བཞན་གས་ཧང་རོ་ཞེས་བ་བར་ཁྲད  - 
མུགས་ལའི་བདྱུར་བྱམདོན་བརྡ་འགོས་པུང་ འོ །སཱཧེ་དདེསུ་ཆ དོལ རྩ ཀོོ་ = ཁུ ཐམ་ལྱ་དད་ གོ པ་ཏ པཾ ་ཡ་ 

་ ཕན འཚངས རོས རབ་འཐོར་ ངེ དཱ་གར་གྱེ་ཕིར་དངོས་པྲ་པ པྱ་སེད་པའི་ ་བོ་འདེ་སེང་པ་ཉེད་རང་ 

བཞནེ་གེས་ ་སྟང་བས་ན་ ! དེའི ཚོརྲེ་བརྩ་རུབ་༢ ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པ པེ་དངས་ པཾ མྱད་པའི་ང་བོ ༢དེ་སྙེང་པ་ ¬ ཌེ་རུང་བཞིན་གེས་ སྙང་ཛ་ཞཾས་ ཟ་ བརྡ་འཇྱུའ་ཚུང་ ཆོ་་ 
ཤངེ་ ཟླ་ནྭ་ཡེད་པ་ ཡུང་དོ། བར ཛེགས་པའྱི་བརཆུཀྱཏཱ་མཛུན་པར་ཛེགས་ པར་འཚརྱ་རའེ་། །ཀ་ལཏེ་དཱན་ཉེ་བར་གཞག་བ ་རྣམས་རང་ བཞིན་གས་ ་སེང་པ ་པ་ ཡིན་ན་ནི ། བར་ཆུ་བ་ ཅུ 
ཧོ དའ སེམས་ དཔའ་ཆེན པ་༥ ཡར་བླཱ་ན་མྱེད་པ་ ང་དག བརྡ་རགོས་ ་པ་འི་ཟར་ཆཱབྭ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་ འཁང་ཕྱི་ར་ེ་ | རཿ འགརད་གང་གྱི་ཕོར་དན་ པ་ཏེ་ འའ ན་མང ལ་གོང 
སྩང ལས ༣༠༩ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བད་ ་གཞག་པ་རྣམས་རང་བཞནེ་གས ་སེབོ་ཞིས་ བ་བར་འཾརདུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤངེ་ ། གང 


ན་ནི! བང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ འ་སེམསཿ དཔའ་ཆེན ་པ་ལར་བཱ་ན་ ་མྱེད་ ་པ་ཡང་དག་ ཕར་ཛྲགས་ རུ འྱི་བརྡ་རུ་བ 


:£1.£ 





ིི་ཡིི་ཡ་དབ་སེམམ་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་སྣང་བནམས་རང་གཞིན་གས་སྙང་མཞེས་བྱ་བར།འང༦ ཅུད་པར་བྱས་ཤཾང་ ། བུན་ཡྱེད་ཕ་ཡང་དག་པར་ཛྲེགས་ ངཱ 
༦ པའྱི་བདྲ་ུབྱཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚར་རྒྱའ་ ཀཿ ལུཏྲེ་ཇུ་འབུ་ལ་གརང་པ་ནམས་འང་བཞན་གས་སེཔ། ཱ ¡ བཞིགུཡ་ཡེནནན་ ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྡན 
༠ གསུང་བླ་ནྱ་པེད་པ་ཡུང་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མ་ ་ དེན་པར་ཛུགས་ཕར་འཚ་མྱི་རྒྱ་སྭེ་། རབ་འཐོརད་ གབ་གྲིལར་ུ་འཕུལ་གྐེ་དང་པ་ནམས་དང་བཞེན་གས་ 
༄-~ ༤༨ ༠༽ ངེ ༩; ཚེ ༦ 


སྙང་པས་ཞ་ | དེའྱི་ཕོར་ཟརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ ར55ཿཐསསུ་ཚ ངའ 
རིགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་མངེན་པན་ཛེགས་ཕན་འཚརྱ་རའེ།། །གལཏེ་དཔང་པཾ་ནམས་དང་བཞནེ་གེས་སྣང་པཱ་ཞེག་མ་ཡེན་ནན་ ། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་ན་ 
། ༠. ༄~ ཛཾ ༄ ༄༧ = > == ༧ ༤༽` ༨ ངེ ༤ = པ ཅེར ; 
ཡཱན་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫིགས་པའ་བྱངཆུབཏུ་མདེན་པར་ཛྔེགས་ཕན་འཚར་རྱརྒྱ་སྟེ ། རབ་འའད་གང་གྲྭ་ཕར་དབང་པེ་ནམས་རང་བཞན་གས་སང་བས་ན་ | ,དའ་ཕར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 


ངཿ 


སེམས་་པའུ་ཆེན་པ་ནུ་བད་མྟརམས་ནང་བཞུནེ་གིས་སྟར་ཇ་ཞེས་་བ་བར་ཁདནུ་ཆུད་པརྡ་བས་ཤེ་ །! .ུ 
སྟབས་རྣ་མས་འང་བཞོནེ་གེས་སྟང་པ་ཞགེ་མཁཡིནེ་ཞ་ན ད ཀས ་མམམ་སམསསདལ་ཆེནཔོ་ལར་ག་ལེད་པ་ཡ་དག་ཁར་ཛགས་ལ ཅརུགྱ་མངོན་བཟཆགོས ར་་ ༢ 
རབ་འབདད་གང་གཡ་སྔབས་ནམས་རང་བཞནེ་གིས་སྟངོ་པས་ན་ ངོ དེའྱི་ལརྦ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གབསྐ་ན 
ཤེ  ཟླ་ཱ་མྱེད་པ་ཡར་དག་པར་རྫགས་པའེ་བྱང་ཆུ་བ་ཏྱུ་མཛོན་ - བརྡ་བགས་པར་འཛང་རཁ། །གལཏྲེ་བངྱ་རུབྱ་ཟེ་ ༡༩ ༽ ༢ 


ལོ 
| ཧྲ གཞེ་གས་གུངོ་ བས་ན ། དེའྱི་ཚིར་ ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ རོད ་རང་བཞིནེ་གས་ སུང་ཛ་ཞིས་ གྱ་བརའའོུད་པརྱ་ཟས་ཤིང། ་ 
༧ ཟུ་ཞ་མྱེད་པ་ ཧོ བོཿ་ཛིགས ་པའྱི་བྱ་རུབ ཏུ་མ་དོན་ཕར་ཛྲིགས་པར་ འཚངྱ་ཧུཌོ། ། | ཀཡཏེ འགགར་ ་པའི་བདར་ལའ་བདེན་ ་ནཱཡཱསའང་བྟ་ཞི་ གས་ས ༥༥ ་ཡནན་ནེ་ ། བྱངྱ་རུབ་ 
སིམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བལཝར་བཱནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ ་པའྱི་བརྩར་བ་ཏུ་མ་ངོན་པར་ཛེགས ་པར་འཛར་མྱ་རྒྱ་སྭེ། ། རབ འབརོད་གང་གུ་ཕུར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་ས་རང་ 
¥ བཞནེགུས་སྙད་བུསན་ ། དེའི་ཕའྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད ༼ . ) པའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་ཕ་འཕགས་པའི་བདན་པ་ ༼ ༽རྣམས་ པ་རང་བཞིན་གས་སུང་ར་ཞེསྤ་བ་བར་ཁངོནུ་རུད་པར་ 
ཌཱི ` ཟུ་ནྱ་མུད་པ་ཡུར་བླ་ན་མྱེད་པུ་ཡང་དག་པ་ར་ ༼ རྫེགས་ ས་པ་འྱི་བངྩ་རུ་བཏུ་མངེན་པར་རེགོས་ པར་འཚ རྒ་ཧྭཞོཾ།། །གཡ་ཏེ་བསམ་གཏནྷ་དམས་རང་བཞིན་གས་ 
སྟོང་པ 'ཞགཾ་མ་“ཡནེ་ན་ན་ [བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་སེམས་ པའ རར ་་ མར་གཱན་ཨྱེ་ད་པ་ ༥༦ ་པ་ར་རྔེགས་པའི ར་ཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་ མར་ཇགས་ཿ ་པར་ ར་འཚར་ཕྱ་མེ་སྭ་ ། རབ་ བ་འབོརདྱ་ཀུང 
གྭ་ཕོན ༢བསྟལ་ཁཏན་ན་སས་འད་བཞོན་གས་སྟང་ ་སཾད་ཕས་ན་ | དེའྲི་པོརྩེ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ ་གཏན་ནམས་རང་བ ཞིན་གིས་ ས་སེང་ང་ མ་ེསྱ་བ་བར་ཁབྱོད་མུད་པ། ༩ྲ 

¡ ཟྱས་ཤཾངེ་ | ཟུ་ན་མྱིད་པ་ཡར་ ་དག་པར་རྫེགས་ ཕའྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མདེན་ པར་རིགས ཨཿ | ། ། ༡ ང་ཅིད་བནམས་ རཿ ] སྐེམས ་པུང་པ །ཞག་མ་ཡནན་ན་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེས་ར་ 


ཆའ 
'”''÷ 


སེམ ས་དཔའ་ཆེན་ ཉ*: པོ་ཡང་བྲ ་ནྱ་མེད་པ་ །ང་དོ། ཧེན རགས་པའི ཅངྱ་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇེགས་ མུ འཚར་མྱཾ་ར་སཾ་ 15བ 'འཟོནད་གང་གྱི་ཕིར་ཚདྱ་མེད་པ་ རྣམས་ ་རང་བཞིན་གིས་ ་སྱེང་པས་ན\ 
དེའྲི་ཡོརྱ་ཐངྱ་རབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མ་ཚད་ཕེད་པ་ནམས་ ་རང་བཞན་གེས། 'སྙཾཛང་ཞཱས་བྱ ཤཿ བར་འངངུ་ཆུད་པརྨུ་བས་ཤེང་ ། ཐན་མྱེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ པའྱི་བར་རུ་བ་ཏཱ་མདོད་ 
པར་ཛྲེགས་པན་འཚང་རའེ།། | [[གལ་ཏེ་ ་གཟུགས་ ྱེད་པ་འི་སཱཾམ སྭམས་པར་འཇུག་པཿ རཿཝཾ་མབ་དེནེ་དྲེ་མ་ ་སྣོང་ཕ ཏེ ་མ་ (ཡན ན་ནི ། ཟྱར་རུབ་ ་སེམས་རཔའ་པམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བརྩ་པེང་ 
༽ ས་པར་འཚར་ཚི་ རྱས་སཱ་ ! ཆཐཱའང་གང་ག་ངུ གོ ཾ  ར་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྭ་མཾས་ བར་འདུག ན་གང 
༩ ་ འཇུག་པ་ནམས་རང་བཞོན་གས་ 'ཧྭང་པ་ཞེས་བ་ 


པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་བརྡ་རུ་བྱང་མངན་པར་ཛེག༼ ༽ 
བཞིན་གས་སྟེང་པསན་ ངུ དེའྱི་པཾརྦེ་ཟརྱ་རུབ་སེམས་༽ ཁོ དཔའ་སེམས། རཔའ་ཆེན་པོ་གླཟུགས་པེད་པའི་ཧོ 
།གཡཏེ་རྣམ་པར་ཐརང་པ་བརར་རང་བཞོན་གས་ སཛྲོག་འ་རཱ་ 


བུཿ་ཌིདོཿྱཱད་ པར་བྱས་ཤོངེ་ { ཟླ་ན་ཨྱིད་པ་ ་ཡར་དག་ པར་རིགས ་པའྱི་བ་ཆབ་ ་མཛྟཾཾ་རྫག་པ་ ་པར་འཚར་རྒྱའེ་། 
་ཡོན་ན་ན་ི | བྱང་ཆུ་བ ་སེམས་ ཧྲུང ་སེམ་པ ་ད་པའ་ ་ཆེན་པ་༥ བས ཧོའི་ཅ་ན་་ ཡང་དག་པར་ རྔེགས་ མམ» £ ˆ རིགར ས་ ་པར་འཚང་ཕྱུརྱ་སཱེ་ ་ ། ཧིམ འཐརད་གང་གྱི་ཕོར་ ཤུ 
རྣམ་པར་ཐནད་པ་བརྒྱད་དང་ བཞནེ་གས་ ་ཕུང་ཕས་ན་ ! དེའི་ཕོར་པར་ཆབ་སེ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམ་པར་བརངད་པ་ ཅཅ ཨི་ཁ་་ཅཞེཿ ཟ་བར་ཁང་ངུ་ཆུད་པརྱ་རས་ 


` 
ཊུ 


¿+ ་ རླ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ཕའི་བྱངརྭ་བཏུ་མངེན་པར་རྫགས་པར་འཚརང་རྒྱའེ་། །ག་ལ་ཏེ་མཐརད་གིས་གནས་པའི་སྭ་མོས་པར་འཇུག་ཕྷ་ནམས་རང་བཞིན་གེས་ ། 
ཕོ་ སྟེངོ་པ་ཞེག་ཨ་ཡེ་ན་ན་ | ༅ངྱ་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་བུ་ནྱ་པེད་བ་ཡར་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བབྲ་དབྱཏུ་མཛོན་པར་ཛེགས་པར་འཛརྱལྱིར་སེ་ རུབ་འྱ་བོདད་གང་གྱི་པེར་ ་ 
( ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐརད་གིས་གནས་ཕའི་སམོས་པར་འཇུག་བྷ་ཚེས་ 


| མཐནད་གིས་གནས་ལའི་སྭམོས་ཛར་འཇུག་པ་ནམས་འང་བཞིན་གིས་སང་བས་ནུ་ | དའི་ོའྲེ་བསུའ་བ་སྲ་ ༤ 

€, རང་བཞིནེ་གོས་ སྙང་ངོ་ཞེསྦ་བ་བརའདྩོནཱ་ཆུད་ཕརྡ་བས་ཤིང་( _ „ )! ཟླ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ ༼ ༽ མཛན་པར་རྔོགས་ཕར་འཚང་རྒྱའོ་། །གལཏེ” *” 

° རྣམ་པར་ཐརདད་པའེ་སྒ་སྙང་པ་ཉདེ་དང་ | མཚན་མ་ཡྱད་ཕ༽ _ ” དཔ་། སུནད་པྱ་སེད་པ་རང་བཞིན་གིས་སུང་པ་ཞིག༽ ༧ མ་ཡན་ན་ནི་ ། ཁང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་ཡོད་བླ་ཞ་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བྱརཆུ་བ(ཏུ་མངན་ པར་རྫེགས་པར་འཚར་སྱི་རྒྱ་སྟེཿ རབ་འྱབརད་གང་གེ་ཕོར་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སླ་སར་པ་ཉིར་དཔ་། མཚན་མ་མྱེད་པ་ 
དང སཱནད་པྱ་སིད་པ་རང་བཞན་གས་སྭང་པས་ན་ །་ དེའི་ཕོརྲ་ཐཱར་ཆུབ་སེམས་ནུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ མཚན་མྱ་སིད་པ་དངུ་ ། སྣནད་པུ་ 

ྱིད་པ་འད་བཞིནེ་གས་སྟང་རོཞས་བ་བར་ཁྷ་ནུ་ཆུད་པརྱ་བས་ཤར་ ། ཟླ་ན་ཡྱེད་པ་ཡར་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྲེགས་པར་འཛང་རྱའོ་། རམབཨོ་ 


// 
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པ་ན མ་ས་འང་བཞེན་གསུཿཧྭང་པ་ཞིགེ་ཡ་ཡེན་ན་ནེ་ ] ཟརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བུ་ནྭ་མེར་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའའྱེ་བར་ཆུ་བྱཡཛནོ་པར་ཛོགས་ཕར་འཚུར་སྱི་ར་ .ུ 
སེ་། རབ་འཐནད་གར་ག་ཡར་མངོན་པར་ཤེས་ཕནམས་འང་བཞིནེ་གས་སེང་པས་ན་ | དེའྱི་པརྩེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མདོན་པར་ཤེས་ཕ་ནམས་རང་བཞིན་གས་ ༦ ༧ 
སྣརངེ་ཞཱསྭ་བ་བར་ཁདོ་རཱ་ཆུད་ཕནྱ་ཐས་ཤིང་ ། ཞཱ་ནྱ་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་པར་ཆུབ་ཏུ་མངེན་པར་ཛགས་པར་ འཚང་རའ་། །གཡཏ་ཏིང་ང་འ་ཛིནད་ནམས་རས་ ་ 
བཞན་གས་ཧུང་པ་ཞག་ཡ་ཡན་ན་ན་ | བུང་རུབ་སེམས་ད་ ༽ ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ ༣ ༡དུག་ལ་རྔ་ཝོགས་མའྱི་བརྡ་རུ་ཏ་མངོན་པར་ཛགས་པར་ 
འཆརྱཔ་གྱཧྭ་  རུབ་འཐོདད་གང་གྱྭ་ཙར་ཏིང་ར་འཛིནད་ ༤ ན་མས་རང་བཞོན་གས་སེང་པསན་ ། དའྱ་པར་བ་ བཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏོང་ངེ་འཛེན་ | 
ནམས་ནང་བཞན་གས་སེང་ངེ་ཞས་བ་བར་འད་ཆུད་པར་བས་ཤོང་ ། ་བུན་མྱེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛེགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མཛོན་པར་རྔེགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་།ི །གལཏེ་གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོ་རྣམས་ནང་བཞེནེ་གས་སྙུང་པ་ཞིག་མ་ཡན་ན་ནེ་ །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་ཟུ་ནྱ་པེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྡ་རུབྱཏ་མངོན་པར་ཛགས་པར་ 
ཞིནེ་གས་སང་ཕསན་ ། དེའྱི་ཕོར་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱ་སཱ་ནམས་རང་བཞུ། 


འཚར་རྱཾ་རྒྱ་སྟེ' | རབ་འབྱོནད་གང་གཕྱརེ་གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ནྡེམས་རང་བ 


ལ་ 


.3.⁄&.ོ 


/ གཾས་སྟེང་པ་ཞོག་མ་ ་ཡཱན་ན་ན་ི | བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པ་ ལདྲ་་ 


>: །གུས་སྟང་ད་ཞ ཞོསྭ་བ་ ཐ་བའ༡འདོདཱ་ཆཱད་པནྡ་ཐས་ཤངེ་ ། ཟླ་ ་ཨྱེད་པ་ཡང་དག་ བཟོས་ པའྱི་བརྡ་རུབྱཏུ་མངོན་ བརྡ་ཕགྲུས། ་ཕར་འཚར་རའ།། གལཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས ཿའི་སློད་ 
ནས་ས” འར་བཞན་གས་ ་ཧྩད་ པ "དབེ '་ལ་ ཡནེ་ན་ན་ འ { ཤྱང་ཆུབ ་སེམས་ ར་ར སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ། པ་ཡར་བུ་ནྭ་མེད་པ་། ཧྲཾཐ། བརྡཁགོས་ པའྱི་བང་ཆུབཏཱ་མངོན་པར་ཚེགས ་ཕར་འཚང་་¦ར་སེ་ ། 
རབ ཐ་འཁེརོད་གང་གྲྭ་རིར་དེ་བཞིནེ གཤེགས་ པའི སེབས རྣམ་ས་རང་བཞནེ་གཾས་ ་ཕོང་པས་ན་ ། དེའྱི་པརྩ་ཐར་ཆུབ་ས ་སམ་ས་ཿ ཅའ ་སེམས་ བརར ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཤཅོག་ རྣུས ཅང 
བཞིནེ གས ་སཱང་ངེ་ཞོསྲ་བ་ = ་བར་ཁདྱོད་ཆུད་ཕར་བས་ཤོང་ ངཱ བླ་ན་ཨྱིད་ ཕ་ 5ང་ པར་ཛིགས་ པ པའྱི་པང་ཆུབཏུ་ མངོན་པར་ཛེགས་པར་ འཚར་རའོ་། ¦) ཏྭེ་མཿ འཇེགས 8 
ནྣམས་འང་བཞནེ' ་གསེ་སྟེང་པ ཞགོ་མ། ་ཡནན ནི རོ ཙུདུུ་བཱ སཾ མས་ད་པའ་ སེམས དཔའ་ཆེན་ པེ་ཿ ཡང་ ཐུ་ན་མྱེད་པ་ ེ ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བུང་རུབ་ཏཱ་མཛོན་པར་ཛིགས་པར་ སྲ 
རྔགོས་པ་ ་པའ། ར་འཚང་མཊ རཾ་སྟེ ¡ རབ་ འཕྱེ་ནད་གུང་ག ཕོརྱཾལོ འཇོགས པ་རྣམས་དང ཀླུར ་སཱང་ཿ པསན་ ། ༥ དེའི་ལོརྦ་བངྱ་རབ་སེམས་ ་རཔའ་སེམས ཅུའུ ༣ཆེན་བྱོལ་ སྱ་མེ་འཇིགས་ པ་རྣམས་ རང་བཞིན 
གུས སུང ཞསྭ་བ་བར་ཁདྭདཱ་རུད་པརྱ་བས་ཤིདེ་ ! བླ ་ན་ྱེད་ ་པ་ཡང་དག་པན་རྲེགས ་པའིི བྱང་ཆུ་བ།ཏུ་མ་ངོནཿ རྫགས པར་འཚར་རྱའེ་། །གལཏེ་སཾ་སཾ། ས། ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ རྣམས་ ས་རང་བཞེན ངོ 


ཡང་ན་པར་ཛོགས་པའྱི་བདྩར་བྱར་མདོན་པར་ཛེགས་པར་འཛྱ་ྱིམ་སེ ། རབ་འབྱཾརད་གངགེ་ 


་. 


ཚའ་ས་སཾ་ཡང་དྭག་ ་པར་རག་པ་ནམས་འང་ ་བཞིན་ག གས སྟེར་བུས་ ་ན་ ! དེའྲི་ཕནྲ་བར་རཱབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མ་ས་ལོ།ཡར་ ག་ པར་རེག་པ་༔ ནམས་རང་བཞིན་གིས་ སྭང་ཛོ་ཞེས་བ་བར་ཁང་དུ་ 
རྩད་པན་རས་ཤངེ་ ) བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར7 ཛིགས་པའྱ་བརྩརུ་བྭ་ཏཱ ་མངན་པར་རེིགས་པར་འཚར་རའོ་། ཊོ གཡཏྭེ་བ བམས་པ་ཆེན་པ་འང་བཞིན་གིས་སུང་ །སེང་བུ་ཞིག་མ་ཡེན་དནི་ ། རྱརཱབ་སེམས་དྭབས། 
སེམས་ད་པ་འཆེན་པོ་ ་ཡར་བླ ་ནྱ་མེད་པ་ ཐ་ རྡ ཛི 'པའྱི་བརྡ་རུབ།ཏ་མཇན་པར་ཛེགས་ ་པ་ར་འཚར་མ་ ཙོས ། ། རབ་། འགྱོརག་གྱེ་ི༡པ་ཆ ཆེན་པ་རང་བཞོན་གིས་སང་ ¡ ཅས དའྲི་ཕར་། ཐང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྭ་སོས་དང་འཆེ ན་བྱ་བམས་ བཅེན་བཏེ་  འ་ ང་ར་ཞེ སྭ ངྷོ་ཁདཾཱ་ཧཱད་པར་ཛོང ཤིང་ ། ཐླ་ན་ཡྱེད་ ཁ་མཛུད་། པར་ཛེགས་མ་ཁྱི་བར་ཆུབ་ཏཱ་མངོན་པར་རེགོས་ ་པར་ - 
འཚངརྱ་ཆའ་། །གལཏེ་ སྭ རེ་ཆེན་ཕེ་རང་ བཞིན་ཞིས་ལངའ པ་ ཡི ག་མ་ཡཾནེན་ན་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༧ ཆེན བ་རང ཅད ཝ་པ་དག་པར་ཛོགས་ལའི་བངྱ་དུའ་་ 
མོ་དྨ་གོ་སོ་པར་འཚདྱལོ། ཨོཾ་ས | རབ་འྱརེད་གང་གི་ཕྱརེ་ ད་སིང་ཇེ་ཆེན་པ་རང་བཞེན་གས་ག་ སྙཾང་བསན་ ༈ དའཾ་ཛརྦ་བང་རཱ་བ་ སེ་ཕ་བུ་དྲཔོ མཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ སྭང་རྗེ་ཆེན་པ་ པ་རང་བཞིན་གས་པང་རོ་ཞེས་ ་ 
བར་ཁངྩོའཱ་ཆནཔརྦ་བས་ཤ།་ །བླ་ན་མྱེདཾ་པཡཇ་ དག་ ཨ།པར་རེགས་ རཿ ི༅ར་ཆུབྱཏུ ་མ་ངོན་ བར་ཛགས། ་པ་ར། ར་འཚར་སོ ༈། །གཡཏ་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཆོས་མ། 'འདེས་ པ་བྱཅ་བྱ་པད་རང་བཞིན་གིས་སཱང་པ་ཞིག་ 
མ་ཡན་ན་ན་། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡར་བླ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ལའྲི་ ཙིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚར་ཕ། ར་སེ ། རབ་འགྱརད་གང་གྱི་ཕིར་སངས་རྱས་ཀྱི་ 





༦, །ཆས་མ་འདཱེུས་པ་བཿ་བྱརད་ནང་བཞིན་གས་སྙང་པསན་ ! དེའི་ཛྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འ སྐྱ་རསྱ་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོ་རད་རང་བ ཁྲ ཡེ ་མུཔརཞིས་ 
ཝ ་བརྡ་ཁདོད་ཆུད་པརྦ་བས་ཤེ་ ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་ནག་པར་ཛགས་པའྱི་བརྩ་རབྱཏ་མངོན་པར་ཐུགས་པན་འཚར་མའ། །གལུཏེ་རུནདཏུ་ཞུགས་པའི་འྲྲས ༣ུ་རང་བཞིན་གིས་ སུང་པ། ཞིག་མ་ཡན་ 
ན་ ཞི | £ཿཌྱབ་སྲཿ ་སེམས་ སྟུན་པཱཿ ་སེམས་ ༨༨ འཆེན་ པོ པོ་ཡང་བཱནྱ་སེད་ ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫིགས་ ་པའི་ བྱར་ཆུ་བཏུ ཉཱ་མདོནོ་བཾང་ཇྔོགས་ བད ྱསྱིས་སི་ རབ །ྱབད་གང་གྱི་པཾརྩ་ནད་ང ཅཅ 
¢ འབྲས་བུ་ནང་ བཞན་གས་སཱང་ཕས་ན་ ། རཿ ཤིཕརྦུ་བརྱ་ཆུབ་ཿ ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། པོ་རུནདྱཏཱ་ཞུགས་ པོ འབུསུ་གུ་རང་བཞིན་གེས། ་  ད་ 
རཿ ཤསྐུ་ཤིང་ ! ཟླན་མྱེད་པ་ ཡང་དག མརུ་ཛགོས་ པའྱི་བརྨ་རཱབ་ཏ་ མངེན་པར་རྫེགས་ (ཐརེུཚོ། | །གལུཏེ། ༼་ ཙིག་ཝུར་འཇོ་བའི་ འབས་བུ་རང་བཞུན་གུས་ 0 ༤ 
ཡུནེ་ན་ནཱ་ | བྱང་རྐྱབ་སེམ་ས སྭ་དཔའ་སེམས་ དཔ་འཆེན་པ་ཕར་བཱ་ནྭ་ཡིད་པ་ཡ་དདག་ ་པརྡ་ཇེགསཿཔའྱི་བརྩརུབུཏུ ལངནུ་བརྡ་ཛེགས་པུར་ འཚང་ཕྱི་སེ་ ། རབ་ འབུདད་གང་གྲི་ིར་ལན་ཅི། ར་ འན 
འད་བའི་འྭས་ གུ་འང་བཞཾནེ” གས སྭ་སཱང་པས་ན་ | དེའི་ཕོནྡེ་བང་ཆུབ་སམས་ པའ སེམས་ མས་དཔའ་ཆེན་ང པཾ །ལན་ཅག་ཕིརེ་འོང་བའི་འབས་ བུ་རང་བཞན་གས་༣ སོུ་ཞེས་བ་བར་ཁདྭདུ་ཆུད་པརྱ་བས་ ། 
_ ཤང་ | བླན་མྱེད་པ་ཡར་དག་ཕད་རྫེགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་མདོན་པར་རྲགས་པར་འཚར་རྒྱའ་། ། གལཏེ་མཾརྱ་མྱ་འེང་བཞི་ཁྲབས་བུ་རང་བཞོན་གེས་སོང་པ ་ཞིག་པ་གཉནཧ ཅ་བསེཡས་དྲ་ 


སམས་ ས་དཔའ་ཆེན་བ་༥ ཡང་ བླན་༅ྱད་པ་ ཡང་དག འཛགས བའྱི་བརྡ་རུབྲ། མདན ངརྡཾགཱསྨ་པ་ཿ འཚར་མེུ ཨྱཾུ་སེ་ `| རབ ༡འནད་གར་གྱི་ཕིར་ཟོརའིང་བའི་ འབྲས བུ་རང་བཞིན་གེས་ སྭ་སེང་པསཿ རུ་ཁ 
དེའྱི་པོརྡེ་ཟརྱ་རབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ ཅཅ ་ཆེན་ བ་པ་ནས 'འང་བའྲིབས་ །ཁུ་དང་བཞིན་གི་ གེས ཧཱི ཞེས་ ཇོ བར་ཁེ་དྭཧཱ་ཏཱད་ ་པར་བྱས་ཤཱཾང་ ། ཟླ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་ 
པའ་ ཛགས་ ་པར་ འཚངྱ་ཆའོ། ་ གལ་ཏེ རུ ་བཅེམ་པ་ ་ཉིད་རང་བཞན་གིས་ ་ེ་དོཔ་ ཞགཱུ་མ། 'ཡན་ན་ནི་ ། བརྱ་རཱབ་ར་ སམས རབའ་སེ་ཏ རའ བ།ཡརྨ་བཱ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་ཛོ་གྲ་ས་པ་འི་ 
བྱང་རྩབ་ཏུ་མངེན་ བའ ཛོས བཱ པ་འཆོརྱ་ལྩོ་ཆསེ། | རབ་འ ཤཾནང་གང་གི་རྱོར་ ངག་བཅོམ་པ་ ཉཾད་རང་བཞན་གས་སེ ང་པས་ན་། དེའྲི་ཡིརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོ་ངྲག་བཅོམ་པ་ ༡དེ་རུང་ ་བཞན་གས ་སྣོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ ཁཾངྭ་དཱུ་རུད་པར་བས་ཤང་ ། གཱ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ངག་པ རྔ་ཛིགས་ ཤས་བའྱི་བརྡ་ཆུབྱ་ཏཱ་མངོན་ ཟཔ་ཛོགས་ པར་འཚང་རའ་ 
གལཏེ་ནང་བྱང་ཆུ་བརང་བཞིནེ་ ཤུ ཧོང ཞིག ་ཡ་ཡེན་ན་ནེ་ / རྩངཧུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དྲུ ན་པ ཡར་བཱན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫེགས ་པའྱི་བ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་ ་པར་འཚརང་ 
རྩ་རྒྱ་སྟེ༠ } རབ་འབྱནད་ཿ གང་གྲྭ་པོར་རང་བང་ཆུ་བ་ང་བཞནེ་ ་གེར། ཧོབ ཡ་ཞེཟ།མ་ཡེ་ེ་པས་ན། དེའི་ཚོརྦ་བརྩརཱབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ དཔའ་ཆེན ་པ་རང་ རྡོད་བང་ཆུ་བ་རང་བཞིན་གས་སྭང་ངོ་ཞེས་བ་ 
།གལཏེ ཏེ་ལམ་གེི ནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་རང་བཞིན་གས སྟོང་བ་ ་ 


བརང ཤཿ ་པར་བས་ཤཾང་ ། བུན་ཨྱིད་པ་ཡང་དག ་པར་ཚིགས་ པ་འྱི་བརྱ་རཱབྭ་ཏཱ མངེན་པར་ཛྲགས་ ་པར། (འཚར་རྱའེ་] ] 
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- ད ཞི ! ཤུ་བ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚཆེན་པོ། ཡང་གླན་མྱེད་པ། ་ཡང་དག་ 'པརྡ་ཛིགས་ གས་པ་འི་བདྩ་ཆུབྱཏུ་མངོན་ པརྡ་ཛེགས་ ་པར་ འཚར་མི་ ཨིཾ་རྱ་ས་ ། རབ འྱབརདགང་གྱི་ཡེར་ལམ་ 
གམ ་པ་ཤེས་པ་ དེ་ནང་བཞན ་གསེ་ སྙཾང་ ་པས་ན་ ། དེའྱིཚིརྱེ་བ་ཅུབ་སེམས་ 7©® སེམས རཿ ཆེན་པོ་འ ་ལམ་ 'གིི་ནམ་ པ་ཤེས་ ་པ་" ཉིདེ་ནང་ བཞུནེ་ག ནིནེ་གེས་ལུང་ ཅུ བཞསྣ་བ་བར་ཁོདུ་རཱ་རུད པརྦ་པས་ཤར་ ¦ 
བཱན་མྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྲེགས་པའི་ཁྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་ཕར་འཚར་རྒྱའོ་། །གཡཉེ་རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེནད་པ་ ཉེད་རང་བཞིན་གིས་སང་ པ་ཞིག་མ་ཡཡེན་ནནི་ ། ཟངྱརཱབ་སེམས་ 
དཔའུ་སྙེཟ་སཿ 'དཔའ་ཆེན་ པ་ཡ སང་བཱ་ན། མྱེ་ད་ཕ" “ངཿ པར་ རྫེགས་ པའྱི་བརྱ་རཱབྱཏཱ་མངན་པར་ཚེགས་ པར་འཚར་ . ཨཾ་རྒྱསྟེ་ ། རབ་། འབྱོནད གང་གྲི་ཕར་ནཱ་ རྣམ་བ་ ཤཱ༔ཐུཏཾདུ 
མྱེནད་པ་ 'ཉིད་རང་པཞིནཿ གས 'སུང་ པས ་ ! དེའྲ་ཕར་ ཤར ར་ཆུ ་སེམས་ དཾ སེམས་དཔའ་ཆ 'ཆེན་པ་ར རྣམ་ པ་ཐམས་ མས་ཅད་མྱའེནད་པ་ ༠།ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ སེང་པོཞེསྲ་བ་ 
བརཁཾརྡ་དཱ་ཆཱད་ པཱརྱ་བུས་ཤུང་ ! ཀླུན་མྱིདུ་པུ་ཡང རུ དག་པར་ཛེགས་ པའྱི་བརྱརུབ་ཏཱ་མངོན། པར་ཛེགས་པར་ འཚང་རྱའ་། །རབ 'འབྱནད་གལཏེ་ གླན་ཕྱེང་པ་ཡ མངན །བ་ཛནང་ པའི་ 
ཤྱངཆུབ་ཿ རང་བཞིན ་གས་ ་སེང་ཕྭ ཞུ ་མ་། ཡཱ ན་ནི ། བྱང་ཆུབ ་སེམ་ས དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པཡང་བཟུ་ནྭ་མེད་པ་ ཐངཧླུ པར་ཛིགས་ པའྱི་བརྲ་རྭ་བངཱ་མངོན་ ངོན་པར་ཛེགས་ : རྱ 
༅ཾ་ར་སྟེ་ | རབ་ཤབྱ་རད” ་གང་གརེ་བླ་ ་ན་མྱེད་ཕ་ཡང་དག་པར་རྫགས་ ་པའི། ཁདྭཅབ་རྷྟཀི་གེ་ །སཾཔཔས་། ཧྭ ། དེའི་ཕིརྦ་པརྡ་རཱབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། ་ཆེན་པོ་བཱ་ནྭ་མྱེར་ 


རྱ 


པ་ཡང་དག་རྔེགས་ ་པའྱི་བདྲ་ཧབ་དང་བཞིནེ་གསེ ག།ས་སྟང་ར་ཞ ཞས་བ་བར་ཁ་དོདྷཾ་ཆཱད་ རྱ་ཁས་ཤུར་ ། ! ནམ་པ་ཐམ་མ་ཅ་ད་མཁྱེནད་ ད་པ་ཉིདྲེ་དུབ་པར་བེད་ར་། །རཔབཞིན་སེང་པ་ཉིད་ལྭ་ནེ་ཆོས། ༽ 
གང་ཡང་ནམ་་ པརཾརྡིག། པར་འགྱུར་བའམ7། (ཏ་།ཏ་སནས་པ་ཙམ་  འགོ་བ་ཡྱད་དེ་ ། ཧོའོ སསསས་་ ་ 
ཏིནད་རྣ་མས འདི་ན £ཊྱཏ ་སོ་ །བདག་ག ༥ ཆ ་ས་ | བདག །ནུ་གླ་བུགས་ ་དང་ལཱན་ནོ་། _ིཧིིརུ་བལོ ' བདག ཁ་བ རཿ 2 ཆོ ྲླ གུ ར་འ 
 དག་གྲའྭཤེས་ས་ བདག་འ ན་ཤེས ནང་ལུན་ནཌ། འདྷ་ནོ་འདུ་བེད་ད་། བདག་ག་འདུ་བེད་དོ་། བདག་ ན་ རིར 
ལཱན་པའེ་སྭམ་རུ་རྨངས་ཤངེ, ! དེ་དག གཟུགས་ ལ་ཆུ ཧཱཿམཱ་ཞིཿཛོ་ ༈ ཆོ བོད་སྟ ཆུ་དང ། 
ཀཿ ཨྱད་དངཿ ཤོ་པཱ 1 རམ མོཤེ ། བདབ བ་བཞང་ ༦ བ་ཡྭ་ཡདདོ། བདུག། 'ཏྭ་ ཡོ ་བ' = ! སཿ གར་བ ་བ་ ཐོན ཕར་ ཞེནད་ནས་ སོ ཅར་ཆན། 
: ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེནད་ཏེ་ ¦ སྩིབ ག་ ! 
འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་སྱུ་མོ འགོལ་། འབོང ཆོ ཿ 


དྱ བདབས ཐེམསདཔའ་ཡཡས་ དཔའ ་ཆེན་པ་༢ རང་བཞན་ སེང་པ་ཉོདྱེ་ཏྱ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ ་ ལ་སཱད་ཙེར་ ། གཟུགས་སྣང་པ་ 


༣༠།  །ནས་ཡུངས་སུ་པི་འགྲོལ་ལ། 
= འམ་། འེནོ་ཏམ་ལོི་སྟང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ ཅུག པར་་སྔོ་བེད་ར་ ། ཚོར་སརེཔ་འཱམ་འནོ་ "འེན་ ་ཏམ་མི། ༼སང་ཞེས་བྱ ་བར་རྣམ་པར་འཁུག་ ཕར་བ '༅ མ་ཞུ་བ 
ཧེདོ།།ཉུ་བྱད་སྙང་པའཾའཱ' ་ སེཔྒ་ཞི་ྭ་བཱཔཱའུག་པཱཱ་སཾ་ཤེད་དོ།ཚེ་པཱ་ཤེས་ ་པ་སཱང་པའུམ་འེན་ཏམ་མ སར་ཞེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་ $ པརྩ་ལིབེད་དོ་ ་ རའ འར 
ཤྭ ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་ ་པར་འཁུག་ ཕར་ཤུཿ བྱད་དེ་ དུ ”སྙཾད་ པའམ་འན་ ན་ཏམྱ་པ་ ཐི པ་ཞེས × ཐར 9 ས་འ ོ ེ པུ པྲ མྒོ 
༧ ཞེསྱ་བ་ བརྣ་མང་འཆུ། 'པར་ཨཱཾབྱེན་དེ་ ! ཟོ ་སཱེང་ པའམ་ ` ཁེན་ཏམ[་ལི་སྟང་ ཞེས་བ་བུར་འཁུག་ བརྩ་མྱི་བེད་ད་། ངཱ ་ སོངས ནས 
པ་བོ ངོ ཞེས་ ་བུར་ནམ་པན་འའུག ་པར་མྱི་ཐེན་དཱ་། ) །གཞུགས་སྭངཨྦའོཏཧུ་སཾངཞེ ཞེས་བ་བཊའཁུག་པར་མི་བེད་དོ་། ཀླཾད་སྟེང 
པའམ་ཁན ཏམ་ཡྱཾ་རྙང་ཞེ ཞེསྲ་བ །བརྡ་ནམ་ "པན་འཁུག' པར་བྱེད་དེ ] དཾ ‡ མོང་ཕ་ཏོ་མི་སྣང་ཞེས་ྱ༩ ཅ་བང་བབུག་ བརྩ་རི་བིད་དོ་། རུ རོ་སེང་པ། ° འོན་ཏམ་མྱཾ་སྭང་ཞེས་བྱ་བར་ནོ་ 
པར་འཁུག་པར་རྱ་བྱེད་དོ་ | རེག་སྙོང་པའམ་འོན་རམ་མྱོ་སྙང་ཞེས་བྱ་བརནམ་ཕར་འཁུག་ ཕའྱ་ས་ེན་ད་ ། ལེའོ གས་ཤིང འ་་ 


རག །གོམ་ ཐནཤེས། ་པ 'སྙེང་ ཇུ་འམ་འེནོ་ ཟེན་ཏམྱ་མོ་སཱང་ཞེསྱ་བ་ ཆ་བྡཱ་དྷོ་མ་ "པར་འཁུག་ ཕར་ཨྱཾ་བྱེད་ད་ ང་འ ཚན་ བའི་ན་མ་ བ་ཤེས་ ་པ་ ཧཧ "འེན ་ཏམ་ མྱེ སུང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་འཁུག་པར་ 
མྱ་བོད་དཱ་ { སྣའཾེ ཞ#་ པརུ་ཤེས་ མེ ་སྔབོ་ཕའམ་འེ "ཀེན" ཧམ་ཨཾ་སྭང་ཞེས་བ་ ཟད་པ ་པར་འཁུག་པར་མྱ མྱཾ་ྱེད་དེ་ ། ལྕེའི་ན་ ༅ཨ པ་ཧསང་ཕའམ་། ར་སོང 

པརྱ་མ་བེད་དེ་ ༈ ལུས་ཀྱ་རྡེ་མ་ བར་ཤེས པཿ སེང་པའམ་ ་འེན་ ནཱ་ཏམྱ་མི་སེང་ཞེས་བ་བར་ནམ་ བར་འཚུག་ པརྩ་མ་ཟེད་དོ་ ། ཡེདྭ་ཀྱི་ན་མ་པ་ར་ཤེས་པ° སོ་ངུ་ཕའཾམ་ ་འོན་ཏམ་ ཕྱ་ི་སེང་ཞེ་སྲ་བ་བར་ནམ་ 

རལཾ་ེ་༔ པར་མི ར་དོ་ ། ན་བའི' འུས་ཏེ་རེག་པ། །སྙོང་པ་ 


པར་འུག་པརྡ་ཡཱཾ་བད་རོ་། ! རྱག་གེ །འྭདསཏེ་རེག་པ་ པ་སུང་ - ` པ་ཁའམ་འནན་ ནཱ་ཏམ་མ སུང ཞེས ཤོ་བརྣནམ་པར་འྔའུ། 
དོ རཿ སྣའི འདས་ཏེ ༡རེག་ པ་ 3: 'འན་ ཧམ་མྱི་ ` སྟེངོ་ཞིབ་ ་བྱ་བར་ནམ་པར་འཁུག་པར་རྱི་བྱེད་དོ་། ་ ཛུ 


ཁུམ་འོན་ཏམྱ་མི་སེང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་ར་འྱ་འུག་ ག་པར་མྱ་བེད་ 

ལྕེའི འིཧསྟཏེའ ལེག = དཿ ་འན་ ན་ཏམྱ་ཕཾ་སེང་ བཞེསྱ་བ་བར་ནམ པ་པམ་འཁུག་ཕར་རྱ་ྱ ཏེ་བྱེར་དོ་ ! ཡུས ཧཧ འདྭཱསཏིག། རཿ སོང་པ འམ་འན་ ཏ་མྱ་ཡི་ོང་ཞེསྱ་བ་བར་ན་མ་པར་འུག་ པར་མ 
ཟད་དོ ཡདྱ་ཀ་འད་སཏེ་རེག ་པ་ 'སོང་པའམ་འེན་ཧམ་མུ ཆུ་སྟང་ཞེས་བྱ་ 'བརྡ་ནམ་པར་འཁུག་ པརྱ་མ་སཾད་ད་། །ཚྱཾག ཟ་ ག་འདུ་སཏེ་རེག་ ་པཿལས་བུང་ ་བའི་ཚོར་བ་ཟ སེང་པའམ་ འན་ འོན་ཏམྱ་མི་ལོང 
ཞེས་བ་བརྡ་ན་མ་ ་པར་འཁུག་པར་ྱ་བྱེད་དེ་ | | རྣ་བའི འྲད་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 'བུར་བའ་ ཙོར་བ་སྙང་པའམ་འན་ ཉམྱ་ལེ་ཧང་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་ པར་འའུག་ པ་རྒྱ་ཧྱི་པད་དེ་ ལོ སཱའཾདཱ་སཏེ་རེག་ 


ངམུམ་ཁིན་ཏམ་ཡཾ་སངོཞེ་ས་བར་དགའ་། བ་བར་ཆད ཅུང་གེའས་སན་བབའཿ བཅ 
ཁགམས་ཞོ་བའཞ། སེངོཞསྱ་བ་བར་ནམ་པརའ ཞུག་ལརྡ་མྱ་བདད་།ནམ་པདཤེས་པ་འམས་གངང་པ 


ཡོ ་སད་ཞིསྭ་བ་བརྡ་ན་མ་པར་འུག་པར་སླྱ་བོད་དེ་  སདཾ་ཕ་སྣང་པའམ་འན་ཏམ་ལི་སངོ་ 


འན་ཏམ་ཨ་ པ ཿ 
པན།འཁུག་པར་མྱ་ཁྱེད་དེ་། ཟ།་སང་པའུམ་ཤན་ཏམྱ་ས་སྟངོ་ཞེསྦ་བ་བརྡ་ནམ་པར་ 
པ་སྙེང་པའམ་ཁན་ཁྱཿ་སེབྲཞྲི་ཟྭ་༢༢༡འ/ཟག་པར་མ་ ཟེད་ད ོབདར་རིརོལ་ད་ རས 
ནད་པ་སྙརང་པའམ་འན་ཏ༦ ཉེང་ཞྱཾ་བ་ཊ༡འ ཁུག ཨམ :ཿ ༥ | ཟིདཱ་པའ་ཕ་རོལ་དྷ་ངཱ (ིནེད་པ་སོང་པའམ་ 
འམ་ ཁན་ཏམྱ་མ་སཱང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མྱིཿ ྭཱ 


ཟྱ་བར་རྣམ་པན་འཁུག་པར་མྱ་བྱེ ད་དོ་ | ནང་སྟེང་པ་༡ིདེ་སྙོང་པ་འས་ ༤༣ བྲི ༄ ༤༨ 
མཿ སྱ་ི་སྟང་ཞེས་་བ་བར་ནམ་པར་བྱའག་པར་མོ་ཅེད་ད་ | ཙོང་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ཁུང་བའམ་འན་ཏར་པ་བས། 


9 
བ ཏམ་ཨྱ་སྙང་ཞེས་ 


ཏྫཿཉངཤེསྷ་ཚི་པར་ཁའུག་ཕན་སྱོ་བེད་དེ་ { མཐའ་ལས་"འདས་ལ་ 


བཾ ཉན་སཱངུམ་འུམ་འཞོ་ཏརྱ རེ ཉེང་ཞེས་ཐ་བརྡ་ནམ་པར་འ 
ཕནམ བད་དེ་ ། རང་བ ནེ་སྙེང་པ་ཏད་སྟང་པ་འམ་འན་ཏ 
སྙཾང་ཞེསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པན་འ 


ཊུ 


ཡཿ 


གས ནོནམ་པར་འབའུག་པར་ལྱ་བེད་དུ་ ། དེན་དམ་པ་སྟང་པ་ཏིད་སྟེར་པ་འམ་འོན། 
བླ་སདས་ོསང་བའོ།མ་སེང་ཞེས་ཁ་བར་ནམ་པརའཁུག་ཕརྱ་ཕྱ་བེ་དེ་ ཡ་ང དྲོས 
་སང་པ་༡ར་སཾར་ཕའམ་ཞན་ཏམ འེ 


ཕེ་བེད་དེང། དེད་པྲ་མད་པ ༨ ༢ དནམ་པད་ཁྲའག་བརྡ་རྲི་བད་དོ་ ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སེཝ་ 
གཱ་པར་མྱ་ཁྱད་དེ་། དར་བཆྱད་པ་° ང་པ་ཏཱད་སྙེང་ 


ཚཾ་ཉེང་ཞེས་ཟ་བརནམ་པར་འཁུག་པར་རྤྱ་བན་ད་། 


པའམ་འན་ཏམ་མི་སང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་འཁུག་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ པུང་པ་ཞཾད་སཱང་ཕའམ་ཁན་ཏམ་ཨྱཿ 


སུ ་་ད་ེ་། མིམཛནེ་ང་པ་ིད་ངཔའམའཞ་ཏམ་ ོང བད མས་འོད 
£ 5 གཅསྭ་པཾགོང་ཞེསྦ་བ་གནྡ་དམ་པར ཞཁུག་པན་སྤི་པད་ད། ། ནངས་པྱ་ཡད་པ་ཧང་པ་ཉཾདྱ་སེང་པའམ་འདན་ཏམ་ ( མི་སྭང་ཞེསྱ་བ་བནྡ་ནམ་པར་འཁུག་པར་ | 
་ 5 ༼ཌད་སེང་་༡དེ་སུང་པའམ་འེན་ཏམྱ་སེད་ཞེསྱ་བ་བརྨ་དམ་པར་འཁུག་གན་ཡོ་བེད་ད་། ཉད་པའ ` 

ལེ ༧ =: 





དངེས་པྱ་པད་པའི་ང་ཐཾ་7 ༡དེ་སེང་བ་ིད་སྣང་པའས་འནོ་ཏམ་མོ་སངོ་ཞེས་བ་བརྡམ་པར་འྱའུག་པར་ལ་ཐེད་ོ་ { } ཧ་རི བར་གཞུག་པ །པ་ནམས་སཾང་ཕའུམ་འོན་ ཧསྱ་ི་སེང་ཞེས་བ་ , 
བརྡ་ན མ་པར་འ 'འཁུག་པ་རྩ་པྲ་བེད་དེ་ | “ཡང་དག་པརཿ ཅང་བུ་ནམས་སུང་པ་འམ་འནོ་ཏམྱ་སི་ཧང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་འཁུག་པརྩ་མྱི་བད་དེ་ ། ཚུའཕུལ་གི་ཀང་པ། ་ནམས་ 'ཧྭངུཔའམ་ 

འན་ ཞོན་ཧམྱ ལསང གེས་བ་བར་ནམ་བར། འྱཁུག་པརྡ་མྱི་པེད་ད་ ། ། དང་པའལ་འུ།ཏམ་མྱི་སྭེང་ཞེས་ཌ་ཟེར ཐང བཨྲཞུག་པརྡ་སི་བིད་ངོ་ ། སེབས རྱ 
འནོ་ཏམ་མི་སྟང་ཞེསྱ་བ་བུར་ནམ་པར་འྱབུག་ པར་སྲི་བེད་ དེ | ཅངྡ་རུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་སྟེངོ་པའམ་ འེན་ ཏུམྱཡི་སང་ཞེསྲ་བ་བར་ནམ་པར། རབོ་་འ 
ཤྱདཾ་དེ་ {` འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟཇོ་ སང་པ་ འཁམ་འན་ཏམྱ་པོ་སཱར ཞེས་བ ནལབད་འབུ། པརྡ་ལྱཾ་བེད་ད་ ། 3 ་པའི་བདན་པ་ རྣམས་སྟོང 
པའམ་འཞོ་ཏམྱ་ལཾ་སྙིང་ཞེས་བ་བར་ནམ་མར་འཁའུག་ པརྱ་ཕྱཾ་བེདུ་དོ ། བསམ་ གཏན་པ  ་འདྲོ་ལོ་ཡིང་ ་ གཿ ་པ་རྱ་མི་བེད་དོ་ ། ཚདྱ་སེང་པ་ནཾས 
སྙིང་པའུམ་འནོ་ཏམྱ་མཉང་ཞེས་བ་བར་ནམ་ཕར་འཁུག གཱ་བརྡ་སྲཾ་བེད་ད་ ༈ གཟུགས་ཡྱེད་པའི་སྟེམསཏྨར་འཇུག་པ ནམས་སང་པ་འམ་འན་ཏམྱ་པེ་སུང་ཞེས་བ་བར་ནམ་ ཕར་ཞུ་ཁུག་པ་ 
ཙ་བྱེད་དེཾ། |ནྣམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་སྣང་ཕའམ་འདེན་ཏམ་ཨྱཌ སྙང་ཞེསྱ་བ་བར་ནམ་ཕར་འཁུག་པརྩ་སྱ་བེད་དེ་། མཐརད་གཅས་ གནས་པའི་སཱམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སྭངཔའམ་ 


༣༦༦། །འནོ་ཧམྦྱ་ས་སང་ཞེས་བ་བར་ནམ་པར་འྱའུག་ལརྐཚུ་ཡདདེ་། སྟང་་ཏོད་དངམཛན་མྲ་སད་བ་དང་།ཟླུ་ོད་ལྱསེདཛ་ས་པ་འྱས་རོཞསྱ་བ་བར་ནམ་པར་འཁུག་ལར། 
ཉ་བྱད་དེ་། །མདེནོ་ཕར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟང་པའམ་འོ་ཏམ་ཨྱཾ་སྟར་ཞེས་ྱ་བར་རྣམ་ཕར་འཁུག་ལར་རྱ་བྱད་རྡ་ | ཏིང་རེ་འཛིནད་རྣམས་ཧྭང་བའམ་འདོན་ཏམ་མྱེ་སྙང་ཞེས་ཀྱ་བར་རྣམ་ 
བར་འཁུག་པར་མྱོ་བེད་ད་ ། གཟུངས་ཀྱ་སྣ་ནྣམས་སྙང་པ་འུམ་ཁེན་ཏམ་ཡྱ་སྟར་ཞས་བྱ་བར་རྣམ་ཕར་འཁུག་པར་རྱེ་བྱད་རྡོ། དེབ ཞིནེ་གཤེགས་པའི་ས་བས་ནམས་སང་པའམ་འོན་ཏམ་ 


` 


ཌཱ ཚོཾ་སེང་ཞཱས་བབན་ནམ་པན་འུག་ཕར་མུ་བད་དེ་ | མེ་འཛིག ས་པ་ནམས་སུང་པའྡིིམ་སུང་ཞསྲ་བ་བར་ནམ་པར་ འཁྱུག་པར་སྱོ་བེད་དོ ། ས་སོ་ཡར་དག་པར་རེག་ 
ཧྱ - `ཞིས་བརོམ་ཝ་་ ཞུག་པར་མྱ་ཧྱེད་དེ་། ༅མས་པ་ཆེན་པ་སྣང་པའམ་ །ྭི འེན་ཏམ་མོ་སཱེར་ཞེསྱ་ཟ་བརྡ་དམ་པར་འཁྲུག་པར་ 
ད་དེ [ རརེ་ཚེ་2 2 2 22 ལ་མི་འ རརེིེཾ་ འེ རོ་པ ཡོ ཌརོ་འོས་ལི་རིའི་རོར་ 
ཊད་ད་ { སྟང་རྔཾ་ཆན་པཾ་སྩང་པའམ་འན་ ཏམྱ་པ་སྟང་ཞྭསྲ་བ་བརྡ་ནམ་པན་འཁྱུག་ཕར་སྱ་བདྲ་དོ་ ། སངསྐྱ་མསྱ་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་སྙང་པའམ་འདེན་ཏམ་སོ་སཱང་ཞེས་བ་ ། 


བརྡ་ནམ་པུར་ཁྭ་འུག་པར་སྱ་བེད་དོ་ ། རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་སྟེང་བཞམ་འོན་ཏམ་ཕྱེ་སུ་པ་ཞས་ཁྱ་བར་རྣམ་ཕར་ཁཁུག་པར་རྱེ་བྱེད་དེ་ ། ཡནཅགྲ་ཝར་འང་བའི་འབས་བུ་སུང་ ། 


པའྭཏྟོ སངོ་ཞེསྱ་བ་བན་ནམ་ཕར་འཁུག་ཕར་སྱོ་བེད་ད་ ། ཚཾརྦ་མི།འོང་གཏི། འབས་བུ་སེང་པའམ་འེན་ཏམ་ཨི་ཧང་ཞེས་བྱ་བར་ནམ་པར་འཁུག་པརྩ་མྱི་བེང་ངོ་ ། ་རག་བཅོམ་པ་ 


་པརྩ་མྱ་པེད་ད་ འརྱ་བང་རྭབཿ ་ཝེངོ་ཕ ་ང(འཔ་" །འའནོ་ ཉམ་ྱ ༼སང་ཞེསྲ་བ་བར་ནམ་ པར་འཇུག་ ག་པར་མྱི་བེད་དྲ་ ཟ་ ཊླ་ན་མྱེད་པ་ ་ཡང་ 

སྭ་བ་བར་ནམ་ཕར་འཁུག 'པརྡ་ཙྭཾ་བེད་དེ་ རཿ ཟེ | དེཅའི་ཕིརྦ་ཞིན་ ། རང་བུཞེནེ་སཱ་ངོཔ་ཏེད ་ཌདེ་ དེ་འདེ་ནོ་གྲ་ཐུགས་ ་སོ་ ། ་ཱུ 
་ཤནཊའེད་ནོ ནོ་ཆོན་ ་བའེ་། འད་ན་ཚེར་ ་བའྲ་སེང་ ་བ་ ་ཤེད་ རེ་ཞེས་ཚོར་བ་ ་ནམ་པར་ 

ཤིས་ནམ་པར་འཞུག་ ག་པར་མོ་བེད་རོ༽ །རང་ 


ཉད ༄ང་པ་འམ་འན་ ཏམ་མྱའེ རངོ་ཞེསྦ་བ་ ་ ་བར་ནས་པར་འའུག་ 
དག། ་པརྡ་ཛེགས ་པའྭི ཅྱངཧབཱ་སཱུང་པའམཁའན་ཏམ་སོ་པཱང་ཞེ་ “ཞེ 
འདོ་གེབགས་ཀེ་སང་པ་ཉདེ་ད། | ཞེས་གཟུགས་རྣམ་ལ ཿའ 
ད ཤེས་སོ ། འད་ནོ་འུ་ཤེསྦ་སང་པ་ ཉདེ་དེ་ཞས་ འུ 
ཨེ བཞིན ཧོུག་ཏིདེ་ཧོ འདྐནོའེ འན་ཆེད་དེ་ ༼ འདི་ནི་འུ་ཟེད་ ཀྱི་སྙེ་ཇ་ཕ་ཤད་དེ་ ཞས་ཏྩ་་པ་ར་ ར་འ་ཁུག་པརྩ་ཕྱོ་བེདྲ་ དེ ]ཿ 4 རང་བཞིན་སྙང་པ་ཤབ ཉིད་ནི འདི་ནོ་ནེམ་པར་ 
¿ །ུ་པའོ་/ འདནོ་རེམ ་ཕར་ཤེས་པའི་སྟེང་པ་ཉིདེ་དེ་༩ ཞོས་ནམ ན་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ ་པར་འཁུག་པར་མྱོ་བེད་དོ་ ། ། རང་བཞིན ་སྟེང་པ་ཏིད་ན་ དནྩི་སོག་ག་ །  འདེ་ནྩོ་སིག་གེསུང་པ་ཏིད་ 
ཞེས ནཝ་ 1 རི་ བུརྩ་ཕྱ་བད་ད་ པ རངར་བཤིན་སྟེ སོང་པ དེ་ནི འདི་ན་ར ་བའེ་ { འད་ནྷོད ་བའེ སཱང་པ་ ཐ་ ཉིད་དེ ཞེས ནཿ ་བ་ནམ་ ་པར་འཁུག །པར་ཚཱཾ་ྱིད་དོ་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉེད ཉེ 
གི་འདཾནོ་སཱའཾ་ ! འདོན་མྭཱའི་སྙང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས སྣ་རྣམ་ཕར་འཁུུག་པར་རྱེ་བྱེད་དོ་ ! རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉོདེ་ཞོའེ་དེནི་ ལུའུ | ཞདེ་ནེ་ལྕའི་སཱང་པ་ཉོད་ད་ཞེས་ལྕེ་ནམ་ བརྟཾ་ཁུག་བྱཿ 
( 


ཐྲ 





།ར་ཨིཆེན་ད་། རར་བཤེ་སཱངོ་པ་ཏད་ནིའདིན་ས 
ཀུ ཤན་ི་ཡདྡ་ཀྱི་སཾང་པ་༡ད་དེ་ཞཾས་ཡདྡ་ནམ་པར་འའུག་པརྱ་ལ 


དཿ འད་ནིུས་ཀེ་སུང་པ་ཤུདདོཞུས་ཡུསྣ་དམ་པར་འཁུག་ལརུ་སྱི་བདདུ ། རངབཞིན་སྭབཔ་ཏཉཊདནི་ཡད་རོ། ཡར་ངོ 
ལོ དཀན་ང་འུ་པ་བཙདད་། ནང་བཞོནེ་ལེ་ཛ་ འདྲི | འདི་ནིགྲབུགས་ཀྱ་སཱངོ་པ་ $ 
རྱེད་དེ་ | ༨༤་བཞན་སུང་པ་ཏདེའེད་ནྡི་སའེ་ ནནཱ་ཧཱཱཱརྙཧཾཾདཱ་ད ཞལ ར་ཏ པར་མྱ་བུད་དོ་། རང་བཞིན་སེངཔ་ཉིདནེ་འད་བའེ་། བརྡ་དྲིར་སེང་ལ་ཉིད་པ་ཤེས་ 
ཙོ ཕུར་འ་ཁུག་པརཨཡུ་བད་དོ་། རང་བཞོན་སྟང་པ་ཉོསའེད་ ནདའི་། འདིན་རེའི་སུང་པ་ཉད་ར་ ། ཉིསའི་ནམ་ གས་ནམ་ ‹ 
རེག་གོ། འདཾ་ནོ་དག་སྙང་པ་ཏོད་དཞེས་རེགཞམ་པར་འ 
ཕན་འཁུག་པ་སོ་བེད་དེ་། ྒ ཏྲུ 


་པ་འེ་ འད་ནྷ་ནཔ་འནམ་པར་ཤེས་ཕའི་སྟང་པ་ཏིད་ད་ཞིས་ན་བའྲི་དམ་ཕར་ཤེས་པ་ནམ་ པར་འཞུག་པར་ཞབུག་པ ་ 
ནང་བཞནེ་སྟཾང་པ་ཉེ་ན་འདཾ་ནོ་སྣེའིརྣམ་ཕར་ཤེས་པའོ་། † འདནོ་ཧཱ་ འཞེམ་པར་ཤེས་ ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་མྱ་ཁྱེད་དོ་། བབ ར་་ 
ཨཿ ;„ ་' ངུ 


་དག་ལའ་ནེམ་བརགེས་སུའེ། ། འདེ་ཞོ་འེ་འི་ནོ་པ་པར་ཤེས་ལའི་དངོ་བ་ཤོད་ ད་ཞོས་ལྕ་འྲ་ནམ་པར་ཤེས་ ས་ཕ་ནམ་ལར་ འཁུག་པར་རི་བེད་དོ་ ། ཀིཧིྱ་ ཉིད་ནི ཀ་ས ཆི 
ཤེར རའོ ར་ ཧཧ ཉས ཟཤུས། པ་འི་སོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་། ཡཱས་ ཀྱེ་ན་མ་ ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་ འུག །པར་མོ་བེད་ད་ ཀཾ རབ་འ པགཞཾན ག་སེངཔ་ཉིདནེ་འ 


པ་འོ་ འད་ཞོ་ ཡུདྱཾ་ཀི་ན་མ་ ་ལ་ད་ཤྲིས ་པ་ཁེ སེང་པ་ པ་ཤདཾ་ད་༩ ཞེས་ ་མདྦ་ཀྲེ པྲ པར་ཤེས་ ་པ་ན་མ་ 35 མར་མ་ ཟེད་དོ་ ། །འང་བཞེནེ་སེར་བ་ཉིདནེ་ འདྲི རི སས བརེས 

་༅གེ་ག་ གཱ འཛཱ་སཏེ་འ རག བྷཱ ་པ་ཌདེ་ད་ ་ཤསྭ་སོགེ་གི་ སི ཏེ་རེ་ གཱ་པ་ནམ་པར་འཚག་ པར་མྱི་ཁྱིད་དོ་ ། ཛམ རུ ཞོན་སང་པ་ དནིཁདེ་ནྷོད་བའི་འདུཿ བུསཏརག་མའོ། ཧཿ ག་འདི 

ནཱ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པ་འ་སེང་པ་ཉིད་དོ་ཞིསྣ་ན་བའེ་འདུ སཏེ་རེག་པ་ནམ་ པར་འཁུག་མརྩ་མྱཱ་བེར་དོ། རཔ་ བའིན་ཚོང་བོ་ོདེན་འདེ་ནི་ དེནིའདེནི་པཱ་འིདཱང 

་ འདུས ཏ ་རེག་ པ་འི་ཐ ང་པ ་ཌདེ་ དེ་ | (ཞེས ་སྣའིི །འྭད་སཏེ་ རེག" པ་ནཝ་པར་འཁུག་ པར་པ བྱེར་ངོ་ རི བཞིན་སེང་པ་ ༡དེ་ན་ ན་འདིན་ལེེའི་ འདུསཏེ་རེག་པའི་ ཅ་ བྡན་ ལའི འའདུགཏལ་ 
པའི ཅུངོ་ཕ་ ༡དཾ་ད་ དཱ་ཤེས་ ལུཀ ཀེའད་སཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་ འཁུག་པར་སྱ་བད་དོ་། ། རང་བཞོནེ་ཧྭེོཔ་ཱ 'ཉདེ་ནེ་འདཾ་ན་་ ཡུས ་ཀྱ་འདུས ཏེ་རེག་བུའོ་ཀ་ ། འདི་ནོ། ལུས ཀྱི་འདཱ་བཏ་རེ རེག་པ་འི་ ལེ་སཕོལ་ 

༡ ད་དོ་ཞེས་ཨུས་ཀ་འསཏརེག་པྷ་ནམ་པར་འཁུག་པན་ྱ་བད་དེ་། ཆླར་བཞེན་སྟང་པ་ཉེདེ་ན་འེདེ་ནེ་ཡདྡེ་ཀེ་འྭདསཏ་རག་པའོ་། འདིམེམདྲེ་ཀེ་འདུསཏ་རེག་པའི་སང་པ་ཉིད་དོ་ཞིས་ཡི། 


ལྤེ ༠༽ ¬ ༤༽ ; ༦ 5 ༨༨༨༨ ༤ཅ` ཉེ ། ངོ རཾ ་ 
ལ་ར ཌུ རས་བནི་ེང་ལེནོཚིག་གེ་འཚུ་སཏརེག་བ་སྱབར་བའ་ཚོར་བ་། འདྡིནྩི་རིག་གི་འདུསཏེ་རེག་པ་ལས་ 
; ཙུརཾ་བའ་ཆར་བའ་ཧུ་ད་པ་ཉདེད་ཞས་སིགཿ ར་རོ ༡༧ ༤༣༡ ས་རོལ ཛུ 
ཆོར་བའ་ | འདེན་ད་བའཧེསཏརེག་པ་ལསྤྱ་ཐང་བའ་ཚེར་བའ་ 
`; ནིདཞེ་སཱ་འ་འདྭསཏ་ཟེག་པ་ལས་བྱར་བའ་ཡོར་བལ་། འ 


སྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ 
ཏི ཅོ ཐུག་པུནྱ་མཾ་བེཾད་དེ་ ནས ི་ལའི་འདུ་སརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚ་མབའི་ 

ཡུའ་།ཧཱ་སཏ་དག་པ་ལས་ ང་བ ་བྲ་ནཔ་པ་ར་ལྟབཱ་་བུྱ་ཆི་ཁིན་ད་ ། རང་བཞན་སུང་པ་ཉདན་འདྲེ་དལུསྐཀི་འ་སང་རེ 

: ལེ ཞཱསཡུས་ཀུ་འུསཏེ་ནེག་པ་ལས་བུང་སའུ་ཚེརྡ་བ 





པོ བདཞ་ས་མས་འ་ང་་ཉད་ཞས་ལ་ཅིའམས་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་ཆྱ་བདད། ནར་བཞུན་སང་བ་ཏྲི ངཱ ད་་འེ་ཁས་ 
རཱ ༨5 རེར དི་ནྱཾ་སེ ཁམསྦ་ལེ་སཾང་ དེ་དོ་། 


ཆྱཾན་དེ་ | ཐཱ 
སཾ ཀྱོི་ཁམསྣ་ཆང་མ་ཤ་དོ་གསྱ་དཅལསསྣ་ན་ར། ས་ས བ་ས་ཡི་ལོ་ འོ འདི་དྲོར་པ་གཁམ་པ་་ ང་པ་ཉིད་དོ ཞེས 'ཆུང་ག 
གོ ་སྟེར་པ་ཉིད་ནི་འདེན་རུང་གའམས་སང་ {[ ཆཿ་ྫར ཏུ ཙི་བེད་རཱ། 
÷ ཞིས་དམ་ཡཁཁཿའམ་སྣ་ན་མ་པའ། ཁ་ཁུག་པར་སྱོ་བདྡ་དཱ་། ། 


°= ཤེ འཁམ་སྔ་ནམ བར་ ཊཱ 


རྱ་བྱིད་དེ༧) རང་བཞེ་སུང་པུ་ཉོའེདི་དོ་ཞེམ་ཨཁའབམ་ས་ ཱ )ི 
འང་བ་ཞིནེ་སཱང་པ་ཤིད་ན་འད་ནྲོ་ནེམ་པ་ད་ཤེས་བའཿལམ་ ¡ (ཀདུ་ནྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འིམསྱ་ཀ་སྙང་པ་ཏོད་ད་ ཐབས ར་འ དེནི 
རྡོ ༡ནད་བཞོནེ་སུང་ལ་ཉད་ཝ་འདཞ་ཨེ་འགེ་པའ་ འདེ་མེ་རེག་པའ་སར་པ་ཤདེ་དེ ༼ ཞིསྭུ་སཱ་རི། ཕ་ནམུ་ཨཱརཱ་ཤྲའཱཱ་ ༡ ༤ར་འ = 7 
འ་བཾྱ་ཀེ་སང་པ་ཉིདེ་དེ་ཤོས འུདུ་བེན་ན་མ་པར་འའུག་པར་མྱ་བེ་ད་ ། མ་བཞིན་སེང་པ་༡དེ་ནི་འད་ཤ་ནམ་བུམཤེས་ཁའུ་ ¡ གགེསཔར་ཤེས་པའ་ཉཔ་ཉདཞས་ནམ་པར་འ ཟརམཔ་ 
ཨི་སག རརཾ་ ¦: ༦ ཟུ།ཨྱ་སྟ་པ་ཉད་ད་ཞསྱ་ཨང་དང་གཟགསྣ་རམ་ཕར་འཆུད་བརྩསླབ་ ! རང་བཞོནེ་ཧ་ང་ 


༤ ༨ ༤` ༤ ༨ ༠” ཆར དེ གཉས ངོ ` ༄ ༽ 
[བ་ཏུད་ན་ཤུད་ནོ་སེ་མཆེད་དུག་ག་ ! ཁན་ནྭ་ལཱ་མཆདྱ་དག་ག་སཱཾང་པ་ཉན་དྐ་ཞེས་སེ་མཆེད་རྲུག་ནར་ 
ཏཿ >¬ ¬ - འེ 


༦ 


- 1 ལདས་ ཨཾ་བྱེད་ད་། རང་གཞནེ་སུང་པ་ཏད་ནི་འདི་དི་ཡེན་བའ་ ། འད་ནེ་ 
རཾ ཙིད་བད་གོས་ལྐེན་པྲ་ནམ་ཕན་འཁྱུག་པརྙ་སྱོ་བེད་ད། ད | རང་བཞན་སྭ་ ཆེས ཀེ ངེ ་ངྲ 
ཆི = ༡ ,€ 


སང་པ་ཉིདལ་ཞེས་སེ་བར་ལ། །བརྩོ་ལི་བེདྲལ་་ རང་བ 
རཾ ཁཁ་སྟང་པ་ཉདེ་ད་ཞེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་འཁུ་ ག་པར ཟིད་ད་ ། རང་བཞོན་སངམ་ཏུད་ནེའདེ 








! ག་ཟདོ་་ི་ཕ་ཁོན་་པནེདལའི་སེང་པ་ཤད་དེས་ ཟེད་པའི་ཕ་མལོན་ཏྭ་ཇུནེད་པ་ནམ་པར་འའག་པར་་ོ་བེད་དེ་ ¡ ར་བཞིན ཐཔ་་ཉིད་ནི་འད་ན་བཅན་འབུས་ཨི་ལ་རཁད་ཅུ དྭ 
༅ནེད་པའ་། ཟླ ་ཙིན་ཁྲགས་ཀ་ལ་རལད་ཏྲ་པནེད་པའ་ ཉེང་པ་ཏིད་དེ་ཞས་བཙུན་འགས་ཀུ་པ་ཛསོ་ཏྲཱ་ཕནེད་པ་ནམ་ པར་འ འུག་མརྩ་པྲ་བེ་དྲ་དང རང་བཞན་སང་པ་ཉད་ན་འེདེ་དེ་བས་ 
བཧ་གཱ་ཡར་ དང་བོ བད ཟླ བསུམ་གཏན་གཅ་རལ་དྭཏ་ལནེད་པའ་སང་པ་ཉོད་ད་ ། ག་གསས་གཏུག་གཔ་རོཡད་ངུ་བནོད་པ་ནམ་པར་འྱུ་ = པ ་ 
རྙིང་པ་༡ནདེ་ཞ་བེདཞོ་ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རལོནྲཏྲཱ་པོནེད་པ་འ ད དོ །ེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་་རལྱུ་ཆིནད་པའི་གང་པ་༡ ཁི འའབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ཕིནད་པ་༔ ་པར་ 
༡ཅུག་པརྨལྱ་ཡེད་ད་། །རང་བཞིན་དངོ་ྟ་ཏདེ་འདྲི། ས་བ འདི་ནིནང་སྟོང་པ་ཉདྱཾ་ཀེ་སྔབ་པ་ ཤད་དེ་ཤས་ནང་སུང་པ་ཉདེ་ནམ་པར་འཁུག་པར་ 


། 


ཤེ་ན འདིནོ་སེང་པ་ཉིད་སུང་ 
དིལ 


ཀག  ིྣ}ྣ}ྣ}ྣནྨྨནྨླྨླནློ་ རང་བཞིན་་པ་ཉ་ན 


༄- ༠ ༩༡༢༠ > ༤ ༤༨ ༢ོང་ རེ རེ 
( ༡ཌན་ན་ ) འད་ནེ་སྟང་བ་ཏདེ་སྙང་བ་ཉོདྱཾ་ཧེ་སངོཔ་དེ་དེ པ་བ དེན་ འདིའི 


| ༦ $= པཾ ཛཱུ ྱ་ཀི་སྭེ་ངོཔ ༡ད་ དེ༩ ཞས་ཆེན་ ན་ཕེ་ལཱརོ་པ་ ཤད ་ནམ་་ ར་ ཚུག་ ་པར་ཤི་བེད་དང་ 
བ ཉོན་དམུ་ལ་སེང་པ་ཉུདཱ་ཀ་སད་ 


ཆོ ཏི་ཧཱཾ་པ་ཏདཾ  ིིའོཁང་བཟ་་དོད འདིལ 
པ་ཉད་དོ་ཞས་དན་དམ་ཕྲ་སང་པུ་ཉདྡེ་ནམ་པར་འའག་པརྦ་ཀྱ་བེད་དེ་ | རང་བཞུནེ 
ཅས་སེང་པ་ཏདྱ་ཀཱཾ་སཱང་པ་ཉད་དཱ་ཞཱས་འྭདས་་བས་སྟང་པ་ཏད་ནམ་པར་འ 


ཁྲུག་པར་ཨྱ་ཀྱད་དོ་ རང་བཞི 
£ ཨ་ཐུས་ཧད་པ་ཉནྱི་ཀསུངོ་ཕ་ཉིད་དོ་ཞས་ ཡུས 2 /་ ཡར་ྲུགསལནྱ་་ཅད་ད 
པ་སྙཛོ་ཕཾ་ུདེ་ད་ ! 3 £ ལས་འདས་པ་ ` 


དེན་འདུས་ཐ ་མ་བྱས 'སེང་པ 'ཏད་དོ་ དོ། དེ་འ ། 
_ རངཾ་བཞོནེ་ཧཱང་པ་༡དེ་ར་ 


བསྟིན་ནོངོ་་ ད་ནི | འདེ་ནྲོམ་ཐ་ ཡས་ ལལ 








ཁྒ་་ར་ར་ར་ར་ར༤-_.. 
༠1 འེ ཡ་པ ར་ར 


བོ སིང་ས་ཤེ་དུ ། འད་་བཉད་སང་ྡ་སཱཧབོ་པཉདད་། ཞེས་ངི་༡ནི་ཧ འཁ་པར་འབགར་ཁཅོཾ་ འདྡནི་དངོས་ཧཱོ་ཡིད་པའི་ 
རབདི་སཱར་པ་༡དེ་ད གདི་དངོས་པྱ་བེད་པའི་ང་བོཤད་སུངོ་པ་ཉདྱཾ་ཀཱ་སེང་པ་༡ོད་ད། ཞེས་དངེས་པྱོ་སད་པ་འི་ངབ་ཏདེ་ཧང་བ་ཉིརྡ་ནམ་པར་འཞུག་ལརྨསྤིབད་དོ་ ང་ 
བཀག སང་པ་ཏད་ཧོ་ འདོདགོ་དུན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་ག་། གི་ན་དནཔ་ཉེ་བ་ ཞག་བྷ་ནམས་ྱ་སངཔ་ཉོད་དོཞིས་དཀག་ཉེ་བང་གཞ་པས། སས ་ 


ཉེབསྣ་ནམས་ས་ འདེནོ་སྭ་བོསྣ་ནམ་ སྭཱ་ཤི་སེང་པ་ཏདེ་དེ་ཞས་ཧབས་ནམས་ནམ་པན་འ ཞུག་པར་རྱ་བྱེད་དེ་ ། རང་བཞེན་སྙང་པ་ཉིད་ནི་། 

༤༤༨ ༄- ༤༨ :: ༦ ༨༢ ཅེ པོ ༤༥ ༦ 
ས་གཡིང་འུབ་ཀུལན་ལག་ནམས་ས་  འདེྲོ་བར་ཆབ་ ཙཱ མནུ་ལགནཱ་ཡཱསྭཱ་ཀ་སེང་པ་ཉིད་ད་ཞེས་བང་རུབ་ ༅ཾ་ཡན་ལུག་ནམས་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རྩེ་བྱདོ། 
རང་བཀན་སཾང་པ་ཏད་ན | ཀན་དགད་འཕགས་པའ་ལནུ་པད་འཇག་རུརདྲ་ །གཛགས་བ་ཡམ་ཡན་ལ་ག་བྱརན་པའི་སང་པ་ཏོད་རཞེས་འཕགས་པའ་པམ་སར་རག་ 


ཤས་བསམ་གཏན་ན་མས་ན་མ་པ་འཟུག་བརྨ་ཆ་བེད་དོ ། རང་བཤན་སང་པ་ཉེདན་འད་དག་ནེ་ཚར་མད་པ་ནམས་ས ། འདེ་ནོ་ཚརྱ་མེད་པ་ནམསྤྱ་ལིམང་པ་ཉིརདཞེས་ཚདྷེ་ཕྲ་ནམས་ནམ་པར་ 
འཞུག་པརྩར་བེད་དེ་ ། ནང་བཞན་སེང་པ་ཏདེ་ན་འནོ་དག་ནི་གཟུགས་ཡེད་པའི་སྣམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སོ་ ། །ཞདེ་ན་གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་ཕར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་སཱོང་པ་ཉེད་་ 
ད་ཞས་གཟུགས་མད་པ༥་གེམས་པར་འདུ་ག་པ་ནམ་ཕ་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་ཧ་བད་དེ་ ། རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་ན་ | འདི་དག་ན་རམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ས་ ཏུ འདན་ནམ་པ་མྲ་འཇད་ 
སྐནམསྟ ཡང་པ ེདེ་ཁུས་ནས་ལན་བརད་པ་ནམས་ནམ་ རར་འའུག་པརྡ་མ་བདདེ་ ། རང་བཞེན་སྭང་པ་ཏེད་ ེ་འདེ་རགུ་ཞིམ་བརད་གིས་གནས་པའི་སམས་པ་ ་ 
འཇཱག་པ་རྣམས་ས"། ' འདུ་ན་མ་པརད་གས་ ནས་པའ་སྙམ་ སུ་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱུ་སེང་པ་ཉིད་དོ་ ། ཞེས་ ` མཐརད་གས་གནས་པའི་སམས་ཕར་འཇུག་པ་ | 
ན་ས ་པར་འཁུག་པར་རུ་བྱད་དེ་ ། རང་བཞིནེ་སྟཾང་པ་༡དེ་ན་ ། འདཾ་དག་ན་ནམ་པ་ ༧ རད་པའི་སྡཾ་སྙང་པ་ཉིད་དང་ །ཟ མཚན་མསེད་པ་དང་ ། སུནད་པ ྱེད་པའོ་! འདེཞེ་ནེམ་ 
པར་པནད་པའ་སཱ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ །མཚན་མྭ་ཡེད་པ་དང་ ། སྒུནད་པྱ་པེད་པའ་སེང་པ་ཉདེ་དེ་ཞོས་ །ནམ་པར་ཐདད་པའི་སྣེ་སྙང་པ་ཉདེ་དང་ | མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ ། ཧཱནོད་པ་ཨྱེན་པ་ 
, རམ་པར་འཁྱུག་ཕུར་མྱ་བྱད་ད་ | རང་བཞན་སྟེང་པ་ཉདེ་ན་འདེ་དགག་ནཾམ་ངན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སཾ་ | འད །ན་མངོན་ཕར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་ཀྱེ་སྭང་པ་ཉེདེ་དོ་ཞས་མངོན་པ་མཤེས་པ་ནམས་ 


པཔ མ་བ མམ སས་སས་སས ¢ ་ 


༦) །ཞས་པན་འཁུག་བདུ་ཡུ་བ་དོ་ ། རང་བཞུནེ་སང་པ་ཉདན་འདེ་དག་ན་ཉོང་ང་འཛེནདྲ་ནམས་སཌ ། འད་ནིཏུར་ར་འཛིནདྲ་ནམས་ཀྱི་སང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཇིནད་ནམས་ཚ་ ། 
ལ་ པན་འཁུག་པརྱཕ་བད་དེ་ རར་བཞེ་སུང་པ་ཉདེ་ནེ་ འད་དུག་ན་གཟུངས་ཀྱ་སཱཾ་ནམས་ས་ ། འདུན་གཟུངས་ཀྱ་སྣེ་རྣམས་ཀྱེ་སྙང་ཕཉེད་དོ་ཞས་གཟུངས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་རམ་པར་འཁུག་པ་རམྱེ་ ྣ 
ཤིན་ཧ།རད་བཞན་གང་མ་ཤདེན་འད་དག་ན་དབཞན་གཤེགས་པའི་ལེབས་བྱཿལ་། འི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རའི་སབས་༢རྱས་ྲིསངཔ་ཉོད་ད་ཞེས་ནེབ ཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་༡ བྱས་ནམ་པར་འཐུག་ 

བར ༽ པ་ནམས་ས་ ། འདྷ་ཤྩོ་༩ཛིགས་པ་ནམས་ཀསྟོར་ 

༡ / དག་པར་རག་པ་ནམས་ས་ ། འདི་ནི་སཾ་སོ་ཡང་དག་པ་ 


ཌཱ། བནྡ་ཨཾབདདུ་ ། རངབཞན་སེང་པ་ཉིདན་འད་དག་ནོམ་ ཇིག 
] རརྩ་སྱ་བིད་དོ། རང་བཞིནེ་སྟང་པ་ཉདྡ་ནོ་། ཞད་དགན་ས་ས་ཡང་༽ ་ 
རྭག་པ་ཞམ་སརྣམ་པར་འཁུག་ཕར་རྱ་བྱེན་རྡ་ ནང་བཞོནེ་སྟེང་པ་༡ེདེ་ནོ་ | འདི ནས འཆིན་པ ཟི 
གེད་དེ་ ། དར་བ་ེ་བར་རོ་ ༣ རི: 2 2 =->5 རརར ÷་ ££ ་ འ ནེས་གམ་ས 
ཧུཾད་ད་ 2200 ཤན ནུ་ (ན་སཱང་རྔེ་ཆེན་པའེ་་ ད ཁདར་ཀང་རཾ་ཚན་པཾལ་སུང་པ་ཉད་དོ་ཞས་སྟཾརྡ་པ་ཆེན་ཕེ་ནམ་པར་འཁུག་མརྦ་སྱེ་བད་རོ་ །འནྲང་ྷིད་གོ་པོད་།འདོད། 
ཧ་སདྭསྭ་ཧས་ཀ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ས་ | ྲཀིས་་འདས་ནམས་ཀ་ོང་བ་ཏེ་དྒོ་ཞས་མགྱ་ེེསག་ིནརངབཞི་སེང་མ་ཉད་ན་འད །ཞི་རུནྱཏ 


པཉ ཞསྦྱ་མི་འཇིགས་པ་ནམསྐ་ནམ་པར་འཁུག་ 


རཾ་རག་པ་ན 
༨་ 


པའ་ྲབས་བུའུ་ ། འདྤོརནད་ཏ་ཞུགས་པའ ཟས་ཐུའ་སིང་པ་ཉིད་དེ་ ། ཞེསྤྱ་རུནད་ཏུ ཨུགས་ཕའ་འབུས་ཁུ་ནམ་པར་འཁུག་པརྦ་མྱེ་བདྡ་ཛ། རང་བཞེན་སང་པ་ཉིདནི་འདིར ནི 
ལན་ཿགེ་ཚར་ འར་བའྲབས་ཁུའ་། འད་ན་ཡེན་ཅགེ་ཚེར་འེང་བའྲིབས་བུང་སྣང པ་ཉིད་དེ་ ། ཞེས་ལན་ཅིགྲ་ཚར་འཇ ཟའབས གུ་ནྣམ་ ཕར་འུག་པུརྩ་མྲི་བེད་ད་ ! རབ་བ ཡང་པ 
ག་འདི ཀརྩེམ་འེང་བའྲབས་བུའ་། འདི་ནི་མརྩ་ཆིེར་བའྲ་བས་བུའི་སེངོ་པ དེ་ཡས་ིརྩ་་འང་བའྲབས་བུ་ནམ་པར་འཁུག་ལརྡ་སྱེ་བདོ་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉཾདྡ་ནི་ 
དགཞ་རྲེག་བཅམ་པ་ཉོད་དེང །འད་ནོ་རྲ་ག་བཅུལ་པ་ཉདེ་ཀྭ་ས ཱ ར་པ་ཉད་དཾ་ཞེས་རག་བཅམ་པཏད་རྣམ་པར་ཁྭཁུ 
ཤ་དདྱ་བར་རཱབ་པ་ 7 འད་ནེ་ནངྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀ 


༤༽༽ ༄ 
ར་ཞྭཁུག་པརྩ་སཾ་བྐདྡ་ང་།། 


ཏེ །རབ་འྱབད་བདྭ་ལྟ་སེེ་དཔེར་ན། ། ནམ་མཁའ་ན་ 
༡འཀཏོམ་ཕར་འྱབུག་ཕརྩ་ཕྱ་བྐན་ད། ཆྱའིདམྷ་རའའདནར་ཤ་ 


༡ དག 
།མ་མཁའ་ནམ་པར་འཁུག་པརྩ་སི་བེད་དང། 
ར༽ ༣ ཆེ 


དད 
རས ཀ་པར་ཕ་བདད་། ད་བཞིན དན 
སྙེང་པ་ཤད་དོ་ ཞེས་རང་བ ང་ཆུ་ཕ་ར་མ་པར་འཁྲུག་པར་རྱ་3ྱེད་དོ། ༧ །རང་བཞོིན་ རྟང་པ་ཉད་ན་འད་ནྱི་བང་རུབ་མ། !འདེ་ 
ན་བྱ་ཧྭབྱ་ཀ་ྟང་པ་ཉདེ་བཞོས་བརྱ་ཆབ་ནམ་པ་ རོ་རེ 
// ་པ་1) - 


ཇལོ་ 


ནང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ནྲི་པོའི་ནམ་ 
།རབ་འབརད་དེ་བཞིནཅུ་གཟུགས་ཀང་སེང་པ་ཉིད་ནམ་པར་འབགའ་ 


19 ཨད །ིངོ་པ་ཉན་ུང་ྱགགསྐ་རམ་པར་ཁྱའག་ལརྱ་ ཕྱི་བ རོར་བ་ཡང་སྭང་པ་ཉེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་བར་མི་བྱེད་ ། སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཚོར་བ་ནམ་པར་འཁུག་པར་ ད 
ངོ མྱཾ་བྱད་དྡེ་ པ ཞ་ཤཾསྭ་ཀང་སྙང་ཕ་ཉིདེ་ནྣམ་པར་འཁྱུག་པར་རྱེ་བྱེད་ { སྙེང་ཕ་༡དེ་ཀྱང་འཧཱ་ཤེས་ནམ་མར་འཁུག་ཕར་རྱ་བྱེད་རྡེ་ | འུདུ་བེར་ཀྱང་སྣང་པ་ཤིད་ནྣམ་པར་འ ཁུག་པ་རྩ་ཅྩེ་ཐེད་། 
སྣིང་པ་ཏད་ཀྱང་འཧཱ་བྱེད་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རཡྱེད་དེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སཱང་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་འཁུག་པརྩསྱི་བད ། སྙང་པ་ཤདྱ་ཀཔནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་འཁུག་ཕ་རྩ་སྱ་བེདོ། 
ཌྷ ཧཱ་་སངཔ་ཉད་ནམ་ཕན་ཁཞག་པརྦ་ྱ་བེད (སཛཾཕ་ཏེ  ) ཤུང་མྱག་རྣམ་པར་ཁཁུག་ཕར་ཨྱ་བྱད་རྡ་། £ སེང་པ་ཉིད་དམ་པར་འཁུག་པར་མྱི་བྱེད་༩།སྟེཔ་ཕ་ 
` ༡ན་ཀངན་བ་ནམ་པར་འཁྱུག་པར་མྱོ་བེད་དོ་ ། སྣ་ཡང་སྟེང་པ། ཉིན་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་རྱོ་བྱེད་ | སྟེང་པ་ཉད་ཀྱང་སྭཱ ནམ་པར་འཁུག་པར་མྱ་བད་དོ་ ། ལྕེ་སཔ་ཉདྡ་ཛ ། 
ཕར་ཁྱ་ཞུག་པརྩ་ལི་བེད་ སྙཾང་པ་ཉདེ་ཀྱང་ལྕེ་རྣམ་ཕར་འཁུག་ཕར་རྱི་བེད་རེ་། ལུས་ཀྱང་སྙེང་པ་ཉདེ་རྣམ་ཕར་འཁུག་བརལྱེ་བྱེན་ | སྙེང་པ་ཏདེ་ཀྱང་ལུས་རྣམ་པར་འཁུག་པར་ཕྱ་བྱེད་དེ །ཡེད་' 
ཀྱང་སྟང་བ་༡དེ་ནཱམ་པར་འའུག་པར་རྱ་པྱད་ སྙང་པ་7དེཀྱང་ཡད་རྣམ་ཕར་འཁུག་པར་ཕ་བྱད་རྡེ'། །གཟུགས་ཀྱང་སྙུང་པ་ཉེད་ནམ་པརའཁུག་པར་སྱ་བེད་ | སང་པ་ཏིད་ཀང་གཟུགས་ནམ་། 
/ པའ་འཁྱུག་པར་ཨྱ་9ྱརྡ་རེ| སྒྲ་ཡང་སྙེང་པ་ཉདེ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རུ་བྱེད་ | སྟོང་པ་ཉདེ་ཀྱང་སྨ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རྱ་བྱན་ར རྡ་ཡང་སྙེངོ་པ ཤིད ནམ་པར་འཁུག་བརྱ་ཕྱིབད་ ་ སངོས་༡ འི 


\ 


ཤོ $; ༣: རྔི ར་སྟེར་པ་ཉིདེ་ནམ་པར་འཁུག་ཕར་མེ་བེད་། སིང་པ་ཉད་ཡདྡ་ཏ་འདཱསཏེ་རེག་པ་ནམ་པར་འུག་པརྩ་པེ་ 
¢ ཆན་ན་ / ྨིཨྨྨྲྷྲྐ ༽ཡང་སྟཾང་པ་༡དེ་ནམ་པར་འཁྲུག་ཡར་རྱི་ཁྱད་ ། སེང) ཡ་ དྭ་ཧ་འྭདུསཏ པཿ རད 


༄...༤༽ 
རླས རཿ པཔ་ཉད་ནམ་པར་ཤུ འུགབ་རྩ་རྩེལེང་། ། བངོ་པ་ཤིར་ཀང་པའརས་མརབ་་་ མ་ར ༤2 
བཧཱ་ཞཱ་འུག་བ་རྩ་སོ་བིདད་ ། ལྕེའདེསཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་ཡང་སྟང་པ་ཉར། ་ སེེ དས་ང་ 
ལེ བཱ ཐའ ༣ཅུསུཏི་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ ཆོབུ་ནམ་བརཁྲག། 
་པ་ཡས་ཙཐུང་བའཆར་བ་ན་པར་འཁུག་པརྦ་སྱེ་བར་ད་ ། ་ཡེརྦ་ཀེ་ 





སྙར་ཕ་ཉདེ་ནམ་ཕར་ཁཁུག་པར་ྱྱེྱེད་ | སྟེང་པ་༡དེ་ཀྱང༅འའམས་ནམ་པར་འཁུག་པཿ རྩ ་བདེ་ ། རྨ 
5 ༼ཟུལ་པར་འ་ཞག་པར་་ྱོ་བེད་དེ་ ། ནམ་མཁའཏིལ  ༽མསྱ་པར་ལོད་ིད་ནས་པ་ 
ཊར. དོ་ | ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཀྱང་སྙེ་ངོ་ཕ་ཉེད་ན། ` 

རག མ་ཅན མ་རྐགེ་པ་ཡང་སྟང་པ་ཉརེ་རམ་ཕར་འཁྲུག་ཕར་ཨྱ་བྱེད་ | སྙང་པ་ཉིདྡཾ་ཀང་མ་རིག་པཿ 
ཅུད་པ་ཉད་ནྣམ་ཕར་འཁྲུག་ཕར་མྱ་ཁྱིད་ | སྟེང་པ་ཉདེ་ཀྱང་འདཱ་བྱེད་ནམ་པར་འཁུག་པར་རྱོ་བྱེད་དེ་ ། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཡ་ང་སོང་པ་༡དེ 
ཟུགས་ཀྱང་སྙཾང་པ་ཉད་ནམ་ཕར་ཁའཁུག་པར་རྱེ་ཕྱད་ { 


རོ་བྲོ་ སིང་པ་ཏོདྱ་ཀངརེག་པྲ་ནམ་པར་འཁུག་ པར་མ) 


<¬ 


ཞུག་པར་སུཾ་བོད་ ། ཧང་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཧྩེ་མཆེད་རུག་རྣམ་པན་ ཆུག་པར་མྱིཤེ ིད་དོ་ | རེག་ཕ་ཡང་སྭཾང་པ་ ི་ོ 
 སེད་པ་ཡ 


2 ་ཆེད་དཱགྱ་ ཀང་སེར་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་འ 
ད་དེ ། ཚོན་བ་ཡར་ སྙང་པ་ཏདེ་རྣམ་ བར་ ་ པརྱ་ཕྱཾ་བིད་ ། རོ ཉིདྱ་ཀར་ཚོར་བྷ་ནམ། ཟུང་ཞྲུའག་ པ་་ཐད་ད་ 

པ་ཤདྡེཾ་མ་པན་འ་ཁུག་ པརྱ་ཕྱཾ་བད་ | ཧཛོར་ པ་ཤཾདྲེ་ལར་སྲེད་ མ་ཉམ་ཁུར་འཙག་ང་ དཏཱོ་ ནོ ལེནད་པ་ཡུང་སཾང་པ་ཉེཿ ཤདྷ་ནམ་པར་འྭ ཁུག། བརྩ་སྭ་བེད་ ད རྱང་པ་ཏིདྱེ་ཀྐར་ལེན་ རརར ༣_༅༅ 
¿@ འཁྱག་པར་རྱོ་ཕྱེད་རྡོང ད་དོ་ | སདེ་ཕ་ ཕ་ངཿ བསྟི་སོལ། ༡༡དེ་ནྣ་མ་ཾ ཡར། ༢འུག་ པར་མ ° | སྙང་པཿ དྱ་ཀང་སཾད་པ་༔ ཟ་ རལིང་ལ༢༩ཁགྲག་ པར་མི་བེད་ད་ ། ། སཱ་བ ཡཕང་སྭེང་ཕ་ཉིད་ནམ་ 
¡£ 2 པརྩས་བེད ! སུང་མ་ཏད་ཀང་སཱེ་བ་ནམ་པ་ ར་འུག་པར་མྱོ་བད་དེ་།༈ རྒ་ཤི་ཡང་ (ངང རལ ཕུར་འཁུག་པར་སྱི་བེད་། སང་པ་ཤིདྲེ་ཀངྡ་ག་གྲི་ནོམ་པར་ 
འགྲལ ཁུྱ་ཡི་ཟིད་ན། ཌ [སྒྱཞེད་པའི ་ཕ་ལོཡོདྭཏ་ཕནེཡ་སུང་པ་ ་པ་ཉདྡ་ནམ་པར་འག་ ག་པརྩ་མྲ་བེད་  སཱང་པ་ཉིདྱེ་ཀང་སྱནེད་པའི་ ཕ་རོལ་དྭཏ་ིནད་པ་ནམ་མར་འཁུག་པར་ཕྱོ་བེད་དོ་ །ཚུལ་ 
ཁྲམས ཤྱི་ཕ་ ་རལ་དྭཾཏཱ་ཕཱནྡེ་ཕ་ ་ ་རོ་པ་ར་ རུ་ཤཁྱག། པར་མ མཾ་ཕྱིད་སོར་ཕ དྲེ་ཀངྱ་ཙཱ་ལ་ཁམེསྭ་ཀུ ལི ་འལ་ད་ཏུ་ཕྱནེད་པ ཉོམཾ་པར་འཁུགཿ །ུརྱསྲི་པེད་དོ་ རྨ བཟོད་པའི འཛེས་རལདྱཏྭ་ཕེནད་པ་ ཡང 
ཇེ ༡དེ་རྣ་མ 'པར་འཁཱག་པ་ར་ཨྱ་བྱེད་ ཧང་པ་ཉཾདྲེ་ཀུང་བཟོད་པ་འ་ ཕ་རེལད་ཏུ་ཕྱ་ནད' ཕན་མ་མན་འྭ འུག་ ༡ ་ད་ ! བེན་ འྱ་གུསྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ ་ཡང་སྙེང་ཕ་ཏདེ་རྣམ་ ་པར་འ།ཁུག་པར་་ 


#/ 
ོ 3 


ཨྱ་བྲད་སྙར་ར་༡དེ་ཀྱང་བཅན་འ གྱས་ཀྱི་ཕ་ ༢འདྭཏྭ་ཕོནད་པ་ ནམ་ཕར་འཁུག་པར་སྤི་བེད་དེ་། 
པསམ་གཏན་གཟལ་རལ་དྲཏྲ་ཕིནད་པ་ན་མ་པར་འྱཁུག་པར་སྱོ་བེད་དེ་ ཤེས་འཔ་ཀུ་ཕ་རལདྷཏྭ་ཕནད་པ་ཡང་སྙེང་པ་ཤ 
ཚིནད་པ་ནམ་པན་འྱཁག་པར་མོ་བེད་ད་ /ནང་སྟོར་པ་ེདྱ་ཀུང་ ༩ ༡༤ ༡3 
སྭངཱ་པ་ཏི ད་ནམུ་པར་འྭྔ་ཁུག་པར་མྱ་པིད་ ཧཱ 2 དྱེ་ཀངྱ་པ་ སཱ ང་པ་ཉིད་ ནམ་ར ར་འ ཁྲག་ 
ར་འ ་༽་ ཉར་པཾ་ཉད་སཾང་པ་ཏིདྱཾ་ཀཔ་ མཡུ་ཁུ་ རུ 
* ་ཕར་འཁུག་པའ་ཨྱ་ཨྱད་དེ་ | ཆེན་པ་སྟངོ་པ་ཉུདེ་ཧང་སུང་པ་ཉོད་ནམ་པར་འའུག་ལརྱ་ཧྱ་བེད་ ། སེང་བ་ཉདྱཱ་ཀུ་ཆེན་པ་ཧྭང་པ་ཉིདེ་ “པར་འ 
སུང་པ་ཤདྡེ་རམ་པན་འབག་པརྙ་མྭ་བེད་ ཚ།ར་དགས་པ་སེང་མ་ཉིད་དམ་པར་འཞུག་པར་མྱ་བད་དེང ། འདུས་བས་སུང་པ་ཏིདྱཱ་ཧང་སྭང་པ་ 
༤༨ ཤེ རིར "=[¥;=/ˆ=>&->: ༢༩ ཟེར་རོ པིར ར་ང་ 2: 
སྟིང་པ་༡ན་ཀྱང་འདྭསྲ་ཟས་སྟང་པ་༡དེ་ན་མ་ཕར་འཁུག་པར་མྱཾ་བད་དེ་ ། ཨུས་མྱ་བས་སུང་པ་ཉདྲེ་ཀང་སང་པ་ཉར་ནམ་པར་འཁུག་པར་སྱོ་བེད་། ཧཔ་པ་ཉནྱ་ཀར་འདུས་མ་བས་སྭང་མ་ཉིང་ 





། ྲ ཤྱ ཅམ ལེ 
% ནམ་པ་ར་འ ས་པར ་བ 
ང་ :པའཨ་ཨྲད་དྡ་ 7 £ རཾ ༡ 

རཾ དྲན་ ཌ ཕག་མ་ནར་བ་མྱ་སད་པ་ 


_  ༽ནམ་པར་འའུག་པརྦ་མྱི་བེད་ ་། སྩོ 


མ་སཅད་སྟེངོ་པ་ཏདྱཱ་ཀར་སཾང་པ་ཏོད་ ཅིན 
 པར་མ་བད་ ། ཨངཔ ཤད་ཡང་པགེམཇ།ཉདགངལ་ 


` སོ རློ རོ བོལ ོ རྩེས ཅུ ༄- ༣ ཆེ ེ ་ 
སྙར་པ་༡དེ་གྱ་དངོས་ྱི་ཕད་པའི་ང་བ་ཉོད་སྭཾང་པ་ཉེད་ནམ་པར་འྱའུག་པརཡི་མོད་། །ཟུན་པ་ཉ་ཁར་གཞག་བ་ནམས་ཤང་སང་ཁ་༡ད་ནམ་པར་ཤའུག་མར་ལེ་བེད་ ། ཧངོང་ཉོང་༡པངང་ ་ 
པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་རྣམས་ནམ་པར་འཁུག་པར་ྱ་ཕྱད་དེ་ང | ཡང་དག་པར་སྔེང་པ་ནམས་ཀྱང་སཱང་པ་ཉད་ན་མ་པར་འཁུག་མར་རྱཾ་བྱད་ ! སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་པཱང་བ་ནམས་ནམ་པར་ཁྱའ ཆུག་པཱ་ 
མོཾ་ེད་དེ་། རྩ་འཕྲ་ལད་གི་ང་པ་རམས་ཀྱང་སྟང་པ་༡དེ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རྱབྱེད་ ། སྙེང་པ་ཉཾདཾ་ཀྱང་རྷ་འཛུ་ལད་གི་ཀང་པ་ནམ་སནམ་ཕར་བཁུག་པར་རྱི་བྱེད་རེ་ ། དབང་པེ་ནམས་ཀྱང་ 


ཆུམ་པར་ཀྱབ་།ལ་ཁི་བེད་ ། ཝེངོ་ཁ་ོཡས་དབར་སྐོ་མས་ ནམ་པར་འུག་པར་མེཆདཔོ ། ཏ་ངོས་ནམས་ཤཔ་ ཉེ་བ ོ་ས་་ལལ་།  ་ 
སྣཾབཾ་སརྣམ་ས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་རྱ་ཁྱད་དོ་། ཙཔངའ་ ་  །ནམས་ཀྱང་སྭཿ་ང་ཉད་ནམ་པང་ཞེ ཐ་ པརྱ་པྭ་བད་༤་། ༩ ཆང་པ་ཉིདྱ་ཀྱངྒ་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཡ་མཁ་ག 12 


ནམསྐུ་ནམ་པར་འྱཁག་པརྩ་སྲ་བེད་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་སྟང་པ་ཉེད་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་མྱི་ྱེད་ ( སཾང་པ་ཉིདྱ་ཀང་འཕགས་པ་འེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ནམ་པར་འཁུག་ 
རེ ༄༡2::¬༽ ༤ ོ་༤། འེ ¶ ཛོ བརེ 521 ཤྭ རརར 
རྡ་མྲཾ་བེད་དེ་ ། འཕུགས་པའི་བདེན་མ་ནམས་ཀུང་སྙང་པ་ཉིད་ནུམ་ཕར་འཁུག་ལར་ཕྱི་བྱེད་ | སྟཾཛོ་ཕ་ཀོར་ཀྱར་འཕགས་པ་འ་་བདེན་ པ་ནམས་ནམ་པར་འཁྲུག་པར་མྱི་བེད་རོ་ ། 


ནམས་ཀྱང་སྟཾང་པ་༡ད་ནམ་པར་འཁུག་པར་རྱ་བྱེད་ | སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་བ་སམ་གཏན་ནམས་ནམ་པར་ཁཁུག་པར་རྱེ་བྱེད་དེ་ | ཚདྱ་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་སྭང་པ་ཉིད་ནམ་ཕར་འཁུག་པ་རི་གྱེ་ཛ། 





(༦༩ །ཧཱང་པ་ཤུད་༡ངཚདྱ་ལེད་ཕྲ་དམས་ནམ་ཕར་འྱུག་བར་ཕ་ཡད་ནོ། གཟུགསྤ་ལེད་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་སྟང་པཏེད་ནས་ཕར་ཁཁུག་པར་་བེད་། སེཔ་པ་ཉོད་ 
 ཀྱང་གཟུགསྱ་ཡེད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཚུ་པན་འཁུག་པརྦ་ཧྱ་བད་དེ་ 


་འཿ ཌོ མངན་པར་ཤས་ པ་ནམས་ནམ་པར་འཁུག་ པར་མ་ཁད་ང་ ། ཏང་ང་འཛནད་ནམས་ཀྱང་སཱང་པ་ ༡ང་ནམ་པར་ 
འཁུག་པར་མ བིད ། སོང་པ་༡དྷེ་ཀང་ཏིང་ངེ་འཛིནད་ནམས་ནམ་པར་ འཁུག་པརྩ་ས་པད་དེ་ ། གཟུངས་ཀྱེ་སཾ་ནཾམས་ཀཔ་སེངོ་པ་ 'ཉད་ནྣམ་ པར་འའུག་པར་་མྱི་བྱེད ། སུང་པ་ཉད་ 
ཤཾབ་ཀཟུངས་ཀྱ་སཱེ་ནྣམས་རྣམ་ཕར་འཁུག་པར་རྱ་བྱེད་རྡ་ ! དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའ རུབས་གྱུཧ་ཡང་སྟང་པ་ཉོདེ་ནམ་པར་འཁུག་པར་རྱཾ་བྱེད་ ། སྟང་པ་ཉིད་ཀུང་དེ་བཞིནེ གཤླུགས་པ་ 


=ཀཏོབ། ཀར་བ 


འ་སྟེབས་བརུ་ནྣ་མ་ཕར་འཁུག་པར་མྱི་བྱེད་རྡ་ ། ཚེི་འཇགས་པ་བཤོ་ཡང་སཱང་པ་ཉོད་ནམ་པར་འཁུག་པར་རྱི་བྱེད་ ! སོང་པ་ཏདྲཱ་ཀྱརྱ་སེ་འཇེགས་པ་མཞྲི་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་ཡྱི་བེ་པདོ རཱ 
 མ་མོ་ཡར་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་སེང་ངུ་ཉིད་ནམ་པར་ཁྱའུག་པརྩ་ཨོ་བེད་ | སྟོཔ་ཀདྱ་ཡང་ས་སོ། ཡང་དུག་པ་བིག་ལ་ཤཞི་དོག ང་ཅ རམས 
པ་ཉཾདེ་ན་མ་པར་འ ཌུག་པར་རྱ་ཁྱད་ སྟང་པ་ཉཾདྱེ་ཀངྱ་བམ་ས་པ་ཆེན་པ་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་་སཾ་བེར་དོ་ ། ཧེང་རྔ་ཆེན་ཕོཡང་སྟེང་པ་༡དེ་ནམ་ཕར་འཁུག་པར་མྱེ་བྱེད་ ། སང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་སྭང་ ཇེ 
ྗ་ཆེནཔ་ཞོམ་པར་ཁྱབག་པར་མྱ་བད་ད ། སངས་མས་ཉྱེ་ཆོ་ པ་བ བས་ཡད ང་མས རྫ ! སེང་པ་ཉཾང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བྱསད་ན་མ་པར་འཁུག་པར་་ལྱ་བེད་། དོ །རྒྱནད་ཅུ་ཁུགས་པའྲིབས་ཁུ་ཡང་སྟེད་པ་ ༼༼༼དེདུས་ཡར་འཚུག་ལྱ་ི་བད་། སེངོཔ་ཉིདྱ་ཡཔ་ 
རྫནཧ་ཁཱགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡང་སུར་བ་ཏུད་ནམ་པར་འཁུག་པརྦ་ས་པད་དེ་ ལན་ཅིག ཚན་འུང་བའྲིབས་བུ་ཡར་སྟང་པ་ེ་ནམ་པར་ཁུག་པརྡ་བེ་འེད་༈ མུངུ་པ་ཏིདྲ་པ་ལན་ཅིག་ 
རན་འོང་བའྲཔས་བུ་ན་མ་པར་འཁྭག་པར་་མྱ་ཟདྲ་དོ་ ། ཚརྩེ་མེ་འ་བའྲིབས་བུ་ཡང་སྟཾང་པ་ཤོདཱ་ན་མ་པར་འཁུག་པ་ར་མྱ་བྱེད་ ་ ང་པ་༡དྱཾ་ཀུང་པརྱཾ་མཱཿཁེང་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཕར་འཁུག་ 
' པརྱ་མྱ་བེད་དོ་། ངྲས་བཅོས་པ་ཉོདྱེ་ཀར་སང་པ་ཏདྱ་ཀང་སྟངོ་པ་ཉིད་ནམ་པར་འཁུག་པར་མྱོ་བེད་ ། རཔ་ངྲས་བཅསསྟཀིདན་པར་འནག་མརྱཕྱ་ག་ས་་ ༧ ས་ 


_ ནེ་ལྕུ་འདྡ་ནྲཱ་སཱང་པ་ཉིད་ད་ ། འདི་འ སུ 
ཤོ འདྡ་ཞ་མའོ་འཕེརམ་ངོ་ར་ ༡༧ ཏིར འདྐྷ་ལེང་པ་ཤིར་རོ་ ༢ "འོདི་ནེ་སང་པ་ཤདེ་དོ་ཌ། འདིའི $ ངོ །འདིའར་འི་འོརལངོ་རོབ་ ཛེ 
ན་ | འདུ་ན་ཡུན་འདཞོ་སྙེང་པ་ཉདེ་དེ་། །འདཾ་གཟུགས་ རཧཱ་ཧུ་ང་ཇུ་ དན འདོ་དློག་ ད་ན་སྭང་པུ་ཉདེ་དོ་། ༥ དཀགཧཇབ་འྡ་དྲཀཀི་ ་ 
ནིའེགོ་འདེ་ནོ་སྭང་པ་ཉདེ་ད། འདན་ཆས་འད་སཱང་པ་ཉིདེ་དོ། །ཤདནྲཾ་པགེ་གྷཾ་ནམ་པར་ཤེས་པའ། འདུནེ་སྟར་པ་ཉིད་དོ་། འདི་ནན་བའྲི་ནམ་ཕར་ཤེས་པཞོ་ ཁིས ང་འི 
གི ནུ་ཤས་བཀོ། འདནི་ང་པ་ཉིད་ད་ ། འདྲ་ནྲལས་སྡ་རམ་པརཤེས་པ་ཀོ་འདྲེནྡོ་མཛོ་ཏོདེ་ར་། འདིནི།ཡེད་ཀེ་ནམ་པ་མ་ཤེས་པ་ 
པང་འཚེ་བའི་འཿ ་པ་འདེརམང་པ་དརིར་། ཁི ཁར་འ ེིའལི་ངོར། 
འདན་ནེ་བའ་འདུསྟགིག་པ་འདོ་ནོ་སང་པ་ཉད་རོ་ ། འདན་སྭཱའདུསཏེ་རེག་བ་འདེ་ནི་སེང་པ་ཉིད་དོ་། འདྲེ་ནྲེ་ལའདུས་ 


ཏེའག་ལཱ་འདགཱ་སེང་པ་ཏདེ་དེ་ ། ད་ནྲ་ལེསྱ་ེཡའངཱསཏ ངོ 


འདཞ་སྟེང་པ་ཉད་ད་ རྣ ་ པཱ 
ཀླི ཆདཁདན་པརཔཤད་ ། $ 
| འདག་པ་དང བ་ སོ འདན ང་གའམས་ སཀ་འདནི་ 
ཱ རོ སག 


` འདྲི་ནྡི་ན སོང་པ་ཧོརེ 
༤༤ 


འ་བ་མ་ས་ལོ་ འ འད་ཤྲོ་སུང་པ་ཉདེ ༡དེ་ད་། འདེ་ནྩོརེིཁིམས་ 
སུང་པ་ཉཾདེ་དེ་ | ཤུད་ཤོནེས་མཁའ་ཁམ་སྭ་སེ་། ! | འདྡ་དི་སེ་ ཛཾ ར་བ་ཌིདདོ་ །འདེ་ན་ན་མཱ་ ཆཱ་པབཞི་ པཁི་ཁམས་རེ ་པོ་། ། འ་ 
ཉ་པ་ཞི་ནོ་ | འདི་གའད་བ་ ཡིད་དེ་ ྩར་  ཞ་ན་ནེ་མ་ པརུ་ཤེུས་ ་པ་འེ་། འདན་སུང་པ་ཉདེ་དོ་ ! འདི་ནྱོམོངེ་དང་གཟུག་ས་ས་ ། ས་ 1 འདེད ། 
ལའོ འད་ཞེའེ་ངོ་༧་ ཤད་ད | རི ་ ! འདི་ཞེ་སེང་པ་ཏིད་ང་ [ འདེནི་ལེནད་པ་འོ་ ། 
ཉིང་པ་ ཉིད་དོ ] འདི་ན ཕེན་པཞི་ས་བལག་་་་་ 





༩ །སུངཿ ཧཿ ཛྲ དུ { འདཿ ད་ནྱཾ་ཚཱལྔ་འཱམས ས་ཀ ཕ་རལ་དྭ་ཏྭ་ཕཱནཱད་པ་ ཟོ་ དན གོལ དེ་ན ། འདིཞབཟུད་པའི་ཕརལོདྭ་ཚནད་པའ་ ! | འདི་ནི་སང་པ་ཏིད་དོ་ །འདི་དེ་བ་ོན། 
འེ ནད ་ཉིད་དུ་ ། འདིན་ཤེས་རུབྱ་ཧེ་ཕ་འལོདཏྭཱ་ཕནད་པའོ་།་འདེ་ ་ 
དོ ། འདིནིཡི་ནང་སྙང་པ་ཉིད་དོ་། འདུ་ནེ་སུངོ་པ་ཉོད་ད་། འདི་་ 


ཕ་ འྲུགས་ཀིལ་འལནཏུ་ཚཞེད་པ་འ་། འདན་སྟེང་པ་ 
ཤི་སེངོ་པ་ཌོདེ་ ( འད་ནེ་ནེང་སྟང་པ་ཉིད་ད་ (/འདནེ་སྟེ ནེ་དེ་ 
# གི་ཏེཔོ་པཏདེ་སེང་པ་ཏད་ད་ ! ༠ ང་ཤིན ༼༼ ཟེ  དེི་ཆེན་པ་སུང་པ་ཉད་དོ་ ངུ འད་ནང འདུ་ན་དེནོ་དམ་པ་སེང་པ་ཤུད་ད་། ' 'འདིནྒོ་སཾངཔ་ིད་དོ་། 
ཱ ནི་སྙང་ ་པ་ཉིདེ་དོ་ | འདི་ནེ་མཐའ་ལས་འ པ་ཊདཾགུབ་སྭད་འྭ་ 
ཉིན་ད ༈ འནོ་ཤ་སྟར་ པ་ཉདེ་དཾ་ འདིན་ཐག་མ་དང་པ་ཨ་ཆུད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ འདུ་ནི་སེང་པ་ཤུད་དུ་ ། ཞདུནན་ ར་བྱ་ལེད་པ་སུང་པ་ཉད་དོ་།་ འདེ་སེང་པ་ཉིད་ད་ ། འདེནི་ 
ཁི ཁུང་པ་ཉད་ནུ་ ། འདེན་རང་ག་མཚན་ཤདེ་སེང་པ་ཉེད་དང ། འདིནི་སཛ་ཏིད་དོ། 
ནིཾསོ།། འདིནི་ཧེང་པ་ཉད་དོ་། འདིན་ང་བོ་ཉིདེ་སྙང་པ་ཉིད་ད་། ± 





འད་དརོས་བྱལ་དལ་་ ེ་སེང་པ་ཤིད་ད། འདཾ་ཾ་སེང་པ་ཉིད་དེ་། ཱ འདེ་དུག་ནི་དན་པ་ཉེ་ཟར་གཞུག་པ་ཚམས་སོ། འྲད་ནྱི་མ་པ་ཧེ་ པ་ཉིད་རོ་ '།འཇིང་ནེ་ཡ་ང་དག་པར་ཟླུ་ང་ ་ྲུ 
4 ནམས་སཾ་། འད་ནོ་སེང་པ་ཤིད་དོ་། འདེ་དུག་ནི་དབང་པ་ནས་འདའི་ོས་ཏངཞེག་ཞེ་ཚས།བ་བང་པཅ། འད དགུནྲི་བ་བ་ ༤ ¦ 
།ེའ་ཕུགས་ པ་ཡེ་བདེན་པ་ན་མས་མོ་ དཿ འདི་དང ཟླ 


ཟྷ་ཱས་ལ | འདི་ནི་ེ་ང་ 0 ཤད ་དག་ནྲི་རུ་འཕུལ་གཀང་པ་ནམས་ འོ །ནིཧ་པཆིདད། 
= ་ ་ ༈ ེ་ད་གིའ་ཕགས་མའ་ལས་ཡུན་འ་བྱཅད་པའོ་། ཀཉཧར་ན་དག་ར །ཟུགསྱ་མེད་པའི་ 
ཉདེ་ད་ ཆར ་ ཤན ༼ ༽ནེ་སར་མཱ་ཉཾའེ དེ་དེ འད་དགནོ་ཚད་མིད་པ་ནམས་ ཏཾ - མ་ ཀོ དིནི་སང་པཱ་ཉིད་ད་ ། འདི འདི་དག་ནི་གླཟ་ 
དུ ༧ དོ་། ཁདི་དག་ནྲ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཁྱར་དང་ | འདནི་ ˆ སྙེང་པ་ཤེད་དེ་ གད་མབ་རདགེབ་ག་ 
འལ | མཚུན་མ་མེད་པ་ དང་ ། སེནད་ཕྱ་སེད་པའ་། [ འདེནི་སུང་པ་ཏིད་དེ་། ཁེ འདདག་ལ་ག་ང་ 
ཅུ པར་འཛིནེད་ནམས་ས་ ! འདུནོ་སཱང་པ་ཉད་ད་། ༼ འདེ་དག་ནེ་གྲཟུངས་ཀྱ་གྣ་ནམ་ས་སེ་། | འདིནི་ཧེང་པ་ཉིད་ར་། ས་་ ུ 
ཤའ་ལའི་དག་ནཾ་ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིཡེ། འདིནིསེངཔ་ཏད་ད་། འདིར་ནི 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཝམལལམལ-མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསཔ་པ་པ་་་་་་་་་་་ ཀླ 


‰„ 
ཟ འདུན་ཧེང་པ་ཉིད་དོ་ ། འདནོཡུནཙགྡེ་ཕ་འ ཞེ འདྲི ག 
འདིནོ་དདྲ་བདྡ་རུབ་བོ་ དི་སྙེར་པ་ཉོདེ་དོ་ | འདིན་ལེམ་གཞོམ་ ཌྣ།༩་པན་ཏྤ།། འདན་སྙང་པ་༡ད་དེ་ ། འདྱི་བ་ནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྩརུབ་ཟོ ། སྟེས 
ཌྷ, རའ་འྱའུག་པ་དེ་ལྟ་བུའརང་བཞེ་མེན་དེ་། །རབ་འབྱནྐོད་ཧྱས་གཌ་ སལོད་པ་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་གལཏེ་ ། ཆེས་ཐམ ༼ སཿཅད་དེར་མ་མཆསན་། ཅོསྲི་སྭ་དྭང་། ཐང་རུ་བ་སེམས་ 
ནཔའ་སཡས་དཔའ་ཆེན་པ་བདགནྡ་བཞྭ་སིད་པ་ཡུར་དག་པར་ཛྫགོ། ས་པའྱི་བརྡུར་ྱཏུ་ཨང་དག་ཕཱར་ཞུག་སཏེ་ ། མེན་པར ་ ཛིགས་པར་འཚངྱ་རབར་བ་བའོ་  ཞེས་བྱསི་བར་སེམས་ 
ེ གྱན་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱ་བརྩ་རུ་བཅུ་མངན་པར་ཛེགས་པར་འཚརྱ་རབར་མྱེ་ནུས་ 


སོ་7 / བཅམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་སུཿ་ལནད་པ། རབ་འབྱདད་དེ་དེ་བཞིན་ན་། དེ་དེ་བཞནེ་ཏེ་ | ཟརྱུརབ་ནི་གིས་སུ་དྷབ་ ཅིཙད་པ་སྭེ་། གཉིས་ལ་སུད་པ་ལ་ཁྱདཇུ་བམྱད་རོ་། >» ` 
ཆངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་མའྱོ་བརྩ་རུབ་ནྲི་བརྩརུབ་བ་ ། ཟརྱ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་་ཞེསྱ་བ་བར་གཉིས་སྱུ་བ་བ་ལྱ་ཕེ་སུད་དེ་ 


ཟར་ཆྭ་བ་སམས་ ˆ ༥སམས་དཔལ་ཆེན་པའའི་བརྡ་རབ་དནོ་གཟུགས། ས་ལྔ་ཡེ་སྙ་ད་ ! ཆོར་བ་ལ་ཡ མཧོད་དེ་ འགས སྱ ད་རེ ! འདུ་ཁེད་ལ 
དཱ་7 [རེགེ་ལོ་ཚི་སྨོན་དེ་ པ | ནྣ་བ་ལ༅ཆྦ་ད་ ཞེ སཱ་ལྱ་སྲི་སོན་ད། ལེ ( ལྕེ་ཁ་ཨི་རྱཿརྡ་ད ཤི ཡུས་ལཨྱཇཿ ཚོད་དྭེ་ ། དེ་ལྱཡི་མདྡ་བཱ། །གཟུགས་ལ་ཆུ་སཱངད་ད་། སྨ་ལ་ཡི་སུར་ད་ ཤྲ 
ད་ལ པའྷོད་དཱ་། རོ་ལ༧མྱན་ངོ་ ! རག་ལ་པ་ཅཿད་ད་ ། ! = ། [ཆཾག་གེན་མ་ཿ ར་ཤིས་པ་ལ་མུ་ཝདོ་རོ་ ] ན་བའི་ནམ་ཕརཤེས་པ་ལྔ་ཡེ་སསང་དོ་ ། སཱའི་ནམ་ པ་པཤེས་ 
བ་ལུ༧་ཚནད ༼་ ལེ་འི་ནམ་པན་ཤེས་མ་ྱ་ུརྡ་དོ། ཡུ ) སྱ་ལྷ་ནམ་མ་རཤེས་ལ་ཡ་ཨཱུ་ཧྷ་ད། ། ཡ་དྲཾ་ཀང་རོ་པ། པརཤེས་པ་མི་རུཿར་ཛ། །རྱག་གི་འདུ་མཏེ་རེག་པ་ ་ 
ལྭ་མ་ུད་དོ་ ། ན་བའ་འདུས་ཏེ་རེུག་པ་ཡྭ་མཱ་ཧཱཿ ཡྱ་སྱན་དཾ"། པའི ལེ 6 ཏི་རེས། = ལ་མུ་ས་དཱ་། ལྕེའི་འུདསཏེ་རེག་པ་ £ ཡ་ཡི་སཱད་ཛོ་། རོ ། ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏེ རྨ 
༥ དྱེ་ཀ་འྭཧསཏེ་རག་པ་ལྭ་མི་ཅ་ད་། [རྱཾག་ག་འྭདུསཏ་རེག་པ་ལྱི་ཧེནདྱ་ལེས་ཚོར་པ་ལ་པ་བད་རེ་ | ན་བུའི་འྭསཏེ་ ་པའྱ་ནདྱ་ཀིས་ཚར་བལྱ་སེད་ར། ། སཱའི་འྭཧས་ཏེ་རེག་པ་འྲི་ཏེ་ནད་ 
ཀྱསེ་ཚོར་བ་ 'ལ་ཨ་ཧོུད་དེ་ ། སྣ་འདུ ༡ནུདྱ་ཡུས་ཆན་བཀབ་ས་སུད་ད་ ། ལྕེའི འ་འྭད་སཏ་དེག་ ཀ་པ་འྱི་རེདད་ེས་ཚོར་བ། ཁྱ་སུད་དོ་། དད ། ཡུས་ཧཱཿའདུ་སཏེ་དེག་པའྱི་ཉེནད་ཀྱེས་ཚམ་ 
བ་ལྱ་ཡ་སྤེད་དེ་ | ཡདྡ་ཀི་འྭཏསཏེ་དེག "པྱི་ཧེནདྱ་ཀས་ཚོར་བ་ ལ་མྱ་སུད་ད་ ། །ས་འ་མས་ ་ལ་ཨྱ་སུདྤ་དེ་ ! རཱའཾིཾཁམས་ ལ་མྱི་སྱད་ད། འིཿབམས་། "ལ་མ་དང རུང་གཁམ་ 


ཨི་སུད་ད་ །རྣམ་ ཁ་བ་ཨཱས་བཨྱུང་ཧཱུད་ 


ཁྲ་བོ 


སྱད་ད་ | སྒྱ་བ་ལ་མྱ་སྱུད་དེ་ | རྒ་ཤལཨྱ་ཧྱརྡོ་དེ་།ེ | ཕྩུནད་པའ་ཕ་འལེད་ཏུ་ཕནད་པ་ལཨ་ཨུཾྡ་ཛེ་། ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་མྱི་ཨྱརྡ་དེ་] བཟོད་པའི་ཕ་ 


༤༨ 


ཙོ ༡ཿདོ་ད་་། 


ང་པ་ཉད་ལྱ་་སདོ་ད་ ༈ དེ་རེ་བ 


~~ ༤ ¬ ་ ༤ ༤༨ ༄༄ ¬ ༤ 
ར་པ་7ད་ལྭ་པ་སཱན་ད་། མ་ སང་པ་ཉིད་ལྱ་སེ་མད་ད་ ། ཙནང་སར་པ་ཉད་ལྕ་སཉ་ 


༨ 


སྱིད་དེ་ ། སྟང་པ་ཉད་སྙང་པ་ཉིད་ལྱ་པི་ སད་དེ །ཆེན་ 


| 


' &- 


རྱ་ཡད་པ་ལངེ་བ་ཤདེ་སུང་པ་ཏད་ལྷ་ རྭ  ཟན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་༅ ངོར 
།ངང་པ་ནོམས་།ལྔ་སའོད་དོ། སྔབསྣ་ནམ་ས་ལྱ་ས དེ ། ཟར་ཆུབྱ་ཉ༥པ་ན་ལ མས་ལ་མ་རད་ད་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ 
༡་ཡྱན་ད་ / བསམ་གཏན་ནམས་ལ་མ་སྦདོ་དང་། ༧ ོད འགས་ལའི་ལམ་ཡནལག་གཅ་བའ ནྣ་མཾ་བེ་བཱ་ 
མཐནད་གས་གནས་པའ་ལཱམོས་བན་འཇུག་པ་དམ་ས་ ལམོ་ཨཱ་ དདུ་། ནམ་པར་ཐརད་པ་འྟི་ས་སེཛ་པ་ཉད་དང་། མཚ ན་ཡྱ་པེད་པ་དང་ ། སནད་པྱ་མེད་པ་ལྱ་ཡེ་ཅོ་དམཛན་ 
པར་ཤིས་བཞ་ཡུས་ལ་ཁྱིྡ་རིོ། ཏོང་རེང་བིད་ པས་ལ། ཙཾ་ཨད་དེ་ ། གཟུངསྭ་ཀྱ་སྣཱ་ནས་ཡྭ་མོ་སཱད་དེ་། དེ་བ ཞུན་གཤེགས་པུ་ལི་སབས་བཿྱི་བླད་དང། རྱ རྲིག 
་བཁྲིབས་ཁུ་ལྱ་པཾ་སྔད་དེ་ ། ཚརྩེ་ཚོ་འོང་བའྲེབས་ཁུ་ལྷ་མི་ཡཱད་དུ་། བཅས་ཡོད རབ་བ 
རོ།། །དཅའི་པོར་ཞེ་ན་ ། ༅ངྱ་རཱབ་ནི་བདག་གམ་བདག་གེརྦ་བ་ 


གར = 
ག་བཀོ་ཡྱ་རྨོ་རུདོ་དེ་ , ས་ས་ཡང་དག་པན་ 

རཾ རོ 

རྱན་དུ་ ! ལག་ཉཀེ།ཚར་བེང་ བ། 

པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ལྱ སསད 


༼རྒདཏ་ཊུགས་མའྲེས་ཁཱ་ལྭྱ་ས 
ལྭ སྱ་སད་ད་ ། བླ་ཞ་ཨྱེད་ 


ལྱ་མྭ་སྨད་ད། ལམ་གྷི་ངམ་མ་ཤེས་པ་དེ 





༦ །བྱ་མད་པ་ཧེ་ བདག་གས་གཟུགས་ལ་སན་པར་ཁ་ཤའམཌ་། ཁབདག་གགཟུགས་ས་ཞའམ་ ། བདག་གས་ཆོར་བ་ལ་ཟུད་པརྡ་བའ་ཞེ་འམ་། བདག་གི་ཚའོ་བལ་ཞེའམ་༤། ཞེའམ་ང་། 
འེ མཛོ གག་གས་འདྲུ་བེད་ལ་ཅད་པརྦ་བཞོ་ཞེའམ་ ། བདག་གསའདྱུ་བད་དཞེཁམ་། བདག་གིས་ནམ་ལ་རཤེས་ 

གླ མར་བ་ཁོམ་ བདག་གྲེ་ད་མ་རར་ཤེས་པ་འ་ཞཀསུ་། ། སླ །།ར་ཨུ་།ཡ་ཡུད་པར་བའོ་ཞེ་འམ་ ། བདག་གྱི་ཡག་གཞིའམ་། 
ཤྱ ཱ་ཞུཊས་ ། ་བདག་གྲ་པཁ་ཞེའམ། ། བདག་གྲིས ` ལྕེ་ལ་སུད་པ་ར་བྱ། 

ས་ཞིའམ་་། བདག་གས་ཡད་ལ་སྱད་པར་བའཞེ། ་ཤམ་། བདག་གིཡད་དེ་ཞེའུམ་ ། བདག་གས་གཟུག་ 


གས་ལུས་ལ་སུད་པརྨ་བའོ་འམ་། བདག་གི་ལུས་ འུ བུ 
ལ་ཡན་པར་བའ་ཁ་འམ་ ། བདག་གག་བུགས་ས་ཞ་འམ་ | བདཱག་གས་སྲ་ལ་སུདྡ་པར་ཀྱཁོ་། ཞེའམ་། བདག་གྲི་སའ་ཞེའམ་ ། བདག་གིསྤ་པིལ་ ད་པརྦ་བཁོཞེ་འམ་། བདགྲེ་པེ་ 


་ཞེའམ་ བདག་གས་རེག་ལ་སུན་པནྡ་བའ་ཞེའམ་ ། བདུག་གརེག་གཞེའམ་ ། བདུག་གསྣ་ཚོལ་སཿང་པ 
| བདག་གྱི་མིག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཞ་འམ་ ། བདག་གསྐ་ད་བའྲི་ནམ་པ་ 


>» 


། ༩ 





ཤེས ༠༡༩༧ ཡད་པར་=འེ་ཁ་ ས།་ { བདག་གྲན་བའྲ་ན་མཿ ཨཔར་ཤེས་པའ་། ང ཡབ་ 5 ི ཚེ: ༧ ཀྭ 
ཟད་ཀཿ ་གུས་ ལྕེའ་ནམ་མར་ཤེས་ ་ལ་ཨཿད་པརྡ་བཱ་འ་ཞཱའམ་ ། བ་ ལེ་འིརཚ་ཁབར་ཤེ་པ།་པ་འ་ལའརམ་ ། བརར་གེས།ལས་རྱིས་མ་པར་ཤེར་བ་ལ་ 
ཡུས་ཀིནམ་པར་ཤེས་བའོ་ཤལམ་ ། བདག་ག ད་ཁེད་མ་པར་ཤླིས་་ལ། པ་འྲ་བཁོ་ ་ཞའམ་ ། བདག་གི་ཡེདྷ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་ཕའོ་ཞེ་འམ་ ། ། ར་ག ག་འདུསཏུ་རེག་ 
པ་ལ་༧ད་ ་པར་བའ་ ཀའམ ] དབྲག ་གསཟ།་ གི་འདུས་ ཱུ ཏེ་རེག་པའ་ཞ ཞེའམ ། བདག་གཱསྣ་ན་ ་།་ དེག་༩ པ་ ལ་ཿར་པ་རྭ་བའི་། དྲཱི ། གས ་ ་པའོ་ 
ཞེ ལེ ཟད གསུ སུའི འནུ་སཏེ་རེག་བ་ལ། སད་པ  རྭ་པའེ་6 འཤའམ་ ། བོག ཧྲ །ལའསཏིརོག་ར ་པ་འ་ཞི་ ཞམ་ངོ། ཟུན གིས་ ལུའུ་གྱཆབ་ ངཿ ཡདྱ་ཀི་འདུས་ 
ཞི་འམ་ | བདྲགྲ་གྲིསུ་ལེ་ ཅཁུད་སཏེ་དེག་པའ་འ འམ་ ། བདག་གིས་ལུས་ཀྱ་འདུསཏེ་ར རག་པའ་ཞའམ་ ། བདག་གས་ཡིད་ 

ཟིག 2 སུད་པཱ་རྭ་བའོ་༩ །ཞེའམ་ ། ངའ གིཡདྱ་ཀི་འཱ་ས་ཏ་ར རེག་པའ་ཞ་ལམ་། ༡ རར ༦ 


༼བྷ་ཏཱ ཅཧེནདྱ་ཀཾས་ཚོར་བའོ་ཞེལ། ད་སྐབས དེགཏོ་འེག པའལ་གིསང་ རད ག་གིས་ཡིག་གི་ | ས་སག བ་བོ ཁ་གཡ་ ོ 
= 





' ` 


9 །ཉནད་ཀཱས་ཛོད་བ་ལ་སད་པའ་བའོ་ཞི་བམ་ ། བདག་ག ཀའདཱ་སཏཾ་རགུ་པའྱི་དནདྱ་ཧཾས་ཚོད་བའོ་ཞེ་འམ ངོ བདག་གས་ལྕའི་འདསཏ་རེགཔའྱི་དནད་ཉས་ཚོར་བ་ལ་སུར་པར་ | 

 ཤའ་ཞེའམ་། བདག་ག་ལྕཞྭཧཱ་སཏེ་དེག པའྱ་ཏནདྱ་ཉས་ཚོན་བཞ་ཞེའམ་ ༈ བད སུས་ཡུས་ཀ་བུསཏེརག་པའྱིཉནད་ཉས་ཚོན་བ་ལ་སད་པར་པའོ་ཞེའམ་ ། བདུག་གསེལས་ཀི་འུདུས་ཏེ་ལེ། 

པའྱི་ཏནདྱ་ཀེསྡ་ཚེར་བའ་ཞེའམ་ ། 32 ཡདྲ་ཡ་ྭནཱསཉརག་པའ་ཆེནད་ཉས་ཚོར་བ་ལྱ་སནད་པརྱ་བའོ་ཞ་འམ་ ། - །།ཾག ཡད་ལིའདསཏེརེག་པའྱི་འེནད་ཉིས་ཚོར་བའ་ཞ་འམ་། ། 
@ བདག་གས་སཁི་འམས་ལ་སཱན་པརྷ་བཁ་ཞེའུས་༡ གདག་ག་ས་ཁམས་སྟོ་འམ ། བཅས་སོ རལག རེ བདག་གྱེ་རུའི་ཁམས་སོ་ཞེ་ 
` འམ བདུག་གསྱ་པེའིམས་ལྭ་སད་པརྡ་བཁོ་ཞེ། ༩” ༼ འམ༩་། བདག་གྱོ་པེའ༼ཁམས་སོ་ཞེའས་ ! བདག་་ ཉིད 

ཁམས་ས་ཞ་འམ་ ། བདག་གས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སྱད་པ འ་ཞ 


རར ཡེད གུས་ནུང་གམས་ལ་སད་པར་བཱ་་ཞིའམ་ ། བདག་གྲ་རུང་གི་ 

པུ ཊྲ ཨུ ར་འ ཟ་ རྔ གཞུམ་ཡུཌཊ བ་ཞི པུ ནཔ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཨདཔ་རྦ་བའོ། ུ 

༡ བདག་གྲནམ་པརཤེསུ་པའ་ཁམས་ས་ཀའམ་ ། | རུཾ དག་གས་མ་འག་པ་ལ་སུན་པར་བའ་ཞཁམ་ ། བདག་ག་མ་ནག་པའ་ཞེ་འམ་ | བདྭག་གས་འདུ་བུད་ལྭ་སད་པར་བུའ་ 
ཆར༡་ བདག་ག་འདྲུ་བེད་ད་ཞེའམ་ 7 བདག་གསྡ་ནམ་པརཤེས་པ་ལ་རུད་པར་བའ་ཞའམ་། བདག་གྲ་ནམ་ཕར་ཤེས་པའོ་ཞེའམ་ | བདག་གས་པར་དང་གྲབུགས་ལ་སར་པརྦ་བའོ་ 


གིའམཱ་ བདྭག་གྱི་སིངེ་དང་གྱབུགས་སེ་ཞེའམ་ ད བདག་གས་སཱེ་མཆེད་རུག་ལ་ཅཿད་པརྡ་པའཁའའམ་ ། བདག་གི་སྩེ་མཆེད་ཇུག་གེ་ཞེབམ་ ཆེ བདག་གིས་རེག་པ་ལ་སད་པར་བའོ་ཞེའམ།།། 
བདག་གརེག་པ་འ།འའམ་ / བདུག་གེས་ཆོར་བ་ལ་རཿད་པརྩ་པའཀཞེ་འྲས་ ! བདག་ག་མོར་བའ་་ཞེ་འམ་ ། བདག་གེས་པད་པ་ལ་ཡུན་པུར་བའོ་ ཞེ་འམ་ ། བདག་གི་སེད་པའ་ཞེའམ་ | བདག་ 
ཚི རྭ་བའ་ཞ་ འམ་ ! བདག་ག་སད་པའེ་ཞ་འམ་ ། བ་དག: སྭ་སཱ་པ་ལ་སཱད་པར་བྱའོ་ | 
པེ ༨ཕའ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཝནེད་པ་ལྭ་སད་ 


ཏི་འམ་ ༡ བདག་ག་ཧྱེ་བའོ་ཞཱ་འམ་ ཏ དག་གས་ ཧཤོ་ཡ་སད་པར་བའ་ཤེའམ་ | བདགུ་གི་ན་ཤའ་ཞ 
ཡིས ཤད་པ་འེ་ཞེའམ་ | བདག་གས་ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ཕ་རོ ད་བ པུ 
ག་བཟོད་པའི་ཕ་རལདྱ་ཏྲ་པནད་མཞོ་ ་འམ་ | བདག་གས་ 


་ྷ 


ཕརྨ་བའ་ཞའུམ་ | བདུག་གནད་པའི་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཡི 

ཁམེསྱ་ཀྱ་ཕ་འལད་ཏྲུ་ཚནེད་པའོ་ཞ་འམ་ | བདག་གས་བྲ་བད་པའི་ལ་རལོདྱཏྭ་སནད་པ་ལྷ་སང་པ ཞེའམ་། ། པདག ཨ་ 

ལད ཞཱ་ཞཾ ག་གབཛེན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་འལད་ཏྲ་སནེད་པའོ་ཞེའམ་ བདག་གིས་བསམ་གཏན་གི་པ་རལན་་ཕནད་པ་ལ་སད་བར་ 
ཅ^་ཆེ་ 53 བྱ་ཀེ་ཕ་རལ་དྭ་ཏྭ་ཕིནད་ ུ 


བཙིན་འྱགས་ཀ་པ་རལོད་ཏ་བཞེད་པ་ལྭ་སད་པ་ྩ་བཞྲ་ཞའ་ ! བ་ ཕཱ 
ཅའ་ཞོའམ་ ། བདག་གི་བསམ་གཏན་གི་ལ་པལོདྱ་ཡགར་ ་ཟའི་ ། ཞེའམ་། བདག་གི་ཤེས་ར་ 


ཅུ 





25; ཤཀ ལ་རང་གི 'མཚུན་ཏོད་ ༈་སུང་ང རོ ཿ༡དེ་ ལ་མྱན་པར་བྱའོ། ཞའུམ་ = བདག ་གེ་འང་གིི་མཚན་ ེདྲ་སངཱ་ང ་པ ་ིདེ་དོ་ཞེའམ་། ! བདག་གསྦ་མི་རྩ་ཡགས་ ཛད པ་ཧེང་པ་ ཉིད་ལ་ རྱར་བར་བ་འོཞེ་འམ་ དཱ 
བདག་གྱེ་མེ་དམགས་པ་ ག་ཆེ ཤེ ་ཏདེ་དོ་ཞེ་འ ་ ར་ དག་གེས་དངས་ཿ ་པམན་པ་ 'སྙེང་པ་ཤདྲཾ ༠ཡ་ལུཿརྡ་ པར་བླའོ་ ། ཞེའུམ་ ང ངག་གི ་དངུས་། ཕྱ་སད་པ་ཧཱང་པཿ ༡ད་དོ་ཞེའམ་། ཟླུ་སྨུན་ངང་ ཏན་སླཱཔ་ 
ཤེ་ལ (ཚྱན་ པཱནྱ་པཾའུ་ འ་ཞ་འམ་ ། བདག ་གཱ་ང་བོ་དེ་སཱང་ ་པ་ཉཾར་དོ་ དོ་ཞེའམ་ རད བདག་གིས ་དཔས་པོ་ ཕྱ་མད་ པ་འི་ང་ོ་ཉར ང་ས སཱང་པ་ ༡དེ་ ཞུན ཙུདཏཏུ འ་ཞེའམ་ ། བདག་གི་དངོས་ཁྱོ་ཡིད་པའ་ངོངོ་ 
ཉད་སྟང་པ་ཏདེ་། དུ་ཞའམ་ {| །བཧེ གས་དན་པ་ཉེ་བར་ གཞུག་ཇུ་བཞ་ ༢ལ་ཅུཿད་པར་བ་འེ་ཞུ ༥ཞ་འམ་ ། བདག་ ` གཱ་དྲན་པ་ ཉེ་བས བཞིའོ་ཞིའམ་ ། བདག་གས་ ་ 
ཡང་དལ་ །པར་སཱང་བ་བ བཞི ཡི 'སྱདུ་པར་བྱའེ་༩ ཞའམ་།བ ར་ག ཡང་དག་ ་པར་སྭེང་ བཞིའེ་ེ $ { བདག་ གིས་རུ་འཕུལ་གི་རང་པ་ བཞི་ལ་སང་པརྡ་བའོ་ཞེའམ་ ། 
བདག གྷྔ་འཕྲུཝཿ གྷི་ཀང་པ་བཞོའེ་ཞེའམ་ ། ཟད།གིས་ དབང་པ ལ་ལ་སྱད་པར་བའོ་ཞ་ ཞེཞེ་བཤ་ཝཕོ་ཡ་ཞེཊསབས་ལ་ལ་སུད་པརྡ་བའོ་ཞུ་ ཞེའེམ་ ༡ ་བདག་གི་སྭབས་ལྭ།འ་ཞའམ་ ། བདག་ 

་  གསྦ་བུརྩཾརཱབྱ་ཀོཡན་འ ་ལག་བརཱན་ལ་རྱད་པར་བྱའེ་༩ ༡འ་ཞཾའམ་ ། བདག་གྱི་བར་ཆུབ་ཀ མན་ཁུའུ་ བདུན་ན་ཞེ་འམ་ ”། བདག་གས་ འཕགས་པའུ་ འན བྱ་དང ཕ་བཙན་ཕརྱ་བའོ་ཞེའམ་། 
 བདག་གི་འཕགས་ ་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་འ་ཞེའམ།། བདག་གས་འཕགས་པའ་ ༣ི་བདན་པ་བཞི་ལ་ཡད་པར་བའ་ཞའམ་ ། བདག་ག་འཕགས་པའི་བརན་པ་བཞིའ་ཞེ་ འམ་ ། བདག་ག 
༣ 


3 


༧ རབསཡ་གཏན་ ་བཞི་ལ་ 'ཝཿད་པར་བའེ་ ་ཞ་འམ་ ། བདགཿ ་གི་ ་བསམ་གཏན་ བཞིའེ་༩ ཟས ། ཤོ གས ཚུདྱ་སེད་པ་བཞི་ེ ཡེ བུཿར་པརྭ་བུའི་ཞེའམ་ 7 བདུག་གི་ཚརྱ་མེད་པ་ ་བཞིའ་ འེ་ཞེའམ་ ། | 
ལ་ _ བདག་གས་ ཊགཟུགས་སེད་པའི་ ཁྭ་སོམས་ ་པར་འཇཱག་པ་ བི ཤི་ཡ ལཿད་ཕན་ཀྱ་འ འཁའལ་ ། བདག་གི་ ་གཟུགས་ ཨྱེད་པ་འིཿ སེམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ་ ཟབ ། བནྙསཾགྷི་སྔནྲ་པཾ་ཛཾ འཛིད་བ་ བཅད་མ་ཆུརུ་ 
པརྱ་བའོ་༩ 'ཞཾའམ་ ། བདག ་གནམ་ ་པར་ཐརད་པ་་ བྱརུད་དོ་ཞའམ་ { མགདག་གས་ ་མཐནད་གས་གནས་ ཐའ འི་སེམས པར་འཇུགཔ ་ རྱན་པར་བྱའོ( ཞེའུམ། ' བདག་གི་མཐཔརདྱ་ཀྱིས་གནས་ ཁྲི 
ླ ; སྙོམོས་ པར་འཐཇཱག་ པ་ན ་ཞ་འམ་ | བདག གསྐ་ནམ་ ཊོ ) པར་ཐརད་པའིཿེ སྒེ་སྙོང་པ་ ༡དེ་དང་ ། མཚན་མྱ་པེད་པ་ ༽དང་། སཱནད་པྱ་མེད་པ་ ་ཡ་ཙྱད་པར་བྱའོ་ | -- 86 
གྷ་ནམ་པར་ཐནད་པའྲ་སྭཾ་སྭང་པ་ཏོད་ནང་ | མཚན་མ་མེད ༼ པ་དང་ ། གཱནོད་པ་ཨྱེད་པ་འ་ཞེ་འམ་ | བདུགུ་གེས་ལ རདན་པརཤེས་པ་ནམས་ལ་སད་པརྦ་བའྲོ་ཞེའར་ ༣ ༩༢ 

ཙེ་འཛུས་ལུ་ཡད་༧༢༥༡༩ལནཡེད་ྭ་བའས་ཞོ་བདྲག་གིས་ཏོང་ ་ངེ་འཛིནད་ནམས་ ལ་སཱདུ་པརྡ་བའྲཾ་ཞེའཡ་། བདག་ག གི་ཏངར་འཛིནང་ནམས་ས་༩ ཞེའུ ་ བདག་གས་གྲཟུངས ཀ་ས་ནམས་ལ་ད་པར་ | 
རྱ་འོཞུའམ་ / བདག ་གཟྭ་ཐུངས་ཀྱ་སྒོནམས་ས་ཞའམ་ །བདུག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱཅ་ལ་ 'ཅུད་པརྩ་བཁོ་ཞེ་ཤུབདག་གྲིདེ་ཐཞེན་གཤེགས་བའི་ཉཉབས་བྱསའ་ཞི་འམ་ ། བདག 
' གསྦ་པཾ་འདོགས་པ་ ་པཞི་ལ་ཡཱད་པརྡ་བཁ་༩ ཞའམ་ ། བདག 'གྱཾསི་འཇེགས་ ་པ་བཞེའེ་ཞེའམ་ ། ཐས། ཇེ ་ས་ས་ཡང་དག་པར་རགེ་ ཕ་བཞི་ཡ་ཅཱཿད་པར་ཐའ་ཞ་འམ་། བདག་གི་ ་སཾ་སཾ་ཡང་དག་ 


དུ་བ ཡ་ ༡ 
^ ༤ ‹ ཁུ 





རེཔ ་བཞའེ་ ད'ཞིའམ་ ༈ བདག ག་གསྦ་བམ་ས་ ་པ་ཆེན་པ་ལ ཙུན་ པར་པའ་ཞེ་འམ་ ། བདག་གྱི་ཟམས་ པ་ཆེན་པོ་ཞེའམ་ ! རག་ཀྲིསི་ ་ཧིྡེའཆེན་མ ལ་འ༅ད་པར་བའ་ཞེའམ་ ། ད་ལི 
༡༠ ་་ : པ་སངས་རྒམ ཤྱིཆེས་མུ་ འདྲེས་པ་བཅེའོ་ བྱ་སད་ལ་འད་པར་བའོ འོ་ཞེ་ཤབདག་ གི་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མུ'། །འདེས་ པ་བྭོ་བྱཅར་ད་ཞེའམ་། ། ་བདག་གིས་རུནདྲའ 


ཞུགས པ་འདྲཾས་ ་བ་ལ་སྱད་ པར་བྱ་འེ་༩ ལམ་ 2 ག་གྱི་རུ་ནདྱ་ཏ ཟོ་ར ་པའྲབས་བུའོ་ འོ་ཞེའམ་། བདག་གས་ལནཙག་ཕར་ འོང་བའིབས་བུ་ལ་ ཡ་ཨང་པར་བའོ་ཞེའམ་ །འ་ ་གེ་ཡུན་ཅེག་ 
`  གཤལེརྩེསི་འཇ་བའི་ ཁྲབས་ཁུའོ་༩ ཞེ་འམ་། བདག་གིས བུའུ 


ཚྱོར་ འང་བའྲབས་བཱའ་ འ་ཞའམ་ ། ། བདག་གེས་། རྩེར ༼ འོང་བའི སས་བ ོ་་་ 

ཿབཅོམ་པ་ ༡དེ་ལ་སྱད་པརྱ་བའོ་ འོ་ཞེའམ་ ། བདག་གང ངར ¢ གྲ་བཅོམ་པ་ ་དེ་དོ་ཞི་འམ་། བདག་ག ར་ཤ ་ལ་ད་རཱརྱ་བའོ་ཞི་ འམ་ ། བངག་ ་ག་རང་བུང་ཆུབ་ ྐ 
བ་ཞཾ་འམ་ བཱ ཤེས་ལམ་གཾ་ནམ་པ་ཤེས་པ་༡རེ་ལ་ ་ཅད་ཡཱར་ཤའོ་༩ ཞེའམ་ ། བདུག 'ག་ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད དོའུ ། བདག་གས་ནམ་པ་ རཿཧུ ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉང 0 

པར་པ་འ་ཞ་འམ་ | བདག ་གུ་ནམ་ ་པ་ ཐཱཿསུཏད་མྱཿནྡ་པ་ ཉིདེ་དེ་ཞེའམ་ བདག ཤཾསྭ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་ བྱཇ་ཆུབ་ ལ་ཛང་པར་བའོ་ཞི་འམ་ | བདག་གྭི་ཟ་མྭ་མེང་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་ པའྱི་བརྱ་རཱབ ་པ་ཞེསྦ་ཟ་བར་བདག་གམ་བདག་གརེ་བ་བྱ་པེད་དེ་ ། བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པོའྱ་བརྱརུབ་ནེ། འཛིནད་པ་ལྷ་སཾ་རང་ ། ཨེའཛིན་ 








་ - (པ" ལ༅ ད་དེ / [རབ འོད་ཀས 'གསེ་ལད་པ་ { བཅོམ ཡཱན་ (དུས ་གལ་ཏེ་ ་དེ་ 'ལུར་ རརྭ་བང་ཆུབ སེམས་ དཔ་འ་ སམས ཡད་པའ ཆེན་ ་པའ་ ཟླ་བརྡ་རུ་བ། འཛིནད་པ་ ལ་ཡ་ང་ ། 


བ་ ཙོ་ཆོན་ { ཆྱ་ཛནེད་པ་ ་ ཡང་མྱཨྱད་ན་ | བྱང་རཱ་པ་ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས ས་དཔའ་ཆེན་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཇཾ་ལ 'སད་པ་ལགས་ "( བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱེམ་ ་བཀའ་ སཿལད་པ་ ། རབ་ འབོནད་ 
དེ་ཛི་ཧོཊུུ་སེས་སཱ ་ དེ་བཞན་གཤེགས་ པས ཕཱལད་པའྱི་བང་ ཆུབ་ འཛིནད་ བའམ མ༢འཛིནད་ པའམ་ཇེ་ལ་ཡང་་ ཿསུཉོད་པ་ ཡོར་དམ་ དང ཛྲའམ་ ། བཅོམ་ ལན་འ འདས་ངེ་ནམ། 


¿ ལགས་སོ ། བཅམ་ལཱན' 'འདྭས་ཉས་ ་བཀའ་མཿལུད་པ་ །རཔ་ འཐརད་དེ་ཇི་སཱམ་རཱ་སེམས་ |: ངགྲ་བཅོམ་པའི་ རྩིལམ་ག ཐཱ་འཛིནད་པའམ་ | མྱཾའཛིནད་པ་ གངུ་ཡང་ 
`; ས་གནད པ་ [ བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ན་མ་ ༤ ལགས་ས།། བཅམ་ལཱན་འདས་རྲག་བཅོས་པ་ ཡཱ ཡངས་ཨུ་ཉམ་ ་པ པ་མ་མཆསན་ ད དེའྱི་མིལམ གི་ག 


9 ཨྱཊིའ་བནད་ 2 ལ་ོ་ ཐ་ཅུཐ་ས་ག།་ཡངས་། བཅམ་ལཱན་ འནསྦ་ཅེས་ ་བཀའ་ འུལ ། རབ་ 'འཐོརད་ད་བཞིན་ད་ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ 'དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པའྱ་ཐང་ 
རུབ་ཀྱང་ ཀཇཾནེད་ ཕའམྱམ་ མེ འཛནེད་པ་ལ་ 'ཙོད་ ོ་པྱ་མད་ད། | སེལད | བཅེམ་ ལན་ ཞརྟས་གུལཏེ་ ། རེ་ལཱར་བང་ཆུབ་སེ ཨེཊཱ འཟུའ་སེམས་ 'ད་པ་འཆེན་པེའི་བང་ཆུབ་ འཛིནད་པ་ ༽ | 
| ཡང་མྱ་སྱད་ / 3: ཐ་བ ཡངམྱེ་ ྱད་ | གྱབག་ས་ཡ་ ་ཡ་ངྱ་སྱཾ་རོད་ | ཚོར་བ་ལ་ ཡངྱ་མི་སོད་ | འདུ་ཤེས་ ཡཱ ཡར་མར ། འདྱ་བྱེད་ལ། ཡངྱ་སྭཾ་སཱང་ ] ནམ་ བཅ ཅུལ 


༨ ~~ པུ 
༨: ༢༢༣ མ་སྱང་ { ལྕེའདུསཏེ་རེག་པ་ལ་ཡརྦ་ླ རོ ༩༤༥ 
ར༅:༅@⁄« ངུ ཤཱ་ལུསཏེདུག་ པ་ཡ་ལ་རྩ་པ་ཡིདོ།། ཆོག་གའདསྟར་རེག་པ་བྱི་ཟས། ཡྱ་ཆོད་ ། ཡུས་ 
ཉེད་ཀྱོས་ཚོན་བ་ལ་ཕད་ཡྱ་ ཨད" ་སཱ་འི་ཁྲད་སྟངེ་རེ་ ཤབ £ ལ་༠ེ 86 ཡོོད ། | 
༤ ༨ ༠༤༨ 


0 „ །བརཤེས་པ་ལ་ ལ་ཡངས སུད་ / མོར ་དང་གྲུཟུགས་ལ་ ཡ་རྩ་མཾ་སེདོ་ ) ༡ ཧྱེ་མཆེད་ཇུག་ ལཱ ཡོ རཿ ལོག་པ  ་ ཕ་ཡ་ངྱ་མི་སུངོད་ ། ཚོར་བ་འ ལཿ །ཡངྱ་མཱ་ཨཱད་ ] སིད་བའུ ལ་ཡ་ང་མྱི་ི 
ཟ་ ཡྱད་ ། ལེནདཱ་པ་ ༢༩༩ ཡ་རྩ་མོ་ོ་ ། སཾདཾ་པ་ལ་ ཡུངྱ་པཾ ཅོད་ ཙཾ རཱ ཡ་ང་ྱ་ཆད་ ། གཱི ལ་ ཡང་ཨ ཉོད་། །སཱནེད་པའི་ཕ་རོལ་དྱཏཱ་ཕིནད་པ་ 1” ལ་ཡངྱ་ལི་བོུད་ ། ། ཚུལ་ཁམསྱ་ཀི་ཕ་མཁད་ཏཱ་ 
༅ཉནེད་པུཝ་མ་འཆེད་ ཟླ བཟད་པའི ཕ་རཱལུདྱཏཱ་ཕིནེད་པ་ ་ལ་ཡང་ཨྱ་ཨྱད་ ། ། བཙེན ཆུང ྱི་ཕ་རྭལཾད་ཏ ་ཕྱནེད་པ་འ ལ་འབང་ཨཱི་ཨུཿད་ { བསམ་ག ནཾ་གི་ཛཱ་རོལོདྱཏ་ཕཱནྲ་བཾ ཁྭ པ་ཡང་མྱཾ་འཉོད་ ཤིས | 
: རབ་ཀྱི་ཕ་ ་འེལོདཏྲཱ་ཕནེད་པ་ཡཱ་། ་པ་ལ་ཡང་མྱའུཉྱོད་།  /ཞང་ ཧཱཾ ཆཏྲོབ་ ༡དེ་ཨཱ་ཨཾ་སཱད་ £ རུ ཆ ཕྱཡོ་རད་། ཚནང་སྟེང་པ་ '༡དེ་ལ་ཡ ཡརྱ་མེ་བོད་ ། སུང་པ་ཉིདཱ་སྙང་པ་ཏ ཏད 
ལ་ཡངྩཱ་ད་ ། ཆེན་པ་ཧེང་པ་ ཉིདེ་ལ་ཡང་མཱ་ཅ་། དོན་ནུམ་པ་ཧོང་པ་ སལ ས་རྦ་ཡང་ (° "༥ ¬ ཧབ་ཉིད་ཁ་ཡངརྱི་ཧུང་། ། ྭཆས་བམའ་ངབ་ཉིད་འུ་ 
ཡང་རྱཾ་ྱད་ | མཐའ་ལས་འདས་པ་ ་སྭངོ་པ' ཉིད་ལ་' ཡརྱ་སཱཾ་ཉཉོད་ { བྷ རུང་ཐ་རྱ་སིང་ཧཾང་ ཁུར ་ཏིེ་ལ་ ཡང་ས ད་ ། དོར་བྱ ཡེ ད་པ་ཧིང་པ་ཉེང ༡ ཡ་རྱ་ཡེ་རོང་ ། ¦ རང་བཞིནི་སེངང་ པ་ཉིད་ལ་ 
ཡྱ་པཱ ཡྱ་སྱཾད་ །ཚེས ངོས་ཐམས་ཉད་སྟངོ་ 9 ༡དེ་ལ་ ཕཡངྱ་སོ་དོ་ ། | རང་གི་ཡཚན། ཧ་ཏདི་མུང་པ་ཏྨོན་ལ་ ཡུང་མཱ་སད་ ! ཚི་དམིགས་པ་ ་སྭོང་པ 'ཉིད་ལ་༥ ཡརྱ་ཡི་མཉོད་ ། དངས་ཕྱེ་མེད་པ་སང་པ་ ཉིད་ལ་ དཾ 
ཚོ ཙས | ང་བོ་༡དེ་སྭང་པ་༡ོདེ་ལ་ཡང་རྱཾ་ྱོད་ | དངེས་ ཕྱ ཡད་པའི་རེ་བོ་ ༡དེ་སྟོང་པ་༡དེཔཱཨའསད་། །དྐན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་་ཡངྱལི་བཉོད་ ། ར་ར ® 


&$ིེི 


;.{ 


རཿ སྱོད་ | རྩྭ་འཕྱུ་ལད་ བཿ རྐང་པ་བཞ། ཐ་བ! རྩས ཅཱ ནྭ་བར་པེ་འྭ 7 ཡརྦ་མི་མཱདོ་ ) སྙེབས་ 'ལཱ་ཡ་། ཡརྱ་མོད་ ! ! བང་ཆུབྱ་ཀེཿཡུན་ལག་ །བྱདུན་ལ་ ཡུརྦ་མི་རཉོང་ ་ འགག ་ཕའི་ཡམ་ ་ 
ཡན་ལག བྱརྐ་ཛྭ ༠༢༩ ད་ཕན ! འཕགས་པའི བདེན་པ ལཁིལ་ཡངྱ་པཱཾ་སཱཛོ་ དོ་ ། བསམ་ མ་གཏན་ ་བཞི་ [་ ལ་ཡངྱམ་ ཉེད་ ། ཚདྱ་མད་པ་ ་བཞི་ ་ལ་ཡུང་མུཿཧཱོད་ { གཟུགས་མྱད་རུའི་ཧཱམཾ་ས་ ཧུ 
་པ་ར། ཧ་ཕ།” པ་ག ལ་" ཡངྱ་ལཾ་སད་། ། ཤཱ པར་བ་རད་ ་པ་བྱརྐད་ལ་། ཡཕ་བྱསཾ མྱ་ཅོད་ ། །མཐནད་གེས ཀནས་ པེ འི་ཧམས་ ་པར་འདྭ་ག་པའ།་ ལ། །ཡ་ངྱ་མི རོང་ ། ནམ་ ་པར་ཐརད་པའི་ སྣེ་སོང་པ་ 
¦ ཉད དུང་ །མཛན་མ་ཡྱེད་པ་དང་ | སཱེནོདཱ་མ་ཡྱེད་པ་ལ་ £ ནད | མངེན་པར་ཤེས་ བཏྟཝཏ། ༦ ཝམ་ངྱ་པི་ 
-- | ཀྱོ་ཧྒོ་ནཝས་ལ་ཡང་ཨྱཾ་རཉད་ ( དེ་བུཁནེ་གཤེགས་ 


པའི་སེབས་བྱར་ལ་ཡངྱཾ་སདོ་ |: མྱཾ་འཇྲིགས་པ་ ཾེ 
ལ་ཡང་རྱོ་རཆོད་ ད་ །ཟྱམས་པུ་ཆུ་ནུ་པེ་ལ་ཡ་ང་ྱད་ ཧིང་ཇེ་ཆེན་པཱ་ལ་ཡ་ངྱཾ་མཾ་རོད་ ( སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཱེསཾ་མ་འདྲེས་ ར་ 


ཅད ཏིང་ཇེ་འཛིནད་ནམས་༩ "ལ་ཨང་མྱི་འུཉ། ་ 
_ བཞི་ལ་ཡ་རྱཾ་ལི་ ང་ | ས་བ་ཿ ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་པཞི་ 
'བྷཱའོ་བྱསད་ལ་། ་ཡ་ངྱ་ཡཱུ་རོ་ ། 


ོ 
| རུནད་ཏུ་ཞུགས་པའིཟས་ 
མུ ལཕ་རྱ་་འོད་ ། ལུནུཿགར་། འདྲ་བའྲཔས་ བ་ལ་ ཕ་ར་ཨྱ་ཐཉནད་ | ཙར འང་བའྲབས་ ཊུ་ལ " ་ཡངཡྱེ་ཚུ ེོད་ ། ངག་བཅམ་པ་ ཤདེ་ ¢ ་ཡང་མི་སུད་ ། རརྭ་བྱཿ 
ལ་མོ" གིརྣོམ་ པ་ཤེས་པ་ ན་ལ" ་ཡ་ང་ཨེ་ རོད་ ། ནམ་པ་ ་ཐམ་ས་ཿར་མཁྱེནད་ པ་ཉིད་ ལལ" ང་མཾ་སཿད་ན་ ། ཇི་ལྭར་བྱང་ཆྲ་བ ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་ལཿ་རོལ་དྷ་ཏཱ་ནེད་པ་རུག་ལ་ 


་བྱར་ཆུཔ་ལ་ཡང་རྱེ་ཧྱོང་ 


༦ _« རྱད་ | ཧོང་པ་ཏོདེ་བཅུ་བཞྲི་དང་ | རང་བ ཀ་ཕོགསྭ་ཀ་ཆོས་ཨུམ་བྱུར་ཚ་བཅུན་དང་ ། ན་མ་པར་ཐནད་པའྲི་གུ་གསུམ་དང་ ། ཐསམ་གཏནུ་དང་། ནབ་བར་ཐརད་བ་རུང་ ། ཏིང 
ལོ དེ་འཛནད་དང་། སྙེམས་ཕར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ | དེ་བཞཾནེ་ལ། ཤགས་པའ་སྙེབས་བཅུ་དང་ ། ༅་འཇེགས་པ་བཞ་དང་ ། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་དང་ ། ཟམས་པ་ཆན་པོ་དང 
| རརེག་ལ་དང་། སཇས་རས་ཀཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའོ་བྱ་དད་ལ་ལད་ །བྱརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱར་ཡོངས་སུ་ཛིགས་ པར་གྱགེས་ ། མངོན་པར་ཤེས་ལ་ལཱ་ལ་གནས་ །ང་ 
4 རུབ་སམས་དཔའི་སྩན་མ་མཆོས་པར་ཁུགས་ ། སངས་ རྒས་ཀྱ་ཞང་ཡུངས་སུ་དག་པར་བགྱིས་ ། སེམས་ ཅནན་མས་ཡངས་སུ་སྩནེད་པར་བྱགིས་ ། མྱོ་ཆེན་པའ་ 
ˆ : = ༩ ཅུ་བ སྦྱབས་ཤཾརེ ན་མ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ 7 ཉིདདཱ་མངོན་པར་ཚེགས་ཕར་འཚངྱ་རྩ་བར་འགུར་། ། 
བཅམ་ལཱན་ཤདས་མའལོནཏྭ་ཕནེད་པྭ་ངག་ལ་མ་དཿད་ ། སིིང་པ་ཏདི་བྱཿ་ཤཱཾ །།ིཁད་ ། ཅངྱ་རུབྱ་ཀྱ་ཿགསྭ་ཀུཆེས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ལ་མ་འཉང་ ག་འ 
རྩན་| བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཐརད་པ་དང་ | ཏེང་ང་འཛནེད་དང་ | སྐེམས་ཕར་འཇུག་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡ་ཧྱརར་ | དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་ལ་མ་སུང་ མི་འཇིགས 
པ་བཞི་ལ་མ་སྱད་ བྷཾ ས་སོལང་དག་པ་ད་ འགེ ་པ་བཞི་ལ་མ་འཉན་ ཤམ་ས་པ་ཅེ ན་པ ཧཾ སྭང་རྲེ་ཆེན་པ་ལ་མ་འཉང་ ། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱ་ཧར་ལ་མ་ | 


' 





འ་སན་མ་མཆིས་པར་མྲཁུགས་། སངསྤྱ་ས་ཀྱ་ཞིང་། 
ཁྱ་བད་བཟར་པོ་བྱགྲས་ཡངས་སུ་མ་ཁྱསབས་པར་ནི་ །བ་ 
།བཅེམ་ལུན་འདུས་ཤེས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རབ་འབེརད་དེ་དེ་བཞན་ནུ་ ། དེ་དེ་བཤིན་ 


། སམོས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤྲེག 


ཡངས་སུ་ཛགས་པར་མྲྭ་བས་ ། ཙརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱཧ་ཡ་བས་སྭ་རགས་པ་ 
>` ༄- ཅེ ི ༄-~ ༤༨ 1232 ` ༡ 
རྒྱས་ཀྱ་ཞངཾ་ཡངས་སུ་དག་པན་མ:བས7 ད གམསན་ནམས་ཡངས་ས་སྨནད་པར་མ3ྱས་ ¡ ༅ཆན་པའ་མཚན་སུམ་བྱཧ་ཚ་གཉཏམ་དང་ 


=-=-=- ++ ླ<་ 


༠ །པནྨ་བཱནྱ་ཡེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛགས་པའི་བྱང་ཆྭ་བཏུ་མངེན་པར་ཛྫེགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་གྱ་ནུ་སཏེ་ ། རབ་འཐོརདྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ ། ཕ་ལོཡདྭ་ཏཱ་ཡྱནད་པ་ 


༢ ཅུག་ཡེངས་མུ་ཛྲེགས་ཕན་་ཁྱས་ ! སྙཾང་པ་༡དེ་ཐམས་ཉད་དང་ ! རྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་བཞེ་དེང་ ། ཡང་དག་པར་སཱང་བ་བཞི་དང་ ། ཚུ་འཕལ་གཾ་ཀང་པ་བཞི་རང་ ། དབང་བསྫོས་དང་  ཧེབོས་ 
ལཱ་དང་ !བང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བརུན་དང་ ། འཕགས་པའཾ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སཱཾ་སེང་པ་ཉིད་ད་ ། མཚན་མྱ་སད་པ་དང་ ༡ སྭནོད་པྱ་སེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ 


¢ དང / ན་མ་པར་ཐརད་པ་དང་ ! ཏང་ངེ་འཛྲནོད་དང་ ! སྒམ་ ས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་སེབས་བྱས་དང་ ། མྱེ་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་ ། ས་སཾ་ཡང་ 
༢ དག་པན་རེག་པ་བཞོ་དེང་ ། རྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྭངེ་རྔེ་ཆེན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས2ཚེས་མ་འདྲས་པ་ བཅའ་བྱ་ཧྐད་དང་ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱས་ཡངས་ 
༡ཨ་ཛིགས་པར་བས་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ།ལ་ལ་གནས། ། རང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་སད་པར་ཞུག་ས་ | སུངས་རས་ལ་ཞང་ཡངས་ཨུ་དག་པར་བས་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ཡངརས་མུ་སྱུནད་པར་ 


ཤཱས་ ! མྱ་ཆེན་པའོ་མཚན་སུམ་བཅུ་ཚ་གཉིས་དང་ ། ནཔེའྱ་བད་བྲ་ཟང་པ་བྱར་ཡརོས་ཨུ་བསུབས་ { ཆཱ་ཏམ་པའི་ཆས་ཏདེ་དང་ ༈ རགཏཱ་བཏང་སཱམས་སུ་སཾད་པ་ཡངས་སུ་ཛགས་པ་རྩ་ཐས་ 


ནས་ ! ནྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱནད་པ་ཉད་ཕབ་པར་འགྱར་ར། །རབ་འྱབརད་དེ་ཡར་གཟུགས་ལ་རང་བཞེན་ལ་གནས་ ། ཚོར་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། འདཱ་ཤེས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། 


འུ ཤདྲ་༡་རང་བཀན་ལ་ གནས ། ན་མ་པཱར་ཤེས་ཕཱརང་བཞིན་། ལ་གནས ཚྱགེ་གེ་རང་བཞོན་ ་ལ་གནས་ ། ན་ བནང་བཞན་ལ ནས སའ འ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཡེའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ །ཡུག་ 
ིའེངུ་བཞཾནེ ལ་ཟཏ་མ་ ཡདྱ་ཀི་རང་བཞན 1 གྱུབུགསྱ་ཀ་ངང་བཞན་ལཿ ་གནས་ ། སྒའི ནང་བཞིན་ཁུ ལ་གནས་ །' དྲའི 2586 ° ད་དུང ཀཝ ཿ ཛ་ཡི་འ་བ་ཐཱ་ | ཟེས་གི་ང 
བཞན་ 3 | ཚས་ུའང་བཞིནེ་ ཀཿ ! [ར་གེ གེ་གཾ་ན་མ་ ་པར་ཤེས་ལའི་རང་བཞན་ལ་གནས་ ། | རྣ་བའི་ནམ་ ད་ཤེསུཿ པཤ་  ་ 6 ་ ཡ་ ་ེ 
རནས་ཟ འྱེ་འི་ནམ་ ཊཔའ་ཤེསུཿ པའི འང་བཞནུ། རུ ། ལཱསྤཱ་ཀྲི་་མ་ ་པར་ཤེས་ པའི་རང་གཞིན་ རཾ ༡༦་ ད་ཀྱི་ནམ་ པར་ཤེས ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ཡ་ །རགུ་གའདུས་ 
ཏི་ནཾག་ང པ་འཾ་རང་ ད་བཞི ལཁུནསྦ། ¿ ན་བཞིནཱ་སཏ་དྭསའ པྲ : ཁི་རང་བཞནེ་ བསེ་ དྒང འི་འདུ་སཱཏིརེག་ པའིར ཕཱ | ༧ ང་བཞུན། ནི་མ ལུའསཏེནེག་ བུ བ་བདག 
ལུས ཀྱ་འདཱ་སཏེ་རེག་ ་པའི་ངར་ ར་བཞུནེ ལག་ཧྷཔ། ཡདྱ་ཀ འདུ་སཏེ་རེག པའི རང་བཞུན་ལ་ ལག ཚག་གི ཅར་གཏེ་རེག་ཐེ་ ལོ་འབབ ± ཀ་ར ་ 
ཁས་བྱུང་བའ་ཚར ཚར་བའ་ེང་བཞནེ ཡ་གནང་། སཱི འི་འདུ་སཏ་རེག་ ཅས གྱུང་ ་བཁི་ཚོར་བའི་རང་བཞན་། ༦ ་ ལྕེའི འྭདུསཏེ་རེག ་པ ༥ལསྱ་བུར་བ་འི་ཚོར་བའི་རང་བཞན་ ཧཱ མའ 
ཡུསྱི་འུདསཏེ་རེག་པ་ལསྐ་བང་བའི་ཆན་བཞ་་ ་བིན་ལ་གནས་ | ་ཡིདྱ་ཀ། ༡༥འན་སཏེ་རག་པ་ལས་ ཕྱར་བའི་ཚེར་བའ་རང་བཞན་ལ་གནས་ ། །སའི) ཁམས་ཀེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ་ 


༨ 
པཡ་ 


4 སཱད་པའ་ནང་བཏན་ལ་ 
7) ཙཾ་བ་འལོདཏཱ' རེ 
£: 


! ར་ཤའོ་ང་བ གནེ་ལ་གན་ས་། 
ུ་ཕ་འལུདྷཾ་ཏཱཱ་སནད་པའི་རང་བ 


ཤུ ཤཡ་མཁའ་ཁམས་ ཀྱེརང་བཞིན་ ལ་གནས་ ། ནམ་པར་ ད 
། ཟུ པ་ཡའཉེདྟཱ་བརལཁ་ཏཱཾ། ། རྱྱརཾ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞུ་ 
གུ ཟུདུ་པ་ི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ། ལནད་པའ་རང་བཞན་ལ་གནས་ ། 
རྒྱདེཾད་པའ་ཕ་ར ཡདྱཾཏཱ་ནད་པ་འ་རང་བཞུནེ་ལ་གནས་ | རྩུལ་འྲམས 
གུད་ལ་གདུས་། ཤེས་རབྱ་ག་པ་ོམདྱ་ཏྲཱ་པནེད་པའི་རང་བཞེན་ལ་གནས 
ཀིནང་བཞན། ཆུ སབ་།གྱི་ཡདང་བཞུན་ལ་གནས་ ། སང་པ་ཏད་ཧེང་པ་ཉདྱེ་ཧི་རང་བཞན་ལ་གླང་ 
པ་སྟང་པ་ཏདྱ་ཀུ་རང་བཞན་ཁ་གནས་ ཞུངས་བུས་སྟང་པ་ཏུདྱ་ཏུ་རང་གཞན་ལ་གནས ། འཅུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉཾརྱཾ་ཀྱེ་རཇ་ 
སཱ་སེང་པ་ཏདྱ་ཀེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། དེར་ ་པ་ཉིདྡ་ཀུ་འང་བཞེ 


°: ས་ར རོ 


པ་ཤྲཾཤི་རང་ཁཱཞཱནོ་ལ་ཨཱན། (༩ དངེས་རྱེ་པེད་པཱ་སེང་པ་ཉཾདྱེ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ང་བོ་དེ་སྭང་པ་ཉེདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ དུ དུངོས་ "པྱ མྱེད་པ ཕའི འི་ང་ཛོ་ཉདེ་སཾང་པ་ཏ དྱ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཌ ལཱ་གནས་| །དན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་བུཞིའིཝ ་དང་བཞན་ལ་གནས་ ། ཡང་དག ་པར་སཱར་བ་བཞེ་འི་ འརྲང་བཞུན་ལ་གནས་ ། ཅུ་འུལ་ག་ རྐར་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་ ཏམ་ དབང་བ 
_ /འནུང་བཞནེ་ ལ་གནས་” | སྙབས" ལྔེ ུང་བཞིནེ་འ ཧུན་ =÷ ཟོ ཤྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ ལ་ག ་བདུནྭ་༡དང་ཿ ་བཞིན་ལ་ རྒན ། འཕགས ་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱཧད་པའི་རང་ 
བཞན ལ་གནས་ | ཨཿ པ་འི་བདེན་ ལ་བཞའེའེངུ་ ` - བཞན་ལ ་གནས་ | བསྣམ་ །ཏན་བཞིའོ་ར ངབ (ཞེན་ལཿ ༡ློན་ཧཱཿ ཇེ ཚད་མྱེད་པ་ ཞུའི ང་བཀའ་་ ཿ 
གནས་ ་{ གཟུགསུ་མྱེད་ པའི སྙམས ་ཕར་འཇུ་ག་པ་ ་པཞེའེ་ཆ ཞེཡོ་རེང་བཞན་ ལ་གནས་ ! རྣམ་པར་ཐརན་པ་ པ་བྱ་ཧད་ ་ྱེ་རང་ བཞིན་ལ་ རྒན་ཅ མཐརད་གུས ཟོ ་པའི་ གེམས ་པར་འཇུག་ 
£ པ་དགྲུ་ིའཧུ་ བཞུན ལ་ ཐ་ ་ ! ནམ་པར་ཐབརདད་ པ་འི ་གཾ་སང་པ་ ་༡དེ་དང་ ། ༅ཆནརུ་མྱརྤ ་དར་ ། { སཱནད་པ་མྱེད་པའི་རང་བཞིན་ ཡ་གནས་ ཟ་ མངེན་ཿ བཤིས པའི རང་བཞིནེ་ ཡ་གནས་ 
ཅན འཛནེདྱ་ལུ་རེང་བཞིན་ལ གནས་ { གཟུངས ཤྱཾ་ས'ཌ འ་ནད་བཀིན།ལ་ ་བནནཱི་ བཞིན་གཤེགས པའི ་སྣབས་ ་བྱརའི རང་བཞན་ ལ་གནས་ །༅ཿ འཇིགས ཁྲ ་བཞིའེ་དང་བཞིན་ མ་གྲངས 


= 


ཊྲ 


མ་" 'འདྲེས་ ་པ་བཅོ་ བྱརདྱ་ཀཿདད་ བཞནེ་ ལ་གནས་ } 


པར་ འཛདྱ་སོ། ་ །འར་མཁོནེ་དེ་ ཡར་3 ་བར་ཞབ་སྟེ་། རྭ 
ཉྷུ་ཡིངོས་ པའམ་ ! ནྣམ་པར་བྱང་བ་འམ་ | ཐོབ་ཕ་ཁམ་ [ 
| སེམར་ ་ད་པའ་ ༣སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ པེ་བཱ་ནྱ་པེད་ ་པ་། ར་་ ་པར་རྫེགས་པ། ཇི 


, སཧཱ་ ། འྭྭ་བེད་དམ་ { རྣམ ་པར་ཤེས་ ་པའམ་ ། ཚོག 'གམ་ ན་བའམ་ 


རྩུཐ ་ཨམས་དཔའ་སེ སེམས་ ནྲ (ཆེན་པ ་བྲ ནྭ་མིདཱ་ ་བ་ཡ་ 
ཆེས་ཿ བ།ང་ཡ་ང། འཕལ ་བར་ ཧེད" བའམ་ | འབྲཾ་བར་ 
_ མངེན་པར་རྟེགས་པར་ཕྱེད་པ་མྱེད་དེ་ | ཡང་འཇིག 
འ་བརྦ་རུབྱ་ཏ་མཇཱན་མ རཱ་ཇེགོས་ཁཱ་ད་འཚར་རུའུ་ ། 


[ སྟའ®་ ། ལྕེ་ཁམ་|- ལཱས་སམ་ ། ཕད་དམ་། 


ནད་གི་ཐ་སཱད་ 


༽། [སས ཡ་ར་ནགཿ ་པར་རུག་ པ་བཞའེ་རང་བཞེ ། 
པག ' ྲ་ འོ 
་གནམ་པ་ཤེས་པ་ ་དྱེ་ཀིརུ་བཞན་ལ་གནས་ 1 བླ་ན་ཨྱེད་པ་ ཡང་དག 


ར་དག་པར་ཛེགས་ ་པའྱི་བར་རུ་བྱཏུ་མཛོན་པར་ཛགས་ 
ཟེད་པའམ་ ་ ་སཱེ་བའམ་ ། འགག་པའམ་ ། ཀུན་ནས 
ནཱཧུ་བཏགས་པའ་ཆེས་ཏདེ་ཉེ་བར་བྱཟུརན་ །བངྱཅུབ་ 
།དན་དམ་པར་ན་གྲཟུགས་སམ་ ([ུ ཚོར་བའམ་ | འདུ་ཤེས་ ། 
།གཟུགས་སམ་། སཱའམ་། དཱིའམ།། རོའམ་ །རེག་གམ་། 


ཆིས་སམ་ ! རྱེ གཿ ནོམ་པར་ཤེས་པ་ཁམཿ ། ན་བའྲ་ནམ་ ་པར་ཤེས་ཕའམ་ 


ཤཱཾསུ་པཱའམ་། [ཚག་ག་འུཧཱ་སཏཾ་རཱུག་པ་འམ་ ! ན་བཞྭདཱསཏེ་རེག་པའམ་ { སྣ 
རྱགེ་གའྭཧཱསཏཱ་རེག་ པའྱི་ཉེནདྱ་ཧེས་ཚོར་པའམ་ | རྣ་བཞཾདྙཾས 
ཁམ་ ལུས་37 ་བདསཏེ་རེག་པའྱི་རནད་ཀེས་ཚེར་བའམ་ ! 
སར | ཆུང་གེབམས་ས་མ་ ! ནམ་ཨཁའི7ཾམས་སམ་ །! 


\ 


། སུའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ [ ཌྲིའེ་ལ་ པར་ཤེས (འལ ¡  ཨུས་ཀྱིརྣ་ས་པར་ཤེས་ཕའམ་ | ཡིདྱ་ཀྱི་ནམ་པཱ་ 
འདསཏེ་རེག་པའམ་ ] ལྕ་འྱ་སཏོརག་ ་པའམ་། ཡུས་ཀྱེ་འདུསཏེ་རེག་ཕའམ་ ། ཡདྲ་ཀི་འདུ་སཏ་རེག་པའ་། 


ཏེ་དག་ གཱ་པའྱཱ་ཧེནདྱ་ཀཾས་ཚོར་ བའམ སཱའིདཱསཏེ་རེག་པའ ༢ིརནདྱ་ཉེས་ཚོར་བའམ་ ! ལྕེའིདེ་སཏེ་རེག་པའྱ་ཆེནདྲ་ཏུམ་ཚོར་བ་ : 
ཡཾད་ཀྱཿ ༡༢འདས་ཏེ་རག་ པ་འ རྐེནད་ སཿ ་ཚོར་བའམ་ ། ། ,* ༽ སའེ འམས་སམ་ ། ཆུའི་ཁམས་སམ་ ། ཆེའི ཁམས་ 
` རྣམ་ཕར་ཤེས་པའ་ཁམས་སམ་; །མ་རཾག་ པ་འམ ° ! འདཱ་བྱེད་དམ་ | ནམུ་པར་ཤེས་ ་པའམ་ !མུཇེ་དང་ | 


གཟུགས་སམ་  སྐེ་མཆེད་དླུག་གམ” [ རེག་ལ་འམ་ / ལོ | སེད་པ་འམ་ | ལེནད་པ་འམ་ སྲད་པའམ་། སྩེ་བའམ་ ཤིལ །སྨནད་པའི་ཕུ་རོལདྱ་ཏྲ་ཡིནད་པའས་ 


ཤྱིཕ་རེལ་དཏུ་ཕྱནེད་པ་འམ་ { དང་སྟང་པ་༡དེ་དམ་ { ཚ་སཱང་པ་ ་ཉེདེ་དམ་ ་ 


' ཆྩལ་ཁྲམེས་ཀྱི་ཕ་རལ་ད་ཏཱ་ྱནཾད་པ་འམ་ / | བཟེད་པ་འི་པ་རལདཏཱ་ཝནེད་པ་འཚུ་ ། མཚིན་འགསྭ་ཀིཕ་རལོདྷ་ཏྭ་ཛཱནེད་པའམ་ ། བསམ་གཏན་གིུ་པ་རལ་ ཡད་ཏུ་ཕནེད་པ་ཞམ་། ། ཤེས་རབ་ 


ཚཾ་ནང་སྟང་པ་ཏད་དམ་ ། སྙང་པ་ཏིད་སྟང་པ་ཏདེ་དམ་། ཆེན་པ་སུང་པ་ཉིད་དམ་ །དན་དམ་པ་སཱང་པ་ཉིད་ . 


ངེ ÷ 


སམ། ། དབང་མོ་ནྣམས་སམ་ | སྙེབས་རྣམས་སམ་ །མྱར་ _ རུབ་ཀེ། ་ཡན་ལག་ནམས་སམ་ | འཕགས་ པའི་ ལམ ཆོ ཡན་ལག་བྱཧད་པའམ་། །འཕགས་པའི་ 

བདེན་པ་ནམས་སམ་ ། བསམ་གཏདན་ནམས་སམ་། ཚད་པ ནའུ ! , ཀཟུགསྦ་མེད་པའི་ཧམོས་པར་ ༤: འདུག་པནམས་སམ་ ! ནམ་བར་ཐརད་པ་ནོས 
ལབ ! ཡཐརད་གཾས་གནས་ཕན་འདཱ་ག་ (ནུ བཆ མ་པུའ་ཐུཏྲ ད་པཱའི་སཾ་ཧཱར་པ་ཏདེ་དང་ མཛའ ིང་པརྡ་རཱཿ་སཱན སྩེནད་པ་ཡྱད་པ་ ་འམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་ པ་ནམས་སམ་། 
ཏ་ར འཛནེད་ན་མ་ས་ ་ས་མ་ /  གཟུངས' པསཧ་སྣོ་ན་མས་ སམ | དུ་བཞན་གཤེགས་ པའ་ ་སེབས་ནམས་སམ་ ། ཅ་འཇཾགས་ ས་པ་ནམས་སམ་ ། ས་ས སསང ་པར་རག་པ་ནམས་སམ་། ། 
ཤཊམ་རས་ཿ ་པ་ཅེན་ པཕའམ་ | སྟོར་རྔེ་ཆེན་ ་ཕོའམ་ ! སངས་རྒྱས་7 ་ཏེ་ངཾས་མ་ ༡ཉེས་ཏ་ཏཧཾཿསྐདས། ་ རྒྱནད་ཏུ་ ཞུགས་པའི 'བྲས་བུའམ་། ལནཿགེ་ཝར་ འཇ་བའྲིབས་བུའམ་ །ཚོར་ 


པའ་ཆས་དེ་ལཱ་བུ་ཡརྒཾ་སན་དེ་ ཆས་དེདག་ཐུམ་ས་ཅདན་ིག་ཏེནད་གཟ་ཧད༡་་་ 
་ྤཔྤྲྦ+ྦྤ|+|་ྲ ༤ །ཅདྡརུབྱ་ཏྭ་ཡདྱ་ཀང་སེམས་ཉན་དེ་རགྱ་ཡི་རྔསགེ་སཏེ་ ། སེམས་ཙུན་ནམས་ཀུ་ཆི་འིས།་བ། ། ཟངྱ་རཱབྱ་ཀྱངྱ་སཾ་༔ 

རྱ ཤདྱ་ལ་ད་གེས་ །ཟདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡརྱ་ས༔ དསིགས་ས་། ། རབ་འཕྱརྐད་ཛ་སཱམྨཏཱ་མེམས་ ། གང་གརབ་འབརདྱ་འདོ་ཉྱི་མ་འཇིག་ཚོགས་ 
བ་སུང་བའྲི་སིནི་ དབང་པྲི་དོར་གྲ་བེབོ་པར་ གོ དང་ ། བར་ཆརྱ་མེད་པ་འི་འཛི་ཁངསར་།མ་ ཏཱ འྲབས་བུ་ཐོབ་བམ་ ། ལན་ 
< ༩ རྔ་བྲུབ ཐཿདུཐུཊ་ཐ་ རྱྫི བ་དཱང་ །བཔར་ཆད་མད་པའ་ཏོང་ངའཛོནད་ཏམ་། རུནད་ཏུ་ཁུགས་པའབྲེས་བུ་ཐབ་བམ་། ལན་ 
ལི ད་བའབས་བའམ་། ཚརྗེ་བི་འཇོ་བའིབོྲབ་དྲལ་ ། ུ་བཅོམ་ལ་ཉདེ་ཐེབ་ཕརྦ་སུརད་པ་དེའི་ཚེ་ 1 རལམ་ཁམ་ ། སེམས་ལྔཡ་ ། ལུམ་འྷམ་། འབས་ཞུ་ངྱ་ཡིགས་ 

ཅམ ནྟ ་ལགས་ས་ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་༢༦ལདུ་བ་ { འན་ཛི་ལར་འཾད་རབ་འགྱརྐོདྱ་ཧུས་རྲག་བཙོ་ 
བ་ཉད་ཏཾ་བར་བཟུང་སྟེ་ ། བཀས་ལུང་བསུནད་ཏཀོ། 





༼ཨུ་བཏགས་པའོ་ ། ཚོར་བ་ཡང་འངུག་ཏེནད་གི་ཝ་སྭདྩར་བཏགས་པའོ་ ། འདུ་ཤེས་ཀང་འཇིག་རེནད་གི་ཐ་སྭར་དུ་བཏགས་པའ་ } འདུ་བཱྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭར་ངུ་བཏགས་པའ་། 
¿7 འཇག་རྟནད་གཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ་ ! ལྕེ་ཡང་འཇྲིག་ 
% ཧྱང་འཇག་ཏེ་ནད་ག་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ་། གྱས ` བྲོ རྱང་འཇག་ཏནད་ག་ཐ་སྭད་ཏུ་བཏགས་པའ་། སཱ ཡང་འཇིག་ཅེནད་གི་ཐ་སད་ངུ་བཏགས་པའ། 
ན་ཚ ་ འ་ཡ་ང་འངཾགེ་ ཟི 
ཙཐ་ཧཱདཧཱ་བཏགས་པ་ ༩ མྱག་གནྣཾམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇེག་རེནད་གི་ཐ་སྙན་ནུ་བཏགས་པའ་ ། ན་བའི་ནམ་ཕཱན་ཤེས་པ་ཡར་འཇེག་ཏེནད་གི་ཐ་ཧད་དུ་བཏགས་པའ་ ། ལོ 
[ སྣའཾ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇག་རྟེནད་ག་ཐེ་སཱད་རུ་བཏགས་པཁེ་ | ལྕིའིཞེམ་མརཤེས་པ་ཡང་འཇིག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་མར་ཤེ པཔ་པར་འཛི། 


ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡ་པ་འྔཇིག་ཉེནད་་ཀི་་སཱད་ངུ་བཏགས་པའོ་། ཟར ལ་འུདསཏེ་རེག་པ་ཡུང་འཇིག་ཉེནད་གི་ཐ་སཱདཏུ་བཏླས། 
པའོ་ / ནོ་བའཏྟེཾསཏེ་དེག་པ་ཡང་འཇྲིག ནདྱ་ཀི་ཐཱ་སཱད་ཧཱ་བཏགས་པའ་། སཱའྱཧསཏི་རེག་པ་ཡང་འཇུག་ཏེནདྱ་ཉི་ཐ་སྭདངུ་བཏགས་པའོ་། ། ལེའི་ཞུང་ཅིརྟགྲ་ཡུ་ཡང་ 
ཤདག་ཏནན་གོ་བུ་ཧཱད བཏོག་པ འའ འུ མུ་ འཧྭ་སཏེ་རེག་པ་ཡར་འཇིག་ཅེནད་གཡཐ་སྭད་ད་བ ར་རེ 6 ལོ 
མའོ་། ༡/རག་གི་འཧསཏེ་རེག་པའྱ་ཏནདྱ་ཉིས་ངོར་རལ། ར་ཤཱ་ཏེནད་ག་ཐ་སྭད་རཱ་བཏུགས་པུའོ་ ། ན་བ 
ཏཾནད་ག་བ་ཧསྭད་ ། 


» 


-༨༨༨པ༠༠༠༣༣༢༢༢༣༣༣༢༠༧༧༤༡༡༡༡༨༨༨༅༅༅ར 2 ༽ྕ ༨༥༤༤ ༤༠༧------༦༅་ ® 


ས་ཚོན་པ་ཡང་འཇགུ་ཏེནད་གྲུཔ་སྭད་དུ་བཏག 
¡ དཱ་བཏགས་པའོ་ ། ཆའ 


དཾ སའ་ཁམས་ཀྱང་འཛུག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་ 
གས་པའོ་། རྒྱང་ག༩མས་ཀྱང་འཇེག་རེནད་གཐ་སཱད་ཏུ་བཏགས 


པཿ 
ཡྱས་ཀུཿའདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏེནདྱ་ཀཾས་ཚར་བ་ཡར་འཇིག་རནད་ 


འྱི་ཧནདྱ་ཧུས་ཚོར་བ ཡང་འཇིག 


ཧྲ 
པའ་ ། 


༢ ཁྲམས་ཀང་ འཇིག་ཏེནད་གི་ཐ་སང་ 
་པ་འེ་ | ནམ་ 


༦ ཧཧྷན་ཧཱ་བཏགས་པའ་། ནམ་པར་ཤེས་པའྭ་འམས་ཀར་འཇིག་ཏེནད་གེ་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ་། །མ་རིག་པ་ཡང་འཇེག་ཏེནད་ག་ཐ་སྭད་ཅུ་བཏགས་པའོ་ ། འདྭ་བྱེད་ཀང་འཇེག 
ཕ ཏུན་གཾ་པ་སྭདྱཧཱ་བཏགས་པའོ་  ནམ་པར་ཤེས་མའང་འཇེག་ཏེནད་གི་ཐ་སཱད་ངུ་བཏགས་མའོ་ ། མོང་དང་གྱུགགསྱ་ཧར་འཇིག་ཉེནད་གེ་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའོ་ ། སྩེ་མཆེད་རུག་ཀུང་འཇིག་ 
ཏིནད་གཐ་ཧྭད་ཧཱ་བཏགས་པའ་ ། རེག་པ་ཡར་འཇིག་ཏུནད་གི་ཐ་སྭན་དུ་བཏགས་པའོ་ ། ཚོར་བ་ཡངའ་རིག་ཉེནད་གི་ཐ་སད་ཏུ་བཏགས་པའ་ ། སེད་པ་ཡང་འཇིག་ཉནད་གིཐ་སྙད་རུ་བཏགས་པའོ་ 
7 ལེནད་པ་ཡང་འཇིས་ཏེནད་གཟེ་སྟད་དུ་བཏགས་མའོ་ ( བོད པ་ཡང་འཇིག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ་ ། སྩེ་ པ་ཡང་འཇྲིག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭད་ངུ་བཏགས་པའ་ ། རྒ་ཤི་ཡང་ 
༧ ཡང་འདི་རྟནད་ག་ཝེ་སྙད་དུ་བཏགས་པའ་། །སྦྱནེད་པ་ ཁ་པ་རཁད་ཏྲ་པནེད་པ་ཡུར་འཇག་ཏེནག་ཐ་སུད་དུ་བཏ གས་པའོ་ ། ཆུལ་ཁྲེམེས་ཀྱེ་ཕ་རེལོན་ཅྱཱ་ཡིནད་པ་ཡང་ 
ཞདུག་ཏེནད་ག་ལ་སྭད་དཱ་བཏགས་པའོ་། བཟེད་པའི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱནེད་པ་ཡང་འཇེག་ཏེནད་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ་ ། བཟེནོ་འྱགུསྱ་ཀཱ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡང་འཇེག་ཏེནད་གི་ཐ་སད་དུ་བཏྲན་ 
པའ་། བསུམ་གཏན་ག་པ་རལད་ཏ་ཕནད་པ་ཡང་འདུག་ཏེནད་གཟེ་སྙད་དུ་བཏགས་པའ་ ། ཤེས་ནབྱ་ཀ་མོལདཏྭ་མནད་པ་ཡང་འཇེག་ཉེནད་གཡ་སད་རུ་བཏགས་པའོ། །ནང་སྭང་པ་ 
༼༨་འཛགེ་ཏནད་གཔ་སད་ཏུ་བཏགས་པའོ་ ། རོ་སེང་པ་ཉདྱེ་ཀར་འཇེག་ཏེན་གི་ཐ་ཧྭདྱར་བཏགས་མཉོ་ ། ཙནང་སང་པ་ཧོདྱ་ཀར་འཇིག་རེནད་གིཐ་སད་ངུ་བཏགས་པའ་ ། སབོབ་ཉིད། 


སྙེང་པ་༡དྱེ་ཀར་འཇིག་ཏེནད་གཐ་སཱད་ཏཱ་བཏགས་པའ་ ། ༣ ཆེ ན་པོ་སཱང་པ་ཉོདྱེ་ཀར་ཁརགེ་ཏེནད་གི་ཐ་སྭདང་བཏགས་པའོ་ ། དོན་དམ་པ་སེང་ཉིདི་༡ང་འཇེག་ཉེདུད་གེཡང་ པབ ་ 
འདཱསྔ་བས་སང་པ་ཉདྱེ་ཀར་འཇས་ཏེནན་གི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ་ ། ར་ཆཆུངཔ་ཉདྱེ་ཀ་འཇེག་ཏེན་གི་ཐ་སདྱཧུ་བཏགས་བ་ཁོ།། །མཐའ་ལ་་ དང་བཅུ འབི 
གེཐ་ཧཱདྱར་བཏུགས་པའོ་ | ཐེག་མ་དང་ཐ་མྔ་མེད་པ་སཱང་པ་ཉདྱེ་ཀང་འཇུག་ཏནད་གི་ཐ་སད་རུ་བཏགས་པའེ་ ། དེར་བྱ་མེད་པ་སང་པ་དྱཱཾ་ཀང་འཇོག་ཉེནད་གི་ཐ་ཧད་ངུ་གཏགས་པའོ ། རུ་ཁ 
མཞུནེ་སྙེང་པ་ཤིདྱ་ཀར་འཇག་ཏེནད་ག་ཐ་སཱད་རུ་བཏགས་ ངི པའ་| ཆས་ཐམས་ཉད་སང་པ་ཏདྲུ་ཀང་འཇྲོག་ཏེནད་ གཟ་སཱདརུཏཱཏཐ་པ་དཾཿ ། = 3 ཤཱ 

༥ པ་ཤཾདྱཾ་ཀུང་འཇུག་རྟེནད་གུཡ་སྭད་རཱ་བཏགས་པའོ་། ཙཾ་དགས་པ་སྙང་པ་ཏོདྱ་ཀར་འཇེག་ཅེནད་གི་ཐ་སཱར་ ནུ་བཏགས་པའོ་ ། ༨; ཅོོ ཡོང 
པ་ཉདྱེ་ཀང་འཇིག་ཏེནད་ག་ཐ་སྟད་ཆུ་བཏགས་པའོ་ ། ར་པོ་ཉོདེ་སྟཾང་པ་༡དྱ་ལར་འཇག་ཉེནད་གི་ཐ་སྭད་རུ་བཏགས་པའ་ ། དངས་བ་ཡང་པའ ངབ་ནྡི་སེངཔ་ཏིད་ུང་འཛིག་ཉེནང་གང་ 
སྭད་དུ་བཏགས་པའ་( ཐ་ རན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱར་འཇག་ཉེནད་གི་ཐ་སྭད་དཱ་བཏགས་པའོ་ ། ཡང་དག་པར་སཱང་བ་ནམས་ཀུང་འཇག་ཉེནད་གི་ཐ་སདད་བཏགས་པའོ་ [རྫུའཐུལ་ 

, གཾརྐེར་པ་ནམསཀྱང་འཇགེ་རྟེནད་གེ་སྙད་ངྱ་བཏགས་པའོ་| དབང་པོ་ལཱ་ཡང་འཇཾགེ་ཏེནད་ག་ཐེ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ་། །སྟབས་ལཱ་ཡང་འཇག་ཉེནདགེ་ཐ་སྭད་ངུ་བཏགས་པའོ། ་ 


་་འ་ལལ་བྱུརན་ཡར་འདིག་ཏནད་ ཤོ 2 བུ | བརྐུས་པ ཞི་ལམ་ཡན་། ལག་བྱསད་ ་པ་ཡང་འཇེག་རྙེནད་གི་ཐ ུ་ཅ་ངཔ་ ། འཕགས་འི་ 

དྲ ཤུ ་པཞ་ཡང་འ ངུ 

རག }ྣྣནྣདདདནདནདནྲོ 

རེ བསྟན་པ = ཱ ཧི ་ ལལ ་ 1 འོ ཞུ། ན་ཛུད་ ཐརད་པའི་སཱཾ་སྭང་པ' ཡ་ཉདེ་དང་། མཚན་མམྱེད་པ་ དང་ ། སྩནད་པ་ཨྱེད་པ་ ང་ཆེ 

ལར བཱ །གཟུངས་ར ༢ ཐལཙ་ ཀུང། ཐྲ ༦ ཿ ཀེ ཛུ འདིག་ཏེནད་གྲ ཐྲ $6% ཏཾ པའ ༼ ཏིང་ ཏོ ང་ འཛིནད་ན་མ་ས། ཀྱང་འཇིག་ཏུནད་ག་ ཐ་སྭད་ ཅུ་ཧཱ་ 

རེནད་གའེ འེ སདནཱ་བཏགས་། ཕའ སོ ་་ ཏསཾསུ་ལཱའཱ་ ས་ལཀན་ག་ཤིགས་པའ་སབས་བྱར་ཡང་འཇེག་ཉནད་གྲི་བ ་སྭད་ངུ་བཏགས་པ ་ཕའ་ །* འཇོགས་ ་པ་བཞ་ ཞི་ཡ་མའཛིག 

སརྡ་དེ་ཆེན་ ོས་དའ 4 (དག་པར་རགེ གེ་པ་བ་ཞི་ཡང་འཇཾགུ་ཏེནད་ག ཐྲ བ་ཉཾདཏཱཐུཏགས་མའོ་ ༩ ཐམས་ ་པ་ཆན་པ་༥ ཡ་ང་འཇེག་ཏེན་གྲི་ཐ་ སྭད་ངུ་བཏགས་ ་བའེ་། 
ལ་ རེན་གི ཧྭད་དུ་བཏགས་ པའེ ། སངས་ ཅས ཀྱ་ཆེས་མ བེར ཁ་བ་བྱད་པའདག་ཉནི་ །སྭད་ངུ་བཏགས་ ་པའ་། །ཆུན་ཏཱ་ཞུགས་པའབྲས་ཡབུ་ཡང 


` 
-; 
= 
རཾ 
བར 
ལི 
རེ 
-ྨ 
7 
: 
༥ 
-2‹ 
ཇོ 
༩ 
ཤེ 
༧ 
6༧༦༤ 
ཤྲ 
ཤེ 
ྲླ 
2 
2 
བའ 
2 
པྲ རེ 
༄ཀ 


28 + 


འཇུག 'རེན་ 9 ཐ་ ༼ཧྭད་ཧུ་བཱ་ ༡༡2༨ བཿ ! ལན་ཙོགྱ་ཕོར་འང་བའི་འབུས། བཱ་ འཇིག་ ་ཉེནད་ལི ཐྲ ;5ྱཐྲཧགཱ་ ་ ཚར་ལ ཡེ ་ རུ ཡང་འཇིག་ནནད་ག ་ུ་བ་་ 
པའོ ། དྲག་བཅེམ་པ་ཏོདྱ་ཀར་འཇེག་ཏེན་གི་ཐ་སྭད་རཱ་བཏགས་པའོ་ ། འངྱ་བརྱ་རཱབྱ་ཉང་འཇས་ཏུནད་གུ་ཐ ཧྭད་རངུ་བཏགས་པ་འོ་། ཡམ་གྲུ་དམ་བཤེས་པ་ ཉདྱ་ཧང་འཇེག་གནད་ 
རོ ལོ སྙད་ཏུ་བཏགས་ བར ན་མ་པ་ ཐམས་ཉ་ད་མ (ཌེནད་པ 'ཉདྱ་ཀང་འཇག་ ཅེན གེབ ་སྭཱང་ ཅརུཧ =འོ། ོང 'སམས་ ནའ ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་ན་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡ་ང་འཕེལ་བཔར། བྱད་ཁ ! འགྲིབ་ རང ་ ཁུན། འདོགས ་པའམ་  གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྭ་བུ་ སྨུ ་དིགས་ཏེ་ = ལ་ཞི 
བ་བ ཆས ནམས་ྱིཆ་ས་ཀ་རེང་བཞིན་ དེ་ཡང་མ་རྒེ གསུན་ ། སེམས་དང་པེ པ་བསུང་པར་ འརྱཔ་ཆུ་ ཅ་ཧཾསཏེ་ ] དྲ་ནི་གནསྱ་པིད་དོ ། པོ ་ས་བས་པའི་བརྡ་ཱ་ 
མྱགས 5 $ ཙས་སྟཏེ་ ད ནེ་ནེ་གནས་མྱེད་དེ་། ། །སཱནེད་ ་པའཾ་ལ་ རལདཏུཿ ཡནད་པ་དྱགས་ ཐུ 'ཡཱཧཾ་ སསཏེ་ ། དེ་ནེ་གནས་་མེར་རོ་ ། མུལ་ 'ཌམེས་ཀྱེ་ཕ ་མོཡད་ཧཱུ་ཕྱིནད་ ། 
་ུ པདང་ ུཾ བཟོད་༢ £ རཡན་ཏུ་མྱནེད་པ་དང དང་ ། བསེན་འགྱུས ཉལ རལད ཿ ་ཕྱནད་པ་ ་དང་ ། ཁསམ་གཏན་གི་ གོ་ཕ་རཱཡརྱ་ཏཱ་ཕཾནོད་པ་དང་ ། ་དང་ ། ཤས ་ཀྱེ་ཝ་ ་རོ་དྭཏྭ་ཕིམཤཉྲཐཛ་གུར་བ་ ཱཧེ་སྭཱས་ 
༡ འེན ༡ 7 ༨་གངོ་བ འེ ཅོ་གོས། པར་འགྱུར་བ་ལྭ པཉ སུསཏེ་ ། དེན་གནས་མྱེད་དེ་ ། གྱི་སྟེང་ཀ པ་ཉིད་དང་ །ཚན་ རསཾང་པ་ ཏདེ་དང་ ། སུང་པ་ཉིདེ་སྙེང་པ་ཉཾར་དང་ །ཆེན་པ་སུང་པ་ 


་ཅ 
༨ 
ཿ 


།༦། །ཉིནེ་དང་ ༈ དེ་དམ་པ་སྟང་པ་ཤིད་དང་། འཇས་གས་སྣང་པ་ཉིདེ་དང་ ། འདུས་མུ་བྱས་སྭར་པ་ཉད་ནང་ ཐུཐའ་ཡུས།འདས་ལ་ཧོང་པ་ཏིད་དང་། བཟོ་ཡ་དང་ཝྱ དོསི་ཅེང་བིད་དུང་། ༨ 
ཕ ཆྱད་པ་སྟང་པ་ཉེད་དང་ | ནང་བཞནེ་སྟེར་པ་ཉེད་དང་ (ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཏེདེ་དང་ | རང་གེ་མཚན་ཏེད་སྟང་པ་ཏེད་དང་ །ར་ར་གམལ་སུང་པ་ཉིར་རང་ ། དངོས་བྱ་རོད་ུ་སཱངཔ་ཏིང་དང་ ། ངཁོ་ཏདེ་ཧཱངོ་པ་ 
ཉདེདར་ གྱུ །དེ་ནི་གེནས་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ རྩམིགས་པར་འཐུར་བ་ལུ་ཅ་སཱསཏེ་ ། དེ་ནི་གནས་ཨྱེད་དོ་ ། ཡང་ 
ནག་པན་གངོ་བ་མུརྦཿས་པར་འྱར་བ་ལུཿ རླུ་སཏེ་ གནསྦ་ལེད་ད་ | རུ་འཕཱཝ་གི་ནུར་པ་བཞི་རྩཾགས་པར་ £ འུ ལུ་ཅེ་སཱེསཏེ །ད་ན་གནས་མྱེ་དོ་ དོ ༈ དབང་པོ་ལུ 
ལི པར་འགུར་བ་ཀཱཅྭ་གསཏ དེ་གནས མེད་ད ། ལལ ལྔ་དྱཾགས་མན་འཇུན་པ་ལཅ་སྲེམཏེ་ ། དནི་གནས་ རྱད་དོ་ ༈ ཅང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཏུན་དྲ་ཚིགས་བར་འགུར་ 
བ་ལཱཅི་རླཾསཏེ་ ། དེ་ནོ་གནས་ཆེད་ད་ ། འཕགས་པའ་ལེམ་ _ ཡན་ལག་བྱསད་པ་རྩསགེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟི་སཱཱསཏེ་ | དེ་ན་གནསྤ་སེད་དེ། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ( ༥ 
འཅུར་བ་ལཱཙ་ལསེ་། དེནས་སན་དོ་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དྲམིགས་པར་འགྱར་བ་ལུཅ་སོས་ཏེ་། དེ་ཞི་གནས་མེདད་ ། ཚད་ཆེན་པ་བཞིརྱཾགས་པར་འགྱུར་བ་ལིུ་སུསཏུ་ ། དེན་གནས་མྱེདདོ་། 
གྱཟུགསྦ་པད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དམགས་ཕར་འགྱར་བ་ལུ་ཅི་སྙེ་སཏ་། ེ་ནགནསྤ་སེདདེ་ ། ། ཧི དལ་བྱད་འིགས་བརའསརབུའགླེ་། ནས་ད རཿ 


ྲ \ ༄ ༦: 
([་ ་པར་ཐརད་པའི་གོ་སུང་པ་ཉེ ཉད་དང ། མཚན་མ་རྱེང་པ་དུང་ ། སྙོནད་པ་མེད་པ་རྩ་ལེགགས་ ་ 
་པར་འགུར་བ་ལཅི་ར་མཏ། 


ཀྱེས་ ་གནས་པའ་ འཾ་སཱམས ངོ འཇུ་ག་ = རྷ་རྩཾ་ས རར 3 སཾསཏེ་ ! རུ་ནེ་གནས་མེར་ད་ 

པར་འར༨ཐ། ཏང ཉ་རླཾསཏེ་ དེ་ནི་གནསྦ་མེད་དེ་ ། མངན་པར་ཤེས'] ར་ན་ཡང དམིགས དློ་ཅན་བ ལཱ་ཅོ ཅཕཱ།སཏེ་ ། དེ་ན་གནས་མྱེད་ད་ ། ཏིང་རེ་འཛིནད་ནམས་རྩཡགས་ 

དུ་ན་གས་མྱེད་དེ་ ། གྱཟུངསྱ་ཀླ་སཱུ་ནམས་ དགས་པར་ བུ ལུ་ཨ་སཱ་སཏེ་། །དེ་ནཾ་གནས་རྱེད་དེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱ་ ཙ་པ ཅཅ དྲའ་ 

མྱེད་དེ་ | #'འཇཾགས་པ་བཞེ་ ཞི་དམཟ།ས་ པར་འགྱུར་བ ལྕའི རྟ སྩསྟཏྲ་ ། དེ་ནེ་གནས་ཡེ ཡྱེད་རེ་ ། སྭས་ཡང་དག་པར་ རག་པ་བཞི་རྩསགས་ ་པར་འཅུར་བ་ལུཅུ་བཱ། པྭཱ་སཏེ་ ། རེ་ནེ་གནས་ ་ 

མེད་དོ་ ། མ་ས་ ་པ་ཆེན་པེ་རྩགས ཕར་འགྱུར་བ་ལྔ་ཉ” ཅེ་སུས་ ཏེ རྨ ནེ་ནེ་གནསྦ་པེད་དེ་། ] ཧྭདངྡ་ར་ཆེན་པོ་རཔ་ པ་རྩ་གས་པར་འ ཅུཿཐཱ ལྟ་ཅི་སཱཊཏེ་ ། དེ་ནེ་གནས་མྱེར་ར་ བྱ་ཅབཏེ་ ་ (ད་བ 

ཅཆྔཆ་ས་ཐཱ་འོཿ ་བརད་རྷ གས་པར་འགྱར་པ་ལཱ་ཧ་ད ཅྭ་སཱམཏེ་ ། དེན་གནས་མྱེད་དོ་། །རྒྱནདངུ་ཊུགས་ པའྲབས་བུ་རྱ གས་པར་ འགྱར་བ་ལུཅི་ རླ སཏེ་ ། ། དེནི་གནས་མེད་རོ་ ཅཅེཾེཾ 

འང་ འཇོ་བཞྲིབས་བུ་ངུ་ རགས "པ་ར བབ ་ ་སུསཏེ་ ། དེ་ནི་གནས་ ཨེདརོ་ ། མར་མེ མ་འཇབའྲབས་ ཅུ་ངྱཉགས་ང ་པར་འགུར་བ་། ་ཅེ་སཱ་མཏཱ་ ། དནི་གནུས་ཆདོད་ ། ཟླ་བྷ་བང་ རར ) ངོ 
བ་ལུཿ་སཾསཏེ་ ། དེན་གན་སྦ་སེད་དོ་ ། ) ལམ་གི་ནམ་མཤེས་པ་ཉིད་དྲིགས་པར་འུམ་བ། ཟི ཅྭཾས་མཏེ་ ། རེནི་གནས་ཆེངོ་ 


འགྱུར་བ་ལུ་ཅ་ཿ ཙས་སཏེ་ ། དེ་ནི ནེ་གནས༔ མེད་དེ་། |! རར་ཁང་རཱ་བ་ རྱཾགས་ ་པར་འགྱུར་ 


ཟློ  དོབམོས་ ཉད་མཁྱནད་ཿ ༦༢༤ ཉིད་རྩམེགས་ རན་འཙྩནྨ་ཐྲ ་ལྟཙི་སཱ། ལེམས་ཏེ་ ། དེ་ན གནས་མེད་ད་ ། རབ་འབྱོར ་སེམས་ 3 ± 24 ། གླ་ན་མྱེ་ ཨ་ཨཱཿ 
ལཾ ནག་ བརྡས ་པའིི ཅངྱརཱ་བཱཏྭ ལུ་ད་ཉརེ་ ! ཟླ་ན་མྱེད་པ་ཡད་ དག་པར རིགས་པའི འྱི་བང་ཆུབ་ཏཱ་མངོན་མིར་ཛེགས་ ་པར་སངས་ཆསཏ་ ། སེམ་སཿན་ན་མསྱ་ཀེ་དནྱ་བང་དོ་།། རེར 


| ཤིས་ནབྱ་ཀི ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱནེད་ ནད་པ་སང་ ཕག་བྱཧཔ། ལས་ | ཡེའུ་རུག །བྱར་ཚ་རུག་པའོ། > །། བམ་པྱོརུག་པའོ་། 
^¿, །དེནས་ཚེ་ནང་ལུན་པ་རབ་འུའརྟོད་ཀས་བཅོས་ལན་འདུས་  - `  ལ་འད་ཧཱདེས་ / གསཉདང། ༼ ༽།བཅོས་ཁཱན་ཁདས་གལཏེ་ ། རངྱ་རུགུ་ལིམས་དཔའ་ 
"སེམས 'དཔའ་ཆེན་ པོ་ཕ་ ་རལད་ཏྭ་ཕནེད་ ཐྭའསྐ་ལ་ ལ་ད ཁ་ དང་། སྩོང་པ་ ; 1 ཏིད བྱཿ་བཞ་ ོ་ ཧྱོད་པ་ ་དུང་ ། ཤྱང་ཆུ་བ་ ་ཉྱ་ཝཾགས ཉེ་ཆེབ་ 'སུམ་བྱ་ 


ཛཱ ཿ་བདུན་ ལ་ བེད པ་དང་ ! ནཿ པན་ ཐན པའ་ ལྭ་སྣོ་གསུམ "ལ 'རཉོད་ པ་དང་ ། བསམ་ གཏན་དང་ ། ནཿ ཿ་དུ་ཕ་རུ དང་ { ཏིང་ངེ་འཛིནད་དང་ ! སྙམས དར་བུ ཁི ཏཱཾ 
རོ་པ མུནར་ ཌུ ཀྲུཧུ་ཛ ་པ་འཾ་ བདེན་པ་བ༩ བཞི པ་ མྱད པ་དརན་ །༼ རཱ རེན་ཕཱར་ཤེས་ལ་ན་མས་ ས'ཧྱོནྡ་པ་དང་ ། ཏིང་ཇེ་འཛིནད་ནམས་ལ་ས་པ་ རང་ ། གླཟངས ཀ་སྒོརྣམས་ལ་ཨྱོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིནྡྒ་གཤེགས་མའི་ཧཾབས་ 'བྱཿ་ལྭ་སཾད་པ་དང་ ། ༅་འཛཾགས་པ་པཞི་ལ་ ཕཉོད་པ་རང་ ། ས་སཾ་༥ ་ང་དག་པར་རེགེ་ པ ་པཞི་ལ་སད་པ་དཔ་ ། གམས ་པ་ཆེན་པ། པ་ལ་༢ད་པ་དང་ ། ཧྭཾངེང་ 


པེ་ལ་སྱོད་པ་དང་ | སངས་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདས་པ་མཅོའ་བྱཅད་ལ་འཉོད་པ་དང་ ༈ ཁྱང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཡངས་སུུ་ཛེགས་པར་བྱིས་རངྱ་བཱན་མེར་པ་ཡངངག་པར་ཚེགོས་ཕའི་བང་ཆུ་བྱཅུ་མོན་པར་ ླ 
1 ངཕ་ཡུ་མྨཾས - བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ཇི་ལར་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་གེམས 'དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་བན་ཡེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བརརུབྱཏུ་མ་ཇོན་པརྔ་རོ་གྲས 
པར་འཚརྱ་ར་བར་འརྱུར་བ་ལགས་། །བཅོ་ལྡན་འ ཀའ་ཟཿལད་པ་ ། རབ་འབོརན་ནམྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤས་རབྱ་ཀེ་་རོལ་དྱྭ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ 
ངོ ཤོལ _ ༽ ལ་ཨཱདྩོ་ཀང་ ། སྨནེད་པ་རང་ ། སྩེན་པའི་བདག་པེ་དང་  ལེནང་པ་ཡརྦ་མཾ་རྱ་སོགས་ | .ཆེས་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
$ ཡ་ང་༅ཨ་ད་ནཱ་ | དའ་ཚཾ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ  ས་དཔའ་ཆེན་མཔ་བངརཆུབྱ་ཀ༡ལམྣ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏ་། རབ་འཐེརདྱ་བརྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
་ དད ་ | ཐབས་མཁས་ཕས་བུནྱ་མེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛིགས་པ འྱི་བརྡ་རཱབྱཾ་ཏཱ་མཛོན་པར་ཛོགས་པར་འཚརྱ་རའོ་། །རབ་འབདད་གཞན་ ཏོ 
ཡུནྱ་བར་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ ལད་ཏཱ་ཚནད་པ་ལ་སིན་པའི་ཚེ་ | གལུུ་ ་ 
ཆས་དེ་གཉོས་ལས་གཞན་དཱ་ལངྱ་པ་ རུན་ན་ ། དེི་ཚྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔྲལ་ཆེན་རྱ་བརྩརུབྱ་ཏི་ཡམ་འཐེབ་པར་འྱས་སེཉས་ྱོབ་པྱརུ་བ་ ཧེ 


ངཱ 
དསྱ་ཀས་བ 


དང་ལཱན་པ་ཡང་མཌ ཙོ 
ཏཱ རི 


= 


༠7 །སེམ་ར་ དཔའ 'སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་དབ ཀྱ ཕ 'འ་ལད་ཏྭ་པནེད་ཕིནད་ ་པ་ལ་དེ་ ལྟར་ ཅད་ན { བབས་ མཁས་པས ་བུན་མྱེད་པ་ །མང་ད་ག" འརི པའྱི་བཔརུ་བྱཅ་མངོན་པར་ཛྲོག་ ཱ 

ཕ་ པན་ '་འཚངྱ་ཆའ་། | །རབ་འགྱཾནད་གཞན་ ༈ཡང་ནུམ་ཁྱད ཧྱ ་སམས་ དཔུའ ་སེམ་ཧུདཔཛ ཧ་པུ་ཤ ཀྱ་ར་ ཕ་རེལད་ཅ་ཚིནད་པ་ ང་བའིར་ ; དད ་ ཀོ 
བཟེདོ་པ་ ་དང་། བཟྲད་པ་དང་ལན་པ་ ཕ་མ དུཆགས་ ། ཆེས་ ད་གཉིས ལས ་གཞན་དུ་ཡང་མི  ཆོད་ན་ | དེའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་སེམས། 'དཔའ་ཆེན་ བྱ་བརྱུརབྱ་ཉི་ལམ ཁེབ་པན་འསུར་ཏི་༽ ཱི 

ྲཾ རབ་ ་འབདོདྱ་བདྱ་རུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ སེམས །དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེསླ་རབ་ཆྱུ། ཕ་ །རོལ་དྭུ་ཝནད་ ་པ་ལ་དེ་ ལཱར་མྱནྡ་ན་ ། ཐར ི་ ངབ བཱན་མྱེད་པ་ མང་དུ རྨོ ཆི 

; ཅངྱརཱ་བཱཾཏ་མདོན་ ་པར་རྫེགས་པ་ར་ འཚར་རྱའེ་ | | [རབའ ༅ནོད་གཞན། མངན ཁང་བ སྟེམས་ ནཏྟུངངདུ སེམས འའ པུའ་ཆེན་པཤོས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་ རེལདྱཏཱ་ཛནེད་ ཨཿ རཿ 
བཙེན ཁྱགས་ཀྱ་པ་རཱལོད་ཏཱ་ཚནད་པ་༢ ༢ ་ཅདཀྱ་དྭ་ | བརྟིན རྱ དང་ |` བ་ཛོན་ འགྱུས 'ཚིམ་པ་ ཡངྱ་པིརྩ་སགས་ | ཆས་དེ་གཉིས ¦: ་གཞན་ངུ་ཡང་མཱ ཅཉོདོ་ན་ ། དི་ཡབ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བ བཙུཐ 'ཏ་ལཡ་བོབ་པར་འ ཨཿ ཏ་ ། རབ 'འཐཾརད་བང་ཆུཔ་ ་སེམས་ དགྟཏ་སེམས་དཔ་འཆ ་ཅེན་པཤ ཤོས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་ ལོལ་དྭ་ཏཱ་ཚནེད་པ་ ་ཿ ཡ་དེ་ལཱར་ཅཉདཱ་ན་ | ཐབས་མཁས་པས་ 
བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མ་ཛོནོ་ འཛག ས་པར་འཚང་རུའ་ ། །ར་བ་ འནད་ གཞན་ཡཱ་ཤྭཾ་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཡོད་ཏུ་ཕོནང་པ་ལ་སོང་ 
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༧ 


པ་ལ་ ཧེད ་པ་དང་ ། ཧར ཅས་ ཀྱ་ཆེས = འུས ་བ་བཅོའོ་བྱ་ཅད་ ་ཡ་བུད་པ་དང་ ། ༅རྱ་རུབ ཀེ་ལམ་ཡོངས་ ཆུ་ཛྫཤྲཾསཾ། ་པར་བྱཧིས། ཀྱང་བླ་ན་མྱེར་པ་ ཡངར ཐྨཿརཾཤཾ ཕའི བྱང་ཆུབ་ཅུ་མ་ངོན་པར་ | 
རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་སྙལ་ཏཕ་མཾ ཡམཆོས་ན། ། རཟོ་ཆ་ 'འདས་དེ་ཛཾ་་ ཅྩརྱ་བརྱ་ར་བ་ “སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་བྲ་ན་ཡིད་པ་ འཛད འངཿ་གོམ་བའི་ ཁའ (ཅད འངོར་རྒྱ་བྱོར་ 
སན་འཚརྩཾརཟུར་འཅུར་བྲ་འུར་ ། གཅམ" ལོ་ལཱན་ཁདས་ ཀྱེས་བཀའ་ས༦ལད་པ་ ། རབ བ་འྲ་བརོད་ནམྱ་བངྡུ་ཆུ་བ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ནུ ་ཆེན་བཤོས་རབ་ཤ 'ཀྱི་པ་ཿ རོལ་རྱངྭ་ཕིནད་པ་། ལ་ེང་པའི་ 
ཚེ་༡ ཐ་བ་པ་མཁས་པས་ སྭ་སཱནེད་ པའ་ཕ་རོལནྭ་ཏྲ་པནེད་པ་ ༨ )ལ་སཱདྱོ་༡ར་ ! སནེད་པ་ ་རང་ ། སྨེན་ ་པའི་བདག་པ་ རེ  ལེནང་པ་ པ་ཡ་ངྱ་ལི་ ངགོས་ རླ .ཆེས་དེ་དག་ ལས་གཞན་ 
ནཱ་ཡངཿ རྱ་ཨདོ་ན་ | ! དེའི་ཚྲཾ་བར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེ ཆེན་ཿ པ་བྱང་ཆུབ་ཀ་ལམ་ཐེབ་པར་ འརྱར་ཏེ ཏ་། རབ་ འཐོརདྱ་བརྡ་རུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ 
ཤོས་རབྱ་ཀུ་ཕ་ རལད ཆནེད་ པ་ལ་དྲེ་ལད་རྱཾད་ ཅན ་ཐབས་ར་འསུ་པས་བུརྱྷ་མིད་པ་ཡང་དག་ ཐཾ ངོ་བ འྲི་བར་ཆུབྱཏཱ་མངནོ་ པར་ཛཱུག ངཙ་མཛརངུ་ོ - འབདད་གཞན་ 
ཡནོ་བར་ཆུབ་ལེ =÷ དཔའ ་སེམས་་ པས་དཔའ་ཆུན་ པེས ་རབྱ་ཀ་ཕ་ ་རཱལད་ དྭ་ཏྲ་སནེད་པ་འ ` ལ་སདོ་པའི་ཚེ་ ། རྩལ་ཁྲཾམ་ས :3' ཀ་ལ ་རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ ལ་སཱདྱ་ཧར་ | ཙུལ་ཁྲིམས་དང་ །ཆུལ་ཁིཔ 
ང་ཅུ་བ ་སེམས་ 'དཔའ་སམས་ དསྐུའ་རེན་། ཡའ ༡ཨེ་ལམ་འབེབ་པར་ འ'›¦ས་སེཊས་ཤཱབ་པྱརུ་བ་ 


ཧ་ལ ཀཀ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏུ་ཡངྱ་ཡ་ཧཱདོ་ན་ ། དེའི་ཚེ་ 
ཧཿ རྨ 


ླ + རབ པ་འདརེན་འགོ་སབ ཤི ཕ་རལད་ཏཱ་ ཕནེད་ ཚིནད་པ་" ལ དེ་ལཱད་རུཉོད་ན་ ། ཐབས་མཁས་པས་ པསྭ་བཱནྱ་མེད་པ་ ཡང་དག་པཱར་ཛེགས་ པའྱི་བང་རཱབྱ་མངོན་པར་ཛོས། 
ཕལ པའ འ་འཚར་རའེ་། | [རབ་འགྱཾདད་གཞན་ ི ཅབྲཆྔ ་སེམས་ ད་བ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཤོསྟགྱི་ཛ ཕ་རེལད་ཏཱ་ཚིནད་པ་ལ་སོར་པའ་ཚེ་ ་་ . ་ 
བཟཾདོ་པ་ ་དང་| བཟྲེད་པ་དང་ལཱན་པ་ 'ཕངྱ་མི་ རུསགས་ ། ཚེས་ དྷཾ་སཱཉིས་ ཡར ་གཞུན་ཅུ་ཡང་་ཡི་ར བད་ན་ | དེའི ཊཾཛཆུ་འ་རེཝཾསཿ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བརྱུརུབྱ་ཀི་ལམ་ ཐྭཟ་བཾ འཅུརཏེ་ དུ 
རབ་ འཐད ¢ ཐུ ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་དབ་ ཀྱེ་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕྱནད་པ་ ལ་དེ་ ལྕར་མྱརྡ་ན་ ། ཐབས རྩར པས་ གཱནུ་མྱེར་པ་ ད་དུ འའ 
ཅངྱ་རཱ་བཏམ་དོན་ ་པར་རྫགས་ ་ 2 ¦: [རབ ཟརད་གཞན་། ཐང་ན ངང་རྨུབཾཱསས་ : སེམས པའ་ཆེན་པཤོས་ ་བྱ་ཀི་ཕ ་ལདྱཏྭ་པནེད་པ་ རྨ བང 
བཙན་ཁྱགས་ཀྱཾ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཡྱནད་པ་ལ ཅད ° ཌན འྱགས་དང་ ༡ ཧ་ཙོན་འྱགས 'ཚེམ་པ་ ཡརྱ་ཡི་དྱ་སགས་ ། ཆས་དེ་གཉིས་ལས ་གཞུན་དུ་ཡང་མྱི་སོན་ ། ། དེའི་་ཟང་རབ་སས་ 
དཔའ སེམས དཔའ་ཆེན་བྱ་བརྩར་བྱ་ཀེ ལམ་བོབ་པར། © །རབ ་འཐནད་བར་ཆུཔ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལོ། ་རཡོདཏཱ་ཕནེད་པ་ པང ་ བོ་བ 
བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའ་བྱང་ཆུབཏུ་མཛོན་པར་རྫགས་ཕར་འཚང་རྒྱའེ་ ] ་ འབྱནད་ གཞན་ཡཱ་ནྲཾ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མཁར་ཏྲ་ པ་དང ༧ 
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པའི་ཆ ཤྲ ཁཕ་རུལུད་ཏྲ་ཕཾནད་པ་ ་་མནྩོ་ཀྱང་ | བསལ་གཏུན། དང་ | { བསམ་ གཏན་པ་ཡརྦ་མོ་རགས་ ༈ ཆེས་ དེ་གཉིས ལས ་གཞུན་ངུ་ཡརྱ་སི སུང་ན་ ། དའི་ཚྭ་བར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སམ་ས་ དཔའ་ཆེན་ པོབ ཤངྱཧཱབྱ་ཀ ཏེ ༥མ་པེ་བ་པའར། 'འགྱན་ཏེ་ | རབ་ ་འཐོརདྱ་བཿ ཅངཿརཆུབ་ སེམས བའ སེམས ་ར་པའ་ ་ཆེན་པ་ཤོས་ ་རབ་ ་ཀྱེ་ཕ" རིལ་དྱང་ཕིནེད་པ་ ལ་དེ་ལུར་ཆུད་ན་ ། ཐབས་མ༩འས་ པ་པས་ ་ ཐཱནྱ་སེང་ ! 


བ་ཡང་ད་ག་ ་པརྡ་ཛོག། ས་ ་པའྱི་བང་ཆུ་བཏུ་མངན་ རཾ ་པར་ 'འཚརྱ་ཧའ་། ཁེ ། ར་བ 'འབྱེརད་གཞན་ ཡ་ངནམ་ཁྱང་ཆུ་བ ་སེམས ± སེམས་ "དཔའ་ ་ཆེན་པ་ཤས་ ཅོར ཀྱི་ཕ་ ་རོཡདྭ་ཏྲཱ་པནེད་པ་ ༥ ་མྱད་ཕའེ་ 
ས་ལས་གཞན་ཅུ་ཡརྦ་མི་མད་ན་ ༈ དེའི་ཚྱེ་པར་རཱ་བ་སེམས་ 


ཚེ་/ ཤེས་ཆས་ཀྱཾལ་འལོདྱ་ཕནེད་པ་སྣམོ་ཡང་ ! ཤེས་རབ་དང་ ངི _ ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡངྱ་མཾ་དགས་ ] ཆས་དེ་གཏཾ 
དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ ཤྱད་ཆུབ་ཀྱ་ ལམ་ཐེབ་པ་ར། 'འགྱར་ ཏེ་ | རབ་ 'འཐུརཾདྱ་བརྱ་རཱ་བ 'སམས་དཔའ་སམ་པ་དཔ འཆེན པྲ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ད་སནང་པ་ལ་དེ་ལརྩ་སོདནུ་ ། རི 
།རབ་འབྱརད་ག ག།ཤནཱ་ཐཱན་ ཊངུ་ཐཱ་ས སེམས་ ་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤ བ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 


རྔ ཐས་རཟཱ ་ན་མྱེད ཟུ མདྟཾ་ནཱ། ག་པར་ཛུགས་པའྱི་བརྒ་རཱ་བྱཏུ་མ་དོ་ མརུ་ཛིགསུ་ ་པར་འཚར་རཁ་། 
ནང་སེང་པ་ཉདྲེ་མེམ་པ་ཡརྩ་མོ་རསགས་ ། ཆོས་དེ་གཏིས་ལས་གཞན་རུ་ཡངྱས་ཅངོན་། 


རལདྱཱཏྱ་སནད་པ་ལྭ་ སོདོ་པ་འྲིཆི་ | ནད་ སང་པ་ཉིདྲེ་སྒཾམ་མཛ་ { ནང་སྙེད་པ་ཏདདང་ ། 
དབྱ ཅུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འཔ་ཁི་ལ་འཁད་ཏྲུ་གནེད་པ་ལ་དེ་ལར་སྲོད་ 


དེའི་ཚྱཾ་བརྒ་རྭ་བ་སཾ། སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆེན་ ་པྱ་ཟངྱ་རྭབྭ་ཀི་ཡམ་ཐ་བ་ ་ཐབ་པར་། འགྱར་ ་ཏེ་ {རབ 


' 


རབ་འྱ་བདདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤམ་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


༦ ༦. 3 ` དཔའ་བ 4 ཆེ ལུ ༨༢༦ པ་ཡར་འ༢ཏ | 
ཌི ཡང་དག་པར་རྫགས་ ཕའ་བརརུབཏུ་མངན་པར་ཛིགས་པར་འཚར་རྒྱ་འ་ ། །རབ་འྱ་བརད་གཞན་ཡན་རུབ་སས་ 
'སྟང་པ་ཉིད་དང་ ། ཚི་སྭང་པ་ཤད་སམ་པ་ཡང་མི་དྩཉགས་ ། ཆས་དེ་གཉས་ 


ཾ ལས་གཞན་ཏུ་ཡར་མ་སྨདོན་ | དེའི་ཚྲེ་ཟརྱ་རུབ་སེམས་ 
ཆེར་བ 24 དེ སོད 
ས་ཆག་པ་ཤས་རབ་ཀུ་ཕརལནཏྲ་པནད་པ་ལ་དེ་ཉར་ སདོན་ ། ཟབས་མཁས་པས་བླ་མྱེད་པ'ཡང་དག་ ' 
རྒྱའོ'། ༼ནབ་འབ་དད་གཞུན་ཡང་ནམ་བརྩ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམུས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་མལོད་ཏུ་མནེད་པ་ལ་ཡེདོ་པའ་ཚ ། ཚཾ་ནང་སྙང་པ་ཉཾདེ་སྙ་མ་ཡ་ང་། ཚཾ་ནང་སྟང་པ་ཉིང་ 
དེའི་མྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་མརྱརུབ་ཀི་ལམ་ཝེབ་པར་འགུར་ 


ནང་ | མཱ་ནད་སྟེར་པ་ཉདེ་སྒེམ་ཕ་ཡང་ཨྱ་དྱགྲེས་ 
ཏེ་། ནབ་འྭབནདྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་རོལནྟཏྭ་མནད་པ་ལ་དེ་ལར་ཨྱདོ་ན་ ། ཐབས་མཁ 


ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རལ་དྭ་ཏྲཱ་ཕིནདྱ་ཕནད་པ་ལ་ལོང་པ་འི་ཚེ་ ། པ་ངོ་པ་ཉིར་བརལ་ འབ 

པན་རཛིགས་པརན་འཆརྒྱ་ཧའ་༡ །བ་བེདད་གཞུན་ཡངནམ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་དྲྲ་ིནདྱ་སིནད་པ་། ལ་མེན་པའི་ཆཱ་ ། ཧྭར་པ་ཏད་སང་པ་ཉར་སྣེམ་ 
ཡང་ | སྙེང་པ་༡ནདེ་སྟེང་པ་ཉིདེ་དང་ | སེོང་པ་ཉདེ་སང་པ་ཤད་སྙེམ་པ་ཡཡངྱ་ཡཾ་རྩ་སག་ས་ ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞནང་ཡརངྦ་རི་རཿདན་ ! རེའི་ཚྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
ཟྱང་ཆུབྱ་ལམ་ཐཾབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། དབུ་འྱ་བནདྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀོ་པ་རེ་ལདྭ་ཏཱ་ ཙན་པ་ལ་ནཱ་ལཱན་རུདོ་ན་ ། བབས་མཁས་པསྟ་བུ་ནྱ་པྐད་བང 

ནམ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ 


ཡང་དག་ཕར་ཛིགས་མཁྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་པགས་ པར་འཚར་རྒྱའོ་། འ་བ ན་ ཡཿ ནམྭ་བང་ཆུབ་སྤེམ་ སེམ ཆེན་པ་ཤེས་ར 
ཀྱ་པ་རལད་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་རཿདོ་པའྲི་ཝེ ( ཆེན་པ་ཧང་ པ་ཏདེ་སཱ་མོ་ཡང་ ། ཆེན་པ ཝཱ ་ཉོད་དང་ ། ཆིན་ ཡ་སང་པ་ཉརྲ་སཱམ་པ་ཡངྱ་ཕི་རྩམགས་ ། ཆོས་ད་གཉེས་ 
ལས་གཞན་དྭ་ཡང་མ་ཨྱད་ན་ { དའ་ཆྱ་བར་རྭབ་སེམས དཔའ་སེམས་ ་དཔ་འ་ཆེན་པྱེ་བར་རཱབ་ཀ་ཡ་མ་ཐབ་པར་འགྱུརཏ་ ། རབ་འཁྲརད་ ཅང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས ་རཔ་འ ཆེན་ 

ས་མཁགས་པས་གླ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རཛཚགས པ་བ་སཡད་ པར་ཛྫགས་པར་འཚངྱ་རའ་། །རབ་འབུར་ 

ཏྭ་ཡན ཡེད་ ཅང་མ་༡རྡ་སྔམ་ཡང་ ། དན་རམ་པ་སཱང་པ་༡ད་དང་ ། དན་ངམ་ 


(0 ༡པ་སྙར་པ་ཌཱནཾ་སྙེམ"མ་ང་མྱ” དམྱགས་ ། ཆེས་དེ་གཉས་་ སེ་ལསས་གཞན་དུ་ཡུངྱ་པཾ་རུཿདྷཱན་ །། ོའ 
ཕ _ འརྒྱདཏེ་ ། དབོ ་འཐནད་ བྱང་ཆུབ ་སམ་ར། ་དཔའ་སེམས། རཐེཏ་ཅིན་ ་པ་ཤེས་ ་རབ2 ཕ་རལད་ཏཱ་ ་ཕེནེད་པ་འ 1 'དེ་ ལྕར་ཧྱཉོད་ན་ ཌོ བགས: མའུསཅུམ་ བཱན་མྱེད་ ་པ་ཡ་ང་ པར་དུཊ།། །་པུར་རྫོགས་ པ་འ ཅི 
ཆུ་བཏུ་མངན་པ ་པའ་ རྫེགས་ པར་འཚརང་༔ རྒྱར རད / རབ་ ༡འབྱ་རྐད་ཀ།ཞན་ མངག ཟདྲཧཱ་པཱ་ ་སེམས་ $$ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆ ངིན ཕཤེས་ ་བབ་ 2 ་ཕ་ཿ རོལ་དྭ་ཏ 'ཡེནད་པ་ [ཿ ྱད་ཿ པ་འིལ་ | འཧུས་ཅཆས་ 
དཱ སྙཾངོ་ ་པ་ཉིད་སཱ ་སྒེམོ་ཡ་པུས་ ་རྫས་རྙད་ ་པ་ཉིདེ་དང་ | འདུས „ ` རྱས་སྙང་པ་ ་ཤདྲཾ་སམ་ ་པ་ཡངྱ་མི་རྱམགས་ ། ཆོས་ ༼ ༽ དཱ དེ་གཏིས་ ་ལས་ཿ ་གཞནུ་ཡངྱ་མི་སཱདཱ་ན་ ། དེའི་ཚྱ་བངྱརཱཊ་ 
4 ཅུབ 'སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ དཔ་འ་ཆེན་ པོ་བངྱ་ཆུབྱ་ཉ་ལམ་ ཐེབ་པར་ ར་འགུར་ 'ཏེ་ | རབ་ དབ་འབོརདྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་ད༽ པའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས དབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏྲ་ཕིནེད་པ་ 
ལ་དེ་ ལྟར དྡ་ན་ / བབུན། ་མ/འས་པས་བཱཞམྱེད་པ་། ་པར་རྔགས་ ་པའྱི་བརྩ་རུབ་ཏུ་མངན་ ཞུ་པར་ཛེགས་བ་༡། རའོ ། [ཅུ "འྱེརད་: ཞན ༢༢ ་སེམས་ འའ ་སས་ 
དཔའ་ཆེན་ པེ་ཤོས་ འབ ཀྱཾ་ཕ་ ་དལ་དཏྭ ཏུ་ཚནེད་ ་པ་ལ་༢ཉོད་པའི་ཚ་ | འདུས་མྱ་བས་སྭང་ཕ་ཏད་ སྐེམ་ ་ཡང་ ། འུས ་མ་བྱས་ ཐས་སྭོང་པ་ ཉདེ་དང་ ། འདུས་མ་ མ་བྱས་སཱང་པ་ '༡ད་སྒམསས་ྱ་སེ་རྩསགས་ ཾ 
ཆས་དེ་གཉོས་ལས ་གཞན་དཱ་ཡ་རྩ་མོ་ཕྱཿད་ན་ དེའི ཞི་ཆྲེ་བང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ ལམ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། རབ་ འབྱེརདྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔལ 


ཏཱ འིཚྱ་བརྩར་བ་སེ ་སེམ་པ་ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་༔ 'ྱངཿ ུབ་ཀྱེ་ལམ་ ་ཐེབ་ ཐུར 





ནེཔཉེས་རབྱ་ཀི་ཕ ་རལདཏ ་ནད་པ་ལ་ རྟ ་ཁུཉཾད་ན་ | བབས་ ་མཁས་པས་ བྲཱན་ཕྱིད་པ' ཡར་རག་པར་རྲགས་མ་འྱི་བ ཿངྱ་རུ་བཱཾཏཱ་མ་ངོན་ པར་ཛགས་པར་འཚངྱ་ཆའ་། ༧ ༥འབརད་གཞན་ འཛུང་རུ་ལུཊ་ ཀླ 
སེམས་དཔའ གཱཡས་དུ རར ་རབྱ་ཀེ་ཕ་ ཕ་རོལདྭཏྲཱ་ཕིནད་པ་ ལ་ ཧྱདྡ་ཿ ཡོདོ་པའི་ཆེ་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ སཱང་བཱ་ཏིེ་སཾམ་ མང བྔ་སྙ་ཨ་ཁ་ $ བཿ པ་སེང་པ་ཏད་དང་ ། མཐའ།ཁལས་ འདསྟས་སེང་འི 
པ་ཉདེ་སྒེམོ་པ་ཡང་མྱོ་རུསགེས་ | ཚེས་ད་གཏིས་ལས་གཞན་དུ་ ་ཡར་སཾ་རཱཿ་དོན་ ། དེའི་ཚྱ་བརྡ་རུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའཆེན་ྱོ་བཛྲ་རབྱ་ཉི་ལམ་ཐོའ་པ་བྱར་བཅེ ༩ དབ་ཁྱ་འོད་བདཅུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ ་དཔ་འ་ཆེན་ ་པཤོསུ་རབྱ་ཀཉེ་ཕ་རལད་ཏ་ ཙནད་པ་ལ་དེ་ལཱར་ ༢ཆོད་ན་ | ཐབ ཁང་བབུ་ , དཕྱེར་པ་ ཅཛ་ཝ་ བརྔོས པའྱི་བརྱ་རུ་བྱ་ཏཱ་མ་ངོན་པར་ ངུ 
: ཅུ་ཕནེད་པ། པ་ ་ྱོར་པའ འི་ཚ རྗི ཐོག; ་མ་ ནཿ 


རིགས ་པར་འཚར་ ཛ་རྒྱའོ'། / [འབ་ པ་ག་ནོད་ག།ཞན་ ཡ་ར་ནམ་ ཆང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ་ུ་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་ རོབ ་ཀི་ 
རེད་པ 'སཱོང་ པཾ ༡ནེ་སྒོམ་ ་ཡ་ང་ ! ཐཾག་མ་་ དང་ཐ་ཡྱ་ཡེད་པ་ཧྭང ཧཱཿ ་༡དེ་དང་ ། ཐོག་མ་དར་ཐ་མ་ཨྱེར་ཕ་སྙཾང་ཿ སང་པ་ཉདེ་སྙེམ༠ཕང་ཡྱེ་རྱོགས་ ། ཅན པ་ "ལྔ གཞན་ངུ་ཡངྱ་ཕི་སངོད་ན་ དུ དའི་ཚྭ་བང་ 


རྩབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་ 355 ་ཆེན་པ་ཿ ང་ཆུབ་༡༡ལམ་ཐེ ་ཐོབ་པར་ འགྱར་ཏེ་ ལིབ་ འཕྱོརདྱ་བརྷ་རཱ་བཿ སམ་པ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ ་ཉྱེ་ཕ རལ་དྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ ལ་དེ་ལྕར་སྱོད་ན་ ུ 
།ར་པ་འ་བརད་གཞན་ཡ་བྱ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀེ་ཕ་ 


 ཐབས་མཁས་པས་ བླ་ན་མྱད་པ་ ཡང་དག་ ་པར་ཛྫགས་ པ་འ ་པང་ཆུ་བཏྭ་མངོན་པར་ཛསཾ་ས་ ་པར་འཚར་རྒྱའོ"། ། 


༢༠ །རལོདཏཱ་ནེད་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ་ | དོར་བ་མྱེད་པ་སྟེངོ་ཕ་ཏདེ་སྙེམ་ཡང་ ། རན་མ་ཆྱན་པ་གུང་པ་༡ད་རང་ | དོར་བྱ་མེད་པ་སང་པ་ཉིདེ་དང་ ། རོར་བྱ་མེར་པ་སེངཔ་ཉིད་སམ་པ་ཡང་ཡི་ 

ཝ དྩོགས་ ། ཚེས་དེ་གཏིས་ལས་གཞན་ཏུ་ཡངྱ་ལ་ཧོད་ན་ | དེའི་ཚྲེ་བྱར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྱ་བར་རུབྱ་ཉི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ་ ། རབ་འྱརདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭའ་ 
ཆེན་པ་ཤས་དབྱ་ཀཾ་ཕ་རལན་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་ད་ལཱར་ཧཱཿད་ན་ { ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ།ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚར་རྒྱའོ་། ཛཾ ༈ ང་ཐ 

ེ ཡངྒ་པངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་ནཔ་ ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལ་སྱདྡ་པའི་ཝེ་ ། རང་བཞི _ ཧ་སྟཾང་པ་ཏིད་སྨོམ་ཡང་ །རངཱ་བཞིན་སེང་པ་ཉད་དང་ ཆོ 
བཞིནེ་སྟངོ་པ་ཉདེ་སྒོམསང་རྱ་དགྱོགས'/ | ཆེས་དེ་གཉིས་ ` ལས་གཞན་དུ་ཡང་མྱུདོ་ན་ ། དེའི་ཚྭཾ་བངྱ་རྩྣལ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་ ་ 

པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབྱནད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཁྱནད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱད་ན་ ། ཐབས་མཁས་མས་བླ་ནྭ་མེད་པ་ཡར་དྭག་པར་ཛེགས་པའ་ 
༽ ཉོད་པའི་ཚེ་ ། ཆས་ཐམས་ 


རཿ 


ཟརྱརཱབཾ་ཏཱ་ཨ་ ངན་པ རཿ རྔགཿ ས་པ་ར་འ ཚར་རྒྱའཾ་། ངེ ། རབ་འྱབརད་གཞན་ཡང་ནམ་ཁརྱརུ་བ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་ལབ་ ུ་ལ་མལད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་ལཱཿ ༤༨ 
ཧདྷ་སངོ་པ་ཉདཾ་སཾམ་ཡ་ང་ | ཚས་ཐམསཿད་སྟང་པ་ཏད་དང་ ' རོས པ་ཧུ་ ཁ་ད པ་ཨང་པཾ་རྩཾམགསྭ་ ! ཆོས་དེ་གཉས་ལས་གཞན་ངུ་ཡངྦ་སིཾ་སཱད་ན་ ༽ རའིཚ་བྱངྱརུཊ་ | 
༩ ( ངཱ ྭཱ 


སམས་ ་དཔཁྷ་སེམས་དཔའུ ཆེན་པོ་ བྱི་བིདྭཧཱཐཱཾ ེ་ལ་མ་ཐ་བ་ པར་འཅུརཏེ ཏེ་ ། ར་བ "འཐོརདྱ་བརྡ་རཱ་བ་ ་སེམཔ རོ 'སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས རྦབྱ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་དྭཏྲ་ཕིནད་པ་། ཙ་་ི་ ¿5 6 

པསྭ་བཱནྱ་མེད་པ་ཡར་དུག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྡུརབྱཏ་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚུརྱ་ཆའ་། །རབ་འཐྱརད་གཞན་ཡང་ནམ་ཁང་རུབ་སེམས་དཔའ་ རེམས་རཔ་འཆིན་བཤིས་བཀི་་ 

ཏ་མནེད་པ་ལ་ཨྱོད་པའི་ཚེ་ ! རང་གི་མཚན་ཏད་སྟང་མ་ཉདེ་སྒེམ་། བོ རང་གི་མཚན་ ཉིད་སྙཾང་ཕ ་ཏར་དང་ ། རང་ག་མཚན་ཏིརེ་སང་པ་ ༡དེ་སམ་པ་ ༣ ཛྩཔིཌྱ་སིག་ས་ ། ཆོས་རྭ་གཉིས་ལམ་ 
ཆེ རཿ ། རབ་ ༥འབྱོར་དྲ་བར་ཆུབ་ བསེམས་དངའ་ཧཱི་ཡང་ ་དཔའ་ 


གུཞནྱུའ་ ཡང་མ ཆིརོད་ན་ ! དེའི་ཚུཧུ་པྱརབ་སེམས་ དཔ་འ་ ༼ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བང་རུབ /ཀྱེ་ལམ་ཐེབ་པར་འགུ 
བ } ཐབས རའ ་ ་པརམ་ ་བླན་མྱེར་པ་ མརཛྡརསཔ རྡ་ཛོགས་ པའྱི་བར་ཆུབ་ ཅུ་མངོན་པ བང་ཇོགུས་༩ ་པར་ འཚང 


ཆེན་པ་ཤོས་རབ ཀྱི་ཕ་འ ་ལོལ་དྭ་ཏྲ་ཕ་ནེད་ ་པ་ཡ་དེ་ ལྟར་རོ 

རའོ" །རབ་ 'འབནད་གཞན་ ཅངས ༄ང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས དཔའ ་ཆེན་ ་པཤས་ རབ ཧ་པ ་རལརུ་ ཕྱནད་ ཛྲ ་ ་ཡད་པའི་ཆེ་ ། ཨྱ་ངྱརགས་ ་པ་སྭང་པ་ ༩ར་སྭམ་ ༣༩༣ རྱ 
རྩཆ་གེས ་པ་ ཧཱཾ ་༡དེ་ ད་དང་ ་ མྱ དྱསགས་ པ་སྟེརྲ་པ་ ཤདེ་སྲེམ་༩ ང[' པ་།ཡ་རྱ་ལིའ རྱམ་ས་ {| ཚེ་སཾ'ཿ རེ་གཉིས ་ཀཔ་ ་གཞུནངུ་ཡངྱ་པ་ མ་ཅེད་ན་ ། དེའི་ཚྱཾ་བངྱ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རྫ 
པྲ་ཟརྱ་རཱ་བྱ་ཀྲཾ།༽ ༼ ་ཐབ་པར་འརྱར་ཏེ་ | རབ་། འབྱནདྲ་བང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས ་རབ་ ་ཀྱ་ཕ་ ་མམོད་ཏུ་ཉཾནང་པ་ ་ ་ངེ་ལྭར་ཧྱད་ན་ ། ཐབས་མཁས་པས་ ུ་ན་མེར་ 


= ་ 


དུ :: ¡7 རྔོད །པརྡ་ཇོགཆ། རའ ཧཧ ་པར་རྫེགས་པར་ ་འཚར་མའོ་། 502 འྱབོནད་ གཞན་ ན་ཡང་ནམ་བརྱ་རཱབ་སེམ་ས་ད ་དཔའ་སེམསཿ ས་དཔའ་ཆེན་པཤས ་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ 
བ་ ཧྭ་ཾནད་ པ་ལ་ ཧྱ པའ་ཚེ་ ། དངས་ པྱ་པད་ ་པ་སྙང་ པ ་ད་ དྲ་སྦམ་ མང་ ! རངས་། བམད་པཱ་ལཾ ་པང་པ་ ་པ་ཉེད་དང་ ། དངོས "པ་ པྱ་མིད་པ་སང་ རྐང་པ ༡དེ་སྙཾམ' ངཔ་ ཡངྱ་པཱ་རྩགས་ ། ཆས་དེ་གཉིས་ ་ལ་ཡ་ 
གཞན་ ཧུཾ ཡུྱ་སཾ་ཅཱཿདོན་ ། དེའི་ཚྱ་བརྱར་སེ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྱ་བར་ཆུ་བྱ་ཉི་ལམཿ 'ཐབ་པར་ འརྒུར་ཏེ་ | རབ་ འབྱོརད་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀྱིཿ ༦6 
4 རཾལོད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་ །ཏཱ་ལེར་ཉིདྩོཧ་ ། ཐབབས་ལཁས་བུ། ས་ བཱནཨྱེད་ པ་ཡ ་ཇིགོས། ་པའྱི་བརྡ་ཆུབ རར འོོ རོན་པར་ཝགས་པར་འཚང་རྒའོ་། ། །རཔ་འྱ་བོརད་གཞན་ 
ཿ ཆ་འ བྱང་ཧ་ཕ་ཿ དཡམས་དཔ་འ་ སེམས ་དཔ་འ་ཆེན་ང པཾ ས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལོདཏཱ་ ཉུ་ཕྱནད་ ་པ་ལ་ །ཅོད་པའི་ཆ་ ༩ ངོ་བ་ བ་ཉིར་སྙེང་པ་ ཉདེ་སཱེམ་ ཡང་ [རཾ ངབ པབོ་ཉདེ་སཾང་པ དེ་དང་ ། 
ང་བ ༡དེ་སྙེང་པ ཏདེ་སྙཾམ་7 པ། ཡང་ཨ རྩ་ཚེགས་ ་ ཆས 'དེ་གཉིས་ །ལས་ ་གཞན་དུ་ཡུངྱ་མི ཅིདོན་ ། དེའི་ཚྭཾ་ཟངྱ་རཱ་བ་ སེམས་ ་དཔའ་ རྟ་ལས ་དཔའཆེན་བྱེ་བརྩ་ཆུབ་ཀྱི་ཨམ་ ཐབ་ ་པར་འྱར་ཏེ་ ། 
| ར་བ་ འུབ་འཔིརོད་བརྱ་རུ་བ ་སེམ་ས་ཿ དཔ་འ་ སེམས་ པས་དཔའ་ཆེན་ ་ཕཤས་རབྱ་ཀ ་ཕ་ ་རོལ་དྭཏྲ་ཕིནེད་པ་ ལྭ ་དེ་ ལཱད་ ཨྱད་ན་ ། ཐཐྲསུ་ཧ་རྫུས། པས་ མྱེད་པ་ ་ཡང་ འོག་པར་ཚོགོས་ པའྱི་བངྱརུབྱཏཱ་མངོན་ ་ 
| རྔེག ་པར་ འཚང་རའོ་། ། (དབ 'འབྱེ་རད་ གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ར་ ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤ པ་ཤོས་རབ་ཀེ་ ་ཀ་ཕ་ཿ ་རེལ་དྭཏྭ་ ཕེ པ་འ ཨད་པའི་ཚེ་ ། དངེས་པོ་མ ཅད་པའི་ འ་ང་བོ པབོ་ད་སེང་པ་ 


༧ 


ཉདྲཾ་སྒམ་ཡད་དངེསྦ་པད་པའ་ར་བ་ཤདེ་སཾང་པ་ཉོདེ་དང་ ། དངོས་ཕྱེ་ཡིད་པའི་ངབ་ཉདེ་སཾང་པ་ཉིདྡ་སཾམ་པ་ཡངྱ་པི་རྷསགས་ ། ཆས་དེ་གཉས་ལ་ས་གཞན་ཅུ་ཡངྱ་པཾ་རཿངོན་ ། དེའི་ཚྭ་བར་ཆུབ་སོས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བངྱ་རུ་བྱ་ཀ།ལ་མ་ཐབ་མར་འགྱུར་ཏེ་ | རབ་འྱབོརད་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རཕྲ་ཀ་རལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་རེ་ལར་སན་ ༡། ཐབས་མཁས་པས 
ཟླ་ན་ཚིད་པུ་ཡང་དག་པར་རྫགོས་པའ་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པན་རྫེགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་། །རབ་འ་ནོད་གཞན་ཡར་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤས་འབྱ་ཀུ་པ་རོལདྲ་ཏུ་ལིནང་པ་ལ་ 
ཨདོ་པའི་ཚེ་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་ལ་མབྱུ་གོས་ལང་༼ ༔ རྒང་པ་ཏེའརགཞག་བདམ་དང་ སསག འདགངང་་་་་།  "་ 
གཧལས་གཞནངུ་མ་༅ དོད  དའ་ཆ་བང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བངྱ་རུབ་ག།ལམ་ ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འྱ་བོརདྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་རབྱ་ཀྲཱ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕིནེད་པ་ལ་དེ་ལཱར་སྱོད་ན་ དཱ ཐབས་མཁས་པས་བླན་མྱེད་པ་ཡུར་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚ་རྒྱཁ། །རབ་ 
་གཞུན་ཡངནས་བངྱརབ་སམས་དཔའ་འམས་དབའ་ཝེདལ་གསདབྱ་པ་རོསགསིུག་ང ་ག་ཟགས་་ོམས་ས་ས་་ 
ཡང་དག་པར་སཱཾང་པ་སྒོམ་པ་ཡང་རྱ་རམྱགེས་ ! ཚེས་དེ་གཉས་ལས་གཞན་རུ་ཡང་རྱ་སཱདྡ་ན་ ། དེའི་ཚྭ་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བང་རུབྱ་ཀེ་ལམ་འཐེབ་པར་འགྱུདྟཏ་། 


"°, །རབ་ ཏབནོདྲ་བད་ཆུབ་ ་སེམས་ རམ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པཤོས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ ་རོལད་ཏྲ་ཕཾནད་པ་ ལ་ ་དེ་ལར་: ༢དོ་ན་ ཆུ ་ བ་བྲས་ཨཁྦས། '་པཱསྭ་བཱན་མྱེད་པ་ སྙུ ཆ་ཆོ ་ ཡྱ་བྱ་བྱ 
༈ རཇེིགོས་པར་འཆྱ་ཁོ་། །རབ་འབྱོནད་གཞན་ཡུང་ནམ་བྱརཅབ ་ལེཿསུ་དཀུའ་སིར་སྦྱ་ ཅ་དབའ་ཆེརྲུད ནིང རབ་ཧི་པ་རལོདྭཏྭ་ཛནད་པ་ལ ་ ཆད་པའི ། ; ཡོ ་ ཀཿ 
སྒོམ" ་ཡ་ང་ { རུ་འཕྱུལ་གྐེང་ཕ་ནམས་ད དང་ | རྫུ འཛུ ་གརྐང་པ་སྒེམ་པ་ 'ཡ་ང་མ དྱསགས་ ། ༡ ་་ཆོས། འདེ གཉིས # ས་གཞན ཏུ་ཡང་མྱའྱད་ན་ ། ། དའི་ཚྱ་བང་ཆུ་བ་ཇ སེམ ཅཅ ཱ 
3 སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ར བྱང་ཆུབ ༡ཌི་ལམ་ཐབ་པར་ འགར་ཏེ་ 0 རབ་ འགཾདཾདྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པཤཾས ་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདཏཱ་ཕེནད་པ་ལ དེ་ལཱར་ཧཱཿརཱ་ན་། 
_ ཐབས་མཁས་པས་ གླ་ནྱྱེད་ ༩ གས་ཏ ་པའི་ ཅྱར་རུབྱཏུ་ ཏཱ་མངེནོ་པར་རྫགས་ ་པར་འཚར་རྒྱའོ་། [ ཟླ འྱ་བནུད་ གཞན་་་ 
དཔའ་ བ་ཆེན་ ་པ་ཤོས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏཱ ཕྱནེད་ ་པ་ལ་ ་མཉདོ་པའི་ཚེ་ ༼ ¿དྲབད་པཱཾཱ་སྒེཡོ་ སྒམ་ཡང་ ! དབང་པེ་རྣ་མུས་ 'དང་ ། དབང་པ་སྒམ་པ་ "ཡ་རྱ་པི་རྱ་རོགས་ ! ཆས་ དེ་གཉིས གཞན་ཡང རི 
རཿ བར་ཆ ལཿསན་པའ་གཡས་དངའ ཆེན་ པ་ཟངྷ་ཆཱབྱ་ཉ་ལམ་ཐབ་པར་ རུ་འགྱར་ཏེ་ ། རབ་" རུབ་འབེརདྲུ་བདྱ་རུབ ་སེམསྡད་ཕུའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་ཇབ་ཀེ་ཕ་རཡོད་ཏུ་མཱནད་པ། 
” ལ་རེ་ལཱར” ེད་ན་ | ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མྱེན་པ་ཡར་དག་པར་རྫགས་ པ་འྱི་བརྦར་བྱཏུ་མངོན་ པན་ཛགས་པར་འཚར་རྐའ།། །རབ་ཤབརད་གཞན་ཡར་ནམ་བྱར་ཆབ་སེམས་དྭབ་ 


( ` 





'མདོ་པའི་ཚེ་ ། སེབྲོས་ལཱ་སེམོ་ཡང་ ། སྙཾབཾས་ནམས་དང་ | སྙེབོས་བཅྩ་སྒེ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པེ་ དྱཏྱ་ཡན ༼ དད་པ་ལ་ཡདོ་པའ་ཆེ་ (ཆརྱ་ཆཱབྱ་ཀ་ཡན་ལག་བད་སོ་ལཨ་ཅབག་ལགྲས་བར་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ལཱ་ཡེ་པ་ཡང་ ངོ 
མ་དཆགས་ ! ཚོསཾ་དེ་གཉས་ལས་གཞན་དཱ་ཡངྱ་སཾ་ །ར་ན་ | 


་ཐེབ་པར་འརྱར་ཏེ། ། རབ་འབྱོརདྱ་དང་ 
ཿ 


¥" 


ར་: རུབ །སེམས་དཔའ་སེམས་ །དཔའ་ཆེན་ སཿ རབྱ་ཀུ་ཕ ་རོལདྭཏྭ་ཕིནད་ ་པ་ལ་ ་དེ་ལར་ཨྱརྡ་ན་ ། ཐབས་ སུ་མྔའ་ 
།ར་བ་འགྱོརད་གཞན། ན་ ཟི སེམས ཅུ་ སེམས ཅ་ཅོ ་པ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་ རལད་ཏུ་ཌོནང་ ། 

` སྙཾམ་པ་ཡང', 'ྱེཿ རྩཾགས་ ། ཆོས་ དེ་གཉིས་ ་ལས་ གའུ 

ཅངྱ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔ་འུ་ཆེན་བ་ཤེས་ རབྱ་ཉེ་ཕ་ 


ཛཾ འལོདྐ་ཏ ཿཐནེད་ ་པ་ལ་ནེ་ ༡ 5ཧྱན་ནཱ ! ཐབས་ མུ པས་ རུན་ མྱེད་ ་པ། རྨ དག 'པར་ཛུགས་་ པའྱི་བངྱ་རུབ། ཏུ་མངོན་པར་ རེིགས་ ་པར་འཚརྱ་ཧུའེ་། ། །རབ་ ་འཐོརད་གཞན་ དོ 
ཅབ །སེམས་དཔའ ་སམས་ དཔ ཟ་ཆེན ་པཤས་འབ་ 9 ཕ་རེལད་ཏུ་ཝནེད་པ་ལྭ་སེད་པའ་ཚེ་ ། བསམ་ ༢ ི་གམོ་ཝང་ ། ། མཏོང་ཙོཿ 'དང་ ། བསམ་གཏན་སྲེམ་པ་ ཡངྒྱ་སིརྱ་སིགས་ རོ 
ནེ དེ་གཉིས ཀཾ ཡ་པ ཏེསདོན། | ! དེའ་ཚྲི་ཟངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ བ་བིདྦ་རུབྱ་ཀཱཾལ ལམ་ཐེབ་པར་འགྱུརཏེ་ ! རབ་ །འཐེནདྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པཤས་རབ 
ཤྱི་ཕ་དཡད་ཏུ ཕཾནེད་པ་ལ ་དེ་ 'ལྟར་ྱད་ན་ ! ཐབས་མཁས" / ཡངྣ་་། བརྡ་ཇཱགོས་མའི་བརྩར་བཏ་མངོད པར་ཛིགས་པར་ འཚརྒ་ཧའ་། ། རབ་འགྱརད་གཞན་ཡངནམ་བྱང་ཆུ་བ་ 


- 


༦ " །སེམས་༧ དཔའ་ཆེན་པོ ཤད་རུ་བཀྱེ་ ་ལམ་ཐེབ་པད། ¿2 རྟ ། རབ་ 'འབྱེ་དད་ 


བཾ པས་བུནྱ་སེད་པཱ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི ཟྱ་བརྡ་ཆུབྱཏ་མངན་པནྡ་རགས་པར་ འཛ 
པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཚེ་ ། འཕགས་ལའ་བདེན་པ་བཞྱ་མམོ་ཡང་ འཕགས་པའི བདེན་པ་ནམ་ས་དང་། འཕགས་པའི འི་བདེན་པ་ 


རྩེ འ ¡ མཾ་ཨྱནོན་  དའུ་ཆྱ་བདྡ་རུབ་སེམཱས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ྱ་བུ་རབྱ་ི་ལམ་ཝབ་མར་འྱར་ཏེ་ ། ཛོ འབྱནོད་ 


' སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ ་ཆེན་ཛེ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལདྱཏྲ་ཟནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་ །ཚད་མྱེད་པ ་བཞི་སཱམ་ཡང་ ་! ཚད་མྱེད་པ་ ་བཞི་དང་ | | ཚད་མེད་པ་བཞི་སྡེམ་པ་ ་ཡརྱ་ཡི་རྲ་ཡིགས་ ། ཆེས་རེ་ ། ངཱ 
༧ ཡབཔ་ ་གཞུན་དཱ་ ཡཡརྱ་པཱཾ་ཉོད་ན་ ། ། དའི་ཚྲཾ་བང་ཆུབ་སེ སེམས 'དཔའ་སེམས་ ་ར་པའ་ 'ཆེན་ ་པ་ པྱ་བང་རུབ ཀྱི་ལམ་ ཐབ་པར་ 'འརྱུར་ཏེ་ ། རབ་ 'འེརང་བྱང་ཆུ་པ་ སེམས་ ་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ ། 
༦ ་རོལ་དྭ་ཏྲ་པནེད་པ་ - དེ་ (ྟན་རཐོད་ན་ ད $ རུཁས་ ་པསཿ བུ་ན་ཨྱཾད་པ་ །'མང་དག་ པར་རགས་ པ་འ འྱ་བརྡུར་བཏུ་མངོན་པར་ཛེགོས་ པར་འཚར་རུའོ་། ། 22 ༥འཐྱརང་གཞན་ ངནམ་ངོ་ཆུང་ 
སེམས་ ་ད་པའ་ 'ང་། ་དཔའ་ ཆེན བེ་ཤེས་ ་འབ ཀྱ་ཕཿ ་པ་འལདྭ་ཏཱ་ ཡིེ པ་ལ་ ་ཚོད་ འེ རི { ཤཀ ཟུགས ཆེད་ པའ འྱི་ཧེམོས་ ཁུ ༽ ཿ འུ ་པཿ བཞི སྙེམ་ ཡང་ང གྲབུགས་༔ ཡྩེད་པའི་སྭཾས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞ་དང་ ༈ གཟུགས་མད་པའི་ ོ་ངུང་ ༼ འབག་བ་པཞི་རཁོ་བལང་ཙོ་ང ཁཾ རེས་རེ་ གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མྱི་སེདོན་ ། དེའི་ཚེ་ཟངྒ་རཱབ་ 
སེམ་ས་ ད་པ་འ ་སེམ་ས་ ཉ་པ ་ཆེན་ པོ་བ ཅང་ཆུ་པ་ ༦3 ལམ་བབ་པར། འསྱར་ཏེ ཏ་ ། རབ་ འབྱེརད་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས ་ད་པ་འ་ ་སེམས་ དཔའ་ ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་རབྱ་ཀེ་ ཌི་ཕ་རོལད་ཧཱ་ཕིནེད་པ་ ་ཡ་རཾ་ ུར་སྩོདན་། ཐབས་ 
།རབ་འབྱེརང་གཞན་ འབུ སེམས་ སུ་དག སེམས རཔ་འ་ཆེན་ པ་ཤས་ ་རབ་ 


མས ་ཕཔ།༔ བཱནཿ སྩེད ་པ་ ཡང་དག་ངུདྲཛགས་བའི བྱ་ང་ཆ་བ་ཏཱ་མངོན་པར པར་རཛིགས་ པར་ 'འཚར་རྱའོ་། ། 
ཀྱ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཝནེད་པ་ལ་ྱནྡ་པའཾ་ཚེ་ } ན་མ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱར་སྒོམ་ཡང་ { ནྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརད་པ་སྣཾམ་ ་པ་ཡང་སི་ངྱསགས་ ། ཆོས་རེ་གཉིས། "ཡས་གཞན་ 


ཏྭ 


༦ $ ཡཕ ོ ་ན་ ། དེ ཆྱ་པདྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ཕྱེ་བརྱ་རུབ་ ཀྱི་ལམ་ཿ ཐེབ་པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་ ། རབ་ རབ་འབྱརདྱ་བརྡ་རཱབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེ ཕ་ཤཾསཿ ་རབ་ 


: ཀཾ པ་འལད་ཏུ། (ཐནེད་ པ་ལ་ རེ ད་ཉར་ཙཱ ྱནྡོན་ | ཐབས་མ/འས་པས་ ཀུ་ན་མྱེད་ པ་ཡང་ ངད པུརྡ་ཛོགས་ པའྱི་བངྱ་རུ་བ །ཏུ་མ་ངོན' ན་པར་ཛེགས་ པར་འཚངར་རྱའེ་། ། །རབ་ འབརང་གཞན་ ་ཡར་ནམ་7 ཨྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་ད་པའ ་སེམསད་པའ་ཆེན་ པ་ཤོས་དུབ ་9' ༡་ཕ་རལད་། དྲ་ཏྲ་པ་ 


ཤཿ ་ཡ་བུཉད་པའི་ཚེ་ ། མ་པརད་གས་ག གནས་པའི སེམས པར་ ་ ་པ'། དྭགྲུ་སིམ་ ཡང་ | མཐརད་ གི ་གནས་པའ་ ཞི་ཧཱུས་ 
2 པའ་། འཇུག་། བྷ་རྫོལསཱ། ་དང་ | མཐནད་གས ་གནས་པ་ ཐི (༅ སམས དའུ ་པ་ ་སྙེམ་ ་པ། ཐ་མངྱ་ཙི་ རྩ་གས་ ༩ ཇེ ཅེར ཉིས སཿ །་གཞན་དུ་ཡང་རཱཾ་སཱདོ་ན་ ། དེའི་ཛྲ་བང་ 


ཐིབོ་པར་ 'འགྱར་ ་ཏེ' རབའྱ་པརད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། དཔའ་སེམས དཱ འཆམས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 'རོམང་ཏཱ་ཕིནེད་པ་ 
=° དེ་ལར་ སུཉོད་ན་ | ༢ མ་ པས་ པཱསྟ་བནྭཾ་མིད་པ་ ཡང་དག ག་ཕར་ཇཾ་ པའྱི་པར་རུ་བྷཏྭ་ ་མངན་ ན་པར་ཛེགས་ ཡ་པར་འཚངྱ་ར་འོ་། ། 


།རབ་། འབརདུ་གཞན་༥ ་ཡང་ནམ་ མ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས ་དཔའ ཆེན་ ་པ་ཤོས་དབ ྱ་ཕ་རེལོདཏུ་རྱནེད་པ་ལ ་ཡ ོད པའི་ཚ ། ནམ་པར་ ཐནད་པའི་སྒེ་ཟྭ ཆུ ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་ ཡྱེད་པ་དང་ ། སྙེནད་པ ཅུན སྔབ་ཡང་་ { ངེ ་པར་ཐར་ 
པའ ས་ཧཱཾངོ་ མཿ ༡དེ་དང་ { མཚན་མ་ མྱེད་པ་ ཧུ༔་། སཱནད་ པྱ་མེད་ པ་དང་ ། ནརྣམ་པར་ | ཏྨ་ མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ སུནད་པྱ་སེད་པ། 'སཱམ་ རཿ ཨང་ཨྱི་རགྱཾགས་ ་ 


ཅུབ 'སེམས་ དཔའ 'སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོ་ ཕྱེ་བརྡ་རུབ 3 ་ལ་མ་ 


རྨུ 
! ཆེཾས་དྭ་གཉཾས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མྱིཿོད་ན་ ། དེའི་ཆྭ་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརྱ་རཱབྱ་ཉི་ལམ་ཝོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འཐུརདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས། ོུ 
ནབྱ་ཀ་པ་རལད་ཏ་མནེད་པ་ལ་དུ་ལཱན་སོན་།ཐབས་མཁས་པས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་ཕའྱི་བརྩར་བྱང་མངོན་པར་ཚེགས་ཕར་འཚར་རྒྱའོ་། །རབ་འཐོནང་གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་༡ཕ་དལད་ཏྲ་མནེད་པ་ལ་ཕེདོ་པའི་ཚེ་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྙེམ་ཡང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྤམ་པ་པང་ 
མ་ད་མགས་ ༠། ཅེས་དེ་གཉོས་ལས་གཞནཏུ་ཡང་མཾ་ཧ། ༽དན་ [ དེའི་ཆྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ བརྡ་རཱ་བྱ་ཀེཿལམ་ཐེབ་པར་འགསརྟཏ་ ། རབ་འྱ་བརད་ 
བདྱུརཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཡཤོས་རའ་ “ ཁྱེ་ཕ་རེལདྭཏྲ་བནེད་ཚུནེའ་པ་ལ་དེ་ལྟན་བཿདན་ ། ཐབས་མཁས་པས་བནྩ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས། ངི 
པའི་བརྩ་བྱ་ཏུ་མངན་པརྡ་རགོས་པར་འཚརྒ་སའ། །རབ་ཞུབརད་གཞུན་ཡང་ནལ་བརྡརབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱ་ཀིཔ་རད་ཏྭ་པནད་པ་ལྷ་ལར་བའང། ་ 
ཏང་ར་འཛནད་ནམས་གམ་ཡར་ ། ཏང་ངེ་འཛིནད་ནམས་དང་ ། ཏང་ང་འཛིནད་ཚེས་སོམ་ཡངྱ་ལཾ་རྱ་སེགས་ ། ཆས་ད་གཏམ་ལས་གཞནངུ་ཡང་མ་ཨད་ན་ ། རྡེའི་ཚྱཾ་བརྡ་རུབ་སོས 
ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བར་རཱབྱ་ཀ་ལམ་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ! ནབ་འརདྲ་བརྱ་རུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལར་གར་ཧྱོད་ན་ ཐ་མ 





༦ ] པྲ བས་མཁས་པས་ ཊཱ ན་མེད་པ་། ་ཡར་དག་ ༈་པར་ཛཾགས་ པའི་བངུ་ཆུ་བྱཏ་མངུན་ ་པར་རྫཾགས་ ་པར། འཚངྱ་རུའོ། །རབ། འཐོརད་གཞན་ཡུང་ནམ་བངྡརུབ་སེམས་རུ རྡུཔ་འུ་ སོས 
ལོ དུཔ་འཆེན་པ་ཤོས་འབྱ་ཀེཕ་རེལད་ཏུ་ (ཕྱནཾད་པ་ ལ་སད་ སད་པའཾ་ཚེ་ ། ༡ གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ཞ་མས་ སྒོམ་ཡང་ དྷ གཟླུངས་ཀྱི་སཱེ་རྣམསཿ རང་ཚ ཟྲ་ ་ཀ་སཱ་ནྣམས་ སྣོམ་པ་ ཡརྦ་སི་རྱསགས་ 
ཆེས་ དེ་གཏོསེ་ ༧ཡསུ་གཞཱན་ ཡངྱ་པ ༄དོ་ན་ ། དེའི་ཚེ ཟངརཱཐ 'སེམས་དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཕྱོ་བདྲ་རུབྱཀྱི་ལམུ་ཿ ཐེབ པར་འགྱུར་ཏེ་ [5 འབྱོནོད་བརྡ་རུབ་སེ སེམས །དཔའ་སེམས་༢ ་དཔའ་ 

° ¿ ཆེན་པ་ཤོས་ནབྱ་ལེ་ཕ་རོལདཏྭ་སནེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སདན་༼ ༽ ཐབས་མཁས ས་པས་བནྱ་སེད་པ་ཡང་དགུ་ ཨ་ལརྡ་རག ས་པའ་བྡུར་གྱ་ཨངོན་པར་ཕེགས་པར་འཚུརྱ་མཁོ། ། 
རླ རབ ་འབོད་གཞན་ ཡང་ནམྦ་བརྡུ་རུབ ་སམྲས་དཔའ་སེམ ` ས 'དཔའ་ཆུན་ཿ ་པཤས་འབ ྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕྱནེད་པ་ལ་ རཱ སྱད་པའི་ཚེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུའི་ སེབས་ ་བྱ་སཱཾམ་ 
ཡང་། དེ་བཞུནེ་གཤེགས་པའ་སེབས་ནམས་ནང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའ་སེབས་སྙེམ་པ་ ཡངྱ་སཱཾ་དྲཾཡིགས་ ། ཆོས་དེ་གཉིས་ ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་སོད་ན་ ། དའི་ཚེ་བབྱ་རབ་སེ་མས་དྭང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱར་ ཆ་བཀི་ ཀྱ་ལམ་ཐྲ ཐེབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་ ། -རབ་ ཐ་འབོནདྱ་བངྱ་ཆཱབ་ ་སེམས་ དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤ ་པ་ཤཾས་ ་རབྱ་ཀྱེ་ཕ ་རལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ ་ཡ་དེ་ ལྟར་སྱད་ན་ ། ཐབས་ ་མཁས་པ་ 
།རབ། ཐབ ཉྐན་ཀ་ཀཉ་ ཡང་ནམྦ་བརྡ་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ 


༥༤༦8. 


བླ ན་མེད་ པ་ཡང་དག་ ་པར་ཛིགས་ ་པ་ཤ་ ཀྱི་བར་ཆུ་བྭ་ཏཱ་མ་ངོན་ བྷོ ་པར། འཚར་རྒའོ་། ། 


+ 


ཕྱནད་པ་ལ་ སྱད་པའིཚེ་ ¦ རྱཾ'འཇྲགས” རེ ་བཞྭི་་ ”'སྙམ་ཡང་ ། མཾ་འཇིགས་པ་ནམས་ 'དང་ ། མྱ འཇེགས་པ་སཱམ་ ངཿ ་ཡརྩྱ་སེ་རྔ་ལེགས་ [ཧྱ ལ་ག ས་ལས་གཞན་ངུ་ཡངྱ་ལི་སད་ན་ སླུ དའིརཱ་བབྲངུལ་ཨོ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅིན་མྱཾཧཱཾང་རྷུབ ་ཀྱ་ལམ་ཐེབ་པར་ ་ ་ཏེ་ ། རབ འབོ་རདྱ་བརྩརབ་ 'སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀུ། ཀྱེ་ཕ་ལོལད་ཏུ་ཚནད་པ། ཁའེ ཅར་པདོན་ | 95 
།རབ་འཐེརད་ཁ།ཞན་ ་ ལལ རཔའ་སེམ་ དཔའ་ཆེན་ བཤས་རབ་ཀུ་ ིཕ་རོལབྱ་ཏ་ཝནེང་པ་ལ་ལཱྡ་པི 
` གྭཿ ་པ་བྭ་སམ་པ་ཡངྱ་སི་དག་ས། ། - ཚེས་ངེ་གཏིས་། ཀས། 
 འགུར་ཏེ་ ། ། རབ་ བ་འྱབརདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
།རབ་འབརང་ 
སང སཱང་རྗེ་ཆེན་པོ་སཱཾམ་པ་ 
རབ་འབྱརང་བར་རུབ་སས་ 


ཧྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བརར་བྱཏུ་མངོན་པན་ཛེགས་པར་འཚང་མཁོ་ 

ཚེ་ { ས་སོ"༥ ཡང་དགུ་པར་རག་པ་བུཞའ སྩམ་ཡང་ { ས་སོ་ཡ་ དེས | ལོ  " བརྡ་རི་ 

གཞན་རུ་ཡང་ལ་རཿད་ན་ དེའི་ལེ་བད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔ་ ཁ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པྱ་བརྩརུབ་ཀི་ཡམ་ཐབ་པར་ 

དཔའ་ཆེན་ཕཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འལདྷ་ཏཱ་མནད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སད་ན་ ། ཐབས་མཁས་ལས་བཀྲ་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྒ་ནུབཏུ་མངོན་པར་ཛུགས་པར་འཚརྱ་ཧའོ། 

གཞན་ཡ་ངནམ། བྱང་བུ སམས དཔྭལ་སེམ་སྲ་དམའ་ཆེན་བུགོས་ ཏར ཀླ ་ཕ་རེལ་དྲཏ་ ནོད” 32 ོད་པའ་ཚེ་ ་། ཧེངེཇེ་ཆེན་པ་ད་ཡ་པ་ ཿ ཆང ་ུ 
| ཡངྱལོ་དྱགས་ ! ཆས་དེ་ཁ།༡སེ་ལས་གཞན་ དཱ་ཡང་མྱཾོད་ན་ / དེའི་ཚ་ཟར་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་” དཔའ་ཆེན་པྱ་བ པཾ ྱང་ཆུ་བ་ཀ་ལམ་ཐོབ་པར་འགུམ་ཏ་ ། 


9 །དབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་འབྱ་འི་ཕ་རལད་ུམནེན་བུ་དེ་འརྱ་བདོན ། ཐུབས་མཁུས་པས་བུ་ནྱ་ཕིད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇེགས་པའྱི་བརྡུར་བྱང་མངོན་པར་ཛེགས་པར་འཚང་ 
རྨོ རའི ༈ །འབ་འོུདགཞུན་ཡན་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤོས་འབྱ་ཀལ་རོལདྱཏཱ་ཡནེད་པ་ལ་ཨེད་པ་ཚ་ དཱ ྲགེིིྲངགགྲཾྲེྲེ་ ་ 

རྩསྱ་ཆས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་དང་ ། སངས་བསྱ་ཤ་ཆས་མ་འདྲས་པ་ལམ་པ་ཡངྱ་སདྦགས། ། ཆས་དེ་གཉིས་ལས་གཞག༔ ༧༩ „ ཡང་རྱ་ཡྱདཱ་ན་ ། དའ་ཚ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
རོ སེམས༽པའ་ཆེན་པྱ་བང་རུབྱ་ཉེ་ལམ་ཐ་བ་པར་འགྱུར་ཏེ་། འབུ་འྱ་བརདྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་བཡོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལར་ཏུ་ཕྱནད་ཕ་ལ་དེ་ལྭར་སྱོར་ན་ 
༼བས་མཁས་པས་གནྲ་ན་་ལབ་པརྨ་ཐུགས་པ འེ་བ་བྱའཞོལ་དགས་པར་འཛད་པོ། ༽ ད་ཡོད ས་ས་ས 
| སྐདཙེས་གསལད་ཏེ་། །བཅམོ་ལྷན་འདས་ཕི་ལུརན་ ཐརྩཆུ་བ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤོས་འབྱ་ཀེ་ཕ་ལལོདཏཱ་སནེད་པ་ལ་ཡཱདོ་པའི་ཚེ་ ། ཤདུཿུ་འུ་༨་ འདུད 
༄ན་ཨ་ལུགས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཤས་བཀའ་སུུལད་པ། | ཤ་འྭརྣ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས༔ ཁཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཡདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཨཱདོ་པའི་ཚེ་ ། 
ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས:9” སྩེར་མ།འྱ་བེད་དེ་ |; དེཿའྲ་ཕོར་ཞེ་ན་ ད དེ་ན་འདི་ལཱར་གང་སྨན་བརྩ་བ་བའམ་དགེ་བརྩ་བ་བཞིག་བུགས་ཁ་པ་བ་༡དྱེ་མེད་དེ་ ཚོན་བྱ་ཡཾ་སྩོར་མི་འབྱེད་དེ་ ° 


= 


དེཡའྱི་པར་ཞེ་ན། / དེན།འདེ་ལུར་གར་ ་བརྡ་བ།བའས་དབེ་བརྩ་བབཞུ་ཚུར་བ་ལ་པསོ་ཉོདྱེ་སེད་ད་། འྭ,ཤེསྦཡ་མཱེརྱ་མི་འེད་དེ་ ། དེཅྱ་ིརེཞེ་ན་ ། དེཞེ་འདེ་ར་གར་སུར་བརྡ་བ་བ 
འམྭ་ངུབེ་བརྩ་བ་བའྭཧཱ་ཤེས་ལ་ང་བོ་ོནྱ་སེད་དེ | འུཉ་བེད་ཡི་སྦཾ་རྩཾསྱབེད་དེ་ | དེ་ཅིྲ་ཡར་ཞེ་ན་ ། དེན་ཁདི་ལུར་གང་སུར་བརྡ་བ་བའམ་དྭབེ་བར་བཞེདྱ་བེད་ལ་བ་བོའད་པ། ( 


"པད་ཤེད།པ འོལ་བ ཅའི་ཕྱིར་ཁེ་ན། ། དྡོའའརེལ་ར་གཡསས་མ་ ཟ་བ་འམ་བྱབེ་བརྡ་བ་བའྲ་དེམ་པར་ཤེས།པ་ཁལ་པལོའ མང་ར ལེར འིལ 
དོ ད་་ས་ ོིོ་་འབེདདེ་ | དྲ་ི་་ཡར།ཧེ་ན་ | ཀ་ས་བྱ་སུ་བད་བ་འམིབསྲ་བཀོ་ན་པདགིས་པ་ལ་དེ་ དད ་ རོ 
ཤཱ ། ན་ཙ ཤརྐ་ཞི་ན། ། དེ་ནིའད་ལཱར་གང་སྤྱར་བར་ ༼ . ༡ཙུ་བའམ་འབེུ་བརྡ་བྣརྩིཿགེ།ལ་ངུ་བཏོདྱེ་ཡིད་དོ་། ན་ ༼ ཌཿཧདདེ་། དེཅའྱི་ད་ཞེ་མ །དེ་གའདེ་ 
ཙམགང་སཱར་བརྡ་བ་བའམ་དབེ་བརུ་བའྡིནྲ་བ་ལ་རོ་ བཏོདྱི་མུད་དུ་ ( སྔུསཾ་སརྩ་ཆིཁྱབད་དེ་ ། དེ་ཅའི་  ཙར་ཞེ་ན། | ནན་ུད་ལུར་གང་སཱ་རབ་རྦ་བ།་བ་འམ། 
ཤ་བར་བོ་བ་་བ༠ ཁག ༽ ༨ ཤེ ་་་ཡརི་་་་ི་ ནོ་བདསེ་ར་ལ།ར་སར་བར་བ། ཤེ་བརྡ་བ་ལབའ༥༠༥ ི་ོ 
5 ུ་བའ་གུ་༡༩ཡ་ཤདྱཱ་ཡུད་དོ་ ༈ ལྕེལ སུན་སའབེད་དེ། དཨཱའི་ཚརེ་ཞ་ན་ ། དྲ་ད་འདེ་ ུར་གང་སྔར་བརྡ་བ་བའམ་ངབེ་བརྡ་བ་བའེ།ལ་ལ་ བཞཱདུ་སེད་དོ་ ། ཡུས 


ཆཾ་སཱརྱཾ་མའྱ་བད་དེ་ / དའྱི་པིར།ཞེ་ན་ { དེ་ཞེ་འདོ་ལཱར་གང་ བནྱ་བ་བ་འམ་དབེ་བརྡ་བ་བའྲེལུས་ལ་རུ་བོ་ཤོདྱེ་སེད་ད ། རཾ 
༤ ༥ 


¡ ༡༥ཀང་སྤྱན་བར་བཟའམ་དྭབེ་བདྲ་བ་བའ་ཡེད་ལ་པཡྲོ་ཉདྱེ་མེད་དྲ་ །གཟུགསྤྱ་སྱེསརྦཿའབེད་དེ་ | ད་ཅབྱི་པརཞེན་། དྡེ 





དེསརྩ་མའྱ་བེད་ད་ ། དྲེ་ཝཡར་ཞེན་། དེ་ད 
ཞད་ལར་གང་སྩར་བརྡ་པ་བའམ་དེ་བར་བ་བའིགབླུག་ 


(0; རལ་ཛོ་བ་ཉེད་ཨྱད་ད་ '/ སྨུ *སྤན་རྱཿཁྱིད་དེ་ ། དེཅའྱ་ཕད།ཞེ་ན་ ། དན་དེ་སར་གང་སུར་པརྩ་བ་བའམ་འབེ་བརྩ་་པུའྱི་་པ་པོཉོད་མེད་དོ་ ། ྩ་མི་སར་པ་འྱབེད་དེ | ་ཆིསི་ཕིམ་ཞེ་ན་ 
རེ ེ་ེ་འདི་ཉད་གང་སྱར་བར་ལ ཁྲེ་འམཿ ༼ དེ་བརྩ་བ་བའ་དཱ་ལ་ར་མཏོད་སད་ད་ ! རྩེསྭ་སརྱ་སཾ།འྱཔེད་དེ | དི་ྱི་ཕིརེ་ཞེན་ ] ཧཱེནེ་འདེ་ལུར་གུར་སྩམ་བར་བྱ་བའམ་ ི བེ་བརྩ་བ་བའི་རོལ་ཁོ་བོ་ཏད་ 

མྱད་དེཿ | རེག་ཨྱི་སྦརཨྱི འྱབེད་དེ་ ( རྩེའ་ ར་ཞེ ་ཞ'  གིིཉམགང་ལུང་པང་ ཡ་ལ ང་བ་ཉདྱ་མེད་ད་ ད སྤུ ཆི་སུར་འབེད་དེ་ { { དེ་ཙའྲི་ལིར་ཞེ་ན་ ་ དེ་ནེ་འདེ་ལར་ 

ང་བོ་ཉདྡེ་ཡེད་ ཐོབ ༼ཆྱགེ་གེམ པར་ཤེས་ པྱ་ཡཾ་སརཱ་ས་ཊྱེབེད་དེ ལར ༽དཾསྱི་བླིབི་ནཱ་ ། ། དེ་ནུ་འདི་ལུརགང་སཱར་བུརྦ་བ་བའམ་ ངུ 


£ གང་སྱར་བདྨ་བ་བུའམ་། དཔེ་བརྡ་བ་བའི་ཆོས།ལ། 
དགེ་བརྱ་བ་བཀྲ་ོག་གཞལ་བརགས་ལ་ལབ་བོདི མྱེད ལའ ༨ ན་བའྐི་ནམ་ ཡ་པ་ར་ཤེས་ཕྱ་སཾ་ཱ་རྩམ འབད་དེ ། དེཅའི་ -  ཚདེ་ཞེན་ ། དེན་འདེ་ལཱར་གང་སྩར་བར་ཁུ་བའམ་དབྱེ་བར་ ] 
རཱ བའྲའ་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་པ་བོ་ཉདྱ་མེད་དེ་ ! སྣརྡེམ་པར་ཤེས' ཡཱ ས་སེར ་འབེད་དེ། ། དེཅའྱི་ཡར་ཞ་ན། ། དེཞི་འདེ་ལརགར་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་ | དག་བརྡ་བ་བའི་སུའྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ། 
ྱའབུད་དེ་ | དེཡིྲཡར་ཞེ་ན་ ། དེཞེ་འདི་ལར་གང་སུར་བར་བུ་བའས་ ! དི་བརྩ་བ་བའེ་ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལང་བོ་ཏདྱེ་མེད་ད་ ། ལུས་ 


བཏོནད ¡ ལྕིལ ་བུད་ཤེཾསུ་རྷཱརཾ་སྦན 


ཀྱི་རེམ་ པའ པྱཡྭ་སཱརྱཾ་ འཐི ཞེ ད་ཡོརཞེ ་ན་ | དེཿ ཤཿ འདི ལྟར་གང་སྱར་བར་བྱ་བའམ་དྱེ་བརྱ་བ་བའ། ཀས་ཀྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་བོ་ དྱེ ། ཡདྱ་ཀཱ་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 


/ 


ཧི ཧརམེ འེད་དེ་ | དེཿའ་པོན་ཞཾ་ན། | དེ་ན ཇར ལྟར གང་སྱན་བྲུ་ བརྡ་བ་བའམ་ །དཡེ་བརྩ་བ་བའི ེམཧྱིསི་ཧུམ་པ་ར་ཤེས་ རྤ ང་ཟ ༩ལེད་དོ་ ! ཚག་གི འདུསཏ་རེག་པ། ཨ་ལུ་ྩིའབེད་དུ་ ། རབ ] 
ཚནེ་ཞེ་ན། ནེན་ེདེར་གར་སྐྱར་ ༢ ཅབབད་བའགི་ར། ག།འདུ་ས་ཏེ་རེག་ བ་ལ་ང་ཁོདྱི་པད་དོ། ན་ བའུདུསཏེ་རེག་པྱ་སཾ་སཱརྦཡཱ་འབྱེད་དེ་ ། ། དེེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ༈ ངེ་ནི་འདེ་ལུར་ 
ན།རྱ་སཱར་བན་ བ་ཁའལ་དེ་བད་ ་བའྲུནོ་བའུདཱུསཏ་ར རག་པ འད ་ང་བོ་ ༡༩དྱེ་མེད་ 'དེ། ! སཱའྭདཱུ་སཏེ་རེག་ པ་མ མི་སཱརཨྱི' འགྱེད་དེ་ ་ ༽ དཧའྱི་ཕིར་ཞེ་དཱ་ ། དེ་ནི 'འདི། ལར་གང་སྱར་བརྩ་ཟ་བའམ།། 
དགེ་བུད་བ་བའི་སཱའདེས་ཏེ་དེག་པ་ལ་ང་བཏཉཧྱཉིད་ད་ ` ལྕི འདུསཏའེག་ལྱ་ཡི་མུརྦ་ྱབེད་དེ་ ། དེ་ཅའི་ཕེར་ / ཞེད ེ་ི་དརགང་ག བའ་ོ་བའམ་རང་བརྡ་གོ། 
མའ ཞས འག་པ་ལ་ང་པོ་7དེ ༡ སེད་དེ་ བར རསས =  ཏེ་རེག། པ་ཆེ སུར་མཿ ༡༢ གེད་དེ་ ། དེའི། ཅིར ཞེན ! དེན་འདེ་ དེ་ལྟར་གང་སུཌ་བརྩ་བཱ།བའམ། ། ཿ ངྱ་བེ་བར་བ་བའཡུས 
ཀྱེ འས རི ལ་ང པོཏདཱ་ཡིད་དུ་ 'དེ་ ! དྲེ་ལ ྱ་ུདུསཏེ འག་བྱ་ལི་སྦྱརྱ་པོ ཡ'འཕེད་དེ་ ) དེཿ པར་ཞུ ནུ །དེནེ་ འད རཱུལྭ་རགཔྱ་སྱར་བརྩ་བ་བའམ ཊཱ རབེ་བར་བ་ཁའི་ཡདྦེ་ཀུ་འུུས་ཏེ་རེག་པ་ 
གངུསཱ་ངབྱ་བཱུ་ཐཱ་་ ། དུགེ་བརྩ་བ་བའྱི་སོག་གའདུ སྙ་་ 





ཁུ་ང་ཛོཏོདྱི་མིད་ད། ༼ཆུསེ།ག་ཀདསཏེ་ེག་པའྱི་ཧེནདྲ་ཉིས་ཚོར་བྱ ཕསཱརྦ་འ་བད་དེ་ ! ནེ་འུའྲི་ལཱར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན འདེ་ཉར་ ། 
། དེ་ནོ་འདི་ལཱར་གང་སཱར་བརྩ་བ་བའམ་བྷབེ་བརྔ་བ། རི 


རིག་པའྱི་ཏཀདྱ་ཀིས་ཚོན་བལ་ང་བོདྱེ་མད་དེ་ ། ན་བའསཏེ་རེག་ པའྱ་བནདྱ་ཀུས་ཚེར་བྱ་སཾ་སཱརྱཾ་ས།འཆེད་རེ་ ། དེ་ཨིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ 


ངྲ 
༤. 


༠༩ ¿ [འཱསྟཏེདཾག་པྱི་ཉནདྱ་ཀས་ཚོན་ཁ་ཡ་ད་ཡོ་ཏོྱི་སད་དེང སའུ་བུསཏེ་དེག 


ས་ག་དེ  དེ་ི་ྱིཡིར་ཞེ་ནུ་ དེ་ན་འདི་ཝར་གཔ་སཱར་བརྡ་བ། 
ཟལ བཏམ་  དཔེ་བདྡ་བ་བའ ཱའིསཏེནག་པའྱིཧནདྱ་ཉིས་ཚེན རྨ་ བེ་སཏདྲི་་དན་ ཝ་བས་ཏེ་རགཔའྱི་དད་ ས་ཚབ | འ་ ༦ 
ག་་ི་བར་བ་པའ་ལའསེརེ་པ་ྱི་སནད་ས་ཆ་བལ་བཟ་ཤྱེདང་ ཡུས་ཀ་འདུསེ་རེག་མའྱི་ནདྱཀིམཚོར་ྱ་ཡ་སྦ ་ ེཾཾི 
ཌ /ྟར་གར་སུརྭ་བར་ཁྱ་བའམ་ ། ད་གེ་བནྨ་བགའེལས་ཀྱེགསཏེ། འག་པའ། ཤད་ཀུས་ཙོར་བ་ལ་ང་ལོདྱ་པེད་དེ་ 1. གཙདུསྟཏེ་རེག་པའྱི་དནདྱ་ཉིས་ཚོར་ཕྱ་ཨི་བཱཾྱེན་ 
༧ དེ་ ། དེ་ཆོའྱི་ཡིད།ཁེ་ན་ དེནའེདྭ་ལེར་གར་སྱན་བརྩ་བའམ།། ཿེ དི་བརྱ་བ་བའིཡོདྱེ་ཀ་འུསཏདེག་ལཿ༽ྱེནདྱ་ཉིམ། ྱཾ ར་བ་ལ་ང་ལོཏདྱེ་མེད་ད་ ། ། སུ་འི།མ་སྤུ་ལ་བོར་ 
ཚི་་འགེད་དེ། ༈ དེ་ཅྱིཔོའི་ཞེན་ ། ེན་ནུད་གར་སུར་བརྩ་ཡ་བའམ་དྭག་བདྱ་བབའསའཅེག་ ས་འ ཧེ 
རན་གང་སཱན་བརྡ་བ་བའམ་དབེ་བརྩལ་བའྲདའི 


ངེ ི་ོ ཚ. ར་ས ཅིརཚོརའའི་ སྐེ་རེ་འད་ 
ཟ་ ཅེ ། ཅུའུ་ཁམས་མྱ་སཱེ་རྩྱ་སཾ་འྱ་ཐེད་དེ། ། དེཅི་འྲི་ཡོནྡ་ཞི་ན་ ། གན་ིད་ 
འྱའུའཁམས་ལ་ང་ཕྷཏོདྡཱི་པིདཱ་ད་ ༅ུའུཁེམསྱ ཡས་སོ འྱབདྲ་དེ ༈ དྲེ་ཅའྱི་པོར་ཞེ 

> རོ 53 2 ༤༽ ཙི ཧེ ལི 
༡༩༦༡༥༡བམས་ལ་འཛྟཏདྱི་མེད་དེ་། ལུ*ཀ་ཁམས་མྱ་སྩོན་ཨྱ་འེ་བེད་དེ་ | དིཧའི་མྱརེ་ཞེ་ཞ་ | ནི་ནཾ་འེདི་ལེ་མགང་སར་ 


ྭ 8 ་ ཏོ ཧྲ རྨ ¬¬ ༣ ཌརོཤི ངར ༥ 
ཐཐ ° ངང གདལུ་གངྱ་སཱར་བརྩ་བ་བའམ་དཔེ་བརྲ་བའབའི་ནམ་ཚའེལམ་ས་ལ་པ་བོ་ཏ་མེདདོ་ ། ནམ་ པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མེ་མཱ་རྦ་་འབུད་རུ་ ། ར་འ ཤེ 
< ¬ ༄༤ ༨ ༧༡ ༣: ༤ བརོ་ོི་ཁལ་ཁེར་རེ རི ངོར "ཞེ་ན'་ ནེ 
ཚཾནེ་ཁེ་ན་ / ཀིདི་ལུར་གང་སཱན་བརྡ་བ་བའམ་དབེ་བརྡ་བ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའཅབམས་ལ་པ་བོ་༡དྱེ་སེད་དེ་ ། སས ྲྲཔེཾིཾ་ཾཾི་ ་ 
༄-༤`༽ ༽_ = ༄- ༤༠༨ ¬ ༣ ༠༤༨ དྡེ་འ་ཁང་འ།ར།བ།ང་། ་ " དཱ ཧེ 
།པ་ལ་ང་བོ་༡དྷེཾ་མེད་དོ་ ། འདུ་བེདྱ་ཡཱཾ་སྦཾརྱ་སཾ'འབྱེང་དེ་ | དེཿཾའྱ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། སས 
༤༨༨ དོ 


རྩ ཁའ་ཁ་བའམ་ / དབེ་བར་བ་བཿ ཨ་འྲག ¬ དེ་ན་འད 'ལཱར གང་ རྱའ་ ༩༽ རཆ ཀགས་ལ་ངྲབ ༡5 

ལའ་བཏོདྱ་ཆ དེ ནམ རཿ ཨི་སྱེར་ཨྱ བེ ་དེ་ -~ ར་འ ར།ཞེ་ན་ ། རེརིའིསླེའ 2 ་བར།་ མ་བའམ་ ། ༢ེེ་བོང་རོ 'དམ་པ་ར་ 'པ།་ཡ་ངོ་ | 

ལ་ངུ་བཱ རེ ་པ་ར་ཤཾས་ ཟི བཱ རྣ འ རི | ( སཱ ཟི: ཞོ དེཞི་འདྡི་ལ །གར་སྱར་བ རྩ་པ་བ་ འམ། ། ཤི་བརྡ་བཱ་བ ཊཾ ཧེ ང་གྲབ་གྲར ཡ་ངེ་བཾ་ དེ - 
རོ ཆ་འབད དེ དེ ཅའ་པར་ (ཞ་ན རྟ '་བབོ་༡དྱེ་ཡི་དེ་ ། རེག མསུརྦ་སཾ༣ ེ རཀ 


བ་ཏྱི་ཡད་ད་ ། ཚོང་དང་གྭ་ཟུག།སྱ་ ངཱ 
ལེ་རོ་རོབང་འོ་  མ་ ཆར -༨་༨པ རོར ཚོ་བ ༤༨༤༨ རེབ ཤེ ་བའི་སཱེ་མཆེད་ 

ཅུ དྡེ ཧེང འདྲ་རཀྱ་ཛཱརྱ'འྱ་བེད་དེ་ ! ད་༦འ་ར་ཞ་ན་ | དེནི་འད་ལཱར་གང་སཱར་བརྡ་ཌ '།བའམ་ | དྲ་ཟི་བརྡ་བུ་བ མཆུང ངེ ༤ ¬ ཟེན ེ 

ནེ ༼དེཅིི་དེ་ཤེག་ | དོ་གདོ་སབགང་ད་ ངོ ། དབེ་བརྡ་བ་བའ་རེགཿལ་ར་བོ་ཉོདྱེ་པེད་དེ་ | ཚོར་བྱ་མི་ཐཱོ་སཱཾ ེད་དེ་ ། ཧྲེ་རེའྱི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། དེ་ནི་འདི་ལུར་གང་སཱར་ ་ཀ 
བརྩ་བ་བའམ་དྷེ་བརྱ་བ་བའ་ངོན་བ་ལ་ང་ལོ་ ༡ྱི་མེད་དེ་ ། སིན་པཨྱསྦྱརཨྱཊིའ་བྱད་དེ་ ། ནེཅའྲི་པར་ཞེ་ན་ ། དེ་ནའདེ་ལར་གང་སྩར་བར་བྱ་བའམ།་ ། དབེ་བརྩ་བ་བའི་སེད་པ་ལ། 


༦། ་བ་བྷཏོྱི་སྐར་ནེ་། ལནད་ར། /ཨྱ་སྱར་མྱ་འབྱད་དེ་ | དེཨ་འིྱན།ཞེ་ན། ། དེན་འདལར་གུང་སྱར་བརྡ་ཁ་བའམ་ྱ་བརྲ་བ་བལི་ལེན་པ་ལ་པ་པོྱེསེད་དེ་ ། སྲཾད་པ' ་མྱི་སྩེམ་ 
པ ཨི་འགེད་ད་ ༡ དེཿ་ྱ་སན་ཞེ་ཞ་ ། ད་འདལར་གང་སྦར་བརྡ་བ་བའམ་དབ་བཅྩ་ལུ་བིུ་གདེ་པ།ལ་རལཧྱེ་ེད་ཛེ། ི་བྱ་ཾས་མའཁེདད་༈ དེཉགྱི་ཡན་ཞཞ་།དེནི་འདི་ལར་གང་སུར་བར་ 
ཙཱ་བའམ་དབ་བརྱ་བ་བའ་སྐེ་བ་ལ་ར་པ་༡དྱི་པད་དེ། ག་ཤ སྭེརྩ་ས༢འབེད་དེ། ། དཧའྱི་པོར་ཞེ་ན་ ། ེན་འདི་ལཱར་གར་སྦན་བར་བ་བའམ་འབུ་བརྩ་བ་བའིཤིལ་པ་པོ་ྱེསེད་ད། 8 
_4 ༼གོ་ི་ོ་བ་ེ ག་ཞས་། འི་ག ག་ལ། ་ + ་ 
ཁཱམེསྭ་༡་འཁོདཏྲ་ཚནད་པྱ་ཡ་མུྩཡའབིདདེ་ ༦ འ་ཡུནུ་ཞེ་ཞ་ ། དེ་ན་འདི་ལུར་གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམཊ། རབ་པར་བུ་བའྱི་ཚུ་ལ།ཟམསྦ་ཀེ་ཕ་རལོདྱཏྭ་ཕིནེད་པ་ལ ཛླུ་ 
ཡྱིད་དཾ་/ བཟེད་པའི་ཕ་དལདྭ་ཏྭ་པནེད་པྱ་ཡཾ་སྦོར་ཨའེད་དེ་ | དཅཀྲ་པར་ཞི་ན་ ། དེནའེད་ལཱར་གང་སྱར་བརྩ་བ་བའམ་ ། རེུ་བརྩ་བ་བའི་བཟེད་མའ་པ་རུལོདྱཏྭ་ཕིནེད་པ་ལ་པྱ་མེན་དོ། | 
བཙིན་ཁྱགས་ཀི་ཕའ་ལོད་ཏུ་ཕནེད་ཕྱ སར འཕེད་དེ་ | དེཿིྱིཕིརྡ་ཞྡེ | དི་ནེ་ཁདེ་ལར་གར་སྦྱར་པར་བྱ་བའམ་ | དའི་བར་བ་བའེ་བཟན་ཁྱགས་ཀེ་་རལདཱཏཱ་ནད་པ་ལ་པ་པོ༡དྲེ་མེད་ཛེ། 
བསམ་གཏན་གསས་འཁོད་ཏུ་ངཞེད་པྱ་ཨ་སྦེར་ཿའྱད་དེ་ | དེཙྱི་པཾརྲ་ཞེ་ན་ ། དནི་ཤདི་ལུར་གང་སྱར་བརྡ་བ་པ་འམ་ ། རྲུབ་བྱ་བ་བའི་ཟསམ་གཏན་གི་པ འོལ་དྭཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་ར་ཛཤདྱ་མེད་ད་། ཤེས་རབ་ 


/.> 


རོ ངོ 
ཀཀ རོརཕ་རེལ་དྲཏྱ་འོད་བྱལི་སྱརྱོལའྱེད་དེ !, དེ་འྱི་པོརེ་ཞེ་ན་ ། དནེ་འདི་ལུར་གར་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ ! དཀྲེ་བར་བྱ་བའི་ཤེས་འབྱི་ཕ 


རྒྱཾ་བའབྱ་བའམ"། རུབེ་བར་བྱ་བའིགེ་ངོ་ཕ 
ཚཱཤེང་སྙང་པ་ཉོད་ལ་ང་བོ་7དྱྱི་པད་དེ་། སྙེར་པ་ཌིེ་སྟང་ 

ཕཉདེ་ལ་ང་བ་ཏོདྱ་ཡིད་དེ་། ཆེན་བ་སེང་པ་ཤོདྱེ་ཡྱཾ་སཱརྩོ་ས་འབྲ་ 
དེ་ཡིད་དེ་ ། དན་དམ་པ་སྟང་པཌནྱ་ཡཾསཱ་རྩོབྱ་པེད་དེ་ ། དྡེ 
ཆུས་ལུར་མ་ཤནྱེཨཾ་སརཡཱབེད་དེ་ །དེ་འིྱི་ཆེར་ཤེཞ་ ! དྡེ 
| ཚ་ེ་བད་དེ་ | དེ་ཅ་ྱ་ཡོར་ཞེ་ན་ |དེ་ནི་འདི་ལེན་གར་ 


ཁགས་བཟར་འཁ་བཅ་འཁྲའཁ་འོ་གོ་་ཁས་ོཁང་ོ་ཁ་་,ོས་ མི ་་་་ཾཾ་་ྨ་ྨ་ྨ་ྨ་་༅༼༦༼ཇ ཚུ ཾ 1|( ཁི 


དི་ལུར་གར་སྦྱར་བར་བུ་བའམ་དེ་བརྡ་བ་བའུདེས་བས་སྣང་པ་ཏདོ་ལ་ 


ཇོར མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་། 


ཾ་ུང་པ་ཤྱེསཾམརྦས་འབར་ད་ ། དཔྱེ 


་པ 





་ཨྱཡེད་པ་སེང་པ་ཉེ །ཧདྱ་ཚུ་སྦོར་ 
ར་པས ཕ་སུང་པ་ཉེད་ལ ་ང་བ་ ཅཐ | དངབ་མེད་པ་མུང་པ་ཏདྱ་པིསྦ་ུ་འབཱང་ 
སེ [ ཧཿའྲི་པིར་ཞེཞ་ | དེཤ་ད་ ལྟཔགར བརྡ་བ་བའམ་  དབེ་ གོ་ས རེ་ལ་ང་བོ་༡དྷཱི་པདར་། རང་བཞན་ སིང་པ་ཉིད་མ་སཱརས་འབེད་དེ་ ། དིའི ཕྱུ 
¿£ ཀི ( དེ་ཤ་ེདལུན་ཤང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ', དབེ ཌ་བདྲ་བ་བཞི། རང་བཞནེ་སེང་ སིང་མ་ཏིདེ་ལ་བཔ་ཉདྱིམེད་དོ། སྐུ་ལ 
ཚུནེ་ཞེ་ན་ ¡ དེ་ན རོ ཅུ ཧུང་ཕྱས་པན©་ 'བའ་མ་ དཐེ་བརྲ་བ་བ་ 


སཧདྷ་སེང་པ་ཏེ པ་ིདྱ་སཾ་ྐྱཾ་སི འབེར་དེ། ། དེཅོའི་ 
འི་ཆེས་ཐམས་ཉད་སྣཱདཿ རས ཿཉིད་ལཿ ་ངེ་པཾ་ ༡དྱེ་མེད་ད་ ། 


རང་ག གི་མཚན། ཧན་ཉིད་སཱུང་པ་ ༥དྱ་མི་སུརྱ་མའྱ་བདད་ ། 
{ དཔེ་བར་བུ ཅུ་བའི་རང་གི་ ཡཚན། ༡ད་སེང་པ་ ་ཌར་ལ་ ཁུང དངདཔོ་ | མ' 
ཚཾརི་ཞཱ་ན་ /  ན་ད་གང་ 'སྨན་བརྡ་བ།བ་འམ་ / དབེ 


དུགས པ་སེང་པ་ཉིད་མ་སཱརྩ་སུཾབེད་དེ། ། དེཅའི་ 
ིབར་བ་བའཨིར་སས་པ་སང་པ་ཉད་ལ་པ་བཏོདྱེཁེནད་ ། དངེས་ཕྱ་སད་པའ་སྟང་པ་ཉིདྱ་སི་བུརྱ བེན ། དེ་ཅིའི 
ཙརེ་ཞེན་ ། ནི་ིེདི་ལེར་གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་། ¦ ཉིད་ལ་བ་བྭ་ོདི་མེད་ད་ ། པ་བ་ཉད་སྭཔ། 


བམ་ཏདྱེ་མཱཾཱ་རྩམ་ཁྱེེདད་ ། དེ་ཅིའི་ཡིརེ་ཞེ་ན་། 


གཡ ཙཚི་ཞཿ { དེ་ཞི་ཁདི་ལུར་གང་སྨར་བར་བྱ་བའམ། 


¬༽ ༄--༤`༽ ༄༤་ ང ° ༤ ¬ ༄༤༄༣༠༽ ` = = ཅོོ 
ཤི ༣ དཅིར་ར་ཧུད་ལ་ངཱ་བཏདྱེ་ཡིད་དེ་། དངོས་པྱ་སེད་པའི་ང་བོ་ཤདེ་སྟོང་པ་ཤོརྩེ་སི་སྕརྱ་སེཿྱ་བད་དེ་ ། དེཿྱི་ལོདེ་ཞེ་ན་ ། དྲེན 

¬ ༅༡༡2འ་ ༤ = རེ 5 ¬ ༤ ` = ཆེ སེ་ སླེ་ ངོ 
ཤྱེན་བརྡ་བ་བའམ་དྲའི་བརྡ་བ་བའ་དངས་པྱ་སོད་པའ་ང་བ་ཏོདེ་སྣང་པ་ཉན་ལ་པ་བོ་ཉོདྱེསེན་དེ་ ། །རྲན་པ་ཤེ་བ ར་གཞག་པ་ནམས་་སཱར་མི་འྱབར་དེ་ ། རཅའྲི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན་འད་འྭར་ 
གད་སྱར་བར་བྱ་བའམ་ ! ད་བརྱ་བ་བའྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ར་ལོ རོ སོང་བ་བའྱི་མོ་རོར་༥ ཅིད 


ལ་བབ་ཤདྱེ་མཾད་ད། | འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ 





7 / ཡན་ལག་བ 
བད ཧད ངོ་ ` ༽༄༤༽ ༤༨ བྲ 

བལ པའ་བདན་ 'ཨའ་བ་རེ་ ་ན་ ! ད་་འད་ལྕར་གང་སྦྱར་བར་བྱ་བའམ་དྱེ་བ 
ད་དེ རནྱོ་ཡད་པ་ཡཀྱི་མྱཱ་སྦ་མའྱཔད་དེ་ ༈ དེ་འབད ། དའ ` 

ཚྨ སུན་གུག་ར་བཞྲསོ་མེདྩོ་ྱ་ཟིད་དེ་ ༈ ད་ད ཞེ ༼དེ། ཤཱ་ཀདཱ་ཡུ་གར་སཱར་བརྡ་བུ་བའམ། ། དསེ་བདྡ་བ་བ ༼ ཡོ 
@ ཉདྱ་སད་དཾ་། ཉམ་པད་པའད་པ་བྱ་དྱ་མཾ་སྙེན་མི།འབྱེད་ད་ | ཟོ $ དེནའདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བར་བྱ་བ ཁས་ངགེ་བརྩ་བ་བའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱ་སད་ལ་པ་བོ་ཉོད 
ཐེམས བནུད་གས་གནས་ར་སོམོས་པན་འཇུག་པ་འགྱུ་ཡི་སྐརྩ་ྱ་པེད་དེ་ དྭཅའྱེ་ལར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན་འདྭལུར་གང་སར་བརྩ་བ་བའམ་འཕྱེ་བརྩབ བ་མ 
པན་འཛ་ག་པ་དྷཀུ་ལ་ར་བཏདྱེ་ཡིད་ད་ ནམ་ཕར་ཐརད་པའ་ལྙ་སང་པ་ྭདེ 
་བའས་འྱེབརྩལ་བའི་ནམ་པར་ 


་བཞི་ལ་པ་བ་ཉདྱེ་པེད་དེ་ ། གཟགས་མེད་པའི་སམས 
འི་གླཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབོ་ 


ནད་གས་གནས་པའི་སཱམས་པར་ 
ང་ར ཅེ གདསམ་ཚན་མྱ་ལེད་པ་དང་པླ་ནད་པྱ་སད་པྱ་ཧེ་ཧརྱསིའྱེདདེ་ ! དེཙའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དི་འདེ་ལར་གང་སུར་བརྩ་བ། ( 
ཚནན་པའ་ས་སེདོ་པ་ཉད་དང་། མཚན་མྱེད་པ་དང་སླནད་པྱ་པེན་པའ་ལ་ང་ སན་པར་ཤེས་པྲནམསྤ་ཨཾསཱརྩ་མིྱབད་དེ་ དེ་ཅི 


དེ་ཞི་འད ུ༢ཀང་སནབདྱ་བསའེབ་ཁ་བ་མངནཔརཤས་ཕནམམས་བྲ་སེན་ ཏང་ཛ༥༢ཛནད་ན་མས་ ཐུརྱ་མཱ༢འབེད་དེ་ ། ༼ དེ་ཆེའྲི་པེར་ཞེ་ན་ ཿ =± ˆ 

བ་པ་འ” ' ཧགེ་པརྡ་བ་བའ་ཏང་ངེ་འྔཛནད་ནམས་པ་པོ་ཤོདྲེ་སེད་དེ་ ། གཟུངས་ཀྱསེ་ནམས་མེ་སྣར་ཆྱའེའབུད་དེ ! དེ་མ ར་ཞེ་ན དེ་ནེ་འདེ་ལར་གང་སྦྱར་བརལ་བའམ ཌ ༩ 

བའི་གུགངས་ཀྱ་ན་མས་༢༩ར་པོ་ཤོདྲེ་སད་དེ་། དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱ ཨེ་སྦར་༩་འབེད་དེ་ ' དྲེ་ཉའི་ཿ 'ཕཱར་ཞེ་ ༨ན་ ། དེ་ནའདྲ་ལར་གང་སྩར་ རེ - 
ད་གང་ ཀེ 







བའ་དེ་བཞིན་།ཤེག་ས་བ་ོི '༧༩༤བོ་༡དྡི་མེད་ད་ ། དགས་པ་བཞྲི་པོ་ ར་འབྲེད་དེ་ ། དེཅའི་ཕཱརེ་  ཞི་ན་ ! དེ་ན།འདེ་ལ 

སྟ་བས་གཤྲུ་ . ཆ་འ ༈སྐར་ ཆམ ༣ 
ར་བའིཚོ་འཇོགས་པ་བའོ་ལ༩༠ ང་བོ་ཉདྡྱ་མིད་དཱ་ | སོ་སོར ག་ར་འགེ་པ 'བཞྭ་པ་ ་སཱར་མའྱ་བེད་ད་ ། དེ་ཉུ་འི་ རྱརེ་ཞེ་ནུ། ¡ དེ་ནི་འདི་ལ། པེ » ༡༤༠ ༡༨ 
དྱ་བར་བ་བའི་ས ས་ས་༥༩ང༡ དག་པར་རཾག་པཿ ་བཞཀེལཿང་ར ་བ་༡དྲ་སེད་དེ་ | ༅མ་ས་ ་པ་ཆན་ པ་མ་ 'སྦོར་རྨ"བྱེད་དེ་. ! དེ་ཝིའི་ཕྱར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན།འད་ལར་ག ལང ཤྭ ¡ ཿ 


པའྲ་ཤམས་པ་ཆེན་པ་་ར་ལོ་ཉདེ་མེད་དོ་ ། སྭར་རེ་ཆེན་པེ་ མྱ་སྦརྦསཾ་འབད་དྭ་། དེ་ཅི་ཕར་ཞེ་ན་། དེ་ནའདི་ལར་གང་སྙར་བར་ཁ་བའམ་། དབེ་བར་ཁྱ་ཇ 
མྱན་དེ་། སདས་རྒྱསཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བརྒྱད་ཚུ་སྣརཨྱ་འབེད་དེ་ | དེཧའི་ཕེར་ཞེན་ ! དནིད་ཝརཀརཔ་སའགས་བ་ད་འི་བསསི་ཚཀས 


༔ 


=... 


”ུ 19 /བརྒད་༦'ང་ལེ དྷ (མིད་ད'། [གསོང ལད་པ་།{ རརར ཁན་ས་ཆས་གང།ལ། ཡ་སཱར་བའམ་བཤེ་བད་ཁྱསེབའི་ཐ་ོད་ལ་རེྐ | གང་ལ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེམས།དྭ། 
ཤ ཚན་པོས་བས་པར་ 'བྱས་པའ་ ཤེས་འ ༡༡༡པཿ རཡད། ཏཾ་པཞེད། པ་ང་ ་ལཱར' ་མངེན་པར་སྦུབ་པར་འགྱུར་ ! ཤེས་ར་ཀི་་ཞོཡནཏཱ་པནད་པ་ལ་མ་བསླབས་པརཔི་ི ། བངྱ་བསམས་དྭཔ་ 


སེམས དཔའ་ཆན་པས་གབླ་ན།མེད་ལ་"ཡར' ་དཀ་པར་ཝྔགས་ལའ་པང༔ ཅྭ་བ་ཏཱ་མངན་པར་ པར་ཛགས་ལར་འཚངྱ་ར་བརྩ་སྙིནུས་ས་། ) །བཅམ་ལྗན་འདསྱ་ཉས་བཀའ་སཱལད་པ། ! ཤ་ར་དྲ་ 
༈ ༩ཁྱིབཱ་ེ་དེ་བཤི་རེ ! དེ་ནེ་6ཞེ'ཏེ / རྭ་སདྲ་ྭ་ལཱས་པ་བཞི ན་ཏེ་ / ཤེ ༡ིཔ་ལེལེད་ཏཱ་ཧཱནད་པ།ལ་མ། བསླབས་པར་ ། བྱངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༢ དཔའ་ཆེན་པོ བ་ན་པད་པ་ཡང་ དག།པརཿ རྔེགས་པའ་ ཐང་ཆུ་བ་ ཁུ་མངེན་པ: 'ཛིགས་པར་འཚར་ར་བརྩ་སནུ་སཏཾ་ ༼' ¬ དེ་ཡང་ཐབས་མུལས་པས་ཡཞི་གི་ཕབས་སིཿམཁས་ 


པས་མ་ལནེ་ན། !ཤ་ར་རྭཏའཾ བཱ་ག་ལཏཿ བང་ཆུབ་སེམས ཀཀ ཟི ! , ཆས་གངལ་ལ་ཞེག་གར་བ་དེ་ཉེ་ 
ན་ནི ! དེའི་ཚེ 'འཛཞེད་པར་ ཡ་ང་འགྱུར་ཞ། / འགྷོཏྱི་མ་དམགསྐ་ཞ་ | འདྐིཊིགཟུགས་ས་ | འདི་ནེ་མེད་བའ་ དེན་འདཱ་ཤེས་ས་། དེ་ན བེད གསལ་ལོ ཏ 
ཀིསྣ་བ་བན།་ང་ཤོལིཿཀཱ་ར་ / འདི་དགཞི་སེ་མཆེད་ནམས་གོ། ༼; བྱང་བཞས་། ཞརྐནེ་མེ་རཱག་པའོ་ ། འདྲིའི” 





བེདུ་རྡོཿ ། འདནྷི་ནུརའཤིས་བའོའ། །! འདྲེ་ནྩུ་ཡིང་དང་གྲུ་ཟུགསུ་ས། 1 འདེ་ནེ་གྱེ་མཆེད་རྔུག་གོ" ། འདེ་ན་རེག་པའ། ། འདེ་ན་ཚོར་བའོ་ ! འདི་ནྲེ་སེང་པའ་ ། འདེ་ནེ་ལེནད་པའོ་། 
ངི | འདི་ནེ་སྐྱ་བ་འུ' | ( ] འདེ་ནྲ་་ཤུའེ་། _ [འདེ་ནེ་མཱནཱ་པའི་ཕ་རལདྱའཱ་ཛནང་པ་འོ་ ། ' ] འདེ་ནྩ་ཚུལ་ཞམས་ཀི་ཕ་རེལ་དྱྭཏྲ་ཕིནང་པའོ་ ། ྒ འདེ་ནི་བཟོར་པའི་ཕ་རཕད་ཏྭ་ཕིན་ 
རོ འད ་བཚིན་འྱགས 'ཀྱི་ཕ་ 'རུལ་དྲཏ་ཿ ཚནད་པ་འེ་ { འདེ་ནཾ་བསམ་ བ་བར་ གི་ཕ།རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པའོ་ ། ' འདེ་ནེ་ཤེས་ར "རབ 'ཀྱི་ཕ་མཡོད་ཅུ་ཕྱིནད་པའོ་ ། | །འདི་ནེ་ནང་སོང་པ་ཉེད 
ླ དྲི་ ཏཱ དེནི་པ་ནང་སྟ་པ་ཉདེ་ད་།། ཊཱ འདི་ནེ་སཱངོ་པ་ ་ཉིད་སྙཾངྔ་པ་ ཉད་ད་ ། འདི་ནེ་ཆེན་པོ་ 62 སེང་པ་ིར་ངོ་། འདེ་དེན་དམ་མ་སྭངཔ་ཉིང་དོ་། 

འདྡཱནི་ འྲརས་བྲས 'ཙཱང་པ་ཉདེ་ར་། { འདེ་ནེ། ནི་འདུས་མ་བས་སྟོ - ང་བཔ་ ༡ཏིར་དེ་། ༩ འདེ་ཚུར་ཐུའ ས་ (འད་པ་ པ་སྙེང་ པ་ཉིད་དོ །  འདི་ནེ་ཐེག་མ ོང་ོ་་ཕི་དབ་ཅིང 

ཤད ༼ འདོ་ཞོ། ན་དར་བྱ་ཡད་པ་སྔང་པ་ཤདེ་ངེ་ ། ། འདི་ནི་ཅང་བཞིན་ ན་སྭེང་པ་ 'ཏད་རྲ་ ཟླ འདི་ནེ་ཆས་ཿ ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཤུ་ "ཉིད་དོ ། ། འདེ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སུང་པ་ཉེཿ བ་ ཅི རླ 
ནྩེསོ་དྲ་སགས ་པ་སྟེང་པ་འདེ་ནུ་ ། ། འདི་ན་དངས་བྱ་ཡིད་པ། རྙཧཾཐྲ ཉིད་ད་ ། འདོ་ནེ་ང་བ། པབ་ཉིད་སཾང་པ་ཉོར་ད་ །འུདེ་ནི་དངོས་ཕྱ་ཕིད་པའ་ང་བོ་ ཉེ་སེཾར་པ་ཉིད་དོ་ །། །། འཇི་དག་ནི་ 


རྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའེ་ ། འདོ་དག་ན་མང་དག་པར་ས་ང་བ་བཞའ་། འདྐདག་ནྡེ་རུ་འཕྲུལ་གྐང་པ། བཞེའེཏ། འདེ་དག་ནདབང་པ།༠༢་ ། ! འདིདག་ནེ་སབས་ལ་འོ། ་ 


༦! །འདི་དག །ནི་བངྱ་རུབ་ ཀྱ ས་ཉལ བཅུན ! འདྲི ཀ་ན ན་འཕགས་ལའི་ལམ་ ཡན་ཁཱབུ། ད་པོ ད དེ་དག་ནི འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ།། འད་ པ་རགུ་ནེ་བསམ་ ་གཏུན་བཞི་ | 
འེ" འེ དག་ན ནེ་ཚདྱ་སེད་ ་པ་ ཤོ ཊོ འདེ དག ནེ་གླཟུགས་མ་ མད པའེ ཉམས ཐར ་པ་" བཞེའེ་ ། ། ༈ འཛི་ནག ་ནནམ་ རྫ 5 ། འད" དེ་དག་ནི་མཐརདྱ་ཏིས་གནས་པ་འེ་སམས། 
པ་ར £ པ་འགྲའ་ འེ { འེ ཌོ དགན རྣམ་པར རའ པའི རོ ས་སྟར པ་ བད དས་མལ། མངན་མ་བྱཾད་ཛྲ ཧར ། ཧུནོད་ལུ། གྭཱིར་མའཱ་། ་( །འདི་དག་ནི་མངན་པུར་ཤེས་པ་ $£ ། འདེ་དག་ན་ མྟེ་ཏེང་པ | 

¿ འཛོཞིད་ནྣམས་སཾ] འདདེགུ་ནིགཟུངས་ཀྱི་སེ་ནྣམས་ཨཾ འདེ དགོནིརུ ་བཞན་གྲ་ཤོགས་པའ་ཕེབཅ བྱའོ ། དེཿ གཤྩ་མི། ཉ་འཇིགས་པ་བཞིའེ་ ། འདེདག་ཏི་མུསོ་ཡོང 

དག་ ་པ་ར་དགེ་ ལབ ལ་བཞིའི { འདཾ་ང། ནཾ ན་ཐམས ་པ་ཆེན་ བིའོ [འདྲི རགན ་སཱངརེཆེན་ པལ་ ། འདོ དག་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱ ཆོས་ མ་འདེས་ པ་བཅ་ ཙ་བྱསར་དུ་ ། ཐྲ (འདཱཾ་ནོ་རྨུ་ནད་ 

ཏ' ཁུགས་ ཅིས སྭ་བལཾ | འདྐན་འེ ཞན ཅོག ཕོད" 6 འདུ་བུའྲིབས་ 'ཀུའེ་ ། འདྲི་ལུརྱ་སི་འངོ་བཞི པའབས་ ཁུའོ རེ (ཧཾཿ རག ཐུ པ པ་ཉིད་དྲོའ ། འདཱ་ནོ་རེངྱ་བང་ཆུབ་ བེ ། འདྡི་ན། ལམ གིང བཞེན 

བ་ཉིད ། འདོ་ནེམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་༡དད་ཞ དཞས་བ་བར་ཡར་ཨཱི་ཞོགེ་བྱཟུཔ་སྭེ། ། ` ཤ་ར་དྲ ཏའི་ཐཱ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ར འཁོསཏཱ་ཧིནཱ་ཝ་ན་བྷཾརངདྷཱ་ཕིང་ཡབ་ི་བཅམ་གཏན་ནི ༩ 
' ཏ་ཚནེད་པ་ནེའྱ་ཟང་རུ་མྱད་པའོ། བཟན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འཁོད་ཏུ་མྱནེད་པ་ ེསབདྱརྱ་ཡིད་བཞྟེན ! བཟྲད་པའ་ཕ་མཁོད་ཏུ་ཕནེད་པ་ཞེ་བཟུང་ཅུ་ཡྱན་པའེ་ ། ཚུལ་ཞམས་ཀྱེ་ཕ་མོཡང་ཏུ་ཕྱིནད་ 


ཡུ 





སྙང་པ་ཉོདེ་ནཾ་བཟུང་ཏུ་མྱེད་པའ་ | མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་༡དེ་ནེ་བཟུང་ཧཱ་མྱེད་པའེ། ། ཐེག་མ་རང་ཐ་མ་མྱད་པ་གྟེཾང་པ རྣན 

རང་བཞན་སང་པ་ཉདེ་ཞོ་བྱཟུར་དྲཱ་སེད་པ་འོ་ ། ཆས་ཐམས་ཉད་སདོ། པ་ཤད་ན་བྱ་བུང་དྲ་མེད་པ་འོ་ ། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟེད་ པ་ཉིདེ་ནི་བླ་བརརཱ་ཡེད་པའོ་ ། མྱི་རྱསགས་པ་སོང་ ་ 

པ་ཉདེ་ན་བྱཟདྱ་དྲ་ཨད་པ་འ༢།༤ དངས་པ་མད་པ་སཱང་པ་༡དེ་ནི་བྱབ རྲ་ཧྩ་ཡེད་པའ་ ། ངོ་པཾ་༡དེ་སང་པ་ཌདྐན་བྱབུང་རཱ་ཡིར་ རྨ འཇུས་བྱོད་བ་ཅིང་བང་བདུའ 
ཞི་ིྱེད་མདཔའ་ དབང་པ 


ཅུ་མྱེད་པའཾ་ / | དཱན་པ་ཉེ་བར་ག།ཞག་པ་བཞི་ནོ་བཟུང་དཱ་མྱེད་ཕའོ་ | ཡང་དག་ཕར་སངོབ་བཞོ་ན་བཟུང་དུ་མྱེད་པའེ་ ! རྫུའྱལ་གི་རྐང་པ་ 
ཟུང་རྭ་མེད་པའོ་། ༈ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནོ་བཟུང་ 


ཉུ་མྱིད་པའོ་| བསམ་གཏན་བཞེནོ་བཟུར་དུ་མྱད་པའ་| ཚད་མྱེད་པ་བཞེ་ནེ་བཟུང་དུ་མྱེད་པའོ་ | གཟུགས་ཨྱང་ཕའི་སྙེམས་ཕར་འཇུག་པ་བ་ཞེགཿ་བུང་ཧུ་མྱེར་པའོ། | 


༦། །ྱ་མེད་པ་ལོ། མཐརད་གིས་གནས་པའི་གཡོས་པར་འཇུག་མརཀནི་བྱུདདྱ་སེད་པའེ་ ། ནྣམ་པར་ཐུརད་ཕའི་སླཾསཱངོ་ཕ་ཉདེ་རང་ { མཚན་མྱ་པེད་པ་དང་ ། སྭོན་བྱ་སད་པནིབྱརུངྱ་སེད་པའོ་ ། 
ལ ། མངེན་ཕར་ཤེས་ཕ་ནྣམས་ན་བ.བྱདཧཱ་ྱད་ཕའེ་ དུ ཏང་ངེ་འཛིནད་ནམས་ནེ་བྱཟུང་ཏྱ་མེད་ཕའ་། གླཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་ནམས་ཞི་བྱབུང་དྲཱ་མེད་པའ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ནི་བྱབུརཱ་མེད་པའོ་། མྱེའཇིགས་ 
¡མབཞན་བྱེརདརྫ་པེད་པའོ་ ¡ ས་མོ་ལང་དུག་པར་རེག་པ་བཞན་བྱེརདད་སེད་པའོ། ། ཁམས་པ་ཆེན་མོག་གྱའདཔསེད་པའོ་ | ཧིང་རེ་ཆེན་པ་ནོ་གླ་ཟུང་དྲུ་མད་པའོ་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེའོ་ 
7 ྲ བྱདག་བྱབད་ཧྩ་ཡིད་པའེ་། ༼ ཤ་ར་རྲ་ཏིའི་བུ་དེནཾ་བཟུར་རཱ་ ཡྱིད་པའི་ཕ་ནལོད་ཏཱ་ཕྱནད་པ་པྟེཿ འདེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ ཕ་རལདྷ་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་ ། དེ་ལྭ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་ 
༧ གསུའ་ཞན བླུ་པ་པར་བ་མིཿ ( དེ་ཁ མྨུབ་པའབྱེང་ཆུབ་ རའ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ནི་བླསཔ་པ་ཡང་ ཧཱཾ ༄ི་དམྱཾགས་ན་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རཡདྷ་ཏཱ་ཕོནེད་པ་ལྔའུ་ 
རྨས བད་ཆུབཀྱ་ཆེས་ནྣམས་ལྟ་ཡང་ཅེ་སཱས། { སངས་རྱསཀི་ཆེསྭ 


རྨོས བུང་ཨུ 3ཾིཾིཾི སྐ་ནམས་ལྷ་ཡུང་ཙྭཾ་སཱས་ ] ནང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ལཱ'ཡངཿཅེ་སཱཱ་མོ' ། ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ཆཾས་རྣམས་ལྭ་ཡང་ཅེ་སཱཱས་ | 
སུས་ཡུ་བློ ཡཾས་ལཱ་ཡང་ཅི་དཱས་ { དེ་ཙའི་མྱ་རེ་ཞེན། | ཤ་ར་དཱ་ཏའྭ་བཱ་དཱ་ནེ་འེདཱ་ལུར་ཆས་གང་ལ་ཡང་པ་བོ་༡ནྱེ་མེད་དེ་ ! དེ་ལུར་ཆེས་ཐམསཿད་དངོས་ཕྱེ་པད་པའ་ངབོ་ཉད་ལ་ ། སཾ་སའི་ 
= རི ༣ ར་ ༤ ༤༣ ༤ ༨ 

རྱཊ་ཊ་ཆཾས་ར་གང་ཞ་ རྒྱནད་ཏྱ་ུགས་པ་ནཾ་གར་ཞཾགེ་ ལན་ཅིགེ་ལྱརེ་འོང་བ 


ནོ་གང་ཞོག་ཡད་ ་ ཙརྩེ་མཱ་འང་བ་ཞ་ག་ཞེག་ཡཱ་ཨ་ལོནེ་ཤ༢ས་ནིགཔ་ཞིག་ཡད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས། 


༩ 


རུ 


དཔའ་ན་གང་ཞག་ཡད། ། དེབའི་གྲཤེགཱན ཅརུ་ཤིཧོལོ་ཁ་ཏ་དག རད་ཛེ་གྲོང་ པའི་སངས་རས་ནི་གང་ཞག་ཡད་། །གལཏེ་གང་ཟག་དེ་དག་ རྱཡིགས་ ་སུ་མྱད་ན་ ། ཆས་གང་གེས་ས་མའོ་ཧཱ་ 
བའམ་།། རན་ཏཾི ཤགས་པ་འམ་ ཇ་་ ལན་ཙགེ 'ེར་འཾང་བའམ་ | ཤ་ཚ ཞེ་བོབཞུམ་ { རག" 'བཅོམ་པའམ་། རང་སངས ཆྱས་ ་སམ་ ། ཟར་རཱབ་སེམས་ དཔའ་འམ་ ། དྲེ་བཞིན་གགི་ཉིས་ཡ་ 
བཅེམ་པ་ཡང་ནག་ པདྡ་ཛོགོས་ལའི་མངས་རམ་ཤེས་བ་ཝར་ བརྗེད་པ་འི་ཆས་དེ་དག་འབུང་བར་ཡང་ག་༧་འགྱུར་།། བོ ། ^ 
/ ངོར པ་བདུན་པ ཝཾ ཏོ གསལ་པ་བཅོམ། ལཱན་འ འད ས་ཆས ཐམས་ཅར་དངོས་པ་མ་ ་མཆེས པ་ལ' རཿ འདེ་ནི་ 
། སྭ ས་སེ་ཞེས་བྱ་སི་བཞི་ བར་ངཱ་འགྱུར་བྱཅའྭོ་༔ སཱད་ངུ་  ༈ ༡༩ 


གིར ི་བོ་ཞས་བྱསི་བ་ནས་ { འདྲ་ནོ་དེ་བཞིན་༢།ཤེ བབ་རོ་པ་ཡང་དག་བུར་ཇུགོས་པའི་ འི་སང 
དྱགས་ ་པར་ འགྱུར {| བཅོམ "ལཱན་ འདས ཉེས 'བཀའ་༢༦ཡད་པ་ །” ངང་ ཏེའིབཱ་ཨིཾག ཟུགས ཀྱ་དངོས་པེ་ ་པ་གར་ཡ་ 'ཟས། པ་ས་སོ° སོའི་སྩེ་བ བ་ནམས སུ་ཡཇན་པར་ཞིན་ཿ བཅའྱོཿརྦ་བཱ་དྲེལཾ་ཙཱ། ། 
| ཡོད་དམ་ ། མདོ་ ་པར་ ཙུལ ཨོདོ་པྲར་ ཅ༔རར་དཝ་ ། | གསེཁོང་པ ། ངའ བཅོམ ཡུན 'འདས་ ༅ནེད་ཅ༥ ཡཟོ།ཡ་ རྟོགས་པ་འོདནྲིང་ མཐས ་སོ།། །བཅེམ་ ལཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་ ། ཧཾ 
སཿལད་པ་ ། ཤ་ར་ད་ཏེའི་བཱ་ཇི་ཚོར་བའི་དངས་པོ་གང་ལྲ་བོས་པ་ས་སོཊ སའྭ་ཧཱ་བཿ ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱརད་པ་ ་དེ་ལ་ གུ་ཡོད་དམ་ ། ཡོད་པར་རུརད་ཏམ། ཡཅང་ 


"9, ༨ །སེལོད་པ་| བཅམ་ལྡན་འདས་ཚྱནེད་ཅ་ལེག་མ་རྟེགས་པར་དེ་ནི་མ།ལོགས་ས།ོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་འ༦ལད་པ། ] ཤ་རྭ་ར་ཏིའི་བུ་ཛི་འདཱ་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་པ་གང་ལ་ཁྱེས། ྲེ 

ཟ པ་སྭ་ས་ཡྱཾསཾ་བྷ་ཚུམས་མདོན་པར་ཞེནད་ཕར་གྱུནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་| ཡདོ་པར་གུརད་ཏམ་ ༈ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ | གསོལད་པ་ ། གཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཕིནད་ཅེ།ཡག་མ་རེགས་པར་ 
/ དཤམ་ལགས་པ་ ] ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲེས་བཀའ་ག༦ལད་པ་ ། ཤུྦ་་ྱིུ་ཇ་འདུ་བེདྱ་སདངས་པ་གར་ལྔ་རེས་པ་ས་ཕོའོ་སྩེབ་ནམས་མདན་པར་ཞེནད་པར་རྱུརད་པ་ེ།་ཡུ་ཡེད་ 

£/ དམ" | ཡེད་མར་གྱ་དད་ཏམ་7 ཡདོ་ཇར་འསདདཧ་ གསུང་ད་། ཏཾ ལུན་འདས་ཁནད་ི་ལག་མ ༽རྟེགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་ས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
, ཀྱས་བཀའ་སའཿལད་པ། | ཤ་འྭ་ད་ཏའྭ་བཱ་ང་ནམ་པ་ར་ཤེས པའ་དངས་པ་གང་ལྭ་བས་པ་ས་སའྦ་སེ་བྭ་ནམས་ 

| པའ་གུརད་ཏམ། | ཡད་པན་འགྱུད་རམ་།| གས་ལད་པ་ | བཅེམ་ལུན་འདས་ྱནད་ཅི' ྲུ 

| ཤཱ་ཛྲཾ་སེ་ག་དངས་བ་གར་ལྔ་ཐིས་པ་ས་སོའ་རྩེ་བྭ་ནམས་མདེན་ 


~ “ མངེན་པར་ཞེནད་པར་རྒྱནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ་ ། བྱ 
'ལུན་དས་ནད་ཆེ་ལགོ་མ་ཅགས་པརདེ་ན་མ་ལུགས་ས། བཅམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་བཿལད་བ་ ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ 

མེ ༡པར་ཞན་པར་རུནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡད་དམ། ། ཡདོ་པར་རྱུནད་ཏམ་ ། ཡད་པར་འྱར་རམ། ། གསལད་པ་།བཅོམ། 
ཝན་ཞདས་བནད་ཚ་ལོག་མ་རྟེགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


8 ༢" འདོང | ཤ་རོ་དྲྭ་ ཏིའྱི་བུ་དི་ན་བའི་དཔས་པ་གང་ལྔ་བས་པ་ས་སའོ་སྐྱེ་བྷ་ཤས་ 


མངེན་པར་འེན་པར་གྱུནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡད་པར་རུརད་ཏམ། ། ཡོད་པར་འརྱར་རམ། ། གསེལར་པ་ ། བུ ལཱན་འདས་མནེད་ཆེ་ལག་མ་གཏགས་པར་རེ་ན་མ་ཡག་ས་ས། །བཅོམ་ 
ལྗན་འདསཀྱེས་པ་ཀའ་སཿ་ལད་པ་ ། ཤ་རྡ་དྭ་ཏིའྱི་བུ་ཛི་སཱའ་དངས་པ་གང་ལྲ་ཟེས་པ་ས་ཡོའོ་སེ་བ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་བར་རྱནང་ཕ་དེ་ལ་བུ་ཡད་དམ་ ། ཡངུ་དཱར་ཅུ་རད་ཧམ་ ། ཡོད་པར་ 
འགྱར་འམ" { གསེ་ཡད་པ་ ! བཅམ་ལན་འདས་ཡནད་ཅེ་ལོག་མ་ཏེོགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་སོ་།་ །བཅོམ'ལཱན་འདས་ཀྱས་བ- ཟའ༢༠ལང་པ། ། ཤཱ་རྲ་ད་ཏའི་བཱ་ཇཾ་ལེའ་དངོས་ཕ་གཔལ་ ་ 
ཤྱས་ཛཿམ་སེའོ་སྩེ་བྷ་ནཾམས་མངན་པར་ཞེན་པརྱ་སུདད་པ་དེ་ ˆ ༽ ལྔ་བཱ་ཡོད་དམ་ ། ཡད་པར་གུརད་ཏམ་ ། ལ་པར ཡང་ས ོད ། བཅམ་ལཱན།འདྭསྱ་ཟནད་ ། 
ཤེ་ལག་མ་ཏེགས་པར་དེ་ནོ་མ་ལགས་ས་། །བཅམ་ལྔན་ ༦ ཁདསྲ་ཉིས་ལཀའ་༤༦ལད་པ་། ཤ་རྡ་དཱ་ཏེའི་བཱ་ཛིཡཱསྭོ་ཀུ་དངོས་པ་གང་ལྔ་བིས་པ་ས་ཐོའྦསཱ་བ་ནམས་མ་ངོད་པར་ 
ཞེནད་པར་ཁུརད་པ་དེ་ལྟ་བྱ"ཡེད་རམ་ ! ཡེད་པར་གྱརད་ཏམ'།| ཡད་པར་འགྱུར་རམ་། ། གསེལད་པ་" ། བཙམོ་ལཱན་འདས་ཕིནད་ཧ།ལག་མ་ཆེགས་པར་དེ་ན་མ་ཡགས་སོ་ . །བཅོམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་༢༦ལད་པ་། ཐ་ནྲ་ད་ཏིའྲི་བཱ་ཇི་ཡདྡཾ་ཀཱ་དངས་པེ་ག་ལྭ་ཤིས་པ་ས་ཡའོ་སཱེ་བ་ནམས་མངེན་པར་ཞེནད་པར་རུརད་པ་དེ་ལུ་བུ་ཡེད་ད ཏུ ཡད་པར་རུརང་ཏམ་༽ རོ 
ཡད་པན་འྱར་འམ་ | གས་ལད་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ནད་ཅ་ལོག་མ་རགས་པར་དེ་ནྙི་མ་ལགས་ས་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སཿལད་པ། ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏིའི་བུ་བིགྲ་བྲུག་ ་ 





ས་ ± ༨ ༄༄༅༤༽༽ ~÷ = ¬ ་ [ ོ ངར ཱ ལར ཅལ 
༦ ༡ དདས་པ་གདལ་ཤས་པ་མ་མོའ་ཧཱེ་བྷ་ནམས་མཛོན་པར་ཞེནད་པ་རྱར་རད་པརེ་ལྭ་ཁུལཔདོ་དས། མད་པར་གྱུ་རད་ཏམ་།། ཡད་པར་འརུམ་རམ་། གསལ་པ་ ། བཅེམོ་ལཱན་ 
ཤ་ འདས་ལནོད་ཙི་ལེག་མ་ཉོགས་པ་མདེ་ནོ་མ་ལགས་ས་ ! །བཅོམ་ལུན་འདས་ྱས་པཀའ་ས༩ལ་ད་པཊ། ༈་རྡ་དུཏིའི་བུ་རྲནཱ།འི་དངོས་པ་གངལ་ཤིམ་པ་ས་སོའ་་བྲ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པང 
རྩརད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡེད་དམ'# ཡད་པར་གྱུ་རད་ཏམ/ ཡེ་ ཤུ 
| ' ༤༨ ༤༤༤ ༄༦.༄ ་བར་ར།་ལབ།་- ༽༽ > ¬ >: == „ ོོས་ ༤ 
རོ བཀའ་༢༦ལད་པ་། 7 ཤར་རཱ་ཏཾའྱཾ་ཁཱ་ཛཾ་དའི་དངས་པ་གང། ལ་ཁས་ པ་སསའ་སྩེ་བ་ནམས་མངནོ་པར་ཞེན་པར་ ྲུ རྱརད་པ་དེ་ལཱ་བུ་ཡེད་དམ་ ། མད་པར་གྱུརད་ཏམ། ། ཡོར 


༢༡ ་པན་ཁྱཧན་རར། ། གདོའ་ད་ངཔ་ ། བོ་རོལ་་་བ།༡༢༡༠༽ འེ་ལག་མ་དོགས་པའར་རའ- ལི འོར ་འདས་་ཤྲིས་བཀ༠ འ་པོ་ ་ད་དེའེ་བ་ང་ 
རད ངང་ | གད་ལད་པ་ { བཅམ་ལྡན་འདས་རཕྱན ནཅ་ཡག་མ་རྟཾགས་པར་དེ་ནམ་ལགས་ལ། {བཅམ་ ལུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་ས༦ལད་པ་ ། གརླ་ཏྲཅུ་ཛ་ 


ཙནེད་ཡ་ལག་མ་ཏྟགོས་པན་དེ་ནྒོམ་ལགས་ས།། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་༦ཡད་པ། ། ཤ་རྲ་དཏཾའྱིབུ་དི་རེག་ག་དངྲམོ་པ་གང་ལྱ་རས་པ་སྔ་སྐོརྣཾ་མེ་བྤེ༢ མས་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་གྱརད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡད་དམ། ) ཡད་པའ་འགྱུནད་ཏམ་ ། ཡད་པར་འགྱར་རམ” { གསལད་པ། ། བཅམ་ལཱན་འདས་བནེད་ཨེལག་མ་ཏོགས་པར་དེན་མ་ལགས་ས་། །བཅོམ་ 


༡ © ། 


དབ 


ལྕན་འདས་ཉྲེས་བཀའ་རཿལད་པ་ ། ཤ་རྡ་དྲ་ཏིའྱིབ་ཇི་ཆས་ཀི་དངས་པ་གང་ལྱ ཙེས་པ་སསོ་སཱེ་བནམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་རྱུརད་པ་དེ་ཏྟ་བུ་ཡེད་དམ་ ཡོད་པར་འྱུར་ཏམ་  ཡ 
ཕར་འགྱར་རམ།  གསོལད་པ་ ! བཅམ་ལཱན་འདས་ཕན་ཆི་ལག་མ་ཏོགས་པརདེ་ན་མ་ལགས་ས་ ། གཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མཿཡད་པ་ ། ཤར་དྲ་ཏའེ་བུ་ ཇྱ་ཡིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཾ་དངོས་པ་གང་ལྔ་བོས་པ་ས་སོའྱ་སེ་བྷ་ནམས་མངན་པར་ཞེན་པར་ྱུརད་པ་དེ་ལྟ་ཁུ'ཡད་རམ་ ! ཡར་པ་ར་གྱརང་ཏམ་ ! མདོཔ་ཅད་ །སུཅ་ཅདོའུ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཕན་ཅེ་ལོག་ 
མ་ཏཾགོས་པརདེ་ན་མེ་ལགས་ས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱ ས་བཀའ་སཿལད་པ་ | ཤརྭ་ད་ཏེའི་བུ་ཛིན་སཱ་ནམ་པ ར་ཤིས་པ་འི་དངོས་མོའི་གང་ལ་ཟིས་པ་པ་མའོ་སེ་བྲ་དམས་ 
ུ་བུ་ཡདྨ་དམ" ! ཡེད་ པར་གྱུརད་ཏམ་ ! ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་། གསལད་ པ་ཕཅེམ་ལཱན་འདུས་མནེདྲ་ཅི་ལོག་མ་ཏོགས་པར་ད་ནམ་ 
ལགས་སོ བཅམ་ལྕན་འདས་ཀྱེ་ས་བཀའ་འ༦ལད་ཕ་ | ཤ་འྲ་འ་ཏཁྲཾ་བཱ་ཛི་ ཊེ མ་པརཤེས་པའི་དངས་པགང་ལྱ་རེས་པ་ས་རིལ་བན་ལ་ར་ དོ ་ ་འཙྣོ་ྩ་ྩཔྣཔ། ་ 
་ 


མ་ངེནོ་པར་ཞེནད་པར་གྱརད་པ་དེ་ 
ཡོན་པར་གྱནད་ཏམ་ | ཡཾད་ཕར་འགྱུར་རམ་། གསལད་པ་ ། ཡོག གས་ལ བའི་པ་འགས་པ བཅོམ་ལུན་འདྭས་ཉྲིས་བཀའ་སཿ ལད་པ་ ༈ ཤ་ལརྭ་དྲ་ཏེའི་བུ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའདེདས་པ་གོང་ལྔ་བོས་པ་ས་སེའ་སྐྱེ་བནམས་མདན་པར་ཞེན་པར་གྱརད་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡད་དམ་། ཡད་པར་རྒྱརད་ཏམ་ ! ཡེད་པར་འགུར་རམ་ །གསེལ་ཕ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིནཅེ 


"༦ རུ རྫོགས པནེ་ོལོ་འ ལགས་ས།། །བཅོམ་ལཱན། དས ཀྱོས་མཀའ་སཿལད་པ། { ཤར དཱཏིའི་ཁུ་ཇི་ཡུས ཀྱ་ནྣམ་པུན་ཤེས་ ་པ་འ༣ འདོས པ་ག ཁུ ེས་པ་ ས་ོསཡི་མུ་བན་མས་མངོན་པུམཞེན་ ། 
མཾ ཛར་རྱུནད་པ་དེ་ལྟ་བུ། ཡོད ༡དམ། ཤི པར་ཙྱནན་ཏྲམ་ཤ ཧོ $ ཤའུ ། བཅོམ། རར༦་ཡ་ ཆིན་ཉ་ལག་ཡ་ཏགས་ བ་ནི་བ ས་། བཅེམ་ལུན་འདས ཅུ ། 
འད་ལངལ་ །ར་ད་ ཏིའྭཾ་པཱ་ཇཾ། མད དྲ་ཀ་ནོ་མ་ང པར་ཤེས་པའི འེ ཕ་གར་ལཤས་པ་ལ་ཨའ ་ི་བེ་རྣམས་མདུན་པན། ཞེན” པར་གྱུརད་ ཧྭ་ཁ་མེཧཱ་ ། ཡ་པ ཅུ ། ཡདོ་ རར; ༥ 
པ་ལ རླང་ཏིའྱི་བུ་ཛྱཾ་ག་ག་འྱདུ་སཏ 'རེག་པའི་ དངས་པ ་པོ་ བུ 


3 $ རཆ བཅམ" རྨ. འདས་ཛེ་ཙཾམ་ རང་ པར་དེ་ནོ་ཨཾ་ རེ ། བཅམ་ ཡུན འདས་ཀྱིས སྨུ 
གང་ལྭ་བསེ། ཌེ ་ས་སོའྭས་བྷ་ནམས་མངན་ཕར་ཞེན་ པར་གྱུདད" རབ. ངུ ༢ དི་ལཱ་ཁུ ཡདོ་དམ་ ། ཡི ཕན་རུནད། ཏའ ། ཡོད་པར་ ༦ ། གླུས་བད་འ ། བཅོམ" 'ལུན་འདས་ཕྱནེ་ཝི ། 
བའྭཧེསཏེ་རེག་པའི་དངང དས པ་གང་ལ་བེས་པ་སཾ་སའ སྩེ་བེ སྣ་ཊབས་ཉུ་ཏན་པ་ དཞྲེན་བད་འ འོ 7 
{བཅེ་མ་ 'ཡཱན་འདས་ 'ཀྱམ་བཀའ་ 


ལག་མ་རྟེགས་ རཆ ༦ ལགས་སེ། | བཅན ལྡན་འདས ཀྱེས འོོ 'སུ་ལད་པ། | ཤའ་རཱ། ཉའེ་བཱ་ཛིན 
_ རྒྱརད་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡད” ཡོདོ་དམ་| ཡདོ་པ་རྭ་གུ་དད་ཏམ་ ། དཔར་ཁྱནོ་དུག་ རཿ གསེལད་པ་བཅམ མ་ལཱུན' འདས བནེ་ཧོ། ར་ར རྟེགས པར་དེ་ནིམ་ལགས་ས ་ས་། 
ལན་བ་།། བ་རནཱ། ཏིལྱིཁཱ་ཛཾ ༢ེཔའུསཏ་རེ ར་ག པ་འ རངས་ ་པ་ ལོ་གང་ལ་ཤྲོས། ལ་ས་སྭ་གས་བྣ་ ཀུ རྐིན ་པར་གྱུ་རད་པ་དེ་ དེ ་ཡཱ་ཊུ་ ཡད་དམ་ ། མར་པར་གུརད་ཏམ་ ར ཡར་པ་པ་འགུམ་ 


! རམ'/ རྭ་སུ་ཁོད་ ་པ། [ བཅེམ ¡རྩ (འདས་ཚནེཉ་ལག་མ་ རྟགས བརད་བྲོ་ཁགཾས་དེ། སོ" བཅེམ { འདསཀུ ཀྱེས་བཀའ་༢༦ལར་པ། ། ཤ་ར་དྲ་ པད་ཏིའྱི་བ་ཇི་ལེའྲདཱསཏངེ་རེག་པ་ལེ་དངོས་པ་གངལ་བྱེམ ར་བ 
པ་པ་ལ ལྷི བཞོ་ལས་མདེན་ བཞེན ་པར་གྱརད་པ་དེ"ལྔ་བྱ'ཡེད་དམ"། ཅི བོར ཆུ་མ ༼ ཧུང་ ར་ལ ་ཆ་¶ གྲམ ། ( ང་ གད ་ 'ཕྱིན་ཙ ཅལག་མ་ཧག་ པས ྲ ; 
ཟོི་ { / བཅེ་མོ'ལྡན་ 6 ཀྱེས་བཀའ་སཿལད་པ། ! ཤ འྭ་དྲ་ཏིའྲི་བཱ་ཇི་ལཱསྭ་ཉ།འདཱསཏེ་ ནག་ཿ ་པ་འ། འི་དངོས་པོ ཕ་གང་ལ་ཟོས་པ་ས་མོ ་མོའ་སྩེ་བྲ་ན རྣ པར་ཞེན་བར་ཆུངང་ཕྲད་ཅེ་ཙུ་ལའི། £. 
'¡ ཡད པའ་གྱུནད་ རརར / ཡད་བན་འགུར་རམ་ | གསུལ་ ཤུ པ་|! བཅལ" 'ལུན། འདསྔ་ཚིན་ཧི ལག་མ་ཧེགས་ ་པར་ དྲེ་ནི་མ ལགས་ ་སོ་། ། །གབཅོམ། །ལུན་འདས་ཀྱེ་བ་བཀའ་ ༣༧༣༧ 

ཤུ 5 (༣ ཏའྱིབ་ཇེ་ཡུདྱ་ཧི་འཧྭསཏེ་དེག་ར ་པ་ཁི་ད -དེས་པེ་གང་ལ༔ ཅས་པ་ས་སོའྭཱཧེ་བྷ་དམས་ལ་མངོད་ པར་ཞེན་པར་ཅུདད་པའེ་འུ་བ་ལདན་པ་ སྦ ཡདོ་བུ་གུ་དད་ 
ཏམ་། །མད་པན་འརུར་ནམ་། གསེལོད་པ་ ། བཅམ ལུན་འདས་ཚུཾནེད་ཝ།ཡར། ཧྭཏྫོམང་ པར་དེ་ནིམ་ལགས་སཾ'། | བཅོམ་འལཱན། འདུས་ཉམ་བཀའ་རྫཿལད་པ་ ། ག་པ་ག ཇི རྱི་ཡིག་ 
གའྭདསྟཏེ་ནེག་པའྱི་དྱ་ཧཿ ཀྱེས: ངོར་བཁི་དང་མོ་པ་ ལ།པ་ལ་ ཤས་ལ་ས་ སྭྭསེ་བྷཾ་ཧཿ མས་ལ ་མངནོ་ཕྲཿ པར་ཞེན་ ་པར་རྒྱརད་པ་དེ་ ལཱ་ུ་ཡེན་དཔུ་ ། ཡང་པར་གུརད་ཏམ་ ། 1 ཡད་པར་འགུར་རམ་ མོ 
པ་ [ བཅེམ་ལུན་འདས་ཁྱནེ་ཝེཡེགོ་ཡ་རྟེགས་པན་ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་། །བཅམོ། ལུན་། འདུསྱ་ཉས་བཀའ་ར༦ལར་པ། ། ཤར་ར་ ཏའྱ་རྙིན་ཊི་བཏེའཀ་འའི་ལྐོ་ིད་ ་ཚོར་བའི་དངས་པ། 





༦! །གར་ལ7 བྱས ་པ་པ་སོའའ ཧཿ བོ བཱ ལ་མདེན་པར་ ཞིན་པུར་རུརད་བ་ ་དེ་ ལྕ་གྲ'ཡད་དམ། ! ཡོདོ་པནཅུ་དད ཏམ།། ཡིང་ ཅུ ། གསེ་ལར་པ་། བཅོམ། ཉ་ འདུས་ཁནད་ 
པ་ ཨི་ལོག་མ་ རེགས པར་དེ་ནེཨེ།ལགས་སེ།། |བཅེམ་ལཱན་འདས0ྱིས་ཁྲཀའ” ཡད ། ÷> ཏིའྱིབ་ཇི་སྭ་འི །འྭདསྟཏ་རག་པའི ཅེནད་ཉིས་ཚོར་བཞི། འདངས་བུག གངལ་ཁསེ་པའི་སྭ་ཡོ འེ 
སྤ་བེ་ནམས་མངནོཿ ་པ་ར་ཞེན་པན་ ྱུནད་ཌ པ་དེ་ལཱ་བྱ་ཡད་དམ་ ། ཡོད་པར་གྱུརད། སྐུ ཡད་པ་རཱ་འགྱུར་རམ། ! ཅར ྲ བཅམོ་ལུན། འདྲསྔ་ལནད་ཚི༥ ལོག་མ་ རྟོགས་པར་དྲེན་མ་ 
” ལ་གས་ ་སོ་། : འདས ཀྱསཿ བུའུ མ། ༽ན གར་ད ཏིའི ཁཇ་ལུ འརྭཾས་ཏེ དེས་ཏེ་རེག་ པའི ཀྱེནདྱ་ཟ་ ས་ཚོར་བའི་དངས་པ། པ་ག 'གང་ཡ་ ཐས ༤ སའ་ཧཱ་བ་ 
ཚོ རྣམ་ས་ལ་ ་མངན།ཁཇ་ད་ དཞེན་ པར འགྱད་བ ་དཾ 'ལྟ་བུ་ ༡མངོ་ དས་ ཡོད ། པྱ་ཧཱརདཱཾ་ཏཱཿ ཊཱ ། ཡད་ ཕན་འརྱར་རམ་ { གསེལ་པ་ : ! བཅེམ། ར་རུ 'ཟིན་ཧི་ལེག་ཡ་ རློ 
པན་དེ་ནིམ་ལགས་ས། |བཅེམ་ ལུས ཀྱས 2 (0ཿིཡུན་ྔ ཤ་རྡར་ཏའྱིབ་ཇི་ཡུསྱ་ཉེ་འདསཏེ་རེག་པའ། ་པ་འྱ་ཏནདྱ་ཉེས་ཚེར་ ཅིང་པ དངོས་བ 'བགང་ཡ་བིས་ ་པ་ ་སུ་སོ་མཱཿབནོས ངི 
མདོན་པར་ཞེན་བརའྒྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡདོ་དམ་ { ཡདོ་པར་གྱུརད་ཏམ། { ཡན ཡར་ཁུཿཿཞམ་ ། གྲུ་མཁར་པ་། བཅམ་ལུན་འདས་ཡཱན་ཅི་ལག་མ རོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས། ` 
, བཅེམ་ལཱན་འདས ཀྲས་བཀའ་སཿལད་པ་། ཤ་ར་དྲ་ ཏའྭེབ་དི་ དི་ཡདྷཾ་ཀྱཿའྭཧཾ་སཏེ་ཞག་ པ།ིཉིནདྱ་ཀས་ཚོར་བའི་དངོས་པ་འ པ་གང་ལྭ་བོས་པ་ས་ སའ་སྩེ་བཾ་ན ནམས་མངན་པར་འེན་ པར་ཞེན་ ཾ 


པརྱ་གཱནད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡད་དམ། ! 'པདོ་པར་འརྱར་ཏུམ། / ཡདོ་པར་འརྱུར་དམ་། གས་ལོད་པ། ། བཅམ།ལཱན་འདས་ཕནད་ཙེ་ལག་མ་ཧེགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་སེ་ ། བཅམ། 
ལྡན་འདས་གྱས་བ་ཀའ་ག༦ལད་ལ།  ཀ་ར་དྲ་ཏེའི་བུ་ཇཾ་སཁི༡ཁམསྦཀི་དངས་པ་གང་ལྭ་ཟེས་པ་ས་སོའྭ་ཧཱ་བཾ་ནམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་གྱུརད་པ་དེ་ལྭ་ཁུ་ཡར་ངམ་ ། ཡོར་པར་ 
འྱགྱད་ཏམ་ | ཡོད་པར་"འགྱར་རམ་ ། གས་ལད་པ་། བཅམ་ལུན་འདས་ཚན་ཅི་ལག་མ་ཏེགས་པར་དེ་ནྟི་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཤས་བཀའ་ཆཿ་ཡར་པ། ། ཤ་ང་ 


ད་ཏིའི་བྲ་རཱ ཁམས ཀི་དངས་བ་གར་ལྔ་བསེ་པ་ས་མོ་ ྭི་སཱ་བནམས་མཆེན་པར་ཞེན་པན་རུརད་པ་རེ་ལཉྭ་  བུ་ཡད་དམ་ ། ཡོད་པར་ཅུ་རད་ཏམ་། ཡེད་པར་འཐུ་ 
རླེ ངོ £ ཤཿ ༦ ༤ རའ ༄༅: རེ་བ ་ཁའ་ ༠; རེ 
རམ་ { གས་ལད་པ་ ¦ བཅོམ་ལུན་འདུས་ཁྱནེད་ཚེ་ཡོག་  མ་རྟོགས་པར་དེ་ནེ་མ་ལགས་སོ།། (བཅེམོ་ལཱན་ འདས་ཧཅས་ང  འད་ར་་ རར ་ 


ཛྭམིཊཁམས་ཀྱ་དངས་པ་གང་ལྭ་བོས་པ་ས་མོཁ་ཧཱེ་བྷ་ནམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་རྱུརང་པ་དེ་ལཱ་བུ"ཡད་དམ་ ཡར་པར་ཤརདཏུམ་། ཡང་པར་འགུར་རམ་ ། གསེལང་པ་ 
བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཝན་ཅི་ལོག་མ་རྟགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་ས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ར༦ལད་པ་"། ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ཇཾ་ཆུང་གཾ།འམས་ཀྱེ་དངོས་པ་གང་ཡ་ཁྱིས་པ་སོ། 
སའྩ་སེ་བཾ་ན་མས་མངེན་པར་ཞེན་པར་གྱརད་པ་དེ་ལཱ་བུ་ཡད་དམ།། ཡད་པར་གུརད་ཏམ་ | ཡོད་པར་འགྱུར་རམ། | གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕན་ཅེལག་མ་ཚེགས་ 


འ 


ད ༦, །པར་དེ་དཾ་མ' ༦ ! བཅེམོ།ལཱན་ ༥འདས་ ཀྱེས བ་ཀའ་ལཿཡད་བཏྲ།། ཤ།ད་ ཀར་དཱ་ ཉིའླིབཱ་ ཛི་ནམ་མཁའིཁམས་ ཤི་དངས་པགང་ལྲ་བིས། ལ་མ་སོྱསེ་བ་ནམས་ ་མངོན་པ་མ་ཞེན་པར་ 
བ་ གྱདད་པ་ ་དེ་ ཡུ་བྱ་ཡད་ཿ རུ / ཡེད ཆུནུ་སུནཏཱ་ཏ ཏམ་ { ཉུ ཟུང ༥འགྱར་རམ་ འ བོ་པ ། གཅོམ་ 'ཡཱན' འདས །ཧན་ཨ། ལཾ ་'ལ་ ་ཉེགས། པར། དེ་ནེ་མ་ ཡགས་" སོ བཅོས རེ་བ འདས་ཀྱིས། བཀྲ 
ལོ པ་| ཤའ་དྲ་ ཏའྱིཐཱཾ་ནམ་ པར་ཤེས ་ཕའི་མ་པ་ 3 དངེས་པ། ཊཨ།ང་ ལ་བུས་ པ་པ་མ་འ འའ ཟཱནྡོཔཾས། མངེན་མར་ཞེན་ཕ་ གཾ ་བུ་ཡུད་དམ། ། །མར་པར་གུརད་ཏམ་ ། ། 
ནཅི་ཡག་མ་ རྣོགས་ པར་དེ་ནི་མ་ ལས་ས] ་ ཅེ་མ་ལཱན།འདས ཀྱས ཐ་ འ༤༅ྱུ ག་རླད་ | 

མས་མདཾན་པར་ཞེ (ཞེན'ཿ ཞན་པ་ནྱ་བུདད་པ་ད 'དེ་ ལྭ བཱ་ ཡོད་དམ་ ། ཡད་བརྩ་སུརད། ཅཡ་ ། དོ་ར དམ་། ། 

ཡཱ © ་ས་། དཱུ བཅེམ་ལཱན།འདས ཀྱིས | ད་པ ྣ ཤ་རྡ་དཏིའི་བཱ་འདྲུ་བདྡ་ཀེ། ཀྱེ་དངོས་ ལོ་ཁེ་དཔལ་བསཌ པ་སོ 
! ཡད་པནྷ་སུརད་ཏམ་ ། ཡོད་པན་ ༨ གནས་འ་པ་།བཟི་མོ་ཕཱན་འདོས་ཚིན་ཙེ་ལགཡ་ཅགས་པ་དདེ་མི་ 
་ས་སཾ° ཨའ་སེ་བ་ ་རྣམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་རྱུརད་པ་དེ་ལྭ་ཁུ་ | 


2 རོ ་པར་འགྱུར་ནམ་ །  བསེ་ཡེན་ ་པ་། བཅེམ" ཐར་ ཞདུ་ཧྱཾ 
ཏའེ །བུ་ལ་ནཾག་ པའ་དངོས་པ་གར་ ལུམས་ པ་ས་སོའཾ་ཧ པའ་ཧྩེཿ་བཾཿ རེ 
རུ དཱ བཙམ།ལྡན་ འདུས '༅ནེད་ཅ། ཆི་ལོག་ཨ་ རྟེགས" 'པར་དེ་ཞེ་ 


སོཁ་ཧེ ཅཱ བྷ་ནོམས་མངན་ པར་ (ཞེན་ ཕ་ཙཾ་དད་པ་ རེ ཉབ ཡད་ དམ་ 
མ"སབ།ར་ "སོཾ! བཅེམ" ལུན འདསྭ་ཀུས ཁཤཿ6ཿཉཧྭ་ལད་ཏོ་ ཤ་རྭ་དཱ་ཏཾའི། ཁུ་ན་མ་པར་ཤེས་ ་པའི་དངས་པ་ཁ ་གར་ལ་བས། པ 


་འ ཕན་ཧཾ'ལོག་ཡ་རྟོགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་ས་"། བཅམ 'ལྔན་ཁང་ས། ཀྱས་བཀའ་,༦ལད་པ་ ། ལ་ན 


ཡོད་དའྭ་གརད་། ཏང ་། -ཡད་པར་འག'གར་རམ་ ! ཤོ་སྐེཞུཉྟཱ་ཁཱ ! བཅམ" 'ཡཱན་ 
ཡདོ་པར་གུརད་ཏམ་ ། ཡད་པད་འརྱུར་རམ་ ། ཡཱ གློེ་ལྷ་ད་༣ ། ༧ 


ཡོད ༩༧ / 
རྭང་ ཏའ མངེ ནང་གཟུག་ས2 ༡་དངེས་་ པི གང་ལ་བ སཿ པ་ཡ ས་ས བ་ར །ནྣམས་མངན་ ་པར། '་ཞེན་པར་སུནད་པ་དེ་ལ་ ཤུ་ཡང་ "` 
བཙམ་ལཱན་ཁདས་ནེ་ཙོ་ལེག་མ་ཏེགོས་ལརནེནི་ཨེ་ལག་ས་པ་ ༈ བཅེམ ལུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་༡༦ལད་པ་ ! ཤར་དྲ་ཏེའིབུ་སྩེ་མཆེད་རུག དག ག་དངོས་་གང་ལྭ་བིས་པ་ཿ ས་སོའོ་སཱེ་བྲེ་དམས་ °` 
མངེན་པ་ར་ཁེན་ཕར་གྱུརད་པ་དེ ཡ་དྲ་ལཱ་བཱ་ཡོད་དམ་། ཡདོ་པའྱ་གྱུར་ ༽ ད་ཏམ་ ! ཡོད པན་འགུར་རམ་། གསད་པ བཅོམ་ལཱན་ འདས་ཝཾན་ཅ་ལོག་མ་ཆེག 'ཉུགས་པར་ངེ་ན་མ་ལྱག 
འབ་རེག་པཞའིི དེས ་པ་ཀར་ལ་བྱས་པ་ས་ལོའ་ ཙེ སཱི་བོ' ཨམས ངཔ་རཱ་ཞེན་པར་རུནད་པ་དེ་ལྭ་བུ་ ུ་ཡད་དམ།། 
བཅེམ་ལན་འདས་ ༤འདའ་འ་ ། ཤ་རད་ཏ།་ 


སཾ་། །བཅམ་། 'ལྡན་ཁད་ས་ཀ ཀས བཀའ་༥༦ལད་པ། [ ཤའ་རྲ་ཏེ' 
༥ད་པར་གྱརད་ཏམ་ ། ཡེད ཤི ར་རང ! གསོལད་པ། ! བཅམ་ལཱན་འདས་ཁནྡེའོ། ལག་མ་རྟེགས་པར་རེ་ན་མ་ལག ས་སོ་། 

བྭ་ཚར་བའ་དངས་པ་གར། ལ་བུས་པ་ས་ སོའ་སེཿཐྭ ཞཡས་མངེནོ་ལན་ཞེན་ ་པར་གྱུརད་པ་དེ་ ་ལྭ་བུ་ཡད་ དམ ། ཡད་པར་གྱ་དད་ཏམ། ། མ་རེ གསལད་པ་ ། བརཅམ། 'ལཱན་འདུ་ 
ཚན་༢་ལོག་མ་ཏེགས། པར་དེ་ན་མ་ལགས་ས་ ! །བཅོམ་ལུན' འདས ་ཀསེ་བཀའ་ སཿཡད་པ་ ། ཤར་དྭ་ཏཾའི་བཱ་སྭེད་པའི་དངས་པ། ་གར་ལྱ་བེས་པ་ས་སོའ་སཱེ་བྷ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུརང། 


¡° །པ་ཧེ་ལྟ་བྱ་ཡདོ་དམ་|  ཡའོ་པར་རྒྱརད་ཏམ་ ! ཡདོ་ པར་འགུར་རམ་ ། གསལད་པ། ། བཅམ་ལྔན་འདས་མྱིནད་ཅི་ལག་མ་རྟེགས་པར་དེ་ནི་མ་ཡགས་ས། ༈ །བཅེམ་ལཱན་འདུས་ 


པ་ཉོསཿ 'བཀྱས་ལད་པ་། ཤ་ར་དུ ཏཉླཾབཱ་ལེན་པའ་ བིད་སོ་པོ། གང་ལ ཐས་པ་ས་ཡོའཿ ར་བ ཚ་ཆ་ཤོ། པར་ཞེནད་པརྱ་ཐརད་པ་དྲ་ལཱབུ་ཡ་དོདམ་ ། ! །ཐདོ་པར་སུརདུ་ཏམ། ། སརོ་བར་འགྱུར་རམ་ །གསོལ་ 
པ་ [ བཅེམ་ལུན། (× །ཧནེ་ཅི་ཁག་མ་རྟེགས་པར་དེ་ན་མ་ཡགས་ས་ ། བཅ ཁའདསྭ་ཀེས་བཀའ་༢ཿལད་པ་ ། ཀཿ དཱཏའི་ཐཱ 'སད་པའི་དངས་ཁ་གོཔ་ལྲ་བེས་བ་ས་ མོའྭས་བྷནམས་མདོ་ 


#@ ཕར་ཞོན་པན་གྱུནད་པ་འེ་ལྟ་ཁུ'ཡོད་དམ་ ! ཡདོ་ ཟན་ཧནཱ་། . དཏུམ། ། གབན་ འགྱུར་རམ ། ཅན་བ །བ།  ཅམ། ཛད ཕྱནེ་ས ཐ་ལ 'རྟོགས་པར་དེན་མ། ག་ཅེས 
༦ བཅེམ་ལཱན་འདྭས་ཀེས་བ ཀའ་སཿལན་པ་ ། ཤར་དཱ་ཏེ་ འི་ཧེ ་ཧུ་གའ ༣དངས་པ པ་གང་ལྭ་བུས་ ་པ་ས་ཡོའ། ༣་སྐེ་བ་ན་ འོམ ས ཧིའི པར། །(ཞེནད་པར་རྒྱུརད་པ་དེ་ལྭ ཐཱ 'ཡད་དམ་ ། ! རོ་མ ཐོ་པང་ 


གྱརད་ཏམ་ | ཡདོ་པར་འགྱུརརམ། ¦ 3 ! བཅམ" ལུན་ཤདསྔ་པནཙ་ལོག་མ་ཏགས་པར་དེན་མ་ལགས་སེ་ ། བཅམ 'ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀཞལརཱ་པ་ ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ཱ་ཤའི་དོས་པ་ 
གད་ལ་བོས་ལ་ར་སོའ་ ལྩི་བརོམསཿ མདན་པ་རཱ་ཞེན་པར་རྒྱནད་པ་ ་དེ་ལཱ་ཊུ་ ཡོད་དམ་ རབ ཡདུ་པར་སུརད་ཏམ་ ། ཡདོ་པར་འགུར་རམ་ ། ཀ་བ བཅམ་ལུན་འདས་ཕན་ཅི། ལོག་མ་རྟེགས་པྭ་ 
དེན་མ་ལགས་ས་། /བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སཿཡད་པ་| ཤའ་ད་ཏེའི་ཐཱ་སྔན་ཕའ་ཕ་མཁོདཏཱ་ཕིནད་པའི་དངས་ཕ་ག གར་ལྱ་ཐེས་པ་ས་སེའ་སྩ་བྷ་ནམས་མངན་པམ་ཞེན་པར་གུཌང་ 







ཏྲ ཾ ྩ 2: ༢ < < བླ € 4 
མྲ ཅེལོག་མ་ཏེགས་པ་མའྡེ་དྲི་པ་ལག་ར་ལཔཔོ། རཅེས་ལ༢་༡-- ༨ :£ 

མ་དཾ་ལྟ་བཱ་ཡད་དམ་ ། ཡད་ཇཿན་གྱ་དད་ཏམ"| ཡདོ་པར་འགར་དམ་། གསེལོད་པཿ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆྱཾན་ཉེཡེག་མ་རྟེགས ་པ་ར་དེ་ཞི་མ་ལགས། ༣ །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀམ་བཀའ་བལད་བ་ 
ནོ ཨ་ག་པ་་དངཔལགརས ས་ཆས ར་བས ཞེས་ག ཤདོ་པནྲ་སུརད་ཏཔ་ ] ཡད་བ་རའྱུ་པ་རམ་ 
གསཡད་པ་  བཅམ་ལུན་འདས་ཚྙནཿརིལིག་ས་རེགས་པར་དེགིམ་ལགས་པ་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་༢༦ལད་པ།། འྲདུ་ཏའྱཁུ་བཟེད་པའི་ཕརལད་ཏཱ་པྱེནད་པ་འི་དངོསོ་ཕེཿ 
རྩ ཡེད་པར་འགུར་རབ་ །གསལ་ལ། །བཟྡ་བལྡ་ན་འདུ 
༅ནེད་ཙ་ཡག་ཡ་ཏགས་ལར་དེ་ཞྟི་མ་ལགས་སངོ་། །བཅ ཨ་བཅན་འྱག་ཉི་ཕ་འཡདྱའུ་ཕོནེད་བག་ར་ །པ་ 
། ཀས་ལད་པ། ། བཅུམ་།ན་འདས་ཚིན་ཅི་ལག་མ་ཞོགས (རར 


མ་ལུན་འདསྱ་ཉཾས་བཀའ་ཆཿལད་པ་། ཤོ་རྡད་ཏི་ 
ནཡས་མངེན།པར་ཞེན་པར་སུནད་ལའ་ལཱ་བུ་ཝེད་དམ་ ཧཾ པི 
དུ་ཏིའྱིབུ་བསམ་གཏན་ག་པ་རལེད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཡ་དངས། པ་ས་སོའ་ཧཱཾ་བྷ་ར་མས་མངན་ 





ལྔ་བསུ་པ་ས་སའ་ལྩ་བྷ་ / ཡདོ་པར་རྒྱ་རད་ཏམ་ ) ཡདོ་པར་འགྱུརའཡ་ བཅུ 
= རརར -ུ ༦ ¦ རོ་མ ྨོ་རདརམ་ཊཅ། £ 
པར་དེ་ན་མ་ལག་ས་སེ་ { བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཉས་བཀའ་གཿ་ལད་པ། ། ཤ་རཿ ུ ངུ ཟི བས་སོ ངོ 
¡ པར་ཞིན་བར་གྱུ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམང། ཡདེ་ཕར་གྱུ་མཏམཿ | ཡོད་པར་འགྱར་རམ་={ གསེལད་པ། | བཅས།ལུན་འདས་པེད་ཅེ་ལག་ལ་ཧགས་པརྡ་ྡེ་དེ་མ་ལགས་མའོ ༠ 


¿/ 


ཱུ -¡ 7 [བཅེམ ལུན དསས ་བཀའ་ རལ་ས པ་ ། ཤ་འཱ་ཏེ' ཏའ གུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་འའ ཕ་འལདྭ་ཏཱ་ ་ཕེནད་པ པའ དོས་ཁོའ 'གངལ་ཁས ཌ སོ སོ་ལོ ཨྩེ་བོ བ་ནམས་མདོན་པར་ཞེན་པར་རུརད་པ་དེ་ལུ། 
ཕ་ཤཱ། ཡོདཿ ་དམ་ ཛོ ད་པར་རྒྱནད་ ཏམ 2 ༨7 ། ཁར་ པ་་ བཅེམོ་ལཱན་ འདས་ལོནེད་ཅི ལ་ར 'ཏགས་ པར་དེ་ན་མ་ | ས་། །བཅོམོ་ ལཱན་འདས་ ཉས བཀོའ་སཱ་ཅན་ 
བ༧ ཀུའ་དྲ་ཏའི ན གེ ༡དྱ་ཀ་དངམ་པེ པོ་གང་ལྕ་བཾས་པ་ས་སོའོ་སྩི་བ་ནོམས་ མདེན་པར་ཞེན་པར་གྱུརད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ་ ། ཡེད་ཕར་གྱུརད་ཏམ་། ་། ལྔོོ་པར་འཆུར་རམུ་།གསལ་ 
ཧཾ པ་ཧ བཅམ་ཡཱན ༡ (ནི ལོག་མ་རྟེགས་ པར་དེ་ཞ། ལ་འ. གས་ སཾ །བཅེམ་ལཱན་འདུས ཀྱས་བཀའ་༤ཿ ˆ ཌཱ ཡར ་པ་ ཧཾ ༩ ཤ་ར་རྲ་ ཏིའྱིབ་ཛཱུ ང་པ་དྡེ་ཀྱི་དངོས་པ་ 
-ྲ ག།ང་ལྭ་བོས་ ་པ་ར་སོའ་ཧེ སྩི བ་ནོམས་མངན་པ ་པར་ཞེན་ པར་རུན རཿ ་པ་ དེ" ལ་བ" ་ཡརོ་དམ། ། ཡརྐོ་པར་རུ་ནཏུ་ཏུམ་། ` ༩ -ཡདོ་པ་་འགྱར་རམ་ ' གསལེད་པ ། | བཅམ་ལཱན་འདུ་ ཱཾ 
ཤན ཝེལ མ་ རེགས པར་དེ་ནཾ་མ ཀ་པ ས་། [བཅོམ'ལྗན' ནོ ཀྱས་བཀའ་ ༤ཿཡད་པ།་ | ཤ་ར་དཱ། ཏའྱང་ ༅ནང་སྟེང་ཕ་ཏོདེ་ཀྱེ་དངོས་ ་པོ་༢་ 'གང་ ལ་བིས་པ་ས་ སཿ ངུ མངོན 
པུར ཤེན པར་ཆུ་དདཿ པ་ད ལཱ་བཱ་ཡེད་ ཛ་ རྔ སྟོ ས་ནད ཏམ་ ས་ མདོ་པར། 'འགྱན་འམང། གསོལད་པ་ །- བཅེམ" ལུན།འདས་ཕྱཾན་ཧེ ལག་མ 'ཏྟོགས་༢ པར་དེ་ ན་མ ལགས་ས་། * །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ 


རསང་། འཚལ ར།འ་ཛོའྱིབ་ཆྱང་ཿ ༡དེ་སྟར་མ་ཉོདྱེ་སེ་དངས་པ་གར་ལྲ་བསེ་ལ་མ་མལ་སྩེ་བྷནམས་མཛེནན་པར་ཞེན་པར་སུརད་་དེ་ལྟ་བུ་ཡདདམ་ ། ཡད་པར་གུརད་ཏམས་ ། 


། 


།ཡད་པར་ ¿£ | གསུན བ་། བཅོམ།ལྡན་ཁུདས་།མནད་ཆ ལག་མཆགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་ས་། བཅམ། རྩེམ་ ༣ ཀྱེས་ བླའཁུཿ (ངཿ 1: གརྫ་ ་ད་ཏའ་བཱ་ཆེན་པ་ནུཿཔཔ་ཤིང་ཀྱི་དངོས་ ཏཾ 
པཿ ཁར་ལ (འ/ རྫས" ་པ་པ་འ མཁྱས བཞོས མངན་༢ པར་ཞིན་ པར་གུརད་པ་དེ། ལུ་བ ཡང་དམ་ ! ཕཔ་དོ་པར་ུརད་ཏ ཏམ་ [ ཡོར་པར། འགྱུར་རམ ཀུ གསལར་ ངེ ། ། བཅེམོ་ལཱན་འུ སྔ་ཕན་ཆི་ལོག་མ་ཏག་ས། 
པར་དེ་ན་མ། ལ་གཀརས་ས་ ོ། །[བཅམ། 'ལཱན། འདྭསྭ་ཉེས་བཀའ་༤༦ལད་པ་ ! ཤའ་དརྲ་ *ཏའེ་ བཱ་དན་ དམ་ལ་པཱཾང་པ་ ཏྱ་ཀི་དང ཀྱི་དངོས་པ། 'ྱེས་པ་པ་མའ་ེ སྩེ་བ་ན་མས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཆུརད་པ་ན་ 
ལུ་བུ། ་ཡོདོ་དམ་ ! ཡད་པར་ རྱརད་ ཡ་ ཡདོ་པ་ར་ འབུ་པ་ར་ རྨཾ༤ ད ཟས ། བཅོམ། 'ལཱན' འདས་ལ ཆོག མཧགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་ས།། རབ རེ བཅོམ་ལུར་ར་ 
ཀྱེས་བཀའ་༢༦ལད་པ་། ཤ་ར་དྲ་ཏོའི་ཁུ་། འདུསྱ་བས་སྟང་པ་ ༼ཉདྱེ་ཀ་དངོས་པ་གང་ལྭ་བསེ་མ་ས་སོའ་སྟེ་བནམས་ མངེན་པར་ཞེན་པར་རུརད་པ་རེ་ལྭ་བུ་ཡད་དམ་ རརར་ 
པར་ རྱརད་ མཿ { ཡད་ མརྲུ་ཧཱདར་མུང ད 3༦ ་པ་ ། བཅེམ་ ནོ རྣེའོར ཕིནདྲ་ཙི་ལཾག་མ་ཏེགོས་ལ་རནཱ་ད་མ་ལགས་འ པོ" ། །བཅེམ་ལཱན་ འདྭ་ས་ ཀཿ་ར་ལྐད་བཱ༔ ། ཤ་རར་ཏའ 
ཟཱ། འཧུས་མྱ་བས སཱཇཔ་ཤརྦ་ཀྱདངོས་པ་༢ བངུ་ཏུ། 'ྱས།པ་ས་སོའི འི་ས བ་ན རྣམཱ་སྭ་མྨ་རྡན་པར་འྭ ཞན་ པ་རྱ་མུརད་པ་ 'དཱ་ལ་ཁུ་ ་ཡོདོ་དམ་ ། ཡ་ཐུར་འྱག་རད་ ཏཧམ་ { ཅི 
གསོ་ལད་ཕ་། ་བཅམ་ ན་འདས་ཕན་ཅ་ལག་མ་ :,2£#3# ་ལ་གས ་སོ་། [བཅེ་མ། 'ལཱན་ འདས་ཀྱེས་ སལངད་བཔ།། 3 ཏཞ་ཡུཿ མཐངའ་ཡས་པ་ 'སྭཔ་པ་༡ད་ཀྱེ་དངོས་པོ 


༦, + 


± › 


༤ ~~ ༄ ཧྲ ༧ ༄-- ཛཱུ རོ ཙོ །་ཚོ་ཁོ་ངོ་ཁ ། ཀྷ་སྩོ་ཆོ། ལ་ར ོ 
གདུཡ་རིས་ལ་བ་སོ་ེལོནམསམདོ་རཞནལར་བདཔ་ེྷགཡོ་དམ་ ༈ ཡད་པར་ུརད་ཏམ་། ཡེད་ཕར་འབུར་རམ། ། གསཁོད་པ་ ། བཅོས 
༨. བུ་ཐོག་མ་དཔ་ཐ་མ་མེད་པ་སང་པ་༡དྱ་ཀུ་དངས་ལཱ་ག་ 


༠ 
ཏཿ ༤ 
མརམ་ ། གསེལད་པ་ ། བཅོམ།ལཱན་འདས་ཕུན་ཧ།ཡག 


འདས་ཚོན་མེལག་མ་ཏོགས་པརད་ན་མ་ལགས་མ བཅམ་ལནུ་འདསཀས་བུཀའ་༢ཿ་ལད་པ་ ། ཤ་རྭད་ཏ 


༤ ¬>: 2 ཅོ ཟེ ཛ།ར༩༩༡ ༠༡ ལོའོ་རོརས་ ། ོཔང་ང།ར། '༥༅་ ༢ 
ལཝས་པ་ས་སོའ་སྱ་བ་ནམས་མངན་པར་ཤན་པར་གྱུདད་པ་ད"་ཉ་ཁུ་ཡནད་དམ། ། ཡད་པར་འགྱདད་ཏམ_། ་ཡདུ་པར་འ 1 ་ རྨ ༩ 
རྱ པོ ཤི ལི ར་བྱ་སེད་པ་སཱཾང་པ་ཏཾརྦ་ཀྱི་དངས་པ་གང་ལ་ཁུས་པ་ རཾ 


མཧིགས་པན་དེ་ན་མ་ལགས་སོ་ [ །བཅེམ་ ལན་འ དསྱ་ཀེས་བཀའ་༢༩ལད་པ་ ། ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་ཁུ་དེ་ དཿ དོ 

ས་རའསེ་བྷཾནམས་མངན་པར་ཞོན་པར་གྱུརད་པ་དེ་ གུ ཙུ ཏ༩ད ་ད་ཅ་ཅ$ཏ དའ ར་ལ ( གསདྡང་ ཁབ ་་་ 

ཚན་ལོག་མཆོགས་པར་དེ་ནམ་ལགས་ས།། [།བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་བཿལད་པ་ !_ ཤ་རཏཱ་ཏའ་ཁུ་རང་བཞེན་སྙང་པ་ཉིརེ་ཀྱེ་དངས་ཕེ་གཔལ་ཟྱེས་པས་ལའ་སྱེ་བེ་ནྣས་ 

མངོན་པར་ཞེན་པར་གརད་ལད་ལཱ་བུ་ཡདོ་དམ་ ། ཡོད་པར་སུརད་ཏུར་ ཡུང ་ར་མ།། གསཡད་པ་ ། བཅེམ་ལུན་འདུས་ཚིན་ཅི་ཁགོ་མ་ཅོགས་འརའེ་འེང་ པའ 

སོ" །བཅམ་ལྗན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཿལད་པ་ ། ཤ་རདྲ་ཏེའི་ཁུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙང་ཕ་ཉད་ཀྱི་དངོས་པ་གང་ལ་ཁྱས་པ་ས་སོའ་སྩེ་བེ་ནམས་མངེན་པར་ཞིན་པར་གུརད་པ་ད་ 
་ རྩ ྲུ 





། 


ལྟ་བྱ'ཡོད་དམ'། ས་འ བའྲ་འུད་ཆུལ་ [ -ཨོདུ་པར། འགྱུང བསོལ་ད་འུཿ { བཅོམ" ` འདུས། ཕྱེན་ལོག མུཿ རྟགོས་པར་དེ་ནེ་མ་ལགས་མེ ་སཾ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། ཤེ 
སམན་ཕཱ2། ཐ་ར་ནྲ་ ཏིའྱིབུ་རང་ ་གི་མ་ཚན་ ཉདེ་སུང་པ་7 ཤདེ་ཀྱཿ དངོས ངོལ ྲ ས་ པ་ས་སའ་ སྱེ་ 'བན་མས་མངོན་ པར་ཞེན་ པར་ཀུནད་པ་དེ་ལཱ་བུ། ཕ་དམ་ ། ། མོད་པར་ཧུརད་ཏམ་ ། ལོ་བ 
བཅམ ༡ད་འད་སྭ་ ཀྱིས' བཀའ་ཉན་པ ཏེའི བྱུ་མི་རསིགས་པ་སང་པ༡དྱཾ་ཀེ་ 
མཁ ང སོ ། བཅོས།ལུན་འདུས་ 


འཆད | 8 $ | བཅེམ། 'ལུན་འདསྱནད་' ལ་ཀ་མ་ ་ཧོགས་ མར་དེ་ན་མ། ལཀ།པ་པོ་། 

དངུས་ །པ་གྲང་ལུ ཤས་ལ་ས་༢ པསྭ་ལ་སི་བྷ་ནོམ མདོན་པར་ཤེན་པ་ཆཚ ནད་པ་དེ་ལཱ་ བུ་ཡུད་རམ་ ། ཡོད པར་གུརད་ཏམ་ ། སྟ 

ཚུནཿ ལུ ལཧགསཿ ་ཕཾ་༨་དེ་ ནུ་ནཱ་ཏྲའུ་ གས་མ { །བཅེམ་ ལྡན'། ་འདསྱ་ཀས་ ་བ་ཀ་འ་ ༡༦༡5 ! ཤ་ར་ད་ ་ཏའི་བཱ་ དངས་པ མེད་པ་སྟཾང་པ་ཏདྱེ་ཁུ་དངོས་ཕ་གར་ལ ་འ་ རར ༥ 
ཡེནར་ཊཅུར་རྲཝ་ ། ༤ ཆུ། སོ་པ [བཅམ བད ལག་མ་ 'ཅོགས་པརརྐ་རཱ་ : 


ས་སའ ཉེ་བནྣམསཿ ་མངོན་པར་ཞེནད་ བླརསུ་ཿན་པ་ དེ ལཱ་ཤ། ཡད་དམ་ ' ཡར་ རུ་པཱནྱ་སུདུད་ཏཱ ཏལ 
ནཾ་ཨཾ་ ཤར | །བཅོམ་ ༧ུན་འུ འདནས་ ཀྱེས་ ་བཀའ་ == £ ། ཤརརྦ་ད། ཧའེ ཨུ་ལ པ་བ་༡ད་ སུར་ ང་པ་ཏདྱ་ཀདརོས།པ་ ་གང་ལ་ ཅཾས། པ་ས་ ཡསོའྱསེ་ཐོ་ནམས་མངན་པར་ཞེན་པར་ཅུརང་པ་རེ་ལྭ་བུ་ཡེ སཱུ 
ནམ་ ཡེད་ཛའ་གྱནད་ཏམ་ ། ཡེད་པར་འགུ་ར་དམ་ | གསལད་པ་ ! བཅོམོ། ལྡན' འདས་པན་ལག་མ་ ་རྙེགས་ ་པར་དེ་ན་མ་ལགས་ས་ ད རཀ བཅམ་ ལུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སཉཿཡད་པ་། ༩ 


ཤྲ 


(9 < !ཤའ་དྲ་ ཏའ ུ་ད དངོས་པ མར་པའི ངོ་བོ དཾ སྟེད ་པ་ པནྱཾ་ཀ འདངས་པ་ག །གང་ལུ་བཱཾས། པཿ སསའུ་སཱེ་ ་བནམས་ ས་མངེན་པར་སུརད་པ་ ེ་ལྭ་ཁུ་ ཡེད་དམ་ །  ཡོད་པར་རྒྱུརད་ ཏམ་། 
ཕ་ ཡདོ་ ་པར་འགྱར་རམ་'{ སེལད པ་[ བཅམ་ཝཱན་འདྲཊ 'འནྲ་ས་ ས་ནི 'ལོག་མ་ ཏོབ པན་རེ་ན་མ་ (“ཀཱད་ཿ ་ས། །བཅོམ་  ་ ་འདས་ཀྱེས ་བཀའ་༢༦ཡད་པ་ ། ཤ་རྭད་ ཏེའི བུ་དྲན་པ་ 
ཤེ ཟ །འག་ ་པ་ རྣམས་ཨྱིརུ དངས་ པ་གང་ལ་ཟས་ པས་སའ་ར ཧཱཾ་བྭ་ ྣམུས་ཨངཾན་ པར་ཞེན་པར་རུརད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡྭདཱ་དམ་ དབ -ཡདོ་པར་རྒྱརད་ཏམ་ ། ཅུ ་པར། རུ་འགུཔརཝི་ ། : 
£ པ་ / བཅུམ ལུན ཏུན "ཕོན ཉ་ལ ་མ་ རྟེགས ྲ་ ླ ར ལུགས །བཅོམ། 'ལུན་འདས ཀྱེས་ཕཀ - འ༢༤ཿཡད་པ། ། ༈ ཤ་ལ་རཱ་ཏེའི་བུ་ཡང་ དག་པར་སྔོང 
བ རྣམས་ཀྱཿ དངས་ པཾ གང འལ (བསེ པ་ས་ལོའ་སི། སྩ བ་ནམ ས། ས་མཧོ་་ པན་ཞེན་ མར་རུ་རུད་པ་ །དེ་ལྭ་ཁུ་ ཡོད་ནམ་། ཡོད་ དཱ་པཱརྱ་སུརད་ ཉམ ། ཡོར་ ཐཿ་ྱ་རུ་ ། ག་སོལ་ 
རྔ ། བཅོམ་ ལྔན་འདས་ཏ པན ལག་མ་ ཧགས པན དེ་ན རཾ གས་ཚ ་སོ། །བཅམ། 'ལཱན་ འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་ ༧ ། ཤ རྭ་ཏའི་བཱ་ཇཱ་འཕུལ་ག གཀཔ་པ་ནམས་ཀུ་དངོས་པ་ ཤབ 
ཅས་པ་ པ་སསོའོ་སཱ་བྭ། ་བ ཐུ ཡ་དེན་ པར་ཞེན། ླུཿ་ཅུ་ཆཿ བ་ རེ $ ཕུཿ ཡད་དམ་ ། ོད་ཡུར་ཆུརད་ ཏམ་ { ཡུདུ་པའཅུ་ཆ་ང་ { གསེལད་ པ་ ། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ རར ་ཀོ་ལ 'ཧེགས་ 
༩ དེ་ནཾལགས་ ཨས །གཅེམ "ལཱན' 'འདསྱ་ལུས་ #ཀའ་མ༠ལྟན་ཏ། ཤ་རྭ གངས ཀྱེ་དངོས་ཕཀའཿ་འདེཿབོའ །་བོ་ན་མས་ཨདན་པང་ཞེན་པར་ཆུརད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ཡོ༨་ངམ་། 





ཡད་པར་རགྱནད་ རར ཡོར 'པར་འུར་ནམ་ ། གསེལད་པ། ། བཤམ། །མ་ལཱན། རོ ན་ཙ མ་ཏོགས་ལར་ རཱ་ནཾཡ $ $ ་སཾ། །བཅོམ། ཧཱ འདསྱ་ཀེས་བཀའ་མཿལང་༤༠ ཅེ 
པ༼༩/ ཤརྡའ་ཏའྭཾ་བཱ ་སེབས་ནམསྱ་ལ་དངུས་པ་ག གང་ལ་ཟེས་པ་སམང སམོྭསི་བཾ་ནམས་ཡངོན་པཿ ་པར་ཞེན་ པར་རུནད་པ་དེ། ལཱ་བུ་ཡད་དམ། མདར ༣ པ་ལུ ཿ 
གཉཝ། =་) བཅེ ཡ་ལྕན' འདས་ཚིན་ཙོལོག་ ་མ་རྟགས” པང དེ་ནྲི་པ། རད ་པོ་། །བཅོམ། 'ལཱན། འྲས་ཀྱས་བཀའ་ ༤ལར་པ་། ཤྭ་་ད' དྲ་ཏིའི་བྱཱ་བར་རུ་བྱ་ཀིཿ་ཡན། བརྐཱནཔཨཀྱི་ ༧ ཱ 
དངས པ་གར་ལྭ་བས་པ་ས་སོའོ་ཆཱེ་བེ་ནོ་མས་མངེན་ | , ཊཾཿ་ཞེན་པ་དེ་ལཱ་ཁུ་མེད་ད་་ !  ཡོད་པར་རྒྱནད་ ཏམ ཡང་འ [གས་ད 
བཅེམ ྔའོ་ཏུ་དོས་ ཉ་ཁཱགྲ་ཆུ (ཏེགས་ པ་དེ ལག སཿ ས། {བཅེམ་ "ལཱན' འདས གྱས་ ་བཀའ་༤ལ་ད། 6 གསསུཧའ་ཱུཾད་ཐཊ ཐ་ པའི་ ང་ག 
བྱས་པའི དངས་པ །རད་ལུ ལ་ས པ་ས་སོའ་ ལྷ་སཱུ་པེ་ན་མས འདྡུ པར་ཞེན་པར་རྒྱ་རད་པ་དེ་ ལཱ་བུ་ ཡད་དམ་། ་ཡད་པར་རྱུརད་ཏུམུང། ཡད་པར་འྱྱུཿར་རཔ་། གསལ་དཔ་ཀ་ 
བཅེམ་ལྔན་འདསཿ ནྡྷར ་ །མ་རྟེགས། "ཕར་དེ་ཞོ་ཨེ་ ལགས་ ་ས། 


1 


།བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾམ་བཀའ་སཉལ་ད་ཕ། | ཤ རྭར་ཏའི་བུ་འ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་རྱི་དས་ལ། ཟ་བ 
གང་ལ་བས་པ་ས་མཁ་ཧེ ཅི་བ བིནོམ་ས་ ་མ་ངེན་པར་ 'ཤེན་ ་པར་སུ་རད་བསལ། བུ་ཡད་དམ་། ཡད ༣༦ ཉམ་ ། ཡདོ་པར་ཨུ་བྐ་་ཀཁོ་  ཡོ་ཡ་ཨང་ དྲི 


19; /མ་ རྟེགས ་པར་ ང་དེ་ཞ མ་ལགས” སེ་། །བཅམ་ལྗན། འེ ཀྱས་བཀའ་ 'སུཿལད་པ་ | ཤའ་ད། ཏིལ ཊཐཿ ཡས ༥ དངེས། པ་གང་ལྷུ་བུས་ ས་པ་མཐེསའི་མཱ་ཁ་ནམས་མངོན་པར་ 

ཕ ཞེན་པན་རྱརད་པ་དེ་ལྟ་ཁྱ་ཡད་དམ་ ཡུྣྡ་ པར་གྱུརད་ཏམ་ | རྨོ པར་འགྱ་རྨ་ཏྤ སྐེའ ང་ | བཅེམ་ལྗན་འདས་མྱནེ་༦” ཡིག་ལ་ཏུགས། 2 འའ ཧ་ 
ཀྱིས་བཀའ་ལཿལད་པ་། ཤའ ཏའྭཾཐཱཿ ་ཚད་ཡད་པ་ནམསྭུ་ཀྱ དཆོས་ཁུ་འུ་ ] ལ་བྱས་པ་ས་སའ་ སཱུ་བྷནསས ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཕར་རྒུརད་པ་འེ་ལྭ བདོར ཨ་ར ` ་ 
་ལག་མ་རྟགས། པར་དེ་ནམ་ལགས་ས།་ [བཅེོམོ། ལཱན་ཡངས་ཀྱེམ་ པ་། ༥ འནཔ་ ། ཤ་ར་རཱ་ཏིའི་ཁུཿ | 

གཟུགས་ ཡྱད་པའི་སྙམས་པར་འཇཱག་པ་ནམས་ཀྱེ་དངོས་ པ་གང ལ་བ་འ རོ པ་ལུཿོཿའི་ ? ནཿ བ་ནམས་ མུཇེནཱུང་ འོན པར་ཙུརད་པ་རེ་ལ་ཡུ་ལེ་དད་པ།། དཱ་ཐར་ཅུ་དང་ཏཔ་ ཀླ 
ཡོདཿ པར་འགུར་དམ་ ! གྲས་ཡད་པ་ ། བཅུམ། ལཱན་འདས་ྱནེ9' ཚེལེགོ ་མ་ཏྟེགས་པར་ དེ་ནཾ་མ ལགས་པ །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས °: འད ཡཿ བི ནོ་མ་ལ་བ་བ་དད་ལ་ 
རྣམཿ སྦ་ཀ་དངས་པ་གང་ ལ་ཐས པ་ས་ལོའ་༣ ལྕི་བ པྣམས་ བུ་དནོ། པ་ར ཞིན་པར་རྱུརད་ཕ' 'དེ་ལཱ་བུ་ ཡེད་དམ་ { དོ་པར་གུརད' ཉམ ་མད་ ; 2 གསལད་པ་ ། ་བཅོས་ ཙན་འྲད། 
།བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཁ་ཀའུ་ཿཿཨན་པཿཤ4ག་ར་དྲ་ཏེའི་བུ་མཐར་གེས་གནས་ £ @ ཡ་བ ཡས་དང་བྫིགང་ 


@ཾ; པར་འརྱརར་རུམ་ །  སླ་སོཏདྡ་ཛཱ་ ། བཅམ" ལཱན་ཁུདས་རྱིན་ 


ན་ཤ ལོག་མཱ་རྙེག་ས་ "པ་རྭ་རེ་ན' ཡ་"བགས་ བཙོ པ་ར 


ྲ/ ༧ 


༩ བད པ་ར་ལོཿ སོ ཧེ ་བ་ན་མས་ཡངན་ པར་ 'ཤེན་ ་བ་དྭ་ ཙནད་བ དེ ལུ དོ 'དམ་ ! །ཕེད་ ་པ་ར་ཿ ར་ཁུ་རད་ ཏམ” (. ཡད་ ཆུ (ཧའ དཿ གསེལད་ པ་ ། བཅོམ་ ཡལྡན་འདུས་ཨིན་ཆེ་བགྲོ་མ༤ 
རེག་པ པར་དེ་ནི་མ་ ལོང་བུ ༼ བཅེམ ལྡན ཁོས ཀེས” ་བ་ཀ་འྭ དོ 7 ཤ་རྲ་ད་ ཏོའི ཅ་ནམ་ང མར་ཐ་ངད་ པ་འི སྙངོ་པ་ ཉིད་དང་ ! མཚན་མྱ་ཕཔེད་པ་དང་ ལ་ཡ 
བ་གརུ་ཁོ། ལཿ་བོར་པ་ མ་སོ ཧེ །བ་ནོམ་ས་མཇེན་པར་ཤེ ཞན་པར་ གུརད་པ་དེ་ལྟ་བུ། བུ།ཡོད་དམ་ ། ཡོད་པ་རྒ་ཧུརད་ ཨ་ ཡང་འ འྱུ་མཆྦས་ཀ་ གསོལད་པ་ ཅུན ། 
ཚན་ཙལཱག་པ་རཾགས་པར་དེ་འོ་མ། ལགས་སོ །བཅོམ་ ལུན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་མཚལར་པ། ༈ ཤར་དྲ་ཏེའི། ཅག་ལ རོས་པ་གར་ལྭ་བིས་པ་ 
ས་སའ རྩེ ་བནམས་མངན་ པན་ཞེན་པ་དེ་ ལཱྱ་མརཾ་དམ་ = བདོ ་པརྱ་ལུརད་ཏམ་ | མདོ་པར་འྱར་རུམ་། ཟུ སལ་ལ་། བཅམ་ལཱན་འདས་བནྟ་རི་ལ་གོཡ ་ ཛཱ 
དན་མ། ལགུརཿ ` །བཅེམ།ལྡན་ འདྭསྦ་ཏས་ ་བཀའ་༢༧ལད་པཿ་། ཤ་ར་དྲ་ ཏའི་བུ་ ཏར་རཱ་འཛིནད་ནམསྱ་ཀི་དངས་ པོ 'གང་འ བྲས ་པ་སཾ སཾ་སོའི་སཱུ་བྷརམས་མངེན་པར་ཞེན་པར་གུརད་ 
པ་དྭ་ལྭ་བཱ་ཡད་དམ༩༈ ཡན་པར་གྱརད་ ཏམ། | 'ཡད་པར་འགྱུར་རམ་། ་གསུལད་པ་ ། བཅོམ ྭ།ཙུན་ཊདས་ཕྱནཧཱ་ལཤའ་ 'རྟེགས་ཿ ་བ་རདྡེ་ཀི་ཡ། གས་སེཀ་ ཛིཝ་སརའ 
*འན་ཇཿཝ འང ཏིའྱབ་གྱཟུརསྭ་ཀླ་ག་ནམས་3 དངོས་པ་གར་ལྭ་བས་པ་ས་སོའ་ ཧེ ༦ མ་ངེན་ ངེན་པར་ཞེན་པར་རྒྱུརད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་དམ༡། པཿ ཱ 


དས་ཀྱས་བཀའ ་ 
ཁྭ  ཡརོ་པར་ 





། དེ་མ ་ལ་གས་པ།། { ༣-་ (འདས་༡ ཀྱོས་བཀའའཿ 


༦ །འ༅འུས་ དྲ ། གསོལད་ :་ - བཙམ རྩི. དུ་པ། །རནེ་ཧ ལེག་མ་ཉྨོགས་པན་དེ་ནེམ ལགས་ས། གེ་བ ཐ༡ྲ་ཆཿ་ྱ་པཱཿ ། ཤར་དཱ་ ཏིའྱི་བ་དེ་བཞེན་གཤྲེག 
ཙརད་པ་ དེ ཤ་གཱ། ང་དམ རར . ཡངཱུ་པར་སུརྐད་ཏལ་ ། ཕེད པམ་འགུར་རམ་ ། ཙགས ད་བ་། ་ 


པའེ 'སྟེབས་ཞམས་ཀྱེ སཔ ཁར ཁྱན ངར ས་མ་འེ་ཁྲ་ནམས་མངན་པར་ཞེན་པ 
དངས་པ་གར་ལྭ་བེ ལྩེ་བཾ་ནམས་མདོན་པར་ཞེན་ 
ན་འདཱས་ཀེས་བཀའ་༢༩ལད་པ་ ཅཅ 'བྲཔ་ཏིའིཿ ུ་སིའཇེགས་པ་ནམས བ་སི་རངས་ཁུ་ལ་ 'གང་ པལྭ་ཁྲིཾས། ས་པ་མ་མོའི་ཁཱུ་ 


བཅོམ །ལཱན་ འདྲས ན་ཙི་ལེག་ཨ རོགས ་ཕར་དེའོ་མ་ གས ་ས་། །བཅོམ་ལཱ 
བེན ནལས་ ་མ་ངན་ཿ ་པར། 'ཧེན' པར རྩརད་ པ་དེ མཿ ཊཁུ། 'ཕདཿ དམ་( ཡོད པན་གུརད་། ཏམ་ | ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་ ། [ཤ ཏཾ སཁ་དྲ་ངཱ་ ། ' | བཅེམ།ལུན་འུ (འདས་ 'ཝེན་ཙ' ཙི་ལོག་ཨ མ་རྟོགས་པུ་ 
ལད་པ་ | ཤརའྭ་ཏའེ་བཱ་ས་ས་ཡཔ་དགཀ་པར་རིག་པ་ ཱ་མསུ ྱི་དངེས་ཕ་གང་ལྭ་ རྱས་པས་སའེ་སྐྱེ ཌྱིསི་ཁོ་རབས་ཁྭ། 


པར་ཞེན་པར་གྱྱརད་པ' དེ་ལྟ་ཁུ་ དོ་དམ ། རར ཆྲ་ ཧམ ཡད་པར་འགུར་རམ་ 7 ཆོ སོང་བ { བཅེམ། ¡° འདུས་ 'ཕྱཾན་ཙ' ལ་གོ མ་ཏེགས་ལུན་དེ་ཞི་མ། ལག་ཁང ། །བཅམ་ ལྡུན་། ། 
འན་ས9ས་བཀའ ༦ ལདཱ པ་། ར་ད རད་ཏའྱི་བཱ་ཧརྡ་ར་ཅེན་པའ་དངས་པ་གར་ལ་བེ ཁྱསེ་པ་ལ་མཿ སའྲི བྷཾ ན་མས་ཊ ་མངན་པར་ ཞེན་ ན་པར་གུརད་པ་ དེ་ལྭ་བུ་ ཡད་དམ་ ། ཡད་པར་རྱུརད་ ཏམ། །ཡང་ : 
ཡ་ ལགས་སོ། ། །གཅེམ། ལཱན། འནསྭ་ཀས་ བཀའ་ ཆཿཡད་པ་། ཤཀ ཀྲ ཉེཡྲི་བུ་ས་ངས "ཆམ ཀྱ་ཆོས ༈ 


པན་འགྱར་རམ་། གསེ་ལད་པ་། བཅམ ལྡན ཁད་ས་ ༼ཚན་ཅ' ལག།་ཡཿ ཧྟེགས :: 


མ་འདས་ལ་བཅའ་བྱརནྱ་ལིཊད་ངོས་པོཿ ཏི ་ལྭ་བིས་པ་ པ་མཐོསའྭ་སེ་བྲ་ཚཱ་མས་མངན་པར་ཞེན་༩ པར་གྱའད་པ 'ེ་ པལྟ་བཱ།ཡད་དམ་ ! པཾད་ བརྱ་གུན་ 81 ། ཡོད་མར་འྱག་མ་རམ་ ། < 
རྭ ས་ལན་པ་ / བཅོམ" ལཱན།འདྭསྭ་པན་ཅ་ལག་མཿ ཅགཾས་པད་དྙའི། ༡ལགས་ས་། །བཅེམ། པ།ལཱན་འདྲས་ ཨ་ཁུ ཅའ་©ཇཌ་བཧཏྟ འཆ ཏའི་བུ་དེ་ད་བཞིན་ན་ དེ་ར་བཞིན་ཏེ་། ། 
ཅེས ཟམས་ཿད་དདསཿ ་པྱ་མད་པ་ལྭ ན་ ཤིན་ཝ་ལག་ག།ེད ག།དབར་གས་སེམས་ཉན་ ་ནམས་ན་མ་= པར་རྟེག ཁཾ / དེ་ ༢ྱི་ཕོརྦ་བར་ཆཱ་བ ཆས་ད སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤོ། སུན ཀྱི་ཕ་འེལེད་ཏུ་ ` 
ནེད པ་ལ ཡ་ོ་པ་འ ལོ་། ། བབས་མཁས་པས་ཇེས་ _ ཐམས་ ཅད་དངོས་པ་༡ མྱད ་པར་མ་བཾར་ནས ཐེབ རུན་ མིད་པ་ཡ་ང་ དྲུགེ་བར་ པ་འི་བརྱ་རུ་བ་ཏཱ་མངདག་ 
པར་ཤགཌཾ། [སེ་དང ! བཅེམ་ལྕན། འདུ “སྭ་བབས་མཁས་ པགང་གས་ ། བརྡུ་ཏུབ ་སེམ ཟི ་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆན་པ་ཆས་ཐམས་ཅརརཔས 
པྱམདཾ་ པ་མཐཾང་ནཱ་ས་ (#ཾ [ ཟླ་ན་ཨྱིད་པ"། ཡུང དག བརྡ་ཛུགས་ པའྱི་བརྡ་རཱ་བཏུ་ ཡ་ང་ད་ག” པ་ར" འ ༤༢་།ཁ། ་བབས་པམ་བས་ མབུདི་།ང་བཊན། ! བཅཙམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཤ དཱུ 
ཁང ཤ་འྭ་ད་ ཏེའི ཊ' འད ལ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབ་ཀྱེ་ ཚེལ་འཁད་ 'ཏྭ་ནད་པ་ལ་ མན་ པའ་ཚེ་ { ཆས་གལའ་ཐྲཀ་པར་འརསར་ ་བའི་དངོས་པའ བཔོ་ ཀྭ 
ཐགས་ལར་རྱུ་རད་ ནས།"/ ཁམ་པའར'། འགྱར་བའམ་{ ཁུམ་པ་རཿ 'གུའད་ནས་ 7 སྩོདེ་ཡུག་པར་གྱུ་རད་ཕ་འམ་་ ¦ སྩིདཾ་ཡུག ་པའ་རྒྱརད་ན་པ་། ཚི་ཆད་བར་བྱཾརར་བཁམ་ ། ཚེ བུ 


༠ 





༦¡ རེ །ནས་ ལེ་ལརྩོ་སདད་པའ་དངུས་པ་ཡ་ང་དག་ པར་རེས་མུ་སོ་མཐང་ས་ ¡ ཤལ་ལཱ། 
བལ ཤ་བའམ་།/ རྟེན་ཉང་ཿ འབྲལ” ལཆ་འབྱང་བ་ཞུགབ། བའམ་ རིན་ཅིང་འབྲེལ་ ཿཔན་འབུར་བའཆེས་ཤེས་བ་བན་མངན་ 'ཕར་ཞེན་པ་ 
སཾགོ་དང་བལ་བའོ། དངེས་པྱ་སརཾ་འ་ང་བཱ་༡ད་དོ། 'དུ་བའཞོ གེས་སེདོ་བུ་ ། རུང་གེ་མཚུན་ཉིདྲེ་ཀེས་སྟཾར་པའ་། 
§ ཀྱི་ཕ་རེལདཏ་རནོད་པ་ལ་ྱདོ་ཕའ་ཚེ་ ! ཆེས་བུམ་སཿ ད་དཏེས་ པྱཆོད་པའ་ང་ཐ་༡ ད་དང་། རང་བཞིནེ་སྙེངོ་པ་ 
ཇེསྦཱ་ཨུ་ཨྲཔོ་ས་ འི་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཊི ན་གསེ་དབས་ཞས་ | སེམས་ཿན་ནམས་ལ་ཆས་སན་ ཏ་ ། ། སེམས་ཉན་གང་སེར་སྣུཉན་ 
ཉ་སུནད་པ་དེ་དགུ་ལ་སཱེ་པའི་གཏམ་བྱད་དོ་| 


ཚུལ་འམེས་ གཅན་ཞུ་ ལ་ཡུལ།ཟམས་ཀེ ཀྱ་རེམ་བྱེད་དེ། |གནད་སེམས་ ཅགུ་ནམས་ལཿ ་བཟེད་པའི་ ཅམ་བད་ད་། ལེ་ལོ ཡཅོན་ནམས་ལ་ ་བཝྟནོ་ 
འགྲུས་ག གཏོམ་བད་ད་། ། སེམས་ག་ཡེང་བ ནྣྒམས་ལ། ཏེངེ་དེ་ འཛོནེདྱ་ཏུརེམ་བྱད་དེ ། / ཤེས་དབ་ ་འཆལ་ :བ ༧: ་རབྱ་ཀྲེི ཧམ་བེད་དེ་ གང་གི གིསེ་སམས་ ་ཅན། དེ་དག་ ཡུན ང་ར །བཀོད་ 
པའ་གྱརད་པ་དང་ | ཚོལབམེས། ༥ བཀད པན་ཧུནད་པ་དང་ ། བཟད་པ་ལ་བཀོད་ པན རཀ རྨ ཆ་བ 


*# ་བཀེད་པར་རྱུ་རད་པ་དང་ { ཏེངེ་རེ་འཛིནད་ཁ་འཀོན་ 


ངོ ར * 


ཏའེ ལྱག་སེམས་ཅན་ནམས་རངས་ལས་ཡུར་པ་ཞསྤ་བ་བའམ་ རྩ་འ ཙ ཁམས་ཞེསྤ་བ་བའམ་ ། ། སེཡ་ཆེད་ཅེས། 
་ཡ་ ཧེགས་པར་ ཆེས་ ་ཝད་ཞེ དངོས་པྱ་པ ༄ད་ པའི ང སཾགྱ་ཟིད་པ་འི་ ༈ ངི 
།དེ་ལྕ། རིར ། རང་ཆཱ་བཿ སེམས ་དཔའ་ ༣སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤིས་རབ་ 


ཉིདེ་དང་ ང རང་གི་མཚན་ཉེདེ་སྟང་པ་ཏད་སྭང་པར་ཡར་དག་པྭ་ 











' ་ུ ཤུ དཱ རེ གེ ་སལསེསོ་ ¦ ཿ 

པར་རྒྱརད་པ་དང་། ཤིས་དབ་ལ་བཀེད་པའྱ་ཧནད་པ་འ་དེལ་ཚ་  དེ་ཡས་གངྩོཧཱ་སྔེལ་སྭ་ཏན་དེ་ནག་ལ་འཕགས་ལ ཁིརྙམ་འབྱུར་བར་འགྱར་བ་གང་གསེ་ | རྒྱུནད་ཏུ་ཞུག: ས་པའབས་ཁུ་ཐེབ་པར་འ རྔ 
༡༩ ཤཉཿཧྷེ་ཚིན་འད་བཞྲགས་བུ་ཐབ་པར་འགཉར་བ་དང་། རྩེ་པེ་འང་བའྲབས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དུང་ ངག་བཅོམ་པ་ཤུདེ་ཐབ་པར་ཚུར་ ་པ་དང་ ། རུང་བརྱ་རུབ་ཐེབ་པཱ་རྩ་སུར ་པ་རང་ 

ཛག ་པར་འགྱར་བ་དང་ ནམ་པ་ཕམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉོད་བྲབ་པར་འགྱར་བ་དལྟ་བྱའི་གཏམ་བྱད་དེ་། ཙཱ ་སློཁ་ཐཱཿ། བཅེམ་ཝུན་འདས་བརྱ་རུབ་སེམས། ། 
་པ་ལ་རད་པའི་ཚེ་ ༈ དེ་ལར་སེམས་ཉན་མ་མར ས་ཤང་ ། ཡང་དག་པར་མ་མཆིས་པ་ནམ་པ་ལན་པ་ལ་བྲཿ 
ད་པ་ལྭ་སོད་པའ་ཚ་ དྭེ་ཏ༨ ༦༢༦༦ རཡ་ བྲ རོ སམ ¬¬ ཟོན £$ ཾ 
རྩར་ཞུང་ | ར་ལས་གང་ཇུ་འཕགས་པ་འཅམ་འབུང་བར་འགུར་། 
༤ ༤༨ 


ས་ལོ་ལྕེར་། ཏིར་ངེ་འཛིནད་ལ་སྱེར་ | ཤེས་འབ།ལ༽ དུ་འ ཝཱ 
། ལེན་ཅཾག་མེར་འོང་བའྲས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་དང་ ། ཤནྱ་མ་འང་བའབས་བུ་ཐབ་པར་འགྱུམ་བ་ངང་། རྲག་བཅོམ། 


ད་ར 


འམ་ིནོ་མ་པ་ཤེས་པ་༡དེ་ཐེབ་ 





དཔའ་སེམས་དཔའལ་ཆེན་པོ་ཀས་རབྱ་ཀུ༡ཕ་ར་ལདྷ་ཏྭ་ཕེ་ 

རཝ་ཿཛེས་སུ་བྱེ་ཏྲུཾ། བཟེད་བ་ལུ་ཧུད་ | ༩༦ 

བ་གར་ཟབ། པ་ / རྩན་ཏ་ཊྭགས་པའབྲས་བྱ་ཐཾབ་པར་འརྒྱར་བ་དང་ ཟས འ ཅོམ་ ཤབ པ 

རཏདེ་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་དང་ ། རངྱ་བརྱ་ཧུབ་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་དང་ [ ལམ་གྲ་རྣམ་མ་ཤེས་པཏོད་ཐེཔ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ! ན་མ་པ་ཐམསཅད་མཆནད་པ་ཉད་ཐབ་པར་མུར་བ་རེ་ལ་བུའི་གཏ་ ་ྭ 
ཟཾད་ན་[ ཛ་ལར་ངྩཿགས་པ་མ་མཆོས་པར་འགྱར་ | བཅེས ༼ལྔན་འནས་གྱོས་ཁཀའ་༩༦ལན་པ། ! ཤར་ར་ཏེའི་ཟུ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོཁད་ཏུ་ 








ནྡེ་ནེའྐདི ལྐུརུ་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས: དཔའ་ སེམས་ཆེན་མཤེས་རབྱ་ཅེ་ ༡ཕ་རཡདྱཏཱ་ཕྱིནད་པ། སྤའ སད་པི་ 
, 7 རྔ་ང་ཏེའི་བུ་དེ་ལྕ་བརྱ་རུབ་སེམས་ དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་ པེ པའི་ལཱ། སེ ། ཆུན་ཛིབ་ ཆེ 
ན་ནྣ་མས ཡཅཾས་ཧན་ ནྱོ རཱ་ཏིའི་ཁུ་བདེན་ བགི སེམ་སཿན་ངཱ་དྱ་ཡིགས་ང པ་མྱེད་ 
4 ནི / སེམསུ་ཉུན་ནུ་གདག་ས་ཕ་འངྩྱད་ད་། །འེ་ན། ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས །དཔ་འ་ཆེན་པ་ ཐབུས་མཁས་པས་ ༥ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རཡད་ཏུ་པནད་པ་ 
ལྭ་སདོ་རཱ་འཚི་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྟེན་ ` ད་ན་། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དགུ་ཚེ་འད་ཤདེ་ ལ་བདག ཡད་སེགས་ན་ ། གང་ཐབ་པརྱ་བ་བ་དང་ ། གང་གེས་ཐབ་པྭ་ 
ཆ་བུ་ཝྷ་ཨླིསཏ་ ། ཤརྭ་༢ཏའྭེ་བཱ་དྭ་ལཱརྱ་བར་རཱཔ་ས་མས་དཔའ་སེམས་ ༡ ེ་ཉཱིན་ཐཾ་ཤཾསཌཿ ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་མནེད་པ་ལ་ཕྱཿདོ་ཁའི་ཚི་ ! ཐབས་ ཅ་པམ་ང་ 
ལྡན་འདས་ "དེ ལྟར་བྱང་ཅུ་བ། །སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔ་འ་རཱན་ པ་ཆེས་ ་གང་ཡུ་ང་གཅག་ ་པའམ་ ། ཐ་དད་པ་འརྩ་པེ་དྱཾསཾག་སན་ ༩ རཱ ལ་བུའི་ 
འདེད་པའ། ཁམསསན་ཡང་ཨ་ར་། རབཀས་ ་ཨཆེས་ ་པའཾཁམས་ན་ ཡརང་མོ་གདའ་ རཿ གྲཟུགས་མཿ ་ཡཆེས་པའི་ཁམ་ས༔ ་ན་ཡང་མི་ག་དའ་ - ཱ 


=¢ མནད པ་ལ་ཡྱོད་པ་ལ” ད༅ྱཾགས་པ་གང་ ཡརྱུ་མིད་དེ་ | དེཅའྲི་ཕེན་ཞེན་ { 
བ་ ཆེ་། ཀུན་རྫེབ་ཀྱ་བརྡས་ཐ བ་སྭདྱརཱ་སེདོ་པ་མ་རྟེགོས་ཝར་སེམས་ཅན་གར་ཡང་མྱཌ༽ ཨ་ིགསཏེ་ 
བདེན་པ་དང་ | དེནྡ་པའོ་བདེན་པའ་དང་། བདེན་པ་གཏིས་ལ་གནས་ནས་ ། སྤེམས་ཅ 


ལ་ཆེས་སཤོད་ཏོ་། ། གསཾལད་པ་ ! བཅེམ། 
ཤཱ གོར ༔ ་པ་དང་ ! གཾ༦་དེ་འཚལ་པ་ས། 


ཏན" ན་ཡ་ངྱ་པེའི ཁདའ་ ། (དུས་བབ = ས་ཀྱི འམུསཿ ཏན ཡང་མི གདའ་ཡ་ །སམས་ ཅན་རྣམས 7 ་གསུམ། ནཾས འགེལ་ཅོང་ ། སོསཿནྭདཱ། ད་ཡ་ར་པོ་ རྒྱགས ། སེམས་ 
" སེམས་ཅན། ཅུ་གདག་ས་པ་མ' ་མཆེས་པས་ ། སེམས་ཅན་བཅངས་ ཆཱཿ ་རང་གལ་བ་མ་མཆས་ ། ་ 
ཀུན་ནས' ཉེན་མངས་པ་ 'དངུ་ནམ་ ་པ་རྩ་བང་བ་མ་ ཧཆས་བར་ ང ལམ་གྱུ་རུར་ནམ་ ཡཿ ཐྲདད་ཇོ ་མ་མཆེས་ 
ན་པ་ གང་གིས རར ། & འགོ་བ ་ 
ད་པ་ ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏའི་ཐཱ་དེ་དེ་བཞིན་ན་། །དེར་བཞན་ཏེ་ ། 


འྭཧསྩ་བས་༔ ་༡༡འམས་ཿ 
ཧན་ཏཱ་ཀུདགས་པ་ཡདྦཱ་པ་དམགེས་པ་ཞ་བ་ཆེན་པ་དང་ལན་པ་ས་ 
པ་དང་ག ངཿ མཆེས པས་ ! ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་དང་ན་ཡ་ང པར་བརང་བ་མ་ མཆེས ་ 
ཤན་[ ལམ་གཾ་རྒྱུ་ད་རྣ་མ" རིལ ་དད་པ་མ་ ་མ་ཆེས་ལ་ལཿ" ཡྲ་དང་ཉེན་མདྲ་ཕ་ཡདྷེཡུཡ་སཿ ན་ཡངོས་པ། ་པ་མ་ 
རླུཧྲ་གཱད་འྲར འགྱུར། བའྲ་ཞམ་ པ་པར་སྨྱོནེ་ བདེ་འ ཐང་ 
ཚིག་ངཾ་སད་ཏཱ་ ཧ་རོ་ཊཁཞིནཾཏཱ / གལ་ཏེ ་སྱོན་སམ་ས་ ཅན་ཞགྱེ་བུང་བརྱ་གུརད་ལ་ 


་མཆཾསེ་ན་ ངི ནམ ་པར་སཱཿ 


! ཚསེ་འགྱང་བརྱེད་ ་པར་འགྱུརད་ཏམ་ ། 


ཟཀ་ཚས་བུང་པར་རྭང་ དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ནམས་ཨྭ་བུང་ཡང་རུཔསེ་ ། ཆེསོ་དེ་དག་ག 


གཡ་མཆེས་ | བཅོམ་། ལན འདྲ་སཿ ཀེས ་བཀའ་རལ་ 
འེ་ཞ་དེ་ན་དེ་བཞིན་ཅུ་སཱན་ཡད་པ་ ལས་ཆྱིས་མེད་པར་སྱརད་ ཏམ་། 


འགྲཾ་བ་ལྔ་ཀིཁར་བ་ ་ཡུན་ཡདཱ་ལ་ ། ' | ༅སེ་ཡིད་པར་རུརད་ ¡ ནི ་གཤེུགས་ཁ་དང་ ། ཆུངཾ་ཙུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་འདས་ཁ་དེ་ལྭ་ཁུརྱ་སུརད་ན་ ༧ ཤ་འ་དུ་ཏེའི་བུ་དེ་བཞོན་གཤྲེབ་ 
དེ་བཞན་ཉིད་དང་ ། མ་ནེར་བ དེ་བཞིནེ་ཏིད་དང་ [ གཞད་པ་ཐེནང་། ་དེ་བཞིན་ཉད་དང་།ཆོས་ 


06 
± 


རཿ ། ཆསྱ་ཀུ་གནས་ཉིདེ་དང་ ། | ཅེཾས་ཿ སྙེཾན་ཕྱིད་པ་ཉད་དང་། ང་ནག་པའི་མཐའ་དངུ་ ! བསམ་གིས་ལུ་ཁཱཐ་ པའི་རྲ་བིརས་ ད་བཞིནེ་གནས་པ་ལྷ་ ། ༈ དེ་ཡ་བདག་ཀུང་ 
མྱ ཆྱེད་ ཊ སམས་ཅན་ཡང་སེད་ [སེག ར་སད {འགྲ བྱ་ཡིད་། གས་བ་། ་ཡར་མྱད་  སྒྱེས་ཁུ་ཡང་མྱེད་ ། གར་ཟག་ཀྱང་ཨྱད་ ། ཤིད་ཅན་ ཡར་མྱེད་ ་ | ཤེད་བདག་ཀྱར་མྱེད་ | ཟིད་པ་པེ་ཡོྱེིད་ རེ 
' ་བ་པ་པརྱ་ལེད་ | ཤཾས་པ་པ་ཡར་མྱད་ ། མཐེངོ་ལ་པ་ཡོངྱ་ཙིདདན། དེ་མ་གཟུས་ ལ་ད ། ཆོར་བཾ་ལྭ་ག་ལ་ཡདོ་ | འཧུ་ཤེས་ལཱ་ག་ལ་ཡོན་ " འདྲུ་བེད་ལུ་ག་ལ་ཡེད་ པུ ཤོ ན་མི 
ཌ ལྟ་ག་ལ་མེདོ། (རྱཾགེ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་ / ན་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡད་། སྣ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད་ [ ལྕེ་ལྟ་གངཡ་ཡཕོད་ ། ལྕལ འཕད་། ཡང གཡལ བགྱོར་ཀྲ་སལ་འསོས་ཡེད་།ཟ་། 
_ ལྟ་ག་ལ་ཡད་ ( ད་ཏེ་གཁུ་མུད་  ་ཝ་ཁུ་ཡང རེག་ལཱ་ག་ལ་ཡདོ་། ཆོས །ོ་། ཚུགེ་གི་ ནུམ་བྲ་ཞི་ ག་པ་འ , ཚའི 
ག་ལ་ཡུད་། སའི་ནམ་ བརཤི་ ག་ཞ  ལྕེའི་རྣོམ་ པར་ཤེས་པ | ཡུས་ཀྱ་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ལྟག་ལ་ཡང་ ཁ ཡདྡེ་ཀི་ནམ་ ཤེས་བ ཙྭགལ་ཡེད་ ཛ ཅི་ཡི 
འཧསྐངི་རེག་པ་ལྟ་གཁམད་ ། ན་བའུདེསཏེ་རེག་པུ་ལུ་ག་ལ་ཡདོ་ | | སྣའུདཱུ་སཏེ་རེག་པ་ལཱ་ག། 'ཡད་ | ལྕེའུཧུསཏེ་རེག་པ་ལྟ་གལ་ཡང་ སཱ ལུས་ཀེ་འྭདུསཏི་རེག་པ་འུ་གཡ་སྟད་། ཡོད་སི་ 
 འྭཧཱསཏེ་རིག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདོ་། (ཚིག་ག་འུསཏེ་ནེག་པའིརེནད་ཤེསྣ་ཚུན་བ་ 'ལཱ་ག་ཨ་ཡད་ ༤། ན་བའེདུསཏ་རེག་པའྱི་དནདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ལ་ག་ལ་ཡར་ ། སྣའདཱསཏེ་རེག་པའིརྐནང་གྲི་ 


བཛ ན་དང [རེསྦོ་ཀི་དབིངས 


2 -་ 





ལྕ་ག།ལ་ ་ཡང་ རབ ཡུས་ཀ' འྭསཏེ་རེག་ ་པའ་ འྱ་ཉེནདྱ་ཉིམ་ ཚོར་བ་ ཅག ཡོད་། དྡེ་ཀྱི་འྭདུ་སཏེ་རེགཿ $ ྱ་མནདྱ་ཉིས་ཚར་བ་ལཱ་གཏལ་ །ྐ 
'ཡིད་ / !སའིབ་མ་ས་། ལ་གཱ་ཡ་ཡདོ་ཆུ་འེབམ་ས། ལཾ བ་ལ །ཡད་། ༅འཚིའམས། ལྟ་ག་ལ་ འཕོད་ །རུང་གའམས་ རུ བ ར་འ ཡོད ། ནམ་མཁའི་ཁམས ཡད་ །! ནམ་པ་ར་ཤེ་སོ་པའི་ 
བམ་ས༩ 3 ཱར་ །ཡོད་ ། /མ་རཾགེ། །པ་ག། ལ་ཡོད ། འཉཿ 'བད་ལ་ག།འ༩ ཤོད ! རྣམ བླར་ཤིས་གཾ།ཉི་ག་འ་ཁོད་ ། མྱངེ་རང་གཟུགས་ པང ཡདོ་། སྩི་མཆེད་རྲུག”ལྟ་ག་ཡ" ཡ་ད ། ། རེགཏོཔ་ 
ལྔགཡ་ཤདོ་། ཆོན་བཝ་གཡུའབོད་ | སེད་པ་ལྟ་གཿ དོ ཁུ་བ པོང སོས་པྲ་ལ་གྲ ླ་ སྩེ་བ་ལྭ་ག་ལ་ཡདོ་ ་ སླིྲི་ག་ལ་ཡེང། ༡ 
ཏྟེན་ཅར་འབྲལ་བར་ འབང་བུའི་ཆེས་ནམས་ ལྟགྲ། ཡེན ! ཆས་དེ་དྭགྱ་སེད་ན་ ཁའ བགོ་ པ་ལ་འི་ཊེཁ་ཟཾབ་གངན སྙཆྩ། སེམས་ན་ནམས་ ཟབ བརྱ་བ་བ་རེ་ལཱ་བུ་དག་ལཱ་འང་ ཱེ 
གལ་ཡེད་དེ་| རི ཧཿ ཏིའྭི་བུ ་དེ་ལྭ་བངྱ་ཆབ། སེམས་དཔའ་ སེམས་ 'དཔ་འ་ཆེན་པོ་ 'སྱན་ཀཿ སད་པ ༦ 'ལུན་ དྲུས ཞུ སས ས་དེ་ལུ་ཐུའི་ཆེས་ ང་བ བྭ་༡དྱེ་ཉེས ས་སཾང་པ ་དེ་དགྲ་ཐེས་ནས་ 
སེམས་ པྷར་མསྱ་ཀེ་དེན་ཏུ་ / བུ་ཉ་ཨྱད་ བསམདུ་ན་ཀ། ་པར་༔ ཛྔེགས་༩ པའི བྱང་ར་བཾ།ཏྭ་མ་ངོན'་ བཔར་ྲག་ སྩེ། ། ཚནེ་ཨོ་༩ ལོ་གོས་རིས་ ཐཿ བས་སོ ཡིག མཿ འིན ལེ་མཉིགོ་ ་པར་སེས། 
!ཌ ཧཱཾ ་  : པ་མེད་དེ | འ [-ཤ་ར་དྲ་ཏཾའི་བུ་པར་རབ་སེམས་ ་དཔའ་སམས་ ་ང་པ་ འ་ཆེན་པན་དེ་ལཱ་བུའི་ག་ཆ་ཆེན་ཕྱེ་ཧན་ཏེ་ ། གཾ་ཆ་དེ་བགས་ པསྭ་བཱ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག 


། ཆེན་བལ་ཀ་ལ་ཡེད་ ། ལྕེའད་སཏེ་ཞེག་པའྱི་རཱ་དད་ཧེས་ཚར་བ། 








༦། 


བོ ཕུརྡ་ཛཾགསཿ ་འ 'བརྡ་ཁའ། 3 


$ བྱས་ཧུང་མང་པ་ལུལཏེ་ བཟུ དང བཅ་བ་ཞི་ 
ཤི ,བསད་ནམས་མང་པ་༢ཕལད་ལོ། ཞཾས་ཆེད་རུ་བརྔོ 


པར་རིགས" པའྲ་ཐང ཅུ་བཏཱ་མདྲེན་ 'པའ་ ༢༢ པར།་འཚད་ 


དེ ལྟར་ཆ་ངེན་པརཿ 'ཛིགས་ ང་ང ནས་ཀྱང 
- ཀྱ་ཧནེ་ཅ་ལག་ ལས་ཡངས་སུ་འགྲེལ་ཕར་བྱའ་ ། /ཡ { ཤ་ར་རུ་ཏའེ་ཊེ 


ཨྱཾརྱོ་བར་མྱ་བ་མ་ཡེན་གི | _གདན་ཨྱི་བྲ ང་གདག་གྲིསཿ སྭཱ་བཱ་ནྱ་པེང་ལ། ཡར་ ༨་དག་པར་ ༢ར་ཛག་ཐ པའི ༄ུཔྱཾརཱ་ཁྱཏཱ་མངོན་ 
། སེམས་ཅན་ནམས་ཀུ་དནཿ །དེན་ཆེས་ བཞིནདཱ་བས་ ཏེ་ རཿ དཱནྲ་བ་བ་ ་རེས་ ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
བཱ་འདྲིལ་ ལུ་སྭེ་པེ ་དཔེར་ན་ ། ་མའིམཁན་པའམ་ { ཙུ པའི སྩེས་ ཡུ་ཞུག་ ་གས་སྲག་ཆགས་ ་བྱེ་བ།ཞག་ཁྲིག་ 
ཡ་ཞཾངེ་ ༡ འཅུ་ ་བདེ་ བ་ཤཾནྱཏཱ་མང་པཾསཿ ཚེམ་ པུནྱ་བ་ 


ར་ཏི ་་ ། བའི 
ཧི འོ་ཡ ། ཤཱ་རུ་རུཏའི་བུ་དེ་ཇེ་ཧམ་ 
ཐས་པའུམ་ { ལ་ལས་པསདནམས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཡོད་དམ། | 


།བཅོམ་ལུན་ ན་འདསྭ་ཀྱས་བཀའ་༢༦ཡད་པ་ 
ཨུ ང་པེའེ་ཉྱེད་ཕཞུཿ བར་བྱབཔ་ས་ ། སྙནེ་པའེཕ་རེལད་ ཏུ་ཕཾནཾད་པ་ལ་ཡྱད་ཕ་རང་ ། 
ཉུ་མྱནེད་ སྨོལ ཏུཿཿཉྟ་ཕ་ དཔ | བཙན་འགུས་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་སཉ་ཕ་རང་ ། བསམ་གཏན་ 





རྗ ༡རལད་ཏཱ་ཚིནད་པ་ ལ་བྱདོ་ པཱ་དང་[ { ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེཁོདྱ་ཏཱ་ཕིནེད་པ་ ༥ལ་འདོ་པ། རང་། །ནུང་སཱེངོ་པ་ ཉ་ལ རེད་པ རྡུ ཇ ཚི་ཧང་པ་ཉདེ་ཡ་ཿ་ རཆོ་པ་དྨོག ། ༈ ༅ེ་ནང་ 
སེད་པ་༡དེ་ལ་ཉད་པ་དང་། སྙེ་ངོ་པ་ ཉདཱ་སྟེང་པ་ཉེད་ཡ་ཨཆད་ལ་ ་དང་ | ཆེན་པོ་སྟངོ་པ་ཤོདུ་ལ ཆནོད་པ་དང་ | དེན་རམ་པ་སྙང་པ ༡ི་ཁུ་ ༅དོ་པ་དང་ { འཧུསྱ་བས་སོང་པ་ཉེད་ 
ཕཾག་མ་དང་ཐ་མྱ་སེད་པ་གཱངོ་པ་ ཉིདེ་ལ་ཨདོ་པ་ དང་ ། ངོར་པ་ 


་ལ་་ད་པ་རང་ ༧ འདྭས་མ་བྱས སེ་པན ¦ ༤ོ་དཱ་ དང་ ] མཐའ "ལས་འདས་པ སང་པ་ ཉིདཾ་ལ་ ༢ོན་པ་རང་-། ཱེ 
རེས་ཁམསུཡན་ཧེདོ་ལ་ ཁནརེ་ལ་ེང་བཏུང་ འད་། ་ ཚན་ཉིདེ་ ་ 


མེད་པ་ཧཱངཾ་ཿ ངོ་པ་ཉཾད་ལ་༅དོ་པ་དང་ 7 འང་མཞནེ་ཧོང་ པ་ཏདེ་ལ་སདོ་པ་དང་ ། 

པ་དང་ | ཨཾ་དཆགེས་ལ་སྟད་མ་ཉིད་ལ་སྐད་པ་དང་ །  དངེས་བྱ་སྐད་པ་སཱང་པ་ཧཾེ ༡དེ་ལ་རད་པ་དང་། ང་ཐ་༡དེ - ཧང་པ་ཤོདེ་ལ་ཅུཿདོ་ལ་དང་ | དངས་པྱ་པད་པའཱ 

སྭངོ་པ་ཤོདེ་ལ་༅ད་ བ་དང ] (ཟུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པུ་བཞི་ལ་ཡད་པ་ | ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞ། ལ་ལད་པ་རང་། ཙུ་འཕྲུལ་ག་ྐང་པ་བཞི་ལ་འཉེད་པ་དཔ་ ལི་མ ཤཿ 
།འཕགས་པའི་བརེ བདེན 


པའང་¡ སྟབོས་ལྔ” ལ་ཨད་པ་དང་ | ༅ཾརྱ་རཱ་བྱ་ཀུལེཔན། ལག་བདུན་ལ་བེད་པ་དང་ ། འཕགས་ པའུ ་ཡམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་ལྭ རུཿ་དཔའཱདཾ། 
ཀདང་ བསམ་གཏོན་བཞོ་ཡསྲི་ཆར་བ་དར་ ར་ར ་བཞི་ལ་སཿནོ་པ་དཔ་ ༈ གཟུགས་སེད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ། བཞིསིཡ་སིདོ་པ་ 3 |» ངོ ལོ ། 


"«)› 


རི) +÷ 


བཞིར དང་ [ ས་ལོ་པར་དག་པར་རག་པ་བཞི་ལ་ ཨྱིད་ བའཔ་། བཡས་ཏཱོ་ 'ཆེན་པོ་ལ་ཅད་པ་དང་ ཧོཾ ར་ར་ཅན་པ། པ་ལ་ལ་ོང་པ་དང་ ། བརབཚུ་། ཁ་བལ ་འ བཅ་བྱཧད་ལ་སྲད་པ་དུང་། 


༦ ($ །མཐ་རཾདྱཾ་ཏིསོ་ གནས པའ ཊཧམོས་ ཁམུའུ་གཟཱ། ཛྷུ རྱདོ་པ་དང་ ། རྣམ་ཕུར་ཐརད་པའི་སྡེ་ཧྭ སཾ་ང་པ། ཉེད་དཔ་ དོ མཚན་མྱ་ལེ་ ༦ཾ་ཛུདྲུདུ་ ། སན་པྱ་སེད་པ་ ངེ ཧ་པ རྫ 
མངེན་ པར་ཤེས པྲྣ་མས་ལ་ ལ་ཅདོ་པོ་ ་དང་ ། ཏིང་རེ་འཛིནདནམས ་'རུསོདོ་པ་ དང གཟུངས ཧིས སྣེརྣམས་ ་ ཡ་སཉོན་པ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའ་ ༣ི་ས་བས་ ་བུ་ ༥ཐ༠ོ་དང་། རླའི 

ཟྱང་ཆུ་བ་ཀྱ་ལམ་ཡོངས་ཨུ་ཛྲགས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། སངས་ རྒྱས ཞོར ཡོངས་ཨུ་དག་པ་རྩ་བད་པའ་ཚེ་ | སེམས ནྷ་ནམས་ཡངས་ སུ་སྩན་པར་བྱེད་དེ་ དེཿ གུང་པ ི་ ཤོག རྩགས 

་པར་ྱས་ཤཾངེ་ ¦ གྲངཱལ་བར་བ་བ་དེ་ལཱ་ཊུའི་སེམ་ས་ཅན་གང་ ` མར རྩ གས་ས ད རོ ཀོ རར 
ནེ ` =མ་པོ་བྱརད་ པའོ ངཱ །དེ་ནས་ཚོ་དང་ ལཱན་པ་ པ་རབ འཁོདྱ་སབཅ་མ 'ལཱུན" འདས་ཁ་དྲིག་དུཅེས་ ་གསཾལད་ཏེ་། །བཅམ་ལུན་འདས་ @2ཿ 
བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་སེམས་ ཐད ཆེན་པེ་ཌ པྱ་བངྱ་རཱ་བ་༡༡ེལམ་གང་ལ་ སྒད་ད་ དེ་ | སེམས ་ རྣམས། ་ཡངོས་སུ་ལཱུནེ་ར་བྱ་ཟེན་པ་དང་ ། སངས རྒྱས་ཀྱ ཉེ་གོང་ཡེངས་དག་ ཕར་བྱས་བའྱི་པངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
དཔའ་མེམས་ནཔ་འཆེན། ཕའ བང་ཆྙབཀླེ་ལམ་གང་ལགས་།  །བཅོམ། ཁུ འདྲས། ཀྱེམ བུ ཡང 0 ། ༡ དབ་འྱབདང། འད ཤཿ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་སམས་ མེཿཧྩོཛཧོ་ 









བསྷད་མ་ནཱས་ ༩ེ་བ་རཾ བཟུང་པེ་ ( སྩིཾནད་པའ ་པ་རལད་ཅུ་ཡནད་པ་ལ་སེད་ ! ཙཱཝཿཌཾམེས་ཿ ༡༡ ངཿ་རེལད་ཏཱ་ཕིནད་པ། ོད །! བཟདོ་ལའ་མེ་ཐོད་ཏ་རིནད་ ་པ། ལ་བར ། བན་ འགུས་ རི ༡: 
༢ལད་ཏཱ་པནཾདཱ་པལ་སཱན་ / ! བསྐམ་གཏུན་གཞེ ཁིབ་རེལོདཏཱ ནད་པ" ༥༤༨ ཇ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་འལད། ཏྭ་ཕནེད་ བ་ལ་རོད་། །དང་རིང་པ་ ཉིད་ལ་ ོད་ ། ཚི་སྙེང་པཿ ༡དེ་ལྭ་སོང་། ༅ཿ 
ངོ་པ་ཉེད་ལ་འེད་ ། དོན་དམ་ལ་སྟང་པ་༡དེ་ལ་༢ཙང་ ། འདུས་ཁས་སྙར་མ་ཏོནུ་ལ་ཁུཉོད་ ། འཧུས་མ་གས་སང་པ་ 

ཧིཿ རྭ་བྱ་མེད་པ ་སྩོང་པ་། ཉེད་ལ་ལཕོད་ ད བ་གཉིན་སྙེད་ཏུ་ཏྲིད། 


ནངྷ་སརོ་བཱ་ ༡ད' ལ་ཤེད་ ) རྩེང ༩=པ་ ཉད་སཾར་པཿ ༡དཱཿ འལ ་སུད་ །! ཆིན་ལ་སང་ཿ 
༡ད་ལ་འུ ༤ “ལཐྲཿ ཏ༥6ུན ་པ་སྙཾ་ར་པ་༡རེ ༡༤ ད། . བགྲོ ཨ་དུང་པ་མྱ་ཡེད་མུ་ཧཱ་ 'སྩང་པ་༡དེ་ལ་ ཅུ 1] 
: ཁིད ' | ཆེས་ཐམས་ཡད་ དུ་སྟར་པ་ཏོདེ་ལ་ལུཧོད་ ། ཅབ རོ ¢ །ནེ་སངོང་ འལ་སྙུདོ | མི་དམིགས་༩ ་པ སྙིང་པ་ ཤེ་ལ སཾད་ ། དངས་ཕྱུ་ཡེད་པ་སང་པ་ཉད་། ོད་ 
པབ བ༡དེཿ 'སར་པ་7ིད་ལ་ཚརོ་ ། དངེས པྱ་མན་པའཾ་ང་ང ང་བ་༡ད་སཾང་པ་7དཾ་ལ་ རྱདོ་།, །དྲན་པ་ 'ཤེ་བར་གཞག་པ་ ་བཞེ་ལ ཅིུན་ ! ཡང་དག་པར་སྔང་བ། བུ མ་ཧེ | ར་འཕུལ་གཾ་རྐར་པ་ 
| འཕགས པའི་ལམ་ཡན། ཟད ཤས ོད་ { འཕུགས་པའི་བདེན་པ་ལ། 
ཆང ཐོ་ མཐརད་གིས་གླན 


བཞ་ལྭ་སདོ་ ༈ དབང་པོ་ལཱ་ལ་ལྷཔདོ། | སྙེབས་ལཱ་ལ་ཡྱད་ དཾ བ་ཡན 
ལ་ར  བསམ་གཏན་མཞ་ལེ་སྐདོ་ / ཚནྱ་ཕེརྡ་པ་ཁཤ་ལེ་སཱཿ ༈གཟུགས་མྱད་པའི་སྙམས་ཕར་འཇཱག་པ་བཞི་ལ་ཨྱདོ། ། རྣམ་པར་བརད་པ་བརྒྱ 





0 


| ཕའི་སེམོསཿ ་པར་འརྭག་པ་ དཀུ་ལ་ཧུན་ ནམུ་པར་ཐརད་པའེ་ ་སྒ་སྙེབོཔ' ཉདེ་དུཔ། = ཅེ་ཅང་ དི སྙཱནོ་ཕྱ་ཡེད་པ། ལུ་མྱོད་ ཐོ མངེན་ཕར་ཤེས་ པཿ རྣམས་ ལཱོ 

ཏརེངེ་འཛིན་ནམས་ལ་རཿདོ་ ག་ཟུངས་ཀྱ་སཾ་ནོམས་ལ་སུདོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་ པ་པའི་ཉབས ་བཿ་ཡྭ་ཧོད་། མྱི་འཇིགས་ ཕ བཞི ལེ་མུཉོད་ ། སུཾ་སོ་ཡང་རུག་ ཙཿ བཿ བཞི་ཡ་ 
་བྱ་ཧད་ལ ེན་ཅང་ ། སེམས ༦ནནམས་ཡུངས་སུ་ སྩིན་པར་བྱེད་དེ་༥ །སངས 

རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་ཡྭ་དཾསུ་དག་ པར་བྱད་དེ དེ། [གསེལད་པ་ | བ ཅོམ་ ལཱན་འདས་ ་ངི་ལྭར་ན་ ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ` སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རུནེ་པའི་ཕ་ ་མཐད་ཏུ་ ༥ཡནད་པ་ལ་ 
* མཿ བ་ལོའ་ ཅ་འསངཾ་ཾིེིེིེེ ཁུདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཿ ཡད་ བཿ རབ་འབེརད།འདེལ་བུ་རུབ་ཅེམས་ དཔའ་སེམས 
རཔའ་ཆེན་པཤོས ནབཿ ༡ྲ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྭ་ ཕྱཾནད་ཕ་ལ་ཧྱ་མའི་ཚེ་ ! སམས་ཅ, ཞུམས་ལ་སྩན་པ' ཡངས 'ཨུ་གཏེང་སྟེ་ ། སྩེན་པ 'ཟནེ་ནས' འདྷི་སད་དུ་འདེམས་ཤིང ཤངྲ་རེས ་སུ་སྭན་ཏེ་ ། | རགེས་ 
! སྱེན་པ་ ༥༣༤ བླཟུང་བས་འཛྲ༽ྱཅངེ་ [ཡུས་ གས་ན འཟུབ་གྲསུ་རུག་བུསུའ་ ་ཡར་པ་7 ཌུ ་སུ་མུང་བར་འགུར་བ་ད རེ ལྭ་ཡུའི ཟཡུས་ 
སྱིནི་ # ༈ཐྭ་ིད་ ། སྩྱན་བ་འབྲས་ཁུ་ཨང་༅ྱར་ ། སྩེན་པའི་བདག་ཕོ་ཡེངྱ་སེར་ ། ཡེན་པ་ཡང་ 


ཀྱ་བུ་ད་ག སྩན ་པ་' བབོསལ་ མ་འཛནེ་ཙིག་ 
མངེན་པར་གུབ་པ་ར། | རགས་ད" འད་ལེ་དེནོ་པ་ར་ན་ | སྩེནེ་པ་ཡངཡྱད་ 


ལོད་ ྨ་ ཙྩྨསཿ ་པ་ཆེན་ཕ།འ = ༢ | ་ སཱརྡེ་ཛེཆེན་པ་༩ ༥༥༧ རོ | སུངས་ཙཾསྦཾ་ཀྲཱ 3" ་འདྲེས། པ་བཅོའ་ 


རྩ 


རྡ ༥༩ 7 ངོ ཡས་ན ལ་གོ སཿ གཞ་ཤིས་ ོང 


པནྭ་སཱན་ པ་འ འེལ ཿ=ནེད་པ་ པ་འ ལ་ཆུནོ་པ པའ ཞེ ལོ རབ ིི་ ༥༥ 
ཐེན་པའི་བདག་པ་ །ཡང་ཙོ་རྦ་སྐོགས་ས་་ ལེན་་ པྱ མིད་མགས་ས་ ་སོ7 ༼ད་རྩོལོ ྱེསགེས་ལའའ ལ་འདུད 

པའོ དཾ ཤེང་མི་གྲསསྭ པས མས་ཅད་པཾ་རྡེ་གེས༼༼ པས ¡ སེམས་ན་ནམས་རུནཏཌཱགས་ ་བླྲའིས་ཁུ་ཁོ་། རོ ༠ 
རེ་མ འསྭ་བུ་ ལ་ལ་བ དེ དག་བཅམ་པ་༡ད་ལ་ ༅ ཅ་པ ) ཡུུའུ་ཐཱ་བ༔ ཌི ལམ་གེས་ལ་ཤེ་ 

པའྱ་བདྨ་རུབ། ལྭ རོ་རེ { [རཔ བོད་ག་་ར་བརྱའབལྔ སེམས་ད་པའ་པ་ སེམསནཔའ་ཆེན་པ་འའེཿ 

དིཔ་དག ༡དྲཾ་༡ང་ ཨ་ནེ ་པ་ ཨངོས་ས་ྟེངོ་ངེ་ 7 ནེ་པ་ལ ཡང་དག པར་སྐལ་ རོ སྦྱེ 









རྨ 


¥@ , 


¦ ླ | དང་ཧཱལ་ལ་མ༡མ་པར་སྐྱེའེ་( བྲམ་ཟྲེ་ཆེ་ཞངེ་མཐྲེ་བ འཾ་རགེས་ ་དང་སྙལ་པ་ལ༡མ་པ་ ར་ཧྩེའཾ ། ཌྱིམ་བདག་ཆ་ཞིང་མཐེ་བའི་རེགས་དང་སྒལ་པ་མ༡ མུ།བརྱ་སིའི་། །ལམ་ས་ྱི་ར། 
 པོརོ་འྱར་ར/ །འཁཾར་ལེས་སྒུར་བའི་ཆལ་པ་འཐེབ། པ། །དེདེ་དུག་ན་ཡང་སེ་མསན་དེདག་བསུ་བའི་དངས་པ་བཞེས་ཡངས་ཨུ་སྱུད་དེ་ ! བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། སྩནེ་ཕ་དང་ ད ཚིག་སྙན་པ་དུང་། 
གོ་འ དོན་མཐུན་པས་ཡརོས་སུ་སྱད་དེ་[ །དེ་ལྟར་སྩྱནྟ་པས་ཡངས་སུ་བསུ་ཁི་སེམས་ཉན་དེ་དགྱ་ཀངརམ་གསྱ་ཚུལ།ལིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགང་ང། །བཟེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ང། 
བཙེན་འགུགས་ལུ་རབྱ་ཏུ་འགོད་དེ་ ། ཏོར་ངེ་འབནྟཔལ་ ༽ རབ་ཅུ་འགོད་དེ་ ། ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོང་དྭ་།། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཅུ་འགད་ང་ ། ཚདྱ་ཕེད་པ་བཞོ་ཡ་ 
རབྭ།ཏ་འགེད་དེ། །གཟཟུགས་མེད་པའ་སཱུམས་པར། འཇྫུག་པ་བཞི་ེ་རབྱ་ཏཱ་འགད་ད།། །དན་པ་ཉེ་བ། ར་གཞག་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ར། ། ཡཔདག་པར་སངོ་བ་ 
བཞ་ཡ་འབྱ་གདད་། ཅུ་འྲཕལ་གནབ་པ་བཞི་ལ་རབྱ་འགདདེ། དགར་པ་ལ་ལ་རབྱང་འགད་ད། ཧུངས་ལ་ལ་རབྱ འགད ། ཆརྱསྱཀིཡན་ལག་གྱངན་ལ་རབ། འགང 
ནཾ འཕགས་མའ་ལམ་སན་ལག་བྱསད་པ་ལ་རབྱ།ཏ་འགད་ད་། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རབཏུ་འགད་ད། ནམ་བར་ཐརད་པ་བྱངད་ལ་རབ་ཅུ་འགོད་དོ་ ། མཐར་གས་གནས 
ཕའ་ཧེམས་ཕར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་འགེད་ད་| ། ནམ་ཕར་ཐར་པའ་ལཱ་སྙང་པ་༡དེ་དང་ { བཚནམ་མྱེད་པ་དྲང་ ། སྙཱན་པྱ་པེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགྲདད་། །མདོན་ཁཱར་ཤེ་སཾ་བྲ་ལ་ཡཁཛ་ 


༧ 


་ 


། རྒྱན་ཏུ་ཁུགས༔ །པྲ་འྲིགས་བུ་ 


{ 


ཏ་འགད་ད་  ཏིང་རེ་འཛནདྲ་རམ་ས་ལ་ནབྷ་ཏཱ་འགེད་ད་། གྱབ་རྭསཀྱ་ཤཱ གྕི་རྨོམ་ས་ལ་དབ་གེདུ་དང་། ༈ ཡར་དུག་པའི་སེནྱ་རེད་པར་འཇུག་པ་རྔ་བེད་དུ་ ། 
ཐེགོརརྦ་བེད་དེ་ འོག ཀ་པ འེར ང་བཞྲིབས་བུ་ཐེཔ་པརྡ་བོད་དེ།། ཚརྩ་པི་འང་བའྲབས་བུ་ཐབ་པརྦ་བེད་དེ། ། རྲག་བཅོམ་།པ་། པ་ད ཐེ་བོ ཕར་ཆེདྲ་དངོ་། ། རངྱ་བར་རཱབ་ཐབ་མརྦ་བཱརཾ་། 
ཚུ་ནྭ་ཡད་པ་ཡར་ད་་པར་ཝེགས་ཕུའི་བརྡ་རུ་བ་ཏུ་ཡ་ང་དག་ བསྐ་སུས་ཁཨ། ཀེ་སེས་བུ་དགྲ་བནྱ་ཡེད་པ་ཡར་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བརྩར་བནི་ མངེན་ཕར་ཛེགོས་མར་འཚར་རལ་ ཀའ 
ཧཾ | ཤུན ཚལག་གས་མངས་ ངོས་པའི་ས་མས་ན ར་ ཀྱ བདྱརྱཱ་སྩི་ཆུད་ཕམ་གཏོགས་པར་ཆོས་གངལ་མེམ་ ) སཅནྡ་ནམས་ཆག་སུ་པ་རྱུ་འདྲཱ་ཨྡཱ་རྫབ་དེ་ 8 ཏབློན་འུང་ 
ང་བ བོུདི་ཁས་ ཧོ པ་ཨདྱ་ཉཾས་ | མྱནེ་ཙ ལ་ཁ < བདི་པ་ཐམས་ཅ་ནྱ་ཆཱན་ཆེད་ལ་ འཁ. འུ འ་བ 6; འོག ཀྱམ་ཐུརད་པར་གསེ། སྡ་ཤིག་ 1 གཞྭན་བ་རས་ 
རུ གཞན་ ་ཡང་དན་ཆན་པ་ལ་ པཱ་ཧཱར་ཙག། ཅེས་ཡང་དག་པ་ ར་ཧཱལ་བར་བྱར་དེ་ ། རབ་འབརད་དེ་ 'དེ་ལྭརྦ་བརྱ་རུབ་སེ ་སེམ་ས་དཔའ་ 
དང་པོ་བ 'བསུང་པ་ནས་7ེ པུ བརི་འབུང་ཆུའ ¡ མ་ཡང་ངན་སངོགྲསུམ་ 
ྱད་ཞེ་ན་ ། ས་བན་ཇེ་ལྭ་ཁུ་བ་ཞིནེཏུ་༩ ཁྲབས་བུ་འྱུ་བསེ་ | ཨུའོ 


ཧི ལ་པས་ད་ཏ་ཞེད་པལ་ཾ ད་པར་བ / ནེ་ལཱ་མ་སཉོད་པའ་ཚེ་ཇཾ་ནཱསྱ་ཀར་སེམས་ 
རྒྱལ་པཾ་ཨྱ་བྱེད་པར་ཧྱཿའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་གུན། ༢༦ད་ད་། ( དེ་ཝའི་ཕི་ 


ཿ' ལུས 5 ལལ ༩པའྱོ་རངྱ རླ སུངས ཤྲུ ཛི་ཧཱན་ཊ ཅོག་འདས་ 'ྱང་ ། འཁེར་ མེ་ལཿསུར་བའྱཱི་གཱཾཿ ཕེའདི་སྭམྟརཱ་སྦེམསཏེ་ ། ཐུ གུས་མཆུས་ཅན་ནམས་ ཀིདན་མ་ཏཱུགས་ 
བ་་  པར་གཞུན་ག དོན འཁའར་ལས་ 'སྦྱར་བ་ཡང་ །ཡངས་ ཆུ་མ ་བྱབུང་ད་ཞས་ཏེ་ ། འདྷིས་དྭཅེས་ཟར་ ཏེ་ | རུ་ཛཾ དི་འདད་པ ་དེ་ཁེ་ད་བཱན་གཱས་ { འདཱན་ངྷ་ཡ་ མན་གྭ་ཁདྱ་ཀུལ་། (་ནི་ནུང་གྱིགཟླག 
ཁ་ཡུང་དེནོ་རཱ་གཉེརུ་བྱ་སོད་ན་ ། གཞན་ལ་ཅེ་སཱསཏེ་། གཞན་དུ་ན་ངས་སེམ་ས ཅནུ་ན་མས་ཀེདེནོཏཱ་འའོར་བ་ཡརས་སུ་བྱ་ཟང་ཏ། | བདག་ནི་ཁཁར་བ་དོན་ དོ་ུ་གཉིར་བ་ ི་ོ 2 
| དེ ར་བི ཁ་ས ཧཾཿ ཛེ་མེན་པ་མངོས་ སུ་ཛྫེགསྲ་ཐད་ ༼ ༽ ཅས་ཤང་ | སིང་རྡེ་ཆེན་པཿ པས་་ ་སེ་མས་ཅན་ནཡས། ཀཾ དེན་བྱེད་ཀྱ་པ་ ། སེམས་ཉན་གང་ཡངརས་སུ་གྲུ་བ་ཕ་དུ་ 
བེ ! གཞན་རུ་ན་འདཱ་ཤེས་དང་ ! མར་དང _ ཤུ་སུད་ཀྱུསུ་ན་མ་པར་ཧྱན་དེ | ནམ་ པར་ཅོ ད་ཕ་ད་ཡར་སྨ་ཧྭན་ལུ་བུར་ནུས་ པར ོ་ཡེད་བཞོས་ 
སོ །རབ་འབྱེརེད་བྱང་ཆུ་ཐ །སམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ ཆེན་རྙས་ ད་ལ པ་རལེད་ཏཱ་ཕཾ་ནེད་པ་ལ་ད་ དེ་ཝུན་རཿད་པནྭ་བ་པེ་ ཅུ རྱཾད་པའི་ཚེ་ | ཇཾ་ནས་ཀྱང་བདག གི $ 
ཧདྭཀརང་སེམས་ཉན་རྣམ་ས་ལ་ཡངས་ ཇོས་སུ་མ་གཏང་ཐ 'ཕྱེད་པརཱ་ཁ་ཞ་ ] ཚི་རཁོན་གཡ ཕ་ཐུད་གར་གས་སེམས་ཉན་ནམས་ འཁར འགོད་པ ཆཱ བ་ད ་རས་སུ་ | 
ཡང་ཡིད་པ་དྭ་ལཱནཾ་ཧཱཿད་པ་རྭ་པའ།། །གསལད་པ་ ཡ་བ ༥ ཊ བཅམ 1 བཀ་ཿཨཿཡན་ཁ ༩ ཧུན་ པའི་ཕ་མཁོད་ཏྭ་ཡནད་པ་ནིཡོ་ཏན་དོ། 


7 







>= 
བཟོད་པ་བ ལ་ལ་ལ རཾ བ་ཝེ་ནཱུའགླས་9ྱི་ཕུ་ རལ་འདལ་དྭུ་ཤནེད་ལ་ཞེ།ལོ་ ཡ་བད་ད་ ། བསྐམ ་གཏན་ཤི ག་རེ རེལ་དུ་བུ་ཕན་ 
ཕཤལིསིཁྱད་དེ | རར  ༼ནུར་མིངོ་པ་ཉོད་ནམ་ ཡོ་བད་ན། ། རོ་སེང་པ་ཤོད་ཞི་་བད་དེ་་ ! ཚནང་སྟང་པ' པ་ཉདྡེ་ནེ། ད་ཡོ་བད་ད་ ¡ | ཉངཏན་ཆྟི 
པ་སོ ༡ནྡཾ་ཡ་བད་དེང དེནོ་དམ་མ༩ ཅད་ལ ཤད ་ོ་བད་དུ་་ | ནན་དམ་ལ་སཱང་པ་༡ན་ན་ཡ་བྱད་ད"་ | འདུ་ས་ཚོས་ཧེཧོཿ སྟོང་པ་ཉརེ་ནཾ་ཡ་ད་ད་། ༩ 
ཧར ༡དེ་ ( མ་པ་འ" འལན་ ་འད་ས་ང་ 'སྩར་ ྱ བ་ཤཾདེ་ན ཕེ་བད་དེ་། { ཐིག་མ་རངྲ་པ་མྱ་པེད་མུ་ཧ ཧཱ དཱ ཉདྡཱནཱ ནི་ཡྭ་བོད་དེ་། ནུནཱ་ བྱ ཡིད་ལཿ་དྩོ ༡༣ 
རང་བ་ཁིནེཿ ༈སྟེང་པ་ ༡༠༡༢ ༦ ཤད་ད ད་རེ | ཆེས འུད ་ ་ཏནཾ་ནཾ ནིཤྲོ་བན་ད་ / རང་ཤཱི་ཨ་ཅཱན། རྨ $  ཤདེ་ནི་ཡ་ཌ ཧེ་ཡ་བྱད་ད་ ། ཚི་དཆགས་ སེཔ་པ་ཉོད་ 
དངཾས་ཁྱ་ཅད་པ་ བུ་ཧེཧོ རོ ༡དེ་ནཱ༣ ་བོད་དེ་ ར་བྷ ༡དེ་ སོང་པ ཤེ་ན / དངས་པ་༅ད་ ་པའི་ངོ་ལ་ཤདེ ་ཤད་ཿ དསུངོ་པ་ཤོདེ་ན་ཡེ་ ཤད་ད པ (ག་པ་ཉེ་བརགཞག་ལྭ་དར་སན། 
།ར་ཕྷ་དམས་ཤོ་ : { དབང་མི་ནོམས་ནེ་ཡ ེ་བད་དེ་ { སྙཾབས་ནམས་ཞི་ཡ་བད་ད་ ( ངྱ་རབ་ཀཿན་ལགྲ་དམ་ཏ 
! བསམ་གཏན་ན་མས་ཞོ་ཡོ་བརྡ་ད་་། ཚོནྱ་སེད་པནམས། ཡོ་ཟད་དང་། 


༥ང་དཊ།ཧུཧཿ དངོ བ མ་ས་ཤཾ་ཡོ་བྲད་དེ་ ¡ ཧའ ཅུ་ འཕྱུལ་ལ། 
' འཛ་གས་པའ་ལམ་ ཡན་ལག བྱབད་པ་ཤ་ཡོཿ ཉབནདོ། { ་འཕགར་་=པ་འིེ བནན་པ་ནམས་ནི་ཡེ་པ འི ད་དང 


བའི ༣ཉམས་མར་འཇུ་ག་པ་ནཱམས་ནོ་ཡེ་བད་དུ་ །ཞའ་ཝབྷ་ནསཞི་ཡ འོིས་གན་ི་ཉེསཝདསཞི་ན་བརད་པའི་སྣ་ོ 'སཱང་པ་ཉད་དང་ | སུཚནས་ཕྱེད་ པ་དང་ ! སཱན་པ་མྱང་པ་ནེ་ 
| ཡཱོ་བཾད་ ར་འ { མཛན་ རེན་པར་ཤེས་ པནམས་ཞ་ཡ་བད་དེ་ | ཏིང་རེ་འཛིནད་ནམས་ནི། ན་ཡྭ་ཁད་དོ་ | ཤཟུང་ སྦའྱསུ་ནས་ནེ་ཕེ་བྡད་ཊ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིཾསབུས་ནམས་ནེ་ཡེ་བར་དོ། 

| ཙི་འཇཾགེས་པ་ནམས་ནོ་ཡེ་བྱད་དེ་།མ་ལོ་སདདག་ལརག་སྣསནོ་ལལན་ད།ཟས་ལཆེན་པཞོ་ཡ་ལདདེ། [ སོངེ་རེ་རེན་ཕཱན་ཡེ་བད་དེ ། ས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཡ་ཁདེས་ཕནམས་ན་ཡོ་བད་དོ་ ། །དེ་རག་དེ་ 
2 རེ / ཡོ་བྲད་དེ་དག ༨༢༠ ་སེམ་ས་ན་ནམས་ 'ཡངས་ སུ་ཁྱསས་ཤང་ ། རིམ་ ་གུས་ཏན་ ཐེསྭ་ཀྲ་ཐེག་པ་འཝར་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐྲེག" པའྲས་ །ཐེག་ ག་པ་ཆེན་ ། 
* བའམ་ ཕྲེག་པ་གསུམ་པ་ པདདྲག་གིས་ཡངས་ པཨྱང་དྲལ་ བ་པ དབའ་ོད་དེ་ ལྟར་ནཱ་ ། ། ཆངྱ་རུ་བ་སེམ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སཱཆེ ཟི 
ཉུ་རནེད་པ" ལལ གན་བ་ཤར་ དྲ ¦ སྩནཾ་པའ. ་ཕ་རལད་ཏྭ་པནཾད་པས 'སེམས་ཅན་ནམས་ ཡངསུ་སཱུད་པ་། ་ཡན་ན་། ། །རབ་ ངབ་འཐརང་ཇི་ལར་ན་ ། ཐངྱརུབ་སེམས་ ་ར་པའ་སེ་ རུ་ཿ་ ། 
ཆེན་པ་སྙནེ་པའིཿ ཕ་རལདྭཏྭ་ཕོནེད་པ། ཐབ 'རྱད་ཅརེ་ | སེམས་ཉན་ནམསྭ་ཚུལཟམས་ཀཿ ་ཀྱ་ཕ་ཿ ་རེལ་དྭ་ཏྲ་སནེད་པ་ལ་ སེར་བ ནུ་ཞེ་ན་ ། རབ པ་འཁར་འདེ་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་འབའ 
#‡ དཔ་ཁ་ཆེན་པཿ སཱན་པ་འ་རལདཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ཤཾརེ་ གས་ཧ་ ལ་མཱནེ་ ་པ་ཡེངས་སུ་ཏངས 


 སྩན་པ་གཏེང་བའེ་ཝེ་ ། འདྲ་སད་ཅེས་བོར་དེ་ ། རེགས 


| 






༦ ་ ྦ ་( 'སེས་དངུ་ཝེསའཕེར་བ་དང་ ! ཐུག་པ 
ཡྱནང་ ( མུ་ཏཾགེ་ད་ང་ / གྭཧྱཾ་ཆ་དང་ ༼ ཅད་དང | མན་ཤེལ་དང་ ! ༅ེ་དུ་དང་ | ཟ།སར་དང་ | ར་ངུལ་དང་ 1 ༅༨༦ཾན་དང་ ། ཡེ་བདུ་གརྱ་ར ང་རུང་ང 
ཐེམ་ས་རན་པ་ལཿཉེདྲ་གརན་༈ ཆེད་ྲ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ རེ གི་བར་གི་ས་འེརོས 
སཱ སྭ་ཉེ་ཐེག་པ་བམ་ { ¬ 






ཤད་དང / འབྱུ་དོང་ } ཤོན་ 

»› £ ་འཕེངོས་པྱ་སེད་རའྱ་བཞེ །ཤཾད་ཀར་འ་ཛངས་པསྭ་འུ་ལ༡༢ 

གྲ དེས་ད ལའ = ས་ནེརལ་" ! རཾམེ་གྭས་ཧན་བེསྦོ་ཉྲི་ཟེག་པའམ་ | རད་སངས་རྒྱ - ( 

པ་ཏདྲ་ཤ་ཐཾག་བའམ་་ ཕེག་པ་གསུམ་ལདོ་དག་གསེ་ལུ་ ཱུ གབསལ་གཡྲབརྲཔནེ རྔ་ ཟླ བ་ག 

ལོ དྲ ་ /ཀཞན་ཡར་ཚལ་རབསེ་ས་ ཁ།པར་དག་པར་སྩལ།ལ"། ཆ་ འམེསྦྱ་ཀེ་ལེགས་པ་བརུདོདུ་ ། ལོ 

དག་གྭ་ཡར་ ༧ ས་་བརད་ཅརེ་མ་ཐུན་ཕུས་དགའ་བར་ལེྡ་དེ་། །དཱ་ལཱརྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་སེམ་ས ་ཱ 
ལ་ །སི་གསེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁམ་ལ་ངོས་ལུུ་མ་རན་ལསྣ་ག་ ། རབ་འྱརང་དེ་ལར་ན་ ཊཱ ཙངྱརབ་སིཿ 


སེའམསོམས་པ་མསོལ་སེམས་ པཔ << ~~ ”་བ་ 


༦། ` །མའི་ཕ རལ་དྭཏྭ་ཝ་ནད་པ་ལ་གནས་ཤཾརེ་ | ཚུལ་ཞུམེསྦ་ཀ་ཕ་རཁད་ཏྲ་ཕནེད་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ཡངས་སུ་སུད་ཕ་ཡན་ཞོ་། །རབ་འབྱཾརེད་ཇྲི་ལུན་ན་བྱང་ཆྱ་བ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྙནེ་པའུ་ེ་རལདཏཱ་ཚནེད་པ་ལ་རྱཉད་ཅངེ་ ། སེམས་ཉན་ནམས་བཟད་པའི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སྩར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ་འཆརད་འདེ་ལ་བརྡ་རུབ་སེམས་ 
ྤ དཔུ་ཁ་སེེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྩནེ་པའི་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཕུནེད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ! སེམས་ཅན་གུང་ཁ་བ་དང་གནད་སེམས་སུ་བེད་པ་དག་མཐངན་ ། དེ་རག་ལ་འདྲེ་སདརེས་ཟེར་རོ། ། 
¿ ཤགེསྭ་ཀ་དགྲ་བདཝ་ྱིརས་གནད།མེམས་སྲུ་ཟེན་ པར་སྱརད་ | ཚེད་གར་གེས་འཕངས་ནས་གནད། ༽ སེམས་སྤུ་བེད་པར རུརད་པ་འུ་དཔད་ད་ལས་ལེང་་ 
ཀབ / ངས་ཁབྲིད་ལ་ཟས་དང་ ། སྒོམོ་དང་ ¦ གཾ་སཾ་ དང་ | བཞེན་པ་དང་ { མལ་ཆ་དང་ ། མེ་ཏོག དཔ་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། སྭེ་སཾ་རང་ ། འཕྲེང་བ་ད་ 
ཚུག་པ་དང་ ¦ ཁཾམ་དང་ ( ནེར་དྭང་ | འཐུ་དང་/-ནེར་བུ་དང་ | མུ་ཏོགེ་དུང་ | ྱེ་ྡུར་དང་, | དུང་དང་ | ༼སན་ཤེལ་རང་.། བྱི་ུ་དང་ { གསེར་དང. དངུལ་དང་། མྱེའི 
ཙནྐདང མད་གངང་ཡོོང་བའོ་འ་ཁས་འཕུངས་ཁུ ར་ས ངན གནད་སེམས་མེད་པ་མགས་ཤེག་ཅེས་ ། རེ་ལྭརྱ་བཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆན་པ་སྩན་པའ་་རལོད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་གནས་ཤང་། ་སེམས་ཅན་ནེ་དག་བཟད་པ་ལ་སྩར་ཏེ་ ། འདེ་སྙད་ཇུ་གཅུགས་གངགསཿཌེདྱིཿའ་བཾ་ཡཱེ་བརྱ་ུརད་པད་ནི་ 


££ །ཡང་བཟེད་པ་ལ་ཡར་དག་པར་སྐལ་བ་ཡན་ ། བཟེད་པའ་ལེགས་པ་བརོད་ད་ ། སེམསཅན་གཞན་གར་བཟོད་པ་ལྙེམ་པ་དུ་དག་ག་ཡང་ལེགས་པ་བརོདཅིར་མཐུན་པ་ས་དགའ་བར་ 
བེ བའ ་ 


ལ་ རུདྐ་ད་།་ །དེ་ལཱར་བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོ་སེམས་ཉན་དེ་དག་་ལུར་བཟེད་པ་ལ་སྩར་ཙང་བཟེད་པ་ལ་རབཏ་བཀད་རེ་ ། རཾམ་གེས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་ཨ་ལོ་ རཾ 
ནན་ལས་བ་ཧཱ། ༈ དབ་འ་བདད་དེ་ལར་ན་། ཟརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཅེན་མ་སྩྱན་པའི་ཕ་རདྦཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་གནས་ཤིར་ ། བཟེད་མའི་ལ་རོལདྲ་ཏྭ་པནད་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ 


ཙོ མངོས་སུ་སྣན་པ་ཡཞེ་ན་ | རབ་འབ་དད་ཇི་ལར་ནྭ་བར་ ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་མ་སྱན་པའི་ཕ  ༽་རམདྭཏཱ་ཟོནད་པ་ལ་རཱདྩོརིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་བསེན་ 
༤ ༤༨ >=. ༽. ¬ འོ ¬ ེ ར ¢ ༧) ༄-¬ ༢. ༄༅2 7ཿ ཛྗ་ཙོང་ཐོཁོའོ། ཙོཁོང་ཁོ་ཁོལ་། བོ་རོ་ི 
/ འགྲསཀིུཕ་འལདྷཾ་ཏཾ་ཕནད་པ་ལ་ཧཾར་བ་ཡན་ཞེ་ན་། རབ་ ཤབརད་འད་ལྭ་བར་རུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 2 ཅེན་པ་སམ་ས་ཉན་ལེ་ལོ་ཅན་བཅོན་འགུས་ནུང་བ་དུག་མཐོང 
པོ ༨ ༤༨༤༤ ༽༦ ¬ ༄--¬༽ > ¬ ༤༨ ¬ =÷ ཛཿ ¬ རེ ༤ ༢ 
ནཱ་ འདྭ་སྐད་དྱཱ་འིདྷ་ཙའྱི་ཕོར་ལེ་ལྭ་བདྲ་ཅེས་བྲངོད་དེ་ ། ད་དྭགྱ་ཀུན་དངྱ་པཾ་ལཱན་པའི་པར་རཞས་ཟེརད་ན་ ། དེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མ་སྱནེ་པའ་ལ་རལ་དཏུ་ 
¬ ༤ 


ཙནདོ་ལ་ལ དའི །སེལ་ས་ཅན་དེ་དོ།ལནིངནཅ་སྐུ་བརི ¦ ཤེ་སཱུ་བུ་དག་ངས་མྨན་པའྱི་ཧེནད་ཏམ་ ། རུ་ལྭ་ཝིམས་ཀྱ་ཏེནད་ཏམ་ ། བཟེད་པའི་ཉེན་ཏམ་ །གཞན་ 
༧བཏས་པ་གར་དང་གང་གས་བ་ཚོན་འགུས་བཛམ་ཏུ་ནུང་བ་དྭེ་དག་ཁྱེད་ལ་རས་ཏེ་བར་བསྒྲབ་པར་ཀྱའ། བན་འྱགས་བཅེམས་ཤིགཅས་ནས་ ། སེམས་ཅནད་དག་བངྱ་རུབ་སེས་ 


/ 


ད་པའ་སལམས་དཔ་འཿ ཆེན ངོ དབ འཡོ་བད། ༩ ༅དཿངེ་ ! ཡཤཱས་ས་མ་° ་སེམ་སྱ ཀེ་བ ཁུས་ཛེཕོཿ ཧེ ། དེ་དུག་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱེཌེ ་་ བ་ོན་ འགུས་ཀྱིས' དགེ བའི་ཆོས ་ཐམ་ས་ ་ཅད་ཡེ་ངོས་ 


ཆོ་ག ཡའོ བ་སེ དེ་ད གོསོ་འབོགས་པ། བག་ ་ཕྱ་ཡེད་པའི་ཆེས་ན་མ་ས་ ་སཱམ་མོ་ | དེ་རྭག་བསྒོམས་པས་རུན་ཏུ་ཁུགས་པའ 'འབས་ཁུ་འཐོབ་པ། ། ཡན་ཅས།ཕིར་འང་ 
བའྲབེས་བཱ་ འཐབ་པ ། མདཆེ ང་བའྲབས་ཁུ་ཐེབ་ བབ རྔ་གབཅོམ་ པ་ད འཐབ་པ ། ། 2; 2 འཐབ་པོ་ བླན་ཡྱེད་པ་ཡང་ད་ག” པར་ཛིགས་ལའི་ཁར་རུབྱ་ཏ་མངོན་པར་ཝྲབ་ 
པར་ཁུཚར་ཧའ། །དེ་ལ་ང་ཅ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་མ་བདག་༡དེེ་ཀང་བ་ཚེ་ནོ། དགྱོགས་ཅལ་རོ་ གའ དང ་འོ་འུག་ ལྒ ོྷ་ 
གྱགས་ལེ་ཁེགས་པ་མོད་དེ། །སེས་ཅན་གཞནག ར་བརྟད་འྱགས་ཚམ་པ་དེ་དག་གླི་འགས་པ་བརོད་ ཅེར་མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་མཆོང་དེ་། །དེ་ །་ལུབྱ་བརྲ་རུབ། 
སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པ་ད པ་ད སམས་ཧན་རེ་ད ག་དེ་ ལྟར་ བཛེན་ འགྲུས་ལ་ པ་སྙར་ཙར་ ། ། བཙན་ འགྲུས་ལ་རབཏུ་ བཀད་ རེ་། རིམ མ་གས་ 'ཐེག་ 
ཙུ་ཇན་ལསྭ་ཤི་ཧཱ། །རབ་འེརོད་དེ་ལུརན་། ཟརྦར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྷནེ་ པའི་ཕ་རལད་ཏཱ་པིནད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། བཅོན་འགགས་ཀུ་ལ་རཕད་ཏུ་ཡོནད་པས 
སོསོ་ཉནྲ་ན་མས་ཡོང་ས་ ཆུ་ལནྤ་8ཿ ཡོནནེ་ །! །རབ་འརད་ངོ་ ལུར་ན་ ། ཟང་ཆུབ་ ་སེམས་ད་པའ་སེམ་པ་ ་དཔའ་ 'ཆེན་པ་སཱཿ པ་རཱནེ་ པའི་ི ལ་མོལདྭཏཱ་ཕེནེད་པ༠ཡ་སུད་ཙིང་། ཅེ 





༦; ¥ ཀོང འལདྭ་ཏྲ་པནེད་ ་པ་ལ་མེམས་ བཾ ཤྲ སྩོར བཿ ་ཡན་ ་ཞེ་ན་ | ཁེ །འགྱེནད་འདིལ་ ཅྱརརུཐ། སེམས པའ སེམས་ ཙདབ་ལཆེད་མེ་སུ་ མུ་གྲའ་ངཱ་་ུ་་ འལེམས་ ( 
རའ ར་བ ! ཞད ས་ད 2 ཅད་ཆིའི་ཤིནི་བསམ་ ཟ་ ཀབ ་ ་ : ཅེས ངཱ ། དེ་དག ན་དང་མི ཚུན པའི་ལོ ཅ་བ ། ་ ཡངྱ་ག་ཁེལ་ 


5 རྣལ་པར་ཏྟག ཏྱ པཿཾ་འཧྱར་བ་དེ་ལྟ ུའི་ཀྱེན་༡ ེ་ བར་བསྲུཔ་༼ ཏྲོ ༽ཕར་བྱཊ'། ། ཞེས་ནས ། བང་ཆུབ ལཿ དཔའ་ ˆ སེམ་སད་པའ་ ཚད་མ རཆ 'ཉེན་གང་ 

༼ དད་གུརེ་བད་བྱསབས་ལས་ [ རྣམ་ལར་ཏག་མརྦ་པོ་འྒྱུར་༽  དེ་ལྟ་ཁུའིརྒྱནད་ཉེ་བར་སྦུབ་ཧྭེ་ ། དེའི་ཕོར་དེ་རྭ གནམ་པར་ཉོག་པྲ་རུར་ནས་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ 
ལ་ཧམ་སཛྲཧ། ༨ འཛུ གོ བསམ་གཏན་གཉོས་པ་ ་ལ་ སྟེམས” པར། འཇག་ག ། ཟུ ཡ་གཏན་ཤཾསཐ ་པ་ པ་ལ་སེམས་པར པར འཇག་ག ། ། འོ བཞི པ་ཡ 'སྭམོས་ ་ཕར་འཇུག་གོ། ! ། 
ཤ༅ར་ས་པ་། ལ་སྭམས་པར་ འདྲག གོ 7 སྭཾརེ་རྗེ་ལ་ ་སུམོསཿ (པར། འཇུག ག་། །ཟྒྐ་པ་ ། བོས་ པ་ར འུ་ག་གེཾ ཡིས་བ གེ་ ། བཏཿཧེི་བ་ཁཱ 'ཧམས་ ་པུ་པའཇུག་ག་ ། ནམ་མཁ༩འ་མླ་§° ཅབརགུ་ 
ྒཾརོ་ད་ཁཔའ་འཇུག་གོང | རྣམ་ཤེས་མཐྲ་འ་ཡས་ ་མཆེད་ལ་ སམས པར་ གྲབ་ རེ འའ ཁུ ་ཧཱེམས་པར་ 'འདུག་གེ་ ། ། ཞུ་ཤེསྦྱ་མིནཨུན་གེས༔ ཡྱེད་ྱིན་སྐྱ་མཆེང་ཁ། 


རི 







སྙམས་བ་ར' བ་ལ་འ ཛང ས་ར དེ་ད་ག་བས་མཿ ༢།ཏ་དུང་ རྩ ཚདྱ་ཡན་ ་པ་དང་ { གྲབུགསྦ་པད་པའི་སྙམས་ ་པར་འདཱག་པ་དེ་དག་གས་ 'སེམས་རུལ་བརྒྱས་རད་པ་ས་ །རན་པ་ཉེ་བར་། 
ཡང་དག ་པརུ་སྙེངོ་བ ཡབ་བཞྷི་སམོ་མ་ རྫོས འགྲལ་གགང་པ་ ་བཞྭ་ཧམོ་མ་ ༈ / དབང་པེ་འ ལཱ་སྙཾ་མོ་མེཿ ་ =. ་ལཱ་རཱམ་མོ"ོ ! ཤྱར་ཆུ་བ་ཀྱི ཡན་ལག་བདུན་གྷེ་མྲོ་ལེཌ ། ཤག 
བྱཧད་པ་སཱམོ་ཨ། །ན་མ་པར་བརད་རའྲི་གགོ། ཨུསྟཱ་སེམོ་ལ་། དེ་དག་ཁྷསེམེས་ པས་རིམ་གས་ཟེག་པ་གསུམ་གས་ཡངས་གྱུར་རན་ལས་འདུ་སྟཏ།་། རེལ་ལ་འ 
དྭག་པརྡ་པེགས་ ་པ་འ་བརྡ་ཆུབ་ ཁ་བན་ཏྲཱ་ཁ་ 'རྒ་ཆུབྱ་ཉེ་ལ་མ ༩ ཐོར ཡས་ཨྭཱ་ཧཱ ཉམ་སྭལེ། ༈ རབ་འབྱནད་དེ་ལ་ན། ྲོ ན་བརྡ་རུབ་ལེམ་ས་ས་འ རེ 
པའ་ལ་རལོད་ཏུ་ཆནེད་ལ་ལ་ ་གཞོས་ཤིང་ ¦ ཏིདེ་རེ་འཛྲནེདྱ ཀེ ཅར ཕ་རལ་དཏྭ་ཕོནེ་ རནེད་པས་སེམས་ཅན་ན་མསུཿསུ་ཕུད་པ། ` ˆ” ཡིན་ན] 1 །ངོང་འཁྱོ་དེ་ང 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་བའྭ སི པའི པའི་ཕ་རལོད་ཏུ་རནེ ཅཙནད་པ་ལ་ཡཿ སདྩ་ཅང་། ཤེས་རབ་ཀྱི 'ཀྱེ་ཕ་འལོན་ཏུ་མནེད་པས་སེམས་ཅན་ནམ་ས་ཕེ་ངོས་ ཅ ཛདྙཛཱ' ཡན ༈'ཞ་ན་ རོབ ཟདད་འད་ 
དཔའ་སེ་མསཿ དབུལ་ཆེན་པརུ ན་པོ་སཱན་པ་འ་ཕ་རལདྭ། དྭ་ཏཱ ་ཕེནེད་པ" ཡོ གནས་ཤང་ 'ཿ ཤིས་རབ་འཆལ་ ་བཔར་ གྱདད་ པའི་མམས་ ཙུན་བུ། ངག 'མཐེ་ངན་ །  འདྲི་སད་རཱ་སེ་མ་ 'ཤུདཅིའི་ཕརཤ 
, ཞེས་བཛྲད་རེ་ ་ ཤྱེན་དང་༅ ལན་པ་འྱི་ཕོར་རཞེས་བྲེ ་བརན་ ¡ | དེ་ལྱ་བརྡ་རུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོལ། 'སྩན་ ་འི་ཕ་རཡོནྱྭ་ཡནན་ཕ་ལ་གནས་ཤིང་། 





ྲུ ུ ུ འ = 0... '¿ རའ ༧ ---_ 
སསས་ི ་འ པ་ས་་་སས་་་་་་་་་་ < ་ 


༦ །འདི་སྐདྱཧ་ 'འདེམ་སཏེ་ ང་ལས ཡོ་བད་ནམས་འ ལོང་ལ སིནེ་པྱ་བནེ་ཅག་ ¦ ཚུལ/ཐམེས་སུ་ངས་ཤུག་ ] | བཟྲེད་པ་ 'སམས་ཤག་ ། བཙིན་འགགས་ 'ཚེམས་ཤག་ ] ཏིང་རེ་འཛིནད་ལ་ 
ཕ ོ་གཞྲོགོ་ཤས། { རྣམ་པ་དེ་དགཀྱང་ཡངས་སུ་ཛགས། ཧོཿ. ༈ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལུཁོདྭཏྭ་ཡནེད་པ་སེམ་ རཿ ༈བགགམ་ | སེམ་ས་ཅུན་ནལ་ ། ། སེག་གམ་ སོ་ག 
བོ་ར་ ! སྩིས་བུའམ་ | གར་བྲ་ག་གམ་ | ཤེད་ཅན་ནམ་ | ཤེད་བདག ! ཟྱེད་པ་ཕེའམ་ | ཚེརབ་ཕའམ་། ཤེས་པ་པའམ་།་ མཐུང་པ་པའམ་ ཅཊུ་ཞན་༥ཏྲ 
,༈ འཌཱ་ཤེས་ས་མང / འུནྟ་བྱེད་དམ་ | རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་།/ ༽ཚཾགེ་གཱམ་ | རྣ་བའམ་ རུལ།®ུ་ དམས་ ཇུང ཤ་་ 
འམ" འེའམ་ ༩ ཟཔ | ཅཾས་སམ་ | | མགེ་ག་ནམ' / པར་ཤེས ར་ར ན་བའྲ་ནམ་ པན་ཤེས་པའམུ། ། སཱའི་ན་པར་ཤུས་ བས ཟགི་ཨང་གས་ | 
འམ་/ ལུས་ཀྱ་རྣམ་ཕན་ཤེས་པའམ' | ་ཡདེ་ཀྱི་རྣམ' ཕུར་ཤེས་ པའ །མགེ་གི་འནུས་ཏེ་རེག་པ་འམ། ། ན་བའུདུསཏེ་རཱག་པའམ་ རུ སའི ཤུ ་ 
རེག་པའམ་། ལྱས་ཀྱ་འདཱསྟཏེ་ནག་པ། 'པ་འམ་ | ཡདྱ་ཀཱ་འ སཏེ་རེག །པའམ་ ། ཚག་གི་འདུསཏ་ནེག་པའྱི་ཏནད་ཀེས་ཚོར་བའམ་ དཱ ན་བཞིདསཏེ་རེག་ཁའྱི་ཧནད་ཏྱིས་ཚོར་ 
བའམ་ སྣའདཱུས་ཏེ་རེག། པའ ཟི་ཏཾན་དྭ་སེ་ཚོར་བའམ་ 7 ཉེཏུསཏེ་ེགཡོདུད་ ཤཿ  འ༨༠༡༣ེས་མཏིཏནད་ཉེས་ཆོར ་བའམ་། ཡརཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་ཕྲ་ 


། 












རྱནདཿ ྱས་ཚོར་བའམ7 རའེབ་མསཿ སམ་ !ཧཚི་ོས་སོ་གལ་ (༅ཁིཁམ་ས་ལ་མ་ | ཆུཔ་གབམ་ས་སམ་ { ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ་ | ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་༢ ལོ 
མ་ནཾ་པའམ་ / འདྭ་བཾད་དམ་ (རྒམ་ཁཱར- ཤེས་ཕ་འམ་ ( ༅ངེ་དང་གཟུགས་སམ་ སྩ་མཆེད་དྲུག་གས་ མོ རྡེས་པ་འམ་ ། ཚོར་བའམ་ འར སྲེད་པ་འམ་། ལེནད་པ། སོ 
སད་པའུམ་། སྙེ་བའམ་ ! རྒ་ཤཾའཾམ༡ / ཏྭ ཱ 


པའི་་རལ་དྭྭ་མནྡདཾ་པ་འམ་ / ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱ་ཕཱ་རལ་ད་ཏཱ་མནད་པ' འགུ བཟེད་པའི་ཕ་རལདཏུ་ཕིནད་པའམ་ ! བཛ 
ཨལ་འཁོད་ཏ་བཞིད་བའམ་ ( བུསམ་གཏའ་མལ་བཞོ་ བ་ས ་ུ་རེལདྭའཱ་ཛོོ །དུད་པའམ་། །དང་ཤུངོ་པ་ཤད་དམ་ ཅང 
ན་ནམ ༅་ནང་སང་པ་༡དེ་དམ། ! ་ཧང་པ་ཏད་སཾ་ ༨ དྲི་བ | ཆེན་པེ་སྭར་པ་༡དེ་དམ་ དྡོན ཧླཾ།ཕ་ "'སྙང་པ་ཏད་དམ་ ། བོ 
འཧུས་མཿཿ ཟས་ཧཱངོཔ་ ༡ན་དམ་ { མ་ཐའུ། །ུ་ས་དས་ཁ་ཅོང་ ¦ 
༡དེ་དམ་ { ཆེས ཐམ་སཙདྭ་སཾང་པ་ཉོད 


ཅཾ་ 
༤ བགོ་ལ།དངྲ་པ་ཨྱ་ལེད་པ་སྟང་པ་ཉོདུ་དམ་ | དེའ་བྱ་ེད་པ་ཧེང་པ་ཏད་དཔ་ རཔ་གཞིན་ཞུང་ར་ 
ཏོ ཟད རང་གིས་ཚན་ཉོད་སངོ་པ་ཉོད་དམ་ ༈ ༅ོ་དྲམིགས་པ་སང་པ་༡དེ་དམ་  དངེས་རྱི་སིད་པ་སང་པ་ཉོད་དམ་ ། ངེ་བོ་༡དེ་ 


དེ་དམ་[ དངས པྱ་ཡད་པ་འཾ་ང་བཾ་ཌད་ །རྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་ལ་ནམས་སམ་ ། ཡར་དག་པར་སྔར་བ། ་ནམས་སམ་ ཚུ་འཕྲུལ་གིརར་པ་ པི 


༡ད་ཧཾང་པ་ཉདེ་དམ་ ! 


', བོང་མེཧཡས་སམ། { སྭེབས་རྣམས་སམ” { ཅརྒཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་སམ་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ཁྱཧད་པའམ་ [ ཡུ 7 རུ 

ཕབ གཏན་ན་ལེས་ངམ་ { ཚརྱ་ཟེད་པཱ་ནམས་སམ་ ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟམས་པརའཛུག་པ་ནམས་མམ་ ( ནམལ་པར་ཐནད་པ་ནམས་སམ་ + ་ 

ཞཱམསསམ་ ' | རྒམ་པར་ཐུནད་པའིསྒེ་སོང་པ་ ཉད་དང { མཚན་མྱྱེད་པ་དང་ ། སཱོན་པྱ་སེད་ཝའམ་ ། མངེན་པརཤེས་ཁ་ནྣམས ་སཔམ་ ། ཏིང་ཇེ་འཛིནད་ན་མས་སམ་ ། གཟུངས་ཀྱི་ས་ཚཾས་ 

དེ་བཞན་གཤེགས་མའ་སྙབས་བྱཿ་འམ་ ། ཆ༡འཇྲིགས་པ་ བཞའམ། | སཾ་ལོ'ཡང་དག་པར་ནག་པ་བཞ་འམ་ ་ ) ¥ ངཱ 7 

བརྡལ ༦ ཙུནདྱཏུ་ུགས་ད°བྲ་ས་ཨུའུཝ | ན་ ཅག་ཕུར་འཇ་བཞིཐས་བུའམ་ ! ཚརྱེམི་འང་བཞི་ བུའམ རུག་བཅོམ་པ་ཉིང་དམ་ 5 ་ ཱི 

:ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མེ་ནདུ་ང་ ཉདེ་དཔ་། | །ཆྩོས་སྲོང་ཡང་ཞེད་ ། ཨརས་ཨསཱཊ ཅེགས་ཤིགཉེས། འདེམས་ཤརྡེ་ངེས་ཨུ་སཱནད་ཏེ་ ཁུས 

། ཆས་གལ་ངྩ་ཅིགས་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པར་རུདད་པ་ངེ་ལྭ་ ཁིུ་ཆེས་གཔ་ཡངལི་ ཱ 

སྣ ཆོས་གངཡར་སྐེ་བའམ'/ འགག་ཕའམ་ { ཀུནཞས་ཏེན་མངས་ཕའམ་ | ནམ་ཕར་བྱང་བར་ཡང་དག་པ་ར་རྔེས་ ༠སྱུ་མཱ་མཐེང་སྟེ་། 


¬ 
/ 


༦ ཆི 


རྒ ལམ་གནམ་ ་ཡ་ཤེས་ པ་ཏདེ་ནཔ་ ། 
° ཊྲ ་སམས་ ༈་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤར་རབྱ་ཀུ ཀཕ་རལ་དྭཏཱ་ཕནད་པ་ལ་ ལུ ཀླ 


༽ 


ཙོ 


ཡང་དག" པར་ཇྔུས་མུ་མ་མཐེང་བུས། " ! འདེནོ་མེམས་ཉན་རྩམ་ལ་བ་པ་ཁེ་ོ། 7 འདེ་ནྱཾ་བལ་སང་གཱ་སེ་གནས་པ་འེ་ འདན་གཤིནྡ་རའུ་དོག་ཏེ ཧིནད་པའ་ { ༈ འདིནི་ལ་མ་ཡིན་ག་རས་ལུ་ཏྲད་ བོ ; 





ཛའོ 7 འདའ དྲ་ནྱོ་ཡོའི་ / ༩ དིཞྩོ་ཆོལཟམས་དང་ ¡ ། [ ལྕན” པ་འ ། འདྭ་ནྩཾ་ཚུལ་འུམས ་ངན་པ་ཉན་ནོ་། ། ༼འདནྱི་རུན་ཏུ་ཁུགས་པའ་ { འདི་ནི་ལན་ཅིགྱ་པར་འདོ , 
བ་འ / འདྡ་ཞྱེ་ལེ ཚད་པ ལང་བ་འབ་ | འདྡ་ནོ་ ་ངག་བཅམ་པ་འེ་[ { འད་ནརེང་སངས་ཆས་ས་ | འདྲ་ནྱི་བརྡ་རཱ་པ་ཆ མམས ད་པའེ་། །[ །འད་ན་ ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྔག་ །བཅེམ་ལ་ཡ་དག་པ་ 
རྔིགས་པའཊེ ཁེ་ཙྱ་སཱཿ ཨོ ཤེ བུརཧ་པཱ་ ་པརྩ་མ་ཏེག་ ཅི { རབ་འབྱ་རད་དེ་ ༈དྭ་ལ་ནྱ་བདྲ་རུ་བ་མེ སེམས་ད ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་། ཅཱ སྔནི་པའི་ཝེཿམལོར་ཏྭ་ཡེནད་ 





ཆི ་གནས་ཤཾངེ་ ) ཤས་ རཿ བྱ་ཀ་ར 'མཁོད། ཏཱ ཨནེད་ པ་ལུ ཤས 'ས་ཅན་ནམས་ ཡུངྭསུ 'སུར་པ་ །ཡ་ན་ནོ་ ། །འབུ་ འཐདད་བི ལཱར་ན་ ། ཅངྲོ་་ཐཱ་ རག སར་ ” 
དཔའ་ཆེན་ བྱཙུ་ལ་ཟཾསྭ་ཀཿ ཕ་རེལད་ཏཱ་མནད་པ་ ལ་ "༤ཿཆོད་ཅངེ་ ! སྤྱིན པའི ཕ་རོལ་དྭ ་ནེད་པ་ཡ་ །སེམས་ཉན་ནམས་སྩེར་བ་ཡེཿ ཧ་ ཞེ | ཉཱ དེབ རིིབ་་་་་ 
སེམས་དཔ་འ་ཆན་ 'ཕྱ་ཅུ་ལ་འམེསྭ་ཀུཌཕ་བེལདྭ་ཏཱ་ཧནེ ཚནེད་པ་ལུ་གནསཏེ་ ) སེམས་ ཅན་རྣ་མས་ལ' འདྭ་སྐད་ཏཱ་འདེམ་ས་ཤང་རྲེས་ ་སུ་སྟནད་ཏེ་ ། སེམས་ཡན་ཞྲེཿ ཚར་སུན་པ་ 2 

སྔུ་པ་ེང་ཞེས་བརད་དེ་ ༈ དེ་དགྱ་ཧནད་རངྱ་མེའཱན་པ་ྱ་ཡོར་རེ་ཞིས་ཟེརན་ / དེ་དག" ལྷ་བརྩ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ འདྲི་སད་ཅེས་ཁེར་ཏེ རཿ བསོར ངོ 


/ 


༦ རུ །རྣཡས། ལེངོ་ལ་ 'སྩེན་ པཿ བྱན ༼ སྣྲ པ་དེ་ལ་འང་འཛཾནད་པས་མ། འཛནད་ཅིག་ [ སྙན་པ ཡ་ད ་ལ་འཛྲ་འཛནེད་པས། འཛིནདཅང་ ཁྲེས གུང་མངོན་བརྡ་བུ་གྲཔ་ས། དཱ སུག་ 
# ཁ་། རསལ་ཨར་བསོ། ༡མས་ $ ཛབའ། འཙུར་ ར་ རེ ལྟ་བུ ཡུས མ་ངན ཛུར་ུཐ་ཧྦ བུ | ཤེ་ུཀྱཁཱ་ཛཱ། ཉཛ་རཿ བཞནོར་ཤོང་བ་ཅྱིན་ 'ང(" པ་ཡངྱ་ཡེད་ ཀཾ སྩན་པའིབས་ཁུ་ ་ུ་ཡ་བརྱེར་ ། ཧཱིནཱ་པཱལ་ 
བདག་པ་ཡཱརྱཾ་ཡེད་། ལེནད་པ། ཡ་རྱ་ལེདེད ! ཆས་དེ་དག་བྲམས་ཉདཧཾ་དང་བཞིནེ་ གས སེང་ངོ འཇ་བཞིནེ་གས་ 'སཱང་པའིཆསཞ་ ནའེཛེནར་པྱ ཡཾརུ་ ། རང་བཞྲིནེ་ གས་ སྙེར་པ་ཉིད་ནེ་བཟུང་ ི 
7 ཧྭ་ཨྱད་པའེ་ཞཾས་ ས་འདེམས་ཤརེ་རྗེས་ཨུ་ ཧོནད་ ཏཱ ༡3༩: བྱརོན་ད ' 'ཉན་ནྱ་བརྱཾང་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དུཔའ ཆེ འ་ ན་ཕྱ་ཚུལའམས་ཀཱ་ཕ་མོལདྭ་ཏཱ་ཕནེད་པ། ཡཿ ་སདྦཙིངེ་ ། སསུ་ 
¢ ¦ ¬ུས། ལ་ སྩོན་པ་ པ་ཡངོས་ མུ་ཏྟིང་ ཡུ ། རནི་ ཆུ ང་ཚོ སྱཾགེས་ ་པ་ (ྱད་ ། { སྩིན་ཕ་འི བདག་པར་ངྩ་གས་པ་ ཅུ ༅ེད་ ཊི ་ཡེན་ པར་རྩིགས་པྱ་ཡེད་རེ་ ཀཿ ་འཛྲེ་ལཱ་ ལྟི ། །སྱཾན་ 
པ་འ འེ་ལེལནླཀ། མནེད་ རཔ འདུན ན་དེས པ་འི པཔི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཛཱནེད་ ཕྱུ¶་ ད དྡེ་ཆེས ཆེས་གསུམ་ལད་དག ཝམ་ས་མཅགས་ཁཱས་ | སེམས་ ཅན་ནམས་རུནདཏུ་ཞུགས་པའིཟས་ཊུ་ 
ལཿ ཧེར | [ལན ཅགེ་མདེ་འདོ ་བའེཔས་ བཱ ལྭ་མཱརོརོ་ 7 ཚརྩེ་མ མ་འེང་བཞྲིབས་ཁུ། ་ལ་སུརར་། ། རག་བཅམ་པ། ཉིད་ལ་ལཱུརྲརོ་ ། རངྱ་བཱང་ཆུབ་ ཡ་ལུ་ངོར་ ཙོ ། ཟླ་ན་མྱེད་ཕ'ཡང་དག་པར་ 
 ཛགོས་པའྱི་བརྡ་རཱབ ལ་མྕེརརོ། །རབ་འྱརོད་དེ་ལྟར་ན་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ / (འུ འབལལ་ཅ་ཚིད་། ་ལ་ དེ ཅངེ་ ། སྩན་པའི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕན་ 


༽ 





= | པས་སེ་མས་ཉནྷཾཐམས་ལས་ཨུསུར་པརསནད་ ཕག བས་ངོས་ཨུ་ག་ཏེ་ཛང་ [ གཁོནོའཕོ་ རྩ་ས་ནད་པ་ལ་ཡོ ང་དག་པ་ རྭྕསཱ་ལ་ལོ་ ཐོ ཡུན་པའི་ལེ་གས་པ་ དེ་ [ གཿ 
༩ ཀངྱ་སུན་པ་ཡདསཨ་བ་ད་དག གོ ཐུན་པས་དགའ་བརྡ་ར་ད་། ེ་ལརྱ་བདླ་དབ་སེམས་དའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པའབདེ་ལུ་བུའི་ེ་ལ་ཆེན་པྱ་བན ༥ =< 





'གཡང་ལེགས་ལ་ལྔ་རདྱོལོརྟེམ་ སེམས་ད པོ 
རྱལ་རིགེ་ས་ཆ་ཤངེ་མཔེ་བ་དག་དཛྭལ་ལ་ལ་ཨཉམ་འརཧའ་ །ཟུམ་ཝེའི་ནགེས་ཆེ་ཞེ་བ་བ་དཔྷཧ་ལ་ལ་མཉམ་པ་ྱསལོ་། །ཙིསེ་བདག་གཡེགེས་ར འཇེར 
ཀཀ ༅་ལུང་གྲོུ། ༡༩ ༥ རིམ་བ སཅན་ནམས་ལྱས་བ་འདངས་ལ་གཞས་པབ། 
£ ༢༨༨ 5 ` ༤༨ རེ རའ = ཡེ ངུ བའི རལལ་བར་ =: ༠ ཿ 
/ རཱཀཱ་ལཱང་ཤན་ [ སྙནེ་པ་དང་/ ཚཾག་སྙན་པ་དང་ | དེན་ ཙ་བ་དང་ | དེནོ་མཐུན་པ་ས་ཡངས་སུ་སུད་དེ། ། དེ་ལར་སེམས་ན་སིན་ཁས་ཡེངས་མུ་བབུས་ལ་རེད ༡༨ པོ 
/ མ་པ སྭ་ཙུལ་ཁམེས་ལ་འ་པྭཏཱ་འགེད་ད་ བཟེད་པ་ལ་འབྭ་ཏོ་ཁྭགཾདྡོ་དེ་ོ། བ་ཙིནོ་འགས་ལ་དབྭ་ཏཱ་འགད་དང་། ཏིར་ངེ་འཛིན་ལ་ར་བྱཅུ་འགེདར་་། ལེ ཏྭ ཱ 

¿ །ཏཾཉ་ཁུཏྱ་ ཌཱ གདད ཚྱ་སེད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཧཱ་ཁགེད་ད། 


གགས་ས་ཡད་མཁི་ུམས་ལར་འངག་ལ་བཤོ་ལ་ཁབ་ཏ་ཁགད་འ་། ་རན་བཏའ་དག་་ལ་ ཚི 
ཀྲིག ཡ་ར་ནག་པར་སང་བ་བཞ་ལ་རབྱར་འགེད་ད་ རྩྭ་འཕྱུལ་གེ་ྐ་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏྐ་འགེད་དེ་ །བང་པ་ལཱ་ལ་དབྱ་ཏའོ་གེདྡ་ཛོ་ཊ་སཱ་ཟསྭ་ཁུཊ་ཁས་ཅུ་འ་གང་དཀྱ་ྱ་པ་ 






སག ླྐླྐླྷླྐླྐླྷླླླ< ི་ 


2 ཧུབྱ་བསེན་ལུག །བན་ལའབྭ།ཏཱ་འགོད་དེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ལན་ལག །བྱབད་པ་ལ་འབྱཏུ་འགོད་ད་ ། འཕུགས་པའ་ ཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རབ ཏྱུ་འགོད་རོ ! ནམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ 
༈ ༢བྱའ་ཞགད་ད། སྐ་རན་གས་པའ་སམས་ལར་འཇུག་པ་དྲག་ལ་འབྱཏུ་འགོད་ད་ | ནམ་ལར་ཐརད་པའི་གྲུ་ལེཛཔཏོད་དང་ ། མཚན་མ་མེར་པ་རཔ་ ། སྭནད་ལྱ་མེད་པ་ལ་རབ་ 
, ཉ་གགོད་དེ་ / མརེནཱ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏྐྱ་འགེད་དེ་[ ཏོང་རེ་འཛིནེད་རྣམས་ལ་རབཏུ་འགོད་རྡེ”། གྱུཟུངས་ཁྱཱ་སཱི་ནམས་ལ འབྱཏུ་འགདོདེ་ ། ཡ་པ་དག་པར་སཱོ་ཡིད་ཐར་འཇུག་བདཏོ 
,¿ རྒྱཌ་ཏ་ཌཱགས "པའྲེས་བུ ་ཟེབ་པར་བྱེད་དེ་ } ལན་ཙཾགྱ་ཚོཾ། ར་འཾར་བའྲེས་བུ་ཐབ ་པར་བེད་ད་ | ཚོརྱ་སེ ཊི ༡ ར་བའྲབས ་བཱ་ཐོབ་པརྦ་བད་ད་། །དྲག་བཅོམ་པ་ 
༼ཧི་ཐབ་པརྡ་བེད་ན་ ༈ རུངྱ་བརྩ་ཆུབ་ཐེབ་པར་བེན་དེ་། ཟླ་ན་ མྱེད་པ་ཡང་ ༨དྭག་པར་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབྱཏ་ཡང་དག པར་སུལ་བར་བེད་དེ། །ཆྱེ་སྩེས་ཁུ་དགྲ་བྱ་སེད་པ་ 
_ ཡརཿ རླ པར་ཛོགས་པའྭིའ༔ ཁྱེང་ཆུབ ནཿ མངོན པ་ར ཙན་ཛིགས་ ་པརཿ་ ཊཚངར5ཿིུ སྱདཀུའ་སྭ 'སྭེ་ ས་དེ་ལ ཡ་ཨོནེ་ཅིི ལག་གྲི་མངས་ལའྲ་ སེམས་ཅན་ན་མས་ ཀྱེས ༡བཾརྭ་རཱ་མ་ཆུད་པར་མ་ རྟོགས་པ པར་ཆོས་གཔལ་ 
 ཡར་སམས་ཉན་ནམ་སུཆག།། ་པན་གནད་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་ཁུ་ 'ཁུ་གང་ཡ་ང་ང་བ། ༡དྱ་ཉེས། ཨོད ་་ེྩོ་ཉིས་་ [ དེ་བས་ནྲ་ཕནདཅི་ལེག ལག གེ ཤའཛིན་པ། ཐམས་ཅད་རྒུན། ཆོད་ལ་ | འཁོན་བ་ལས་བདག་, 
ཀྱང་ཐརད་པར་གཾས་ཤགེ་ { གཞན་ཡ་ང་བྲ་དདྭཿ པར་གིས་ཤིག་ | དེ་ ལྟན་ན་ཌྱེནཱ (༩ གཿ ; | འགྱུར་ ། ག ཨ་ཀ ལ་འཐེརོད་པར་འ གུར་མོ ཞེས་ ཡང་དག་པར་སུལ་ཁྭ་ 





རར་རོ ངེ ཟླ 
{ ད་ལྭར་མྱད་པའ་ཚ་ ( ཅ་ནསྱ་ཀང་སེམས་རང་པཁྱསེད་པ་དྨ ། 


ནཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་སྩེནེ་བའི་མ་མེའོན་ཏྱཱ་ཡེད་པ་ ལ་ཁུཝ་ད་པ་རཀྱ་ བབྲུ་ ཧམ མེ ད 
ད་} [དཅའ་མྱེར་ཞེ་ན་ ས་བན་ངཾ་ལེ་བུ་བཞིནྱེརཱ་འབས་བུ་ ,,.3 


ཤད་ད ར་འ བདོད་དེ་ལར་གྱ་བརྡ་རུབ་ལེམས། ངཿ 
ཤི་བར་བྱ་ཟུར་སི་ / ཧམ་ཡང་རན་རདྲཧྱ་ཨོ་ལཱ་པ་བ་དང་ { ཧམ་ཡང་འཁར་ལོ་ ར་བའྱ་ཆེལ་ཕྱ་རྱོ་བེད་པརྩ་སའྱཉར་བ་དེ་ལཱར་ཿདོ་ད་། བུ 
འབུངས འཁར་ལས ར་སཁྱི་ཡལ་པོདའི་ཡུརླ་གངས་མོ་ལོ་གརྦ་དྲི་བ་ཅ་ [ འཁེར་ལས་ལྱུར་ཐའ་ཆལ་པ་དོ་འདེ་ཧམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་ | བདུག་གས་སེམས་ཅན་དམས་ 
ཤེ ༤༦ ¬` ཅཾ་ ད ཨུ་ཅི་འདོདོ་རྭཆེདྱ་བནེ་གེས་འདི་ནིརའིམ་ཡིན་ཏེ 
ཆེ 


ཨིི་ཤོས་ཏེགས་པརག་ཞནེ་ག་དེནྦོཏ་འཁད་་ ར་བ་ཡ་ངོས། དྷི་སད་ཅེས་ཟེར་ ྭ ༦འདད་པཆིདྱ་བནེ་ག ནེ 
ཡིདྱ་ཡིཙ་ ¦ དནི་གད་གཡེ། ཟགས་ལས་ཡ་ང་དེནོདུ་གོར་བྱ་པད་  ཞུནུ་ལཱ་ཅེ་རླ་སོ་ཏེ་ ༡ གཞན་ཏུ་ན་ངས་སེ་ པྒོ གས་ཡིད འཁེ་རོབ་མངས་སུ་བྱབངསྟེ 
བདག་ཞ་ཡེཁཁརོ་བ་དནོཏཱ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཞེསཏེ་ / ད་ཧེ་མེ་བཱས་ཧིངྡ་པཆེན་པ་ཡརོས་སུ་བགིས་ལ་རྩ་བསཡྲོ་ །རི་ན་མསོ་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཀིད་ནོ་ལད་ཧུང་ སེམས་ཅན 
གུང་ཡངྩོས་མུབ་བ་་དེ་ལཱ་བྱ་མི་རྩཉགསཏེ་ ¡ སཞཀྱཏ་ན་འུུ་ཤེས་དང་ ། ཆོངེ་དང་བདའི་ཐེ་སྟདྱ་ཉིསྣ་༡མ་པར་དཔཔད་དེ་ གི སཙུད་པ་དེ་ཡང་སླ་བརུན་ལྟ་བུརྡ་དམ་པར་སན་་མེ་་པར 
ཤིས་ས་[ ༧ ཀཀི་ཁ་བ་བསོས། ེནས་དའ་འན་འཆོ་ ལའོ་བོ ར་རི ཅནོ་པའི་ཚི་ ། ང་ནེསྭ་ཡང་བདག་གིཡེ་ཡན་ཆད་རཔ་། 


མམ་མས་མསམམ་ཡ་མམཔ་༢༢༢༢༢༢------- ྣ  -.(༧༔( 


; ཙནད་པ་འེ་ཡྲ་བད་ད་། །ནང་སཱང་པ་ཉད་ན་ཡོ་ཟད་དེ་། ཅ་སེང་པ་ཏདེ་ན་ཡ་བད་དེ་། ཚི་ནང་ཧང་པ་༡ར། ནིེ་ཡྱ་བད་ར་ ། སྩེར་པ་ཉིདེ་སྙངཔ་ཉནན་ཡྱ་བང་དོ་ ། 
± ༤༨ ༤༨༨ = ༄-... ཌེ 2--..ུ བླེ གོས  ་ེ་ང ར་ལ་་ ར་ དྲ 
ཆན་པ་སུང་པ་༡དེ་་མོ་བད་དུ་ ། དེནོ་དམ་པ་སང་པ་ཏདནི་ ཡྱ་བད་ད་ ། འྭཅས་བས་སྙེང་པ༡དེནི་ལྦོབ་་རོ།༽ འདུས་ཨ་ཁུམ་སང་པ་ཏདེ་ནི་ཡ་བོར་དོ་། །མཐའ་ 

༩ ཏ32:/55 ལློ རོང '=:53 ༤ ངོ ༡ཏིད་ནི་ཡྱ་བད་ད་ ། ཆེས་ཐམ་པཅང་ 





སྲེ རའཕགས་ལའ་བདེན་པ་ནམས་ནེ་ཡ་བད་ད་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ནེལེམ་བདྡ་དོ་། 
ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་ཞ་ཡྱ་བད་ད་ གབུག།སྔ་པེད་མའི་ཧེམོས་ཡར་འཇུག་པ་ནམས་ནེ་ཡེ་ར་རེ་ | ནམ་་ཕར་ཐརད་པནམས་ནེ་ཡ་བྱད་ར་ ། ཟརད་གས་གནས་པའ་གནས་བའ་ཧམས་པར་འཇུག་ 

ཧཿ 2: 2 ༠༽ ༄ 2 + རོ་རེ རོར ཆེ ངེ ། 
གོལ་པགཡ་བོད་དོ། ཤབ་བདྡ་བརད་ཆ་འྲེ་གའོ བོང འོ་དང་། ལྔ་པོག་བྱ་ཆེར་པོ་རང་། སཱན་ཕྱ་སེར་པ་ནི་ཡྱོ་བད་དཱ་ ། མཇོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཞི་ཡེ་ཟད་རོ་། ཏིང་རེ་འཛིནད་ནམས་ནི་ཡྱེ་བ་དད་ 


གླུབསྤ་ཁྭ་སེ་ནམས་ན་ལཕྱོ་བད་དེ་ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པལ་སེབས་ བྱཿ་ཞ་ཡྲ་ཟད་དེ་ ། མྱེའཇཾགས་པ་ནམས་ན་ཡཿབྱད་དེ་། སཱ་ས་ཡཔདག་པར་རིག་པ་ནམས་ནེ་ཡྱ་བད་ད་ ། ཤཙས་ས་བ་༡ 
ཆེན་པ་ཤོ་ཡེ་བད་དེ་ ༈ ལཱང་ཇཾ་ཆེན་པེན་ཡེ་བད་ད་ ། སངས་ཧས་ ། ཱོ _ ཨཅས་མ་འདྲེས་ལ་ཁཅོ་བྱ་རད་ནི་ཡེ་ ད་དོ ། །དེ་རག་ ནེ་ཡྭ་བདྲ་དེ་ ། ཡྱྭ་བདད་དག་གས་སེམས་ཅན་དམས་ཡངས་ ཧེ 


སྩ་བསྣུས་ཤརེ་ ! རམ་གསེ་ཏུན་ཐས་ག་ཐེག་པའམ་ | ནུར་སངས་རྒྱས་ཀུ་ཐེག་པའམ་ ། ཐེག་པཆེན་པའམ། ། ཕྱེྒཝ་གཧཱཧྲྲ པ་དེདག་གས་ལོངས་སྱུ་པ་རན་ལས་ཟླེ་པཱ། ། རབ་འབེརོད་དེ་ལུར 
ཧྲུ ར་མ་འ ལོ་འོརསྱ་ཡིས བནེད་པ་ལ་གཞས་ྲལ ། སྨཾན་པའེ་ཕ་ལོཁདྭ་ཏཱ་ཕྱནེད་པས 
དི ཟྭ་ལྣར་ནྲ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཅུལ།ཌམསྱ་ཀེ་ཕ་འལདྷཏྭ་ཕཾནེད་ཕ་ལ་གནས་ཤངེ་ ཆྩོལ་ཁམེས་ཌི་ཕ་རལ་དྭཏཱ། 


ལམ 





!ཱ ; བརས ཞེ ྲུ ཙས ་ཱ ཤེ ༡འམེས་ 
(6 ༡ལྕ་འརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་བྱ་ཚུལ་འཾམས་ཀཛ་འལོད་ཏྲ་མིནད་པ་ལ་གནས་ཤོར་ ! སེམསཿནྭ་དམས་ལ་འདི་སྐདཅུ་ཀེ་སེམས་ཅན་དགཅིའྱི་ཕར་ཁེད་ཚུལ་འིམེས 
ྲ 2 ༄ེ- £ ངཿ །དཔའ་ཆེན་པ་འདྲི་སདཅེས་བྲེར་ཏེ་། 

ཙར་ཤེག་གསྭ་ཀྭབུ་དགྭ་ཚཱལ་ཝོམས་སུངས་ཤཾརེ། / ངསྔ་འེད་ལ་བས་དང་། སྐེམོནུང་ / གེས་དང་ ! བཞེན་པ་ནང་ | མལ་ཆནཔ་ ! མེ་ཏེག་དང་.. རར འདང་། གིང་དང འི 
ཆེ 

༧ ཚའྱ་ཉེན་དང་ / ཡ་ཟད་གང་ཇ་ཨརྦ་རཱཔ་བའ་བར་གེ་ས" ⁄ འཕ་ངོས་མྱ་སེད་པར་སའ་། །ཤེད་གར་གས།འཕེ ༧ རས་ལའྲ་པརུ་ ། ཚུལ།འམེས་ངན་པ་ལ་སཱུད་པར་འུར་པ་ 

ཞུམ་པ་ཐལ་ས་ཙད་མྱ་འནད་པ་ཏོདྡེ་ཀུ་ཐེག་པ་འམ་ | ཐིག་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་གས་རུག་བསལ་མྲབ་ནད་། རྫནེད་ཕར་གེས་ཤེ ༤ 

ཤདྱ་ཀུརྦ་རཾལལཾེས་སྐུད་དེ་ / གཞན་ཡངྩ་ལཟམེས་ལ་སྦེར་ར་། ཧུཝ་ཁྲམས༡ྱཡེགས་པ་ཁརྫདོ་དེ་ སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཌེམས་སུང་བད་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིམམཐུན་ 


ཕ་ས་ག་གའ་བརྡ་རུདོད་དེ་། ༼དེ་ལར་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལེམས་དྭ་པཱའ་ཆེན་པ་དེ་མེམས་ཅན་དེ་དག་ཚུལ།ཟིམ་ས་ རཅང་ ། ཚུལ་ཟཾས་ས་ལ་རབ་ཏཱ་བཀོད་དེ་ ཚོ རེམེ་གས་ཐེག་པ་གྲ་སུམ་ 
པས་ཡངས་སུ་ཨྱ་ཇན་ལས་ཞླཾ་སྭཾི ༈ རབ་འྱ་བརད་ད་ལར་ན་། ༅རྱཧཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ཚོལ་ཁྲམེས་ཀྱི་ཕ་ལེལོད་ཏྭ་མོནེད་པ་འ གནས་ཤང་ ། ཚུལ་ཟིམས་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ ལ་ཤ 
༼བ་འབརད་ཇི་ལར་ནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས འ་པའ་ཆེན་བེ་ལ་ཁིམ་ཐ་ ཙི་མོཐོ དྭ་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་སཱདོ་ཅིང་ ཉེ བཟོད་ ; 
བརད . } ནཊཱཁཱ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ཚུལ་ཁམས་ཀེ་ཕ་ལལོད་ཅུ་ལཱནད་ཝ་ 






ཌྭ རྩནུད་པས་སམས་ཅན་ན་མས་ཡོངས་སུ་སུད་་ཡནེ་ན། 
ཁ་ར ལ+་དོར་ཚིའི་་བོ་ར»ལ་འ ནོ ་པརོ་བ་ ་ཟེ་ཆོཌ རོ ་འདོ་འེ།པར་ཆབ་སམམཔ་ 
ལ ོཡོདྲཏྲ་བི་དུ་བ་ལ་ལེ་མོགཱ་ཅོནྷད་ལོཾ་ཡ་ཧུཾ | ཡནེ་ཞེ་ན་ { རབ་འཚིདད་འདིལ་ཁབྱངརུ་བ་སེམས་ ་ ར་ཚ 3 
ལ་གན་ས་ཤད་ / སེམས་ཅན་གར་ཁེ་བ་དང་གཞེདོ་སམ་ས་ ཨ་ཐན་པ་དག་མཐངན་ ། དེ་དག་ལ་འདྡཾ་སད་ཅེས་ལེ - 1 ། །རྭགས་ཀྱ་བུ་ཌད་ཅའི་བུས་གནད་སེམས་སྱུ་བར་ཕན་ 3 
དེ་ར་ལས་ལོཇ་ཤིག། ། རས་ཌེདྲ་བཟམ་རང་ ། སྙོམ་དང་། གས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མ་ཆ་རང་། མེ་ཏག་དང་ ། 
ཅུཔ་དང་ ། མན་ཤེལ་དཔ་ ། བྱི་རུ་དང ། 


འརྱརད་ | གང་གས་འཕརས་ཤི བྱདཔཔར་སརད་པ་དེ་དང་ ། དཱི ཀེ 
༼ སྣད་།སས་ནང་ [ སཱས་དང་ ། འཇིང་བ་དང་ །རྱག་པ་དང་། ཁིམ་དང་ | ནེརོ་དང་ ! འགྱུ་དང་ ། ནེར་བུ་དང་ | མུ་ཏགེ་དང་ | བེ་དཱ་རྱ་དང་ ། 
] གསེར་དང་ { རུཧྔལ་དང་ { མྱའེ་ཀྱེནད་དང་ | ཡྭ་བད་གར་ཇི་ཡར་ཅུང་བའི་བར་གས་འཕངས་རྱ་སེད་པར་བས་ ་ ཁ་བ་དང་གནད་སེམས་ཡེད་པར་གིས་ཤག་ཅེས་དེ་ལུར་བརྱརུབ་སེམས་ ། ༩: 


རྱི་བལཡང་ཐུམ་པའུཔ#ིའྱཧ་ར་ན། ། སངས་རྱས་འབྱུར་བ་ 


འཟོད། ངུ ། ˆ 

༼༦ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ར་ཚུལ་ཁིམས་ཀེ་ཕ་འལདྱཏྭ་པོནད་པ་ལ་གནས་ཤོརེ། ! སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་སཱ་རཏེ་། འདྲེ་ནད་རུ་གཅུགས་གར་ཤས་ ཁེ༨ྱཟདེ་རུ་ཝམ 
ཐཾ རེ དཱ བགུ གངཡཱ་དོ་ཊ་ ༼ཌཾ་བས་ནེ་ཡ་ང་དག་ལ་མ་ཡཱན་པར་ཡངས་སུ་བཏགས་པ་ལེ་ པས་ཡགེཔ་གྱི་པྲེ་ལེར་འཕ་བཅར་འཁནོ་པ་དང་ ། ཅང 
7 དེ་ལན་འཐབས་ཤེངེ་འའེན་ཏེ་  གནད་སེམ་སྭ་ཧཱ་ཙ་དདྷ་ནས་ ! དབྱག་པས་འགྱེད་པ་དཔ་ ] མཚོན་ཤཾས་འདྲེ་བ་དམ་ ། ཕན་ཆུན་ཀྱི་མེག་ལ་ནལ་ཁར་གུ་དད་པཞེ 
རྱ དདེས་པ་དགེལ་ །དབེས་པའོའེ་བཞན་གང་ཡངྱ་བདོན་ [དེ་ལཱ །ཡ་དྱ་འིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་ལར་ཡོངས་སུ ༈ཤེ་པུ་ འོ་ཁིད་། སེསསུ་ཧོུ་ཛོཿ ག་པོ ངོ་ 
ཅོ ཟར་འགུར་ །ཆཁོ་སངོ་ག་ཧཱ་གནས་དགུཏུ་ལུང་བར་འགརར་། _ །ཤན་ཇཾ་འཇཾགེ་ཏེན་དགྭ་ཏུ་ལཱང་བན་འགྱུར་ ། དེ་མ་ དུ ནེ་ཕ་འན་པ་གཞན་དགྱར་ མཆོ་ཕག་ཅྱི་ 
བཟད་པ་དང་ { ** ཞཱཚུབས་འདྷཱེ་ཡའཇོབ་འི་ཆོན་བཏམས་སྭུ་མོོ་བར་འྱས་མགས། ཉྱིས་བུ་ཁེད་ནམས་དངུས་པྱ་ཡེད་པའི་ཆས་ཀུ་དན་ཏུ་ལས་གང་ཡངས་མུ་ཁཟུང་བས་ ་ུ ཿེ ྦ 
པོ ག་ར སགན་པར་འཇུར་བ་འུ་ལསྐོས་ཡརྦ་སིད་པན་ལུ་བུའཡུས་ཡངས་སུ་མ་འཛནེད་ཅགེ་ ། གུགས་པ་དོག་སངས་རུཿ ས་འབུར་ | 
༼ཀ༼འ་ཡ་ཨ་ ་ འཁཾརྐོ་བ་ལས་ཐརད་པ་ནོ་དཀན་ན་། །དེ་ལྟ་ཡནེ་གསེ་དལ་བ་འདི་དེནྱ་མེད་པརམ་བཤིག་རི་ཁམ་ 


.སི་ 


. རྐྱོནད་ཏ་མ”| རོ་ཨམེསྭ་ཀིྐྱེནད་ཏ ཏམ་་ | བཟད 





པརགྱའ་ད་ ཅརེ་གཾ་འོ་ཨཾནཱང་° ་བར་ ཅན། ཏྲ དཀེ ཁེས དེ་ལ་ཿ ཅང་ཆུ་བ ་སེམང་ དཔོའ་སྡེམས་དཔའཆ ཅན་པོ་བ བདག་ད ྱང་བཟེད་པ་སྒུ་བ་  ་ | གཞན་ ་ཡང་བཟོད་ ཡ་ལ་ཡང་དག་ཡར་ུ་ལ་ལོའ ཤཾ 

༢: 2 ཏཾ (ཅན་ 39 བང བཟུ ་པ་སྙཾམ ་པ་དེ་ དག་ག ་ང་ ལེགས། པ་པ་བྲརདཱ་ཅར་མཐུན་ །བནད་ འ་བར་ རད དེ་། ང { དེ་ལུར་བརྱ་རུ་བ་སེ ་སམས་ད་པའ་ ངོ 
བཟོད་པ ལ་ཡུར་ཙདེ་བཟེད་པ་ལ་འབྱའུ་བཀྐད་དེ དེ་པ། རམེ་གིས་ ཐཱེ མཿ པས་ཡངས་ སྱམ་ ;:;:་ཿ ཟླེ་སེ་ ། ཅུ "འཟརད་དེ་ ལྕཱར་ན་བྱང། 
ཏུ་ཛནེད་ པ་ལ ༥༦ = 







དཔའ ཆེན་ ཕཾཿ ཕ་དེ་སཾམ་ས་ཡན་ 'དེ་དྭག་དེ། རར, 
སསད་པ་འ ཆེན་༢ ་པཉོལ་ཝལིམེས་ ཤི ལ་ ་རལདཏཱ 


བོ འ་ཕ་ལལོ་ ལོ་ད་ཏྭ་པནེད་ པས་སེམ་ས་ཅན་ནྣམ  སུ་ཡོངོས་སུ་ཕུད་པ་ཡིན་ནཌ། ར་བ་ ་འབྱོརང་ཇི་ལར་ན་ 
༡ ཟངྱ་རཾབ་སརས་ཿ ད་པ་འ ཛིབ ད་པ་འ ཆེན་པ་ཆུལ་ཟམསཀ2༡ 0 ་ རྨོང ཤད ་མནེད་པ་འད་ཅདེ་ ¦ ཟ་ཛིན། འགྱས ༧༡ ཀལ་ལ ༡ལ་ལ་ཆདོ་ - གནབ ་ ། རྔ་བ 
ལྔ་བདྱུར་བ་ སེམས་དཔའ་སེམ་ས་ ་དཔ་འ་ཆེན་ ན་པ་སམས་ཙན་ ལོ ལོ་ཅན ་བ་ཚུན། འུས་ཅུང་པཿ ད་ག གག་མཐངན་ ! དི སྟད་ དྭ་དྭ་འདའེར་ལེཁྱིད་ཅེས་འ ་བརོད་དེ་ ] དེ་དག ཅིནད་དངྱཾ 

ཀེས ཟཾར་ན་ / དེ ལ་བྱརུ་ཆཱབཿ ་སེམ་ས་ ད་པ་འ སེམ་ས་ 


སྟོ བཆེན་ཕྱེཚོ ་པྱ་རཱ་ ལཾམེས་2 ྱ་ཕེ་འཁོད་ཏྭ་ །ཕྱནེད" ་པ་ལ་རྱཿདྱ་ེ་ ། སེམས་ ཅན དེ་དག བསྟད དྲ་སད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ ཧེ 
དོ་པཀྱི་ཏེནད་ཏམ་ གཞན་ཡ་པནམ་པ་གང་དཔགརགས་བཅན་ཁྱགསྔ་ཚམ་ཅུ་འུངབ་དེ་དགག་ལད་ལ་ང་ ༡ ཌཱ ལྕས ོསབས་ ! བཙེན་འྱགུས། 





9 ཤོགི་ཡེས་ཤས་ ༈ སེམས་ཉན་དེ” ༈་དག་བངྱ་ཧུབཿ གཛམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅེན པ་རཱའི་ ཡོ་བད་ལ་རཿདཾ་ཙང་ ། ལུས་སམ་སེམས་ ཀྱེ་བཅན' ྱགས་ཝ ཛེམ་སི་ ། དེ་རག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་བཅོན་ 
༧ འཕསྱ་ལས་ ་དགེའ་ བའ ཅཆ་ས་ཐམ་ས་ ཅད་ ཡངས ྲ་ གས ་པ་རྦ་པེད་ ནེ ལཿ རགེ ་བའུ་ཆས་དེ་དག་གས་ འཛགས་པ་བར་པ། ཡྱེད་པའི་ཆེས་ ་རྣམས་ སམ་སཱ་ ། | དེ་རག་བྱ་སེམས་པས་ རྒྱན་ཏུ་ ཞུགས་ 
ཚཱ བྲོགས ཙྲུ་ཐོབ་ཛ ། ལན་ཙཾགེཕྱར་ ་ཁར་བའྲེས་ཁཱ་ཐེབ་པ་ ༈ ( ཨོརྩེ་མེ་ འང་བའ། 'འྭགས་བླ་ཐཾབ་ པཿ ། ། རའོ ད་ཐབ་པོ་ ། ནཧཧུཐ ཤའ པ། | ཐཱན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་” | ལེ 
£ རྔཾགས་པའྫྱངཆུབཏུ་མ་བཞོ° པར་ཛཾགོས་པར་འཚརྱ་ར་འོ།༼ ༡༽ དེ །ལྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་མཾ། ༼ ༽ ྡ་ ཉདེ་ཧུང་བཛེམ། འགྱུས་ ཝེམོ་ལེ་ཀོ ཀླཉན་ཡང་འཛི། 
༧ འགྱུས་ལ་ཡང་དག་ལར་སྐུལ་ལ བེན" (ཡུས་ཀལེཀ་ / བརྫདོ་ནེ ༈ སེམས་ཅན་གཞན་གར་བན། འྱགས་ཚམ་ པ་དེ་དགག་གི་ལེགས་པ བྲརདོ་ཙངེ་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
ཅུནོ་ དོ ། །དེ་ལྟར་བྱར་ཆུབ །སེམྲས་ནྲམའ །སེམས་ 55 ཆེན་པོའ ་པ་ད་སམ་ས་ཅན་ དེ་དག ་དེ་ལྟར་བ་ཝནོ་འགྱུས་ལ་ པ་སུར་ཅེང་ { { བཛེན་ 'འགུས་ལ་འབྱཏུ་ བཀྲད དོ་དེ་ | | ེ་གས་ལྱུག་པ་ ་ག་ 
པིས ཨོངས ཨཱ ངན་ལས བླེ ལཱ { ར་བ་ 'འབནད། དེ \ད་ལུར་ན་ { བྱར་ཆུ་བ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེལོས་ཝམོས་ལ ་ཕ་རལ་དྭཏཱ་ ཙིནེར་པ་ལཿ གནས་ཤངེ་ { བཙེན་འགྱུས་ ཀྱེ་ཕ་ལོལ་དངུ་ 
ཚནད་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ ཡདསྭ་སྩད་པ་ཡཱནེ་ན་། ( བམ་པ་དྭགུ་པའ་།། ”  །ནབ་འྱབད་དེ་ 


! 
པ 
( 


ལུན །ཟུར་ཡུབ་སེམས་ཀ་ཕའ་སམས་ད་པའ་ཆན་ཕྱེརོ་འ།ཟཆེས་སས་ཞ་ལོནཏྭ་མེད་པ་ལ་དོཙལེ | རམིམ་ཿ ཏད་ག་་ེལོ།ལི་དད་པ་ལ་སེམ་ས་ཡནནམསས་ལྱ་ད་བ་ལིྡཱ་ཞེ་ཱ རཾ 
ཆབ་།ྲིའདོད་འོ་ས་ད་ཆ་ག་ཇིཁལཔ་དང་འས་མངའདབའ་ཆེན་རསའི་རུན་གཡེང་བརྒྱར་རད་ལའ ཅེས་བནོ་དགྱི་མཐེང་ན་། བུ ར།སྱུར་སེམ་སཡན་ཁེད་ཆའྲི་ཡེར་ { ཟསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པ་ར༩ 
ཚ་གཞོ་གོ་ཅེས་བརྔད་དེ་ དུ དི་དགྱཱ་ཏནན་དངྒ་ས་ལཱན་པའྱི་ཕོར་རེ་ཤེས་ཟེར་ན་ ། ནེ་ལ་བརྲ་རུབ་སེམས།དཔའ་ལམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ད་དུག་ལ་འདྲེ་གད་ཞས་ དབ་བ 
རུསྱ་ཧནད་གང་དང་གང་གསེ་ཆ་ཤར་གཅེམ་ལ་ནམ་ཕར་རེགོ་ལ༼ ༽ རྩསེ་ཁྱར་་བ་དེ་ལཱཁུའྱི་ཉན་ཉེ་བར་སྦུབ་བ་ཞེས་སྱུ་འོ། ༽ སན་པ 
སེམ་ས་ཅན་དེ་དག་༧༡༢༩་བར་བ་སྒྱ་བ་བརྡ་བའ་ཞིས་ནས་ ་ ཆང་ཆ་བ་སཾམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོདེ་སེམ འེ = ˆ སཙན་ད་དག་ལྭ་ཧནད་ག་དཀཔ་ཉེ་ཐར་བས བས་པྲས།1 1] རླ 
ཧམ་པཱན་ཏྟོག་ཕར་ཆའྱསུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉེན་ཉེ་བརྡ་སྦབ་སྟེ་ / དེའྱི་མོར་དེ་དག་ནམ་པར་རྟེག་པ་ཆད་ནས་ ( བསམ་གཏུན་དུ།་ ཇྱིད་ང་ འབུག་ག་། བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཧོས་ 
།ཁར་འདཱ་ག་གེ་[ ས་མགཏུན་གསུམ་པ་ལ་ཧཡོས་སྣར་འཇུག་གཟོ། བསམ་གཏན་པཞོ་པ་ལ་གཱམས་པར་འཇུག་ག་ ( རྫམས་ཐ་ཡ་ཧྲཉསྲ་པར་འཇུ་གྲ་ཚེ། ཧ་ར གྒོ 

༡༤ཀ་བཏར་སྙོམས་༧་སྭམོས་པན་འདཱ་ག་པགོངོ | གཟུགསྦ་པད་པའ་སམོས་ 







་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལེ་སྭམོས་པར་འཛཱག་གོ་[ (ད་དག་བསམ་གཏན་དང་ ། ཆདྱ་སེད་པ་དཔ | གཟུགས་ཨྱདཱ་ཇ 


༦ ༼སྔམས་ཕར་འཇཱག་པ་དེ་དག་གས། སེམ་སྔལ་བརྱ་སུདད་ཞས་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སམ་ལ་ ། ཡང་དག་པར་སྲང་བ་བཞི་སམ་ཡ་ ཛུ་འཕྲུལ་གཾ་ཀང་པ་བཞྭི་སམ་མ་་། 
ཟོ དབང་པོ་ལཱ་སྒེམ་མེ"| སྟབཾས་ལཱ་སྒམོ་མཾོ། ཟང་ཆུབཀྱི་ཡན་ཡག་བརུན་གྷ་མེ་མ| འཕགས་མའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྣམོ་མ། | རྣོས་ཕར་ཐརད་པའི་ལླ་གོསུམ་སྤེམོ་མ། དེ་དག་སྤེམས་ 
 པསའམེ་གས་ཐེག་པ་གསུམ་གསེ་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ ། དེལ་ཨ་ཡ་ཀིགེ་གསེ་བ་གྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའི་བར་རུབ་ཀི་བརྔར་མངྒཧུབྱ་ཀི་ལམ་ཡསས་ཡངས་སྱུ་མི་ཉམ་ དཱ 
ཤུ ཅི ནབ་འགནོད་དེ་ལྟར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ མསའཔའ་ཆན་པ་ཚུལ།ཝིམེསྦ་ཀི་ཕ་ལེལདྱཏཱ་ནེ ད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཏང་འཛིནདྱ་ཧི་ཕཱ་ཝོལྱ་ཏྲ་ཕནེད་པ་ 
སེམས་ཿནྡ་ནམ་ས་ཡོངས་མུ་ཧྩུད་ཕ་ཡཾནེན་། [རབ་འ ཤནོད་ཛི་ལཱན་ན་ ། ཐརྱ་རཱབ་སེམས་ནཔའ་སེམསད / པའ་ཆེན་བྱ་ཚུས་ཞམེས་ཀི་ཕ་རཡད་ཏྭ་ཐཱུནད་ཕ་ལ་མང་ཆོང་༣ི 
¡ ཤུས་ནབ་ཀྱ་ཕ་རཁོད་ཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་སེམས་ཿན་ནམས་ཡངས་སུ་སྦར་ཐྲ་ཡཞེ་ཞེ་ན་ རབ་ཁྱབནད་འད་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་རུལ་འམེསྱཀ་ཕ་རལོདཏཱ་ཝནེད་པ་ལ་གནས་ཤཔེ་ 
ཤིས་ནབ་འཆལ་བ་གནད་པའ་སེམས་ཉན་དག་མཐདོན་ །འདྲི་སྒདུད་སེམས་ཅན་ཁྱནཅིལྱིཡོརེཤེས་འབྱའི་གྣམོ།ཞེས་བྗྗོད་དེ་ དེ་དགྱ་ཆེནད་དངྱ་སིན་པའི་ིར་ར། ཞེས་ཟེརན་།དེ་ལ་ 
ཤངྱ་ཆུབ་སཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚོལ།ཟམསྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏྭ་པནེད་ཕ་ལ་གནས་ཤོར་ | སེམས་ཉནདེ་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདེམསཏེ་ [ ང་ལས་ཡ་བྱེད་ནམས་ལེབེལ་'། སྩནེ་ཕྱིན་ཅིག་ 


± ༦་ 


ཚ་ལ་ཝམ་སྲསུངས་ཙག་ ¦ བཟེན་པ་ས་མས་ཤག་ 7 བཙོན་འྲ་གས་ཚེམས་ཤས་ ! ཏང ང་ངེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་པར་ ཞོས ཀུ ནམ་མནེ་དག་ཡངས་སུ་རགོས་པར་གེས་ལ་ ! ཤིས་རབྱ་ཏེ། 
ཕུ་རེལ་ནྲ་ཏཱ ནད་པྲ་སམོ་པ་ལ་བདག་གམ་ | སེམས་ཅན་ནམ་ ༈ སཾགོ་གམ་། འགྲ་མའམ་ །སོ་བའལ་ ་ ཕྱབ ལལ ། ངའ་གཅྲོའ་ ལུ གགས 
ཤྱེད་ཕ་ཕའལ་ ! ཚོན་ཤ་ཕའམ་ / ཤེས་པ་ཕའོ་མ་ / མཐེང་བ་ཕའམ' [ གཟུགུས་སལཿ / ཚོར་བའམ་ (ུཤེས་ ་སམ་ | འདུ་ཁྱེད་དམ། ། ནཡ ་པན་ཤེས་ བའམ ག་ 
སྩི་མཆེད་ནམས་སམ་ / ༈ རྟན་ཙོང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའ 35 : རཱ པའཁེམསུ་སམ་ ། ག་ཟུགས་ཀཿ༧ས་ ༽སམ་ | ཟླ་བུགསྤྱ་སིད་ཕའི་ཁ་མས་སམ་ ། ཕ་ལཁོ རེ 
ཕྲ་དུག་གཡ། [ སོང་བ་ཉོདྲ་བ་མསཾ་ཅད་ནམ་ ! བེར་ཧླབ་ ` ˆ ¡ རྱ་རྱགོསྱ་ཀཆེས་སུམ་བྱཿ་ཝ་བཱན་ནམ་། འཕགས་པལ་བེདེན་པ་ནམས་སམ། ། བསམ་གཏན་ནས་ས། ། 
་གེས་ཿ ( སའལོ་ཡས་ཡར་དཇག་བ་འ་ཅ། ༥༦༠ ནམ་པར་ཐརད་ 
ཕའིདཱཾ་ཧཱངོ་ཕ 'ཏདེ་དང་ /མཚན་མཆྱེད་པ་དང་ སཱནོད་པ་ཆྱེད་ཕ་འམ་ དཱ མངེན་ཕར་ཤེས་ པ་ནམ་ས་སམ་ | ཏཾངང་འཛིནད་ནམས་ས་མ་ རུ | གཟུངས་ཀྱ་སྒ་རཿ ནམས་སམ་ ཧེམཞིནག་ཤླེག་ ླཾ 
བ་འ / ༅ེ་འཇཾགེས་ལ་ནྣམས་སལ་། ས་སོ་ཡང་དྭག་པ་ར་ནེག་པ་ནམ་ས་ས་མ། ། སྟངེ་རྔེ་ཆེན་ཕཾ་འམ་ / .སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ནམས་སམ་ ། ཆུནངཱ་ཞུགས་པའ་ 








༢, 


༦; །འྭབྲསྭ་བུའམ་ ¡ ལནཿགྲཾ་ཧནེ་འཾང་བའྲབས་གཱའམ་ | ཆརྩལཾ་འང་བའྲབས་བུའམ།། རག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ་ ། རངྱ་བརྡ་རབ་བམ་། ཐཱནམྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཛེགོས་པའྱི་བང་ 
_ ༢ ཅུབྱ་ཀོ་བརྭཱ་ཆཱསཾ་གང་ཡད་ཡདོ་དམ་ | རྟོགས་ཤཾགཾྱེས་འདྡེམས་ཤར་རྔེས་སུ་སྟནོད་ཏེ་ | དེས བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཤེས་རབ་ྱེ་ཛ་རོལོདཏྭ་ཡོནེད་པ་ལ་སཿངོ་པྲ་འིཚེ་། 
„ ཆོས་གང་ལའྱསགེས་པས་མདཾནོ་པར་ཞནད་པར་སྱནད་པ་དེ་ལཱ་ཁུའི་ཆེསོ་གང་ཡང་རྱོདྱགེསཏེ་ (6 དེ་ལ་མངོན་མར་ཞེན་ཕྱ་མིད་པས་ཆས་གང་ཡང་སྩྱེ་ཐའམ་། འགུག་ཕའམ་ ། ཀུན་ནས་ཏནམངོས 
¡ ༤ འོ འ་ཉགས་ལསིངས་སྲུ་་་་ ཡུ རཇས་ རསྐུ་ས་། རན ་་། དི་ོ་གངོག་སྱེ་གདབ་བོ་ 
ཀླག འ༥། རགས་པའ་  འདེ་ནེ་ལྕ་འོ་ ། ཞད་ནྱེཾར་འེ་ ། འདིན་ ཚུལ་ཁམེས་དཔ་ལུན་པའོ་ ༈ འདིནོ་རཱུལ་ཁམེས་ངན་པ་ 
ཧནཞོ་ ། །ཀུན་ནོ་ཆུ་ནདཏཱ་ཞཱགས་པའ།། ༡ འདྡ་ན་ལེན་ཙགེ་མ་རེ་འངོ་བའོ་ རུ འདིནྱ་ཕིརྩེ་མཱ་ འོང་བའ་། དཱ འདེ་ནོ་ངེག་བཅོམོ་པའ། | འདིནརེང་སངས་རྒྱས་མ་ ། འདི་ནྩི་ཕང་ཆཱ་བ་སེམས་དྲས་ 
རར འདན་དེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་ངུག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་འགོས་པའི་སེངས་རྒྱས་ས་ཞེས་བྱ་བར་ནྣམ་བརུཨི་ཉེག་སེ་ ། རབ་འཐོརད་དེ་ལར་ན་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྭབ་ 
, ཚེན་ཕྱ་ཙཱུ་ལྔ་བམེསྱ་ཀེ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཕོནད་ཕ་ལ་གནས་ཤིརེ་ | ཤེས་རབྱའུ་ཕ་མཐོད་ཏ་མནེད་ཕས་སེམསན་ནམས་ཡངོས་སུ་ཕུད་ཕ་ཡན་ནེ་ །རབ་འཐོརང་ཇི་ལཱ་པན་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལད 


༣ ་ 
༣ ) 


¡6:£ ཞེ་ད" ལའ ཿེ་དྩོརརེ་ ། སྩེནཾ་པ་འཾེ : ཚྱནེད་ ་ངཔ་ སེམས་ཅན་ན་མས། ཡོང་པ་ ་མུ་སྣད་པ་ ཡན་ཤན་ ་ རབ 'འབྱཾརུད་ འད་ དི་ལྷ་བྱཧཱ་སཱམས་དངུ་འ་མེཡས་དཔ་འཆུན་ བོཅོ་ཊེདོ་པའི་ ལ་རལོདྱབཱ་ཡདེད་པ་ 2 
ལ་ཤ།ཤཱ་སཿཤཧྲཾ་  སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གྱྱུྒེ་བ” + © ! སྩིནེ་པ་ པ་ཡེངོས་སུཿ ངོ་ཡུ་ འདྷི་གདྱརཱ་རེགས་ ཀ་ཊ རགས == 'ཤཛིནད་པ་སུ་མ། འྔབནེད་ཅེག་ ! སྩུནེ་ཕ་ལ' འཛིན་བས་འཛེན་ 

ཅོང་ | ཡུས་ © གུརྦ་ཧཱཾ ༡ཟཐུཿ་ཡུག། 'སྩལ་མང་པེ་༡མས་ སུ་སཇཟར་འགྱུར་བ་དེ དེ་ ལྔ་ཤུཿ ཤུའཨ འལམ་ 'མངེན་ ཐརགུབ ཚིར རེསྱ་ཀྲ་བུ་དག་ འདེ་ལ་དན་དམ་ མ་པརཱན་སྦྱིན་པ་ “རྱ ང | སུནེ་པའེ་ 

ཁྲགས་བུ་ཡངྦ་ཆེད་ { སླེ་པའི་ཁིདག་ཇེཡདྱ་སེད་ ( ཁུ བྩིད་ནེ་ | ཆོས་དད ཟམས་ཅད་ནི་རང་བཞན་གས་ སཱ་ང་ངོ་ ། རང་བ་ཞིནེ་གསེཔ་འི་ཆསོ་ནི་འཛནད་པྱ་སེད་ 

དེ་ / རང་བཞནེ་སུང་པ་༡དེ་ཤོ་བྱེཟུརྩརྩ་པེད་པའ་ཞ་ ཤོས་འདམས་ བརེ་རེས་སུ་སྣེནོ་ཏེ་ ། རུབ་འགེརད་དེ་ལར་ན་ ! ཟར་ཆུབ་ སེམ་སཿ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ ་བཟེད་པའི་ཕུ་མཁད་་ 

[་ཕནེད་ པ་ལ་དད་ཅང་ [ སེམ་སཿ =. £ ་སྩནེ་པཱ འོ ་མངུས་སུ་གཏེང་ཡང་དེ་༡ ལ་སྩྱནཾ" རྭ རྒཟི་ས་ པ་ཡིད་དེ་ | ཕྱནེ་ཕའ འ་བདུག་ པེར་དྱཡིགས་ བདལ རའ ལེར་པོར་ཅགས་ པྱེར 


འདོ་ལྕ་ྟེ” { སྤནེད་པ་འཾ་ ་ཕ་ལལོདྭ་ཏྲཱ་ཙནད་ཛ་ 'འད་ནོ་དྲེ་མིགས་ ཨུ་ཕྱད་པའཾཿ པ་རལདྭཏ ཆན་པཱ་ལོཿ {  དེཆས་གསུམ་པྲ་དོ་ད།་རསྭ་ ཁུ ཡི་ད་མགས་ 2 ་ སེམས་ཅན་ནམས་ ། 
¡ རྱན་ཏ་ཞཱགས་ འབས རཿ ་སུརོ་རེ་ | { ལན་ཅིག ཝོརེ་ འར་བའབས ཤུ་ལ་ རར ། ཚརྩེ་པཾ་འེང་ཇ བའྲིབས་ ་ཁ་ལ་གྱེརར་ ར་ ། ངག་བཅམ་པ་ ༡དེ་ལ་སྦཾར་ར་། { རང་ྱངྲ་ཆུ་བ་'ལཿ ་སཱར་རེ་ ར་།བཱནྱསེད་པ 


༩ # 


ལོ |རབ། །འབྱརད་དེ་ ལྟར་ན བྱང་རྭབཱ་སེམས་ དཔའོ་སྡེརས །དཔ་འ་ཆེན་ ་པ་= པེ་བཟོད་པའི་ པ་རོལརྦརཱ ཕྱེནད་པ་ཡ 'ཡུན་ཅངེ་ ། སུནེ་པའི་ ་ཕ་ 
འལོདྭཏུ (ཕྱནེད་པས་ཿ སམས་ ཧཿ རྣགྱུ་ཆཱ་ ་རུད་ཛོར་བྱིནོན [ དེ་བདག་། །ཉདྱ་ཀུང་སྙན་ ་པ་ཡངས་སུ་རྟེང་ངོ། ཅར ཡང་སྩྱན་ ཐོལ་ཨོངྷཾདཾག། ་པར་སྩུལ་ལ། སྩཾན་ པའི བཿ པ་བོ 
དེ། ཅི སེམ་སན་གང་སྨྱནེཔ་ཡདོས་སུ་ ཧྭཱཧིཛོཐ་ ད་དག་གི་མར་ལེགས་པ་ 'བྲརེད་ཅིངི་མཐུན་པས་འགའ་བར་རྱད་རོ་ རྔ ལུར་ཀོ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཡ་བདེ་ལྟ་བུ་ 

ཤཾ། དང ་ཕ་ཡ་7ར/ པར་སྩེའེ། ། [བྲམ ་ཟེའི་རགས་ ཆེ་ ཞངེ་མཐ་ཌ ་བ་ བུ་དག་ དང་སཱལ་ཕ་ ་མ༡མ་ 'པར་སྩེའོ་། རེ ཁིམ་ཁག། 
བའི རལ་མིར་འཛོབ་པ་ ! | ངརི་དགྲན་ཡ་རཾསེེམོསུ་ཅན་ནས 


| ལིན ་པ་ཆེན་ ན་པྱེ་བནེ་པས་ རུ རྒྱལ་རགེས་ཆེ་ཞངེ་མཐེ་བྭ་ན 
གེ སེས ཆེ་ཤཾངེ་མ་ཐེ་བ ་བ་ 'དག ནཾརཾབེྐལ ་པ་མ༡མ་པར་ ་སྐྱེའེ / ¦ འམས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་པར་འགྱུར་ངོ་། {འཁེར་ལོས སྒྱར་ ` 
¦ ཧིནོ་མ་ཐུཧཱ་པཱས་ ཤོ ས་སུ་སུང་དེ་། །དེ་དེ་ལྟར་སེམསཿ ཧཱ་ཧུནཾད་པས་ 


བྱས པའི་དངས་པ་བ ཐ་བ ཌི ཡངོས་སུ་ ་སུ་སུད་དེ་ ༈ | བཞོ་གང་ཞེ་ན་ | | སྨིན ་པ་དང་ ། ཚིག་སཱན་པ་དང་ ¡ དེནྩོ་བ་བ་དང་ 
ཡངོས་སུ་བསུས་པ་ེ་དག་ཀུང་ནེ་གཱསྦ་རཱལ་འམེས་ལ་རཔ་ཏུ་འགོད་དོ་། །བཟོད་པ་ལ་རབཏུ་འགད་ད་ ། བཙན་འྱགས་ལ་རགྱཏ་འགོད་ད་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞགོད་དེ་ ། ཤེས་ 
༢བ། ལ་དབྱཏ་ འགད་དོ་། །བསམ་གཏན་བཞ་ལེ་རབ་ཏུ་ འགེད་དེ་ ཚདྱ་པད་པ་བཞ་ལ་རབ་ཏཱ་འགོད་དེ་ ། ! གཟུགས་ཡྱེད་པའི་སྙམས་པ ར་འཇུག་པ་བཞ་ལ་ རུབ ཏུ་འགེད་དེ་ ། ། ། རྲན་མ་ཉེ་ | 


༦ །ཡུམ་དག་མན་རྔེགས།པའཾད་ཿ བ་པ ་སྩེར་རཾ། | 


ཱ 

¬¬ 

¿¢ 
ཡི 


(1771 ་བཞ་ལ་རབ་ཏཱ་འགད་ད་། ཚུ་འཕྱུ་ལ་གརྐང་པ་བཞོ” ༧་འགྱ།ུ་འགེད་དེ་ | དབང་པོལཱ།ཡ་རབ་ཱ་འག་ད་ད ། སྦུབོས་ལཱ་ལ་རབ་ཧུ་། 
ག་དེ ་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་མད་པ་ལ་རབྲ་ཏ་འགདད་། འཕགས་པ ན་པ་བཞི་ཡ་རབ་ཏཱ་འགདད་། ནོམ་པ་བ 

་པ་དྭག་ལ་འབྱཏ་འགོད་ད་། ནམ་པར་ཐམད་པའི་སྣ་སྟངབ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མྱ་པེད་པ་དང་ ། ཨཿ་ཝ་ཤྱིདྲ་བ་ཁུ་ཁྲ་བ་ 

། ཏིངེེ་འཛིན་ནམས་ལའབྱཏཱ་འགོད་ད་ ། ག་བུངས་ ཤསྨ་ནམས་ལ་རབུཏུ་འགེད་ད་། །ཡང་རག་པའི་ྐྱ་ནྩོ་སེད་ 
པརྱ་བར་ད་ ། འནཿྱེ་པརེ་འོང་བའྲིབས་བུ་ཐེབ་ཕ རྩ་པད་ད་ | ༅རྩེ་མོ་འེང་བའྲབས་བུ་ཐེབ་པར་བྱེད་ད ྲ 
ར་བྨ་ཏུབ་བེབོ་ལ་རྷ་ེ་དུད་ བྱ་ཡིད་པ་ཡངདག་རུར་ཇུགས་བའོང་ངའུ་བྱང་ཡང་ནག་པར་བུལམ་པརྱ་ཧད །ཀེ་སྙེས་བུ་དག་བླན་མྱེད་པ་ཡ་པ་དག 

ཕར་ཛིགས་ པའྱ་ཟེངྱ་རཱབ ་ན་མངན་པ་ རྔ་ཚིགས་པར་འཚང་རབརྩ་པོ་དཀའ་སེ་ | དེ་ལྭ་ལན་ལག་གྷི་རངོས་པ་འི་སེམ་ ས་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱེ་སཁ དྩར་མ་ཆུད་པ་མ་ཏྟེགས་པར་ཆེས གེའོ ལེསས་ཅན་ ྣ 
རྒ་མསཱཿཔཱཱ་སྱདད་པའ་ཇེ་སོ་དེ་ལྕ་ཁུ་གང་ཡང་ང་ལོཏོདིཤྱེས་ཡང་པ་གྱད་ཀྱས( དེ་བས་ན་ཕིནེ་ཅི་ལགོ་གཱ་འཛིན་པ་ཐམ་ས་ཅད་རྒྱན་ཆེད་ལ་ ! འཁརོ་བ་ལས་བདག་ཅགྱ་ཀང་ཐརད་པ་ར་གིས་ | 


(° !ཤགེ་ / གཞན་ཡང་བྲདད་པར་གསཤགས་ ) › དེ་ ལྟར་ཁྱེད་བདག ཡུ ལི །དན་ཅུ། ཡང་ཆེར་འརུར་ ། 
ཟ ནུབ་འྱ་བནོད་དེ་ལྟན་ནྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་བཟེད་པའི་མཿ ཕ་རཡོད་ཏཱ་ཡནེད་པ་ཡ་ 'སྱད་པར་བྱ་སྟེ་ | དེ་ལུར་མྱད་པའི་ཚེ་ ( ཛནེས་ཀྱང་སེམས་དུང་པེ་བ ཐཟ༔ །བ་ནྷོས་ཉེ། ཁ་ 
སྭི" གམ་། མ་ང་རན ཤ་སང་གསུམ་ཨུ ལོ་ར་བ བ་དང་ { ཤམ་ ུ་པ་།ཁོ་གེས་རྒུད་ཊ པོ ཙུབྷེད་ ་པ་རྩ་ས།ི ༅ནྡ་ཐུ་ནུ། ལྟ་ར་སྱད་དེ། ད་ཅྱི་ཕུར་ཞེ་ན་ ! སུ་བེན་ཛི་ལྭ་བ་ བཞིན་ཏྭ་འྲབས་བུ་ 
£ 7 འརོ་ལས་སྦུར་བའཾ། ཀཝ ༣ཿཔ་དའི་ཆྷུརའ [སླངས་མཾ'༩” ༽ པ་གང་ཛི་སེད་ཅིགེ་འཇ འཇོས་ཀུང་ ། འཁར་ལས་སུར་ ར ཆི དེ་འདི་སྭམཏཱ་སེམས་ཏེ་ ཏི ། བས་ག ས་ཆ 
¢ རཱཾསས་ཀྱདོནོ་མ་རྟེགས་པ་རེ་གཞན་གདཀོཏ་འཁར་ལས་ སར་བ _ འ་ ཡདོ་ས་སུ་མ་བླ་བང་ཛ་ཞེས་ནས་འདི་ དྲ་སད་ཅེས་ཟཾར་ཏ་ ༧ སུ་ི་འདུད་པ་ དྲ་ཟེད་ལྭ་ བ་གིས ། འདིནི་ངའེ་མ།ཡན་ 
° གཌེདྱ་ཀཱའེ་7 རྲིག ལ་ཀང་དནྩོང་གཉེར་བྲ་སེད་ན་ { གཞན་ ན་ལཱ་ཿ་སཱས་ཏེ། ། £ ཏན་ཏནཱ་ཇཱུཧེ །སེམས་6ན་ན་མསྦ་ཧཾ་དེནོ་དཱ་འཁར་བ་ཡང་ ཡངས་མུ་བཟུང་ག་ི [བདག་ནི་འེར་ཁ་ལོ 
ཏྟ ་གཱཉིར་བྲ་མ་ ཡནུ་ན་༩ ཞེས་་ ་ཏེ་ { ནེ་སརེ་བསེ་ ་བས་ སྟངེ་རྔེ་ཆེན པ་ཕངས ་སུ་ཝེགསཿ ་པ་རྦ་བས་ཤང་ ། སང་རྲེ་ཆེན་བས་ ་སེམས་ཉན་རྣམསྦ་ཐེ་དེན་བེད་ཀྱཔ་ { སེམས་ཅན་གང་ཡོངས་སྲུ་གུབ། 
པ་དེལྟ་བུམྱཿ རེཡགསཏེ་ ! / གཞན་ཏུ་ན འཱ་ཤེས་དང་མྱངེ་དང་བརྡ་ ར་ཀྱིད་སྱར བ་ར སད་དེ ( རྣམ་པར་མྱདོ་པ་དེ་ཡང་སྦ་བརྟན་ལཱ་བུ་རྨམ་པར་སྱད་ཅུ་མྱེད་པར་ཤེས་པསོ། །རབ་འབྱནོད་, 


༢ 


།གཞན།ཡ་པ་དེན་ཆེན་པ་ཝ ལོ་༥ 'འབརད་པར་ འགུར་རེ་ཞཾ་ས་ཕ་ར་དག་པ ་་སྭགུལ་བར་བེད་ངོ་། 


༡ 


རཾ 


:བང་ཨྱ་བ་7 ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར *ཨན་པ་བཟད་པའ་ི ཕ་རོལདྭ་ཏྱ་ཟནད་པ་ལ་གནས་པིང ཛཿ | 
ཡན་དུ ༡༡༤༥ ཡེམ་ཨྡོ།ཿ ་༢ལ་ཡངར་ སུ་མ་ "བཏང་བ མྱད པ་རྩ་བ་ན་ | = རལ 2' རོ (ད་ ཀློ ་བ་ གྲི དྷེ 
ནེ་ལད་ཡོདོ་བརྔ། ཁཾ གཞོ་འཡུ་ར ( “ཡེ་བྷན་ནེ་དྭག་གར་ལ་གསུ { ཁཅམ་ཝཱན་འདསྦུསེ་ཁུག།། ༦ ཧུན ཁྲ ལྦ གེ་བ 
རལན ནད་པ་ཞི”ིཿབྱན་དེ་ དི ! བཟདོ་པ་འྲལ་རལ་དྲཏཱ་ =ནད་། ར་ཞཕ་བྱད་དེ་| ¦ བཅེད ‰ང་ | དྷ 
བྷཕི་བཱད་དཱ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཛ་རཁདཏྲ་སནེད་པ་་ཡ་ ཧྭ ཧཾ [ནང་སཱངོ་ཕ། '༩དྲཾ་ན་ །ོ་བད་ད་ | ཆེ་སྟེང་པ་ ད་ནི ཤད་ད ] ཡཱུ | 
༩ ངོ་པ་ཤདད་ཡ་བདུ་ད ། ཆེན་པ་ལྟདོ་པ་ཤདེ་ཤ་ཕྱེ་བད་དེ་ | དོན་དམ་པ ༧ཨངོ་ང་ཤད་ནཕྱ་བད་ད་ ། ཁུས་ཅས་ུང་པ་ཉད་ན་ལེ་བན་ད་ དཱ ཀྲལ ཏཾ 
ཡཡ ‡ 8 དུ་འ ཕ་སཱང་ཕ་ ༡དེ་ནཿ ཡ་བདདེ་ { ཐེཾག་མཿ 'དུང་ཐ་ཨྱ་སེད་པ་སུང་པ་ཤདེ དེ་ན །ོ་བྱད་དྡ་ / ¦ དོར་བྱ་ཨིད་པ་སང་ང བཱ 

དེ་ན་ཕ་བད་དེ་ ( ཙགས པ་སྙང་པ་༡དེ་ན ཡོ་བད་དེ་ 


ཅད་སྟང་པ་ཏདེ་ནི་ཡྭ་བད་དེ་ ། རང་གི་མཚན་ཏདེ་སངོ་པ་ཧོདེ 





¬ 


ཛའ 


༥༡༢༩ 


ངོ ཁྱན་དཾ་] དངེས་ཕྱ་སོད་པལ་ངོ་བཀད་སང་པ་ཏོདེ་ན་བད་དེ་ །ཟུན་པ་ཤཱ་བན་གཞག་པྷ་རམས་ཞི་ཡ་བཱད་ད་ | ་ཡང་དག་པར་སླེང་བྭ་ནམསྐད་ཕྱེ་བོད་དོ། ། རུ་འཕྲུལ་གེྐང་པྲ་ནུས་ 

- ཕ ཤཾ་ོ་བྱད་དེ་། /དབང་པྡོམས་'བྱད་དེ་ | ཧབོས་རྣམ་ས་ཞིསེསིཿྱད་རེ་ | ཅུརྦ་ཆུབ་ཀུཡན་ལག་ནམ་ས་ནི་ཡྭེ་བད་ད་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརད་པན་ཡེ་ཁུད་རོ་ ། འཕགས་པའ་ལེན 
 ཕྲ་འམས་ཞུ་ཨེ་བད་དེ་ ༈ བསམ་གཏན་ནསས་ནེ་སེྱ་བད་དེ་ ༈ ཚདྱ་སེདཔྲ་ནམས་ནོསཕེབོར་དང་། གཟུགསྤ་སེད་པའི་སེམོས་བར་འཇུག་ལ་ནམས་ནི་ཕྱེ་བརྡ་དོ་ ༈ ནཱ་མ་པར་ཐརད་པྲ་ནམས་ནི་ཡྱེ་བང་དོ་ 
ཤཱ (༨ ༢ ཉམ་ཕུཿ་དརག་པ་ན་པས་ཞེའིཕི་བོད་ 35 ནམ་ཕན་ཐདན་པའ་སྙེཿཧང་པ་༡དེ་དང་ ! ལྐ མྱ་སེད་པ་དང་ ། སཱོན་པྱ་སེད་ཕྲ་ནཱ་ཡེ་ཐར་དེ་ ༨ 
༩ ཤེས་པ་ན་མསན་ཡེ་བོད་དེ་ | ཏོངེ་དེ་འཛནེད་ནམས་ནོ་ཡ་ཧོད། དི །སྱཟུངསྤ་ཀྱ་ཱ་ནམས་ནི་ཡེ་བད་ད་ ༡ དེ་བཞིནེ་ གཤེས་ས་པཞིཆུ་བསྡ་དུམས་ནུ་ཡ་ངདྡད ་འཛིག་མ་བ་ 
ནམས་ཞི་ཡྲ་བོདད་ | ས་སོ་ཡུང་དག་ཕུན་འགེ་པ་ནམས་ནི་ཕྱེ་བད་ དེ་ { ཤཱསས་པ་ཆེན་པུ་ཞོ་ཡེ་བན་ད་ ། སངེ་ཛེཆེན་པ་ན་ཕྱ་བོདད་ { སངསྤྱ་སསྦ་ཏ་ེས་མ་འདེས་ལ་ནམས་ནི་ཡོ་བ་རོ། ། 
་རག་ཞི་ཡེ་ོརདེ་ ཡྭ་བོད་དེ་དྲག་གས་སམསཉན་ནམས་ལངོས་སུ་བསུས་ཤིར་ | རཾམ་གས་ཏན་ཐས་གཉྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འམ་ ( ཐེག་པ་ཆེན་པའམ་ ། ཐེག་པ། 
གསུམ་པ་དོ་དག་གསེ་ཡངོས་སྭུ་ཕངན་ལས་ཀླེ་ཧོཌ | རབ་འྱབ་རྐད་དེ་ལནནྱ་བདྲ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྷཟད་པའི་ཕ་རེཡོདཏུ་ཡིནད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ ར་ཨར་དདོད་ཅན་ 


` 





་ཀྱི་ཕ་མཡོད་ཅུ་ཁྱིནེད་པཿ 


ངོ་པར ར་ར ཕོནེད་པ།ཁ་རརྱོལརེ་ ཁམཿ 
ཤ་ ! བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཁཟེང་པ་འི་པ་རོལོདྷ་ཏཱ་ ཛུ་ནད་པ་ལ་ཆོར་ཅརེ་ ། ༢ཆུ་ལ༡ཟིམེ་ས་ 


2 རེ་རེ བེརད་ཇ་༩ 
མས་སམས་ཡན་ན་མས་ཡངོས་སུུ་སུད་་“ཿེ་ཞྲེ། /རབ།འབྱདད་ཇ་ལཱ་ར་; ༢ རི 2 རིར 225 ནམ་སོ་ལ་འདི་རམར་ང་ར་ར༢་༢༣༨་  ་ 
ལ་སེམས་ནམས་སྦན་བ་ཡཞེ་ཞེ་ན་ / རབ་འཟའདད་འདྡི་ ལ་ཤང་ལུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལའདྲས་གུལཞེད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ ༈ སསི་སོའུ་ངང་སོ་སོ་ཡི་ ཊི ཧ་ཤིད་འཱ་ཨུར་ཤེ་ག་ འི ྭ 
= ྷ ཾེ *' | མལ་ཅ་དང་ [| མེ་ཏེ་ག་དང་ { བརག་སཱས་དང་ | ས་བ ཐ་ཐུའཾ་ངཱ་ | ཐུག་པ་རུང་ ¡ 2 དང 
་་དུང་ ། ཨི་རནད་དང་ ( སྱོ་བྐད་གར་ཅསེས་པ་འང་བ 


ཤཾ་བྱ་ལ་བྲིམེས་སུ་དསཔཔཧེ། / རསྭ་ཁིད་ལ་ཟས་དང་ { སཱཾམོ་དང་ ( གསཧང་། +÷ ླཾ 

ཉོ་ར་དང་ / འྱ་བུ་དང་ ༼ཧ་དྩོག་དང་ ༨ ་བེས་དུང་ ༈ ཨོ དང་ ) མནེལ་དང་ | བྱ་རུ་དང་ ༩ གསེར་དང་། ལཱ 
ནེརདང་༔ འབབུ་དང་།ཧདྩོབ་ ས་ཚན 1 ཤེཏཱ་ཧྲ་དང་ ང་དང་ ) མན་ཤེལ་དང [ཅང ། གས ར་ ༥ ེད་ཟས་རང་ ཁ་སམ་དང་། 15 
བར་གསེ་འཛོངས་ལྱ་པེད་པནྱ་བའེ་ | ཌཾད་ཡང་འཕངས་ བ་ཤི་ཡིན་ཚཱལ་ཁམེས་རན་པ་ལྭ་ ཨིདོ་པན་རུརད་ཟར་ ¬ བྲ ས་ད བཞིནོ་པ་དང་ མལ་ཆ་དང 7 
ལི་ཏོག་དང་ { བརཱག་ཡཱཾསོ་དང་ / སྲཾས་དུངུ་ ! འཕྲེང་བ་དང་ ཛུགུ་པ་དང་ ¡ ཤམ་དཱང་ / དེར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ༥ ཡ་ང་ £ ནྡོགིཡ་དབ ཟུང་། ཧཱ 
དང་ { གསེན་དང་ / དྱལ་དང་ ( ཚ་འྱེ་ཏེནད་དང་ | ཡྱ་བད་གརཅ་ཡད་དཔབ་རནེ་པ་ཆེསྭ་བདུན་གུ་བརུ་གས་འཕེངས་པ་ དཾ བབས་ཐ་ རེ 
£ ཤབ བཀུད་ རང་སརསྦྤ་རསྦྱ་ཀེ་ལེག་པ ནམ་པ་ཐམས་ཿད་མྔེནད་པ་༡དེ་ཀ་ཡཾགཔ་འམ་ ཅྩུ་བསཡ་མཐརད་པནེད་པར་གསེ་ཞེག། རཿ 











 ་ །ཅེསྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀུཔྷཧཱལཟམས་སྲུར་པོ་། །གཞན་ཡར་ཚུལ།ཁཾམེས་ཡ་སྦྱར་མོ། ཚུལ།ཟྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྔད་དེ་ | སེམས་ 
༢ ཉན་གཏན་གརྩཧཱ་ལ་ཁམེས་སྱང་བདེ་དག་གེ་ཡང་ལེགས་པ་བརྔེད་ེངེ་མཐུན་པས་དགའ་བར་རྱད་དེ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ད་སེམས་ཉན་རེ་དག་དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བམསེ་ལ་སཱནཤང་ ( ཚུལ༡ཟྲམས་ལ་འབ་ཏུ་བཀད་ད་ | རེམ་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་པས་ཡངོས་ཨུ་བྱ་ངན་ ཿྲ 
£ ཕའིཕེརཁནཱ་བནོད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ། རུལ ཟིམསྱ་ཀིལ་རོལ ༥ དྲ་ཏུ་ཕནིད་ཕ་ལ་སེམས་ན་ནམས་ཡངས་མུ་སུན་པ་ཡིན་༩ ན་( །ཆབ་འཁརད་ཇི་ལཱར་ན་བརྡུརབ་སེམས་རཔའ་སམ 
སཁཚན་པ་བཟད་པའ་ཕ་རལོདྱ་ཙནད་པ་ལ་སདཅརི་ ། བ ༽ བེད་པའ་མ་ནཕན་ཏྲ་བནད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྦོར བ་ཡན་ཞེ་ན་ ། རབ་འབབརད་འདེ་ལྷ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
མམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟེད་པའ་ཕ་ལཁོད་ཏུ་ཕུནེད་པ་ལ་གནས་ཤང་ { སེམས་ཅན་གར་ཁྭ་བ་དུང་གནད་སེམས་སྱུ་བད་པ་དག་མཐེང་ན་ ། [དེ་ལ་འདེ་སྙད་ཅེས་ཟེར་ར་ | རགེསྱ་ཀླ་བཱ་དག་ཁེརཿའི་ 
རྒྱས་གཞད་སམས་སུ་གྱནད་ ། གང་གས་འཕངས་ཤངེ་གཞེད་སེམས་སུ་བྱད་ཕར་རྒུརད་པ་དེ་དངདང་ལས་ཡོང་ཤག། | ངས་ཁྱད་ཟྲས་དང་ ། སྙམ་དང་ ། གོས་དང་ | བཞེན་པ་དང་ | མ་ལ་ཆ་རང་ ། མེ་ 
ཏིག་དང་ ¡ བརུག་སཾས་དང་ { སཱཾསོ་དང་ | འཕྲེང་བ་དང་ ¦ ཅྱག་པ་དང་ | ཚམེ་དང་། རཱར་དང་ ། འཁུ་རཔ་ | ཞའོ་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ | བྱེ་ནུ་རྱ་དང་.¡,ཅུང་དང་ | མན་ཤེལ་རཔ་ | ུ་མུ་དཔ་། 


༧ 


།ལས་ཤླཱ་སཱཿ  རུབ་འྱ་རོད་ཇི་ལཱནན་ { བྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟོད ་ 


པོ སྭ ར་དང་ / དུརྣལ་དང་ ?ཚའིཆྱནད་དང་ 7 ༥་ཟད་གར་ཅི་ཡ་རྭརུ་ 
ས་ཤོར མ་ཤ བཡའ་ཡང་ད་། འདབ་ཤུ་བཏག་་ཀ་ ནི 
དཡུ་ཁྲབབས་ཤར་འཁོད་ཏེ་ལཞདོ་སེལས་སྐུ་གུ་དྡད་ནམ་། སས་བ ད་ས 
པ་དོ་ལ་དངསོ་ལའོ་རེུང་བཞན་གང་གཅེདད་ རྭ་ཟིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་པའི་ཕེངས་སུུ་ཏེགོ པས་འ ཟསུསན་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དག་ཏུ་ལུ་པ་བར་འགྱ་པ། 
ཙུལ་སང་སེ་གནས་དགྱཏཱ་ལཱང་བར་འྱར་ ¦ གཤིན་ཇི་འ་ག་ཉེག་དྲ་ང་ལུང་བར་འགྱུར་ ༈ ཡནེ་པའི་རན་མང་གཞུན་དགྲ།་འར་ཁེད་སུག་བསལ་ཚ ཐ ༧ 
འཛིབི་ཆོན་བ་ཏམས་སྤུསང་བན་འྱགར་གུས། ྱ གསུ གསང་ལས ཡད 
ྱང་བ་དང་འཕད་པ་ལྟ་ལྷོས་སུ་ཡྱད་བད་ལྟ་བུའ་ལས་ཡའེས་སུལ་འཇནིན་ཅག་ ( གགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱར་བ་ཞེ་དཀེན་ན་། ཙརྩ་པཐ་ཐཾབ་པ་དྡིར་ཀེན་ན་ ། ‡ `; ° 


གཅུམ་ཚགས་ བྲི ནིདཀོན་ཞེ་ | འཁབེརོ་བ་ལས་ 'བྲ་རད་ པ་ནེ་དཀེན་ན་ དུ དེ་ལཱ” ་ཡེན་གས། དལ་བ བ་འདི དེནྱ་མིང་པར་མྭ་བ ཤོགེ་ ། ༅ེ་ཁོམ་ པར་རུརད་ཅ་གས་རྩཾ་མཱ་རུང་བར་ ་ རླ 
ཕ རྒྱནད་ཏདེ་ཞེས') དེ” ལྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁདག་ཏེདྱ་ལམ་བཟོད་པ 'ཕྦུབ་པེ་ | གཞན་ཡུང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་ ཐུལ་བ 
དེ [སེམ་སཉན་ །ཞན་གང་བཟེད་པ་སྒེམོ་པ་རེ་དག 'གཡང་ལེགས་པ པ་བཛད་ཅང་མཐུན་ར ་ བར་སདུད ། རེ་ལུརྱ་བང་རུ་བ་ལེ སས་རབ་སཅས། =£ བོི་ཕེནཿཞོ། 
དགད ལྕར་བཟོད་པ་ལ་ ་སྩར་ཙཾངེ་ { { བཟྲད་པ' ° བཀོད་དེ་ | རཾམེ་ གེས ཐེག སཿ གསེས མེངོས། $ རཆ སཾ ་ འགུརོད་དེ་ལུར་ནྱ་བངྡ་རུབ་ | 
| སམས དཔའ་སེཿ 'སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ ་བཟེད་ ཕའི ལ་འ ུ་ཕྱནེད་ པ་ལ ས་ཤིང | བཟུད པའི་ཕ་རལད་ ཉུ་ཕྱིནད་པས སེས ་ =± རླ 
ཤཱ [ནབ བ་ཁྱ་བརད། ཛཾ ལྕར་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པ་བྲཟད་པའི ༥ཕ་རེལོདྷཏཱ་མཱནེད། ཕ་ལྭ་སུརཱཅིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་བཟེན་འགུས ཙམཱ་མོ་དྱཱ་ཕིནད་ཡུ་ལུ་ 
( སྦྱེར་བ་ ་ཡནེ། ཤེ ནྭ་ འབ་ཤ་བོདོད་འདི་ ཡྭ་བརྡ་ཆུཔ སྤམས པདྨ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ཕས་ སཿ ལེ། ལོཅན་ ་བཙེན་ ཅཙསྱ་ཐད་མཐཛཱཾན།་ འདི་ དྲད ཊུ ཚིལ 
ལ་བནྱ་ཅེས་བརྔད་ད་ ( དེ་དཀ་ཧེནད་དངྱ་ ལྕན་མའི་མྱཾརེད་ཞེས་ ཟེར་ན་ | དེ་ལ་བྱམ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ད་ཡིན པ་བཟེན་པའ་ལ་རཡདྱ་ཧྭ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་ཅང་ ། 


:8376 + 


༤ ~ 


སམ་ས་ཅ་ནདེ་དག། འ༩འན དྟ་གད་ཅེས་བེར་ཏེ་ ! 


༩༩ ན་ཅང་ / ལུས་རལ སེམས བསན 
དེ་ དའ འ༢ཛ་ཤས་པ་ རི ་པ་ཨྱད་ཿ པའོ ཆསྐ་མས་སཿ ་སྲམ་ 
བོ / ཙརྩེ་ཡཤེང་བའྲབས་བུ་ འཐབ་པ་ / རག་བཅོམ་པ་། 
ཛིགས་ བརུ་འཛང་རྒུལོ། ¢::£ རི དུ་ལྱ་བངྱ་རྭབ་སེ སམས་དཔའ་ ་སེམས་ 
འགྱུས་9' ཁེགས བར་དུ ཕི སེམས ཡཨན༧ ཤ6ན༡ང་ ་བ་ཛིཾན འགུས་ཚཆ 
དཔ་འ་་ ཆེན པ་ད དཿ དག 'དེ་ ལྕར་བ་ཛེནོ འགྲས 'སཱར་ཅངེ་ / 


ཤྱ་སེས་བུ་དག' £ སྩིནེ་ པའི ཉྱེནད་ ཏམ 
བོན་ འགུས་བཙམ་ཅའུང་བ་དེ་ ་ད་དག ཤེད ་ངས་ཉེ་བར་བྱས་བ་ པར་བྱས' / བཛོན་ ན་འ 
འགྲས་༤ཾལ སྩོ { དེ་ དབ ཡུས་ དང་སེམས 2) བཙན འགུས2སཿ དགའ 56 ཆེས བཱ 


མོ ར་ 
༡དེ་འཐེབ་པ།་ ། རརྩ་བངྱ་རུབ 'འཐེབ་པ། བླ་ན་ཆྱེད་ 


༨འ ཆེན་ པོ བདག ་༡དྲེ་ཀང་ བཙིན་ ན་འགྲུས མ་མོ ། 





| ཚུལ་ཞྲཾམས་ཤྱི®ྱནད་ཏམ་ | བཟེདོ་པའྲི་རེནད་ཧ་མ་ གཞན་ཡང་ནམ་ པ་གང་དཔཀྲ་ཤི་ 
བོས་ཤིག སེམས་ཅན་དེ དྭགྱུ་བརྱ་རུབ ་སེམས་ ས་རཔའ་སེམས་དཔ་ དྲ ཁུ་ཆེན་པ་དེའེ་ཡེ་བ ཡ་བུད་། 
མས་ ཅད་ཡངོས་སུ་རགུས་པར་བེད་དེ་ ། དགེ་ཁའི་ཆས 
༽ཊུ་འཐབ་པ་ ལཿ ལན་ཅིག ཤར་འ་བའྲ་བས་བུ་འཐེབ་ 
པ་ཡར་དུག་པར་ཛེགས་པྱའྱི་བརྩ་རུབཏ་ (མངོན་པར | 


གཞན་ཡང པང་བཅིན། འགུས་ལ་ཡར་དག་ པར་སྩུལ་ལའོ ལོ! བཙོན་ | 
།དེ་ལུར་བྱང་ཆུ་བ་༢ེ ཡངས་ དཔའ་སེམས༔ 


| རབ ཁྱབའོད་དེ་ལྟན 


།དེ་དུག།བསམས་པསྦྱ་རྒུན་ངུ་ ཞཏསྟ་བའཾཏ 





ཨཡ་པ་ པ་ནེ དག ༣ ཞེ་ང་ལེགས་ ་བུ་བརད་ཅིངེ་མཐུན་ པས་དགའ་བར་ ན་དེ་ ། | 
བསོན འགྲུས་ལ་འབཉུ་བཀོད་དེ་ | རཾམེ་གསེ' ཐེག་པ་" ་གསུམ་ པས་ཡངས་སྱུ་མ་རན་ལས་བླེ་ཧཱ། 


། 


1, ནཾ བྱ་བ སེམས་ /དཔ་འ་སེམས་ དྲུབ ཆིན ་པ་ང བཟོད ་པ་འི་ཕ་ ་རལ་དཱ་མནེད་ ་པ། པ་ལ་གནས་ཤངེ་ ང བཙན ༡ཤགྱས་ཀྱི་ཕ ་རོལདྭཏཱ ཕྱནེད་  ཚུག་ གེ ཁྲ ལེབ་མེས 
- འབོ ལུནན་བཟདོ་ འི་ཕེ་ལེལོད། (ཏྭ ཨནེད་པ་ ་ལ་ཕྱཿད་ཙངེ་ { ་བསམ་གཏཏན་གེ་༢ ་ཕ་འེ་ལོད་་ ཙིནིཿྡནཱཾས་ 'སྱར་བ' ཡན་ཞེ་ན་ ། ད་འབིདང་འདིལ་བའཆུབ་གིཟས་ དུ འསརུས་ད་འི་ པེས་སེམ་ 
གཡེངས་པར་རྱུརད་པའ་སེམས། ་ དག ཞེབཾན་ | འདེ སད་དུ ་སེམས་ཉནྷ་ཆེད་ཙའྱི་སོན་ བསམ་ 8 ཤ་  "་' པར འཇག ངེཀཅེས་བརོང་དེ་ །འིཿ དུག་ཆེནད་དངྱམ ཚུན་ བོ 
$ ཆུབ སེམས དཔའ སེམས་ ་དཔའ་ཆེན། པཾ ཡུ་བཱཐཱདོ་ བད་པ་འ་་ ློུན་ ཏུ ཕྱནེད་པ་ཡ་ དཅང་། སེམས་ ཅན་དེ་དག་ལ་ འདྲིས དྭར་འདུ་ཧ་ གར ་ ཅ་བ ཀབ 
ཟེ གིས་བ ནང་གིཆེས་ ་ལ་རྣམ་པར་རྟེག” པར་མ འུ 'དེ ལྟ་ཊུའི་རྐྱེན་ ཌི བམབ་བ་པ་ད ཞེ ཤུས ནས་ / བྱང་ཆུབ་ སེམས་ རའ ་་འ་  ་ - ་ི་ 
གང ཉེ་བར་བ ཛབ པ་ནམ་ པར་རྟཾགཿ ཏེག་པར་མི་འྱ་ཧུར་བ ་དེ་ །དྭ་ལཱ ཤུའི རྐྱེནད་ ླ །བར་སྙཱབེ་སྟེ་ ༼ དེའྱི་ཡིར་ནམ་པར་ཉོག་ ་པ་ ྟངུ་ { བསམ་གཏན་རང་པ་ རབཐཙ་པར་ཡུག། གོ་བས་རྟན་གཉིས་ཕ་ལ་ ཤེར 
ཏྭ པསོས་ ཡར་འྱག་ག་ ཚེ ་གཏན་ བཞུ རོལ ཧྟམོས་ "པར་འདཱ་གག།། [།བྱམས་པ་ལ° 'ཧྭམས་ ༤ཛནམ་ { སྟཾང་རྫེལ་སྐུམས་” པ་ར" ངུ | དགའ་བ་ལ་ སེ མས་པར་ འཇུསག་ ཀཾ བཏང་ཧཱས། 
 ཀ་ "གཾ | ག་ཟུགས་མྱེད་པའི་སྟེ་མོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལེ་སྙམོས་པར་འཇུག་གོ། ˆ །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་ | ཚར་མྱེད་ཕ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་ཕར་འཇུག་པད་ 


དཔའ་ཆེན་ ་པ་བཟད་པའི་ཕ་ འཁོནྱ་དཱ་ཡེན་པ། ཀཿ "ལས་འདས་པ ¦ 
རབ དཔར དཔའ་སམ་ས་ ་ར་པ་° འཆིན་པ བཟད འོད་ 


ཁད འྱ་བངྡ་རབ་ “སཿ པཔ 


1ཡན་ལག་གསད་ལྲ་གྲུ་པཔ ! ན་མ་ཕའ་ཐརད་པའྱུ་སཱ་གསུམ་སྙམ་མ་ དེ་དག་ཐ 


* 
ཡང་དག་པར་ལོང་བ་བཞི་གཱམོ་ལ་ ! ཚུ་འཕུལ་གི་ཞང་པ་བཞི་སྣམ་ཡ་ 


བླུ་སྔིམེས། བར | རམ་གེས་ཐེ ཐག་པ་ 
ཆུབ ་བ་རའྱ་བརྲ་ར་བྱ ༡༩༦ ལ་ཡ ར་ལས ཡོངས ་རུ།༅ ༡ོམ་སྕེ་ 


མས་ཡངས་ ཊུ གུ་ེརོ ། 
©$ ་པས་ 'སེམ་སཉན་ནམ་ས་ཡངཊ ཡངས: སྭས་ ཅུན་ 


ˆ འ་ལ་རོལེདཱཏྲ་པནཱད་ ན་པ་ལ་གཱནས་ཤཾངེ 
་ཙོམས་ཤཾགེ་ { ཏིང་མེཁཛནེད་ལ 


། དབར་པ་ལཱ་སྣེམ་མེ། ། སུབས་ལྭ་ལྷམ་མེ་། 


་གསུམ་ཕས།ཡངསསཱ། ༦ 
ཡའ རབ 'འབྲནད་ད། དཱ་ལུརན་ །ཅངཆུབ་སེམསུ སཱ་ད་པ་འ་སེསཿ (ཿ 


།[རབ་ ་ ཟུ 


་པ་ཡཡཾནེ་འེ་ན་ རི 


ངེ་། སེམས་ཅན་དེ་དགུལ ་ 


'མཏམ་ཡུར་ཤོག་ཤེག། 








(9 ` ` །རྣམ་མ་དེ་ནག་ཡེངས་མུ་ཛྲེགས་མར་གྱེས་ལ་ | ཤེས་འབྱ་ས་འལོད ཅད་པ་བསར་པ་ དགྲག་ག་  སེས་སན་ནལ་ཿ | སྲོག་གམ'། འགྲོ་བའམ་ \ གསེ་མའམ།། སྩེས་ཁུ་ 


ཁ འམ གང་བག་གས་ [ ཤོདཉཿནནམ་ | ཤིད་བརྡག་གཚ་ །ཤྱཾཿ་ཐཱའཾ ། ཆོར་བ་པ་འམ་ ཤེས་རྲུ་གཅོ། | མཐྲེང་བ་པེ་འམ( 1 ཟུ ཚོན་བའམ། །འདུ་ཤེས་སམ་། ཅུ 
སྤྱནེད་ ་པའི་ཕ་ 'རཝད་ཏུ་ཝནད་པའམ་ ། ཚུལ'ཟཾམས་ ཧཱི རོ 


ཤད་ད དྭ) རྣམ་པར་ཤེས" པཕའམ་ | དད་པ དད་པ་འཁམས་སམ་ ( གཟུགས་ ཀྱཿཾམས་སུམ་ { གྱཟགསྦྱ་སེད་པའི་ཁམས་ སམ། '/ 
,¶ ཅཱ་པནེད་པའམ་| | བཟྲེད་ཕའ” འ་ཕ་རཱལོདྷཏྲ་པནེད་པ་འམ་ ། ! འཙིན་བུ་ ཀི ཕུ་རོལདྱ་ཏྭ་ཡནེད་པའམ། བཅཡ་ གཏན་གི་ཝ་མོཡདྱ་ཙཱ་ཕིནད་པའམ་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོ 
` ཏྱ་ཕནཾད་པའམ་ ང་ཧྭངོ་པ་ཉིདཾདས་ | མཾ་སྙེང་པ་ཉོདཾ་ ± © ¦ ཚིཞང་སྟཾང་པ་ཏོད་དམ་ ། ། སྟཾངཔ་ཏིད་རྙང་པ་ ཉི -- དམ” { ཆེན་པོས ཏིད་དམ་ 1 རྒོནཱ་ཇུརྔ་ཇ ་སྭུཔ་པ་ཉིད་ 
དམ" ༼འྭས་བྱས་ཧྭངོ་་ ཤདེ་དམ་ | འདུང ང་པ་ཉད་དམ་ ཌཱ མཐའ་ལས་ པཉ ད་དོ ། ཐགོ་མ་དང་ཐ ་མ་ཨྱད་པ་སྙེང་པ་ 'ུར་དུལ་ { དར་བ བྱ་ཆེད་པ་སངཔ་ཉ ཉར་དམ་། རར 
× གི ° རང་གཱ་མཚན་ཏོད་སྙཾང་པ་ཉིདེ་དམ་ { མྱདམྱོགེས་པ་སྟེང་པ་ཉེདེ་དམ་ | དངས་ཕྱ་ཝིད་པ་སྭང་པ་ཉིད་དམ་ ། བོ་ཉདེ་སཱང་པ་ 
ཉདེ་དམ་ { དངེས་པ་ པྱ་སད་ཕའ་ རང་བ ལོ་༡ད་ སྭཾད་པ། ད་དམ ¦ ° །དྲན་ཐཕ ཏེ ་བར་གཞག་ ་ ། ཀལ ་པར་སྲཾང་བ རྣམས་མམ་ ། རྫུ °; ་གྷ་ཀང་པ་ནམས་སམ་ །དབང་པེ་ནམས་ ་སཔས་། 


| 


ཧབསན་ལཾས་ཀྟཱ་ ¦ ༅ངྱ་བྱ་ ཆེ ཡན་ལག་ན་མས་སམ་ | འཕགས་ལའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརད་པ་འམ།|- |འཕགས་པ་འི° བདུ ནུ་པ་ན་མས་སམ་ | བསམ་གཏན་རྣ་མ་ས་སམ་ ། ཚད་མྱེང་པ་ | 
རྣ་མ་པ་སམ་ / ཀླ་ཐུགས་ཊ ཨད པ་འི ཅཉཏ་ རོ 'པ་ན་མའ༥་ས་ལ་། ནཾ་མ་པར་ཐརད་པ་རྣམས་པམ་ ( མཐརད་གིས་གནས་ པའི སམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ་ ང 1 རརཱ་ཏྤན་ྲེའྱཱ་ཅྱེ 
པ་ཏདཾ་རང་ པ་ཚུ མ་ཨམེད་པ་དང་ སྤཾནོ་པ་ྱཾད་པའམ་ ¡ མདེན་ པར་ཤེསཱཿཿ ་པ་རྣམས་སམ་་ ཏངེ་དེ་ འཛིནད་ནམས་སམ་ ང གཟུངས་ཨྱི་སཱཱ་རྣམས ཨམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་མའ་སེབས་ནམས 
སམ་/༅་འཛཾགེས་པ་ཞམས་སམ་ ཟེར ས་ས་ཡང་དག་པ སྲི་པ་ནམས་སལ་ ({ ཚམས ཅུབ ་ཕའམ་ ། £ ༈ སངེ་ཇེ་ཆེན་པའམ། ། སངས་རྒས་གྱེཿཆེས་མ །འདེས་པ་ 
ན་མས་སམ་་{ _རྒྱ་ནད་ཏཱ་ཱག་ས་ པ་འབྲེས་བུའམ་ / ལཱན་ ཅགེ་ཛོརེ་འང ་བའྲཟེས་ བུའམ” | ༅རྩེ་མི་ འང་བའིབ་ _ སྭ་བུའམ་ { ངག་བཅེམ་པ། ཿ་ཉདེ་དམ་ །༔འཛ་ཡད་ཆུཧཾ་ 
བར 7 ཡམ་གིནེར་བུ1 ་ཕ་ དཿ རཡ་ | བླ་ན་༅ྱད་ པ་ པཿ རགས པའ 'ིབྱར་ཆུབ ་བམ་ རར ཆེས གང་ཡང་ཡང་དམ "ཞེས ས་འདེམས་ཤང་ཇས་སུ་སཱནཏོ་ རར དེསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་ ¬ 
དཔའ་སམ་ས་ ་དཔ་འ་ཆེན་ བེ་དཤུས་དབ ཀྱ་ཕ་འེལར ཏ་ཚཾནེད་པ་ལ་འ༅ོད་པའཾ་ཚེ་ | ཆོས གང་་ ལ་རིགས ་ཕས་མངེན་པར་ཞེན་པཨཨད་ཕས་ | དེ་ལྭ་བུའི་ཆས་ གསུྷཚིག་སུཏ་། དེ་ 
¡ ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མྱད་ཕས་ཆེས་གང་ཡར་སྩེ་བའམ་ / ཁགག་པའམ་ / ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ཕའམ་ { རྣམ་ཕར་རྱང་ ་བར་ཡང་དག་པར་རེསྱ་མི་མཐེངསཱ་ ། ཡང་དག་པར་ཇེས་མ་ 


༢ 


ལ་གནས་པའོ་། འདུ་ན་གཤིནེ་ཇེའི་ཇིག་ཏེནད་པ་འ་ | { འདི་ནོ་ལཱུ་མ་ལ ཡིན་གིརེས་སུ་ཧཾགས་མ། པའེ་། །འདི་ནི། 
་ཕ་ཉན་ནོ་ { འདུ་ནྱོ་རནད་ཏཱ་ཞུགས་པའོ་། །འདི་ནེ་ལན་ཅག་པིར་འཇ་བའོ་ ¥ འདི་ནེ་མོརྩེ་ཕི་འེང་བའ་ 


༦ ཁབ་ས་ | ཧོཿ སེམུས་ཙཧོ། རམལ་བ་པའ་། ༼འདུ་ནྱ་བོ་སེཛ་ག 
དེ་བཞིནི་གཤེགས་ པ་ངྲག་བཅམ་པ་ ད་ོ། པར་ཛེགས་པའི་སངས་ ར་ར ས་ཞེསྭ་བ་བར་ 


° ལོ 7 [ འདིཞྱོ་སོའི་ 7 དེ་ཞྩོ་ཆཱལུ་ཁཱམས་ ་དང་ལཱན་པའོ་ | འདཱཾ་ནོ་རཱལ་ཟམས་ ་ངན་ 
འདྲ་ཧོར རྲེག་བཅེམ། པ་འོ ༼འདཱ་ནོ་ནང་ ་སངས་ཆས་ས་  འད་ནྩོ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའོ་། འདི་ནི་དེ 
ཙཱ (༦ ཕན་ཡི་ཏེག། ཧཱ | རབ་ "འབདད་དེ་ལྟར་ནྱ་བརྡ་རབ་སེམས་ ང་པའ སེམས ས་དཔའ་ཆེན་པ་པ བཟད་པའི བ་མགོད་ཅུ་ ཙནེད་ པ་ལ་གནས་ཤུང་ ། ཤིསུའབ 'ཀྱི་ཕ་རེཡང་ཏུ་ 


རྐེད པས་ ོས་གིམཾ་ས་ཧོན་ ཧོ་མ །ོངས་ ཨཱ ཕཱུད་ བ་ ནེ ཧུར་ ཏ་ བེ ༡འགོད་ ཇཾ ལྟ་ན་ན་ ། ཟ 2 ་སེམ་པཿ 'ད་པ་འ་ སེམ ས་ དཔུ་འ་ཆིན་ པ ཁུད འགྲས ཀྱེ་ཕ་ ་རཡད་ཅུ་ཕིནད་ 
འཐར: ད་འདི ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས ངཿ ༡དཕའ་ཆེན་= པ་བཙན་ ཐུང་ 


པ་ལ 'ད་ཙངེ་ | / སྩོན་ པ་འ ་ཕ་ ་རྭལ་ད་ཏ ནེད པས་སེམས་ ཅན ལར་ ཡངས་སུ་ རྩ ཡནེ་ཞེ ཤིར ། རབ 
ཧུཾ་ཕ་འལོད་ཏཱ་མནེད་ཕ་ལྭ་གནས་ཤཾརེ་ ! སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་མྨྱཾནེ་ཕ་ཡངས་སུ་རྟང་ཧེ་ སྩེནེ་པ་ཡངས་སུ་ཨཏང་ནས་ འདྲི་སད་དུ་རུགས་ཀྱ་བུ་ངག་སྩན་པ་ལ་འཛིན་པས་མའཇིན ་ 
ཙག ! སྩན པ་ལ་འཛནེད་པས་ འཛནད་ཅངེ་ { ཁུས ཀང ཕར་ཆུབ་པས་སྩུག་སུལ་མང་ཕེ་༡མས་སུ་ཉར་བར་ འགྱུར་ ! བ་དེ་ལྭ་ གུའ་ འ་ལཱས་མངན་པར་གྲུབ་པ་ར་ ། ཿ 


ཇམ 


དོན་ 


ཤིགསྱ་ཧྭ་བཱ་དག་འདི་ལ་དེན་དམ་པརན་ཕན་བ་ཡངྱ་སེད་ ( སྩོནེ་མའི་ཁྲབས་བུ་ཡང་སད་ ། སྦྱན་པའི་བརུགྲུ་དུཀུ།ང་ཅེད་ ། མ་ཁ 
ག་ས་ཧུ་ང་དྭ་ ལེན་པ ་པ་ ་ཡརྦ་མདཾ་དེ་ {ཤཱ ཆེས་ཐམ་ས་འདེ་ ཧར ཐམ་ས་པད་ན་རང་བཞེནེ་ གོས སྩང་ངོ་ ! རང་བཞོནེ་གས་ (ཧྩང་པའི་ཆེས་ཞེ ན་འ་ཛན་པྭ་ ཅད་དེ་ ! རང་བཞིན་སང་པ་ ཉདེན་བྲ་བང་ྲ་མེར་ 
པའ་ཞས་འདེམས་ཤངེ་ཇེས་སུ་སཧོ་ཏེ་ ༈ ནབ་ཁྱབནོད་དེ་ལཱནན་ ཟརྩ་རུབ་སེམ་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཙེན་འྱགས་ཁས་རཁད་ཏྲ་ཚུནད་པ་ལ་སུད་ཅོང་ | སེམས་ཅན་ན་མས་ 3 ° 
ལཿཧཱནེ་ རྲི ཡངོས་མུ་རྟི་ ར་ད" ལ་ས 3 2 པ་ཡང ཡྱིད་ ད རན པའ་བདག་ བར་དགོས ཡ་རྱ་སེར། ༽ལེནད་པར་བྱ་ཚིགས།པྲ་པེདདེ་ ། འདེ་ལྭ་ཧེ། ་ སྩན་པའི་ 
ཕ་རལ་དྷཏཱ་པནེད་པ་ "དེ་ནི དམྱོགས་ སྭུ་པེད་པཊ་ཕ་རལདྷཏ་ ཧནེད་པའ་། །དྲེ་ཆོས་ཤབུཔ་ འ་ ་བེ་དུག་ ཐམས་ཅད་ ༧ ལྷ་མི་རྩཾགས་ཕས་  སེམས་ཅན་ནམས་། 'སུན་ཏུ་ཁུགས £ 
པ་འབྲེས་ ཧཱ ་'སྩར་པེ་ ! | ཡ་ན་ ཙེ་ཚོརེ་འབའྲེས་བུ་ལ སྱར་རེ་ | རར ཉཿའེཇོ་བའྲ་བས་བུ་ལ་མྱརོ་འེ་ [ (£ རྲག་བཅོམ་ པ་ཉིདེ་ལ་སར་རེ་ ། མྡ་བཱངྱརཾཛཱ་ བ་ལ་སུར་ལ་ ! ཟུན ནྭ་ཡེར་པ་ ་ཡང་དག་པར་ རོ 
གོས" ཕའྱི་བརྡ་རབ་ ལ 'ཕྱེརོ་རོ། | །རབ་ འྱབོནད་དེ་ ༧རན་ {བྱང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ།བ རར ཉོན་འྱགུས་ཀྱི་ཝ་རལ་དྭཏྭ་ ་ཝིནདུ་པ། རླ ོང ། སྩཾནད་ཕའ་ཕཿ ་མོཡདྱཏཱ་ཕྱིནད་ཕས་ 
སེམས་ཙན་ནམས་ཡངོས་སུ་སྨྱནེད་པར་ཁྱད་དེ་| དེ་བདག་ཉིརེ་ཀྱང་ལཱེནེ་ཕ་ཡངས་སུ་གཏང་ངོ་ ! གཞན་ཡང་སྩནེ་ཕ་ལ་ཡང་དག་ཕར་གུལ་ལང། སྙེན་པའི་ཡེགས་པ་བརྗོང་མོ། | ས་འ 





9! [ཟང ང་ན མཁེ མརས་ 'སཱརྟང་ བ་ ་ེ དག ་ཨ ཡང་། ་ལེགས་ ཕཱ པ་བྲརད་ཅངེ་མཐུན་ བསག [1 བར་སོད་ད་། །དེ་ ལུར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམ་པ་ ་དཔྲབ་སེམ་ས་ དྲབ ཆེན་བེ་རུ དེ་ཡ་ང་དེ་ རོ བུའི སྩན པ་ཆེན་པ་ 

པ་ ཤན་ ༢སལ་།ས་ཇེ། ཀངེ་མཐེ་བ་དག་དང་སྙལ་ཕ་མ༡མ་ ཕར་སུའུ ! ཟམ་ཟེའི་རགེས་ཆེ་ཞུར་མ་ཐ་བ་དག 'དང་བསྐལ་་ པ་མཉརང་བྷཱུ / ༩ཾམེ་ པེ་བདག་ག་རགས་ཆེ། ཉིར ་བ དྲང་པོ ཐཾ 
པར་སཱའ་ / འམས་97 ཆལ་བར་འགྱུར་ངོ་ ( འཁར་ལེས་ ་སྐྱར་ ་བའཾ་ཌ ཆལ་སད་འཐབ་པ་་ | ནེན །དག་ན་འང་སེམས་ཅན་ནམས ་བསུ་བའ འི་དངོས་པ་བ རའ ཡངས ཨསུ་སུད་དེ་ ། བཞི་ག་ གཔ་ཞེ་ན་ ། སྩཾནཾ་པ དང་ 

༦ ཚག་ 176 བཿ དདཱ་པདདནོམ་ཐུན་ ཕས་ཨངོས། བསུད་དེ་ ་ྭ (ནེ 'ོ དེ ལུངསེམས་ ཏུ པས་ཡེས་སུ་ཕུས་ ་པ་ ་དེ་དག་ཀྱམ་ #£* རམེ་གསྔ་མུལ་འམེས་ ཡ་འབྲ་ཏཱ་འགོད་ངོ་ །བཟད་པ་ ་ལ་རབཏཱ་ 

ཌི འགེད་དེ་  བཙན་འགྲྭས། ཡའཏུ་འ 'འགོད་ར་ | ཏོང ངེ་འཛིན་ འཐུ གདོན ཤེས་རབ ་ལ་ངབ་ཏཱ' འགད་ངོ། བསམ་ ་གཏན་བཞི་ལ །འབྭཏཱ་ ཤོན ། རཅ་ བཞི ཨཱ 

±: ཤུང ། ! གཟུགས་ྱེན་ ` རར ཧཊའ5སསཿ བཞི ༡་ནཧཾཏ་ འགོད་འ ། ཿ ཏར རཱ ཉུ་འགེད་དེ་ ། ཡང་དག་པར་སྲང་བ་བཞི་ ཡ་འབ་ཏུ་ པོ །ཇྱུ་ 
འཕྱྭལ་གརྐང་ ་པ་བཞྭ་ལེ ལ་འབཏུ འགད་ད་ / དབང་པོ་ལྔ" ལ་འཐཏུ་ བཀོད་དེ | ! སྙབས་ལཱ། ལ་འབ་ཏུ་འགད་དེ་ ༅པྱུརུབྱ་ཀེ།་ཡན་ ཤའུ འའ 'ཏུ་འགོད་དེ་ ། ] འཕགས་པའ་ལམ་ ནའ 
¡བརྫན་ཛ་ ལ་འབཏུ་ འགད་དེ་ | འཕགས་པའ” འི་བདེན་པ་བཞོ་ ཞ་ལ་རབཏུ་འགད་ད་ | ན་ཀ 'འགོད་དེ་ { མཐརད་གསེ་གནས་པའི་སམས་ པ་ར་འཇུག་པ་དྭག་ལ་འབ 'ཏུའགོད་ 


དེ / ནྣ་མ་པར་བརད་པ་བ པོ སང་པ་༡ ༡ད་དང་ 7 ་ཆན་མྱ་བེད་པུ་དང་ ཕྲ སཱནད་པ་ཨྱད་པ་་ལ་རབཏུ 
ཟླ་ཤུངས་ ཀྭས་ནཱམས་ལ་འབྱ་ཏཱ་ འགད་དེ་ ༈ ཡང་དག་པའི འི་ཧཱུན་ཉིད་ཕར་ འཅུས་ཛར་བད་དོ་ 
རེམ པང་ ང་བའྲ་བས་བཱ་ ་བཾབ པར་བྱེད་དེ (དགྲ་བཅོམ་པ ་ཐབཾ་ཡཱཾ་ཤདོ་ བཙུ ཐབ་པར་བྱེད་དེ་ ། 
དགྭ་བུ་ཤྱ་སེད་པ་ཡང་དག་ 'པརྡ་བགས་པའི་བདྱ་རབ་ནོ་མང་ ¿ ཧ་པརྡ་ཛིགོས་པར་ཞཚུམྱ༅བར། མ་དཀའ་ལེ། ། དེ་ལྱ་ ཚི་ 
པར་ཆས་གར་ལ ་སེམས་ཅན་ནམས་ཆགས་ ས་པརྱ་ཐརད་པའེ་ ཆེ་སུ་དེ་ ལྕོཁྱ་གྲང་ཡང་ རོ མྱེད་ཀྱ་ས" | ནི་ཤོ་ནྱ ན་ལེ ཕ་གི ཅཅ ངོ 
བ་ལས་བདག་ཉགྱཀང་ཐནད་པར་གསེཤིག། | གཞན་ཡར་ཐརད་པར་གས་ཤོགེ། དེ་ལར་འེད་བདག་ཅག་གདེན་ཡང་ཆེར་འགུར་ ( འོ་བདདདོ་རན་བའ རོ ༨ ཏཾ 
དྭཧཱ།པར་སཱལ་ ་བར་བད་དཾ་ { རབ་བྱ་བནད་དེ་ ལྟན་བྱང་ཆབ སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ 'ཆེནཱ་ང ཕས་བཙོན་ཁྱགས་ཀྱྱཕཿ ་རོད་ཏུ་ང ་ཕྱནེད་པ' ཡདུ་པརྱ་བཱཾ་ཧཱེ་ དེ་ལར་ ཿསིརྲ་པའི འི་ཚེ་ { 
བེསྱ་ཀང་་ལྨེས་ས་ ་ང་པ་བྱ་སིད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ | ནས་ཡང་རན་སརོ་གསུམ་ཏྲ་ཨྱལཱུར་བ་དང་ { ནམ་ཡང་འཁར་ལས” སྱར་བཞྱི་རལ་བྱ་སྭོ་བེད་པརྩ་མིཿའྱགུར་བ ར་ཝར་ས་ར་། | 


! _ །དེ་ཨེའྱི་ཕར་ཞེ ཞེ་ན ། ས་བན་ཇི་ ལྦབ བཞིནེའུ་ ང འབུསུ་ཁུ་ འབྱུང་ཿ སཱེ་ ! འཁེར། ལོས ར་བའྱི་རལ་མའོ་དུང་དཱ་སཱངས ་མོ་པ་ཿ ཛི་སྭད་ཅིག" འཇམ་ ཤྲ | འ༩འར་ལོས་ 'སུར་བའུ འྱི་ཆལ། { 
ལ་ པ་ར དཾ འདེ སྟམ སལ་ས ། རཿ ་གས་སེམས་ཧན་ནམ་སྭ། སྭ་ཀི་དནོ་མ ཏེག་པ་ ་པའར་གཞན་ག།་དནོ་ ནཏཱ་ ་འ༩ཁེར་ལོས་ ཅུ་བ་ཡོང ་ཡོངས་ སུ་སཱ་མ་བྱཟུང་པ་ཞེས་ ༨ །འདྲེ་སདཅེས་ ་ཟེར་ཏེ་ ། རྲུ་ཧ་ ཆོཿ 
དེ་བ | འདེ་ནོ་མེས། ཡན དཀའོ { ཀང་ཞིཿ ཞང་ག་གཟུགས་ལ་ ༠ འོ ཀཉེར་བཨྱེད་ན་ ! གཞན་ ཞོན་ལྟ་ཧོ་ སཱས་ | གཞན་རུ་ན་ངས་ ས་ར ཀྱེཿ དེནྟོང་ འཁར་བ་ཡྲོར་ 
¦ མུ་བཟུང་ཿ ལ། བདུག་ཞོ། ༥ཁར་བ་དེནཏཱ་གཉེར་བ་ཝ་ 'ཡཊནཾ" ནཾ & དེ་ཧངེ་བཛེ་ བས་ སརེ་རྔ་ཆེན་པ་ཡྭངཿ ཡུངས་ཨུ རྫེགས་ ་པརྱ་ཐས་ཤིར་ ། ཧྷང་ཇེ་ཆེན་བསོ་སེམ་ས་ཅ ་ཅན་རྣཾས 
 ཀི་དནྱོ་བིདྱ་ཀང་ ། སེམ་སཙན་གང་ཡངས་སུ་སུབ་པ་དེ་ལུ་ ཅུ་ཚཱ་དཆགསཏེ་ ། གཞནཏུ་ན་ ན་འཱུ་ཤེས་དངྱ་མང་དུང་བ དའི་ཝེ་སཱདྱ་ཧཱས་ནམ་ཕར་དོད་དེ་ ། ནམ་པར་སཱདོ་པ་དེ་ པཱ 
མཛླག། ཏ་ར ཁ་ཐུར་ནཆམ° ་པ་ར་མྱན་ཏཱ་ཨྱརུ་ཕར་ཤེས་༢ སོ རུ {ར་བ་ འབུརོད་བརྲ་ཆུབ་སེམས །དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པས་ སེ་བཅྒཊའབུས 'ཀྱ་ཕ་རེལ་ད་ཏ་ ་ཡནོད་པ་ལ་ ཤོ་ཤང | པོང འ་ཕ་ 
འགན ཕྱནེད་པ་ལ་དེ་ དེ་ཉད་ཡཾད་ཐར་བྱཾ = སྱད་པའི་ཚེ་ { ཙ་ཞས་ ཀྱང་བདག་ གཤ ཡན་ཆུདྱ་ཏང་སེནླ་ཅན་ནམ་ས་ལ ལཾ" མངོསུ་ཇོ་ གཏང་བྱ་མེད་ཕད་བ་ན་ { མཱ ་རལ་ ཀེ་ཡ ཡྱ་བར་གར་གཱཾ་ ཿ 
སེམ་ས་ཅནྡ་ནམ་ས" འ༩ཾ་ར་བ་། ་ལས་ 'བྲ་རད་ ་ཕར་9་བ་དག་ 'སྩས། སུཿ ཨ་རྩ་སིད་ པ་ ་དེ་ལྭར་ཡན་པར་བའ།། ལང་པ་ ། ཨོཾ་བྱར་དེ་ དག་གང་ལགས་ ། བཅོམ མ་ཡཱན། ཁདས་ཀྱས་ ་བཀའ་སཿཡང་པ་ ་ 
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༧ ་ རབ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ལ་དཁོད། དདྱཏྲ་ཕིནད་པ་ནེ་ མོ 2: £ | བཟོར་པའི་ཕ་ རོལར་ཅཱ་ཚནད་བུ་ན་༥ བར་དོ ' བཚེན་འགུམ་ཤིཕ་རལ ཕརོཕད་ཅྭ་ཡིནང་པ་ནི།ཡོ་བར་ 
ྲུ ལོ རྔ་པ ཆི ཏྲ རབྱ་ཀི་ཕ་རལོད ཏཱ ་ཚནེད་ པ་ནི་ པྲ །ནང་ སྭཱངོ་ཕཾ" པ་ཉིང་ནི་ ནི།ཡྲོ་ཟང་ངོ་ ' ཚི་སྭངོ་མ་ཉིང་ནེ་ཡ ནོ་ཡོ་ཟར་ང་ ། ། .༅ི་ནང་སཱཔ་པ། ། 
ཉེང་པ་༡ོརེ་སྟང་ཕ་ཧོདེ་ན་ཡོ་བང་དོ་ ། ཆེན་པ་ཧྭངོ་པ་ཤོད་ན་ཡ ཆད་དོ | དོན་དམ་པ་སྟང་ཕ་ར་ནོ་ཡ་བར་རོ་ ། འཇུསྱ་ཟམ་མུང་པ་ ཉངནེ་ལོ་བུང་ད་ ། འདུ་ཡ་ཨ་ལས་ 
སྐ པཿ ཧུ ཤདེ་ན་ཡྱ་བདྡ་དེ་ ཐོག་མ་རང་ཐ་ཨྭ་མེད་པ སཱང་ཕ་ཉང་ „` ! རྔོང ཡ་སེང་ཕ་ཉོངེ ཉདེ་ནི་ཡྱྭ་ཟར་པོ་ ། 
རང བཞིན སྩོང་པ ་༡དེ་ན་ ནོ་ཡོ་ཟུར་དྲ་། ། ཆས་ཐམ་ས༦ར་ ངོ ༡དེ་ན་ཡ་ ཤང་ངོ་ ༤རྟ་གི་ལོ་ཅར་ཉིད་སེངོ་་ 8 ་ ངུ རུ ་ ེི་ 
རྒྱརརོ་ ། ནམ ་པྱ་ཆིད་པ་སྙང་པ་ ཉིདྡ་ནི་ཡཾ་བྱད་དོ་ | ང་བོ་ ༡དེ་སང་པ་ཤར་ན་༥་ཤར་དོ་ ། དངེས བྱ་སོད་པའི་ང་བ པ་བོ་ཉདེ་སཱངཔ་ ཉད་ནོ་ཡྱ་བོད་པོ། དྲ་པ་ཉེ་ཟཱར་གཞོན་བྲའཡུས་དེ་ཡ་ 
ངོ ཡང་དུག་ པར་སཱང་བྭ་ནཡས་ན་ ཟད་དེ | ། ཛུའ༅ྱཿ གུ རྒྱང ཌྷ སནེ་ ན་ཡ བྱང་དོ་ { ངའ དབུང་ཕིན་མསྭ་དཱ་ ན་ཡོ་ཟར་ངོ་ ། ཧ་བས་ནམས་ ་མེ་ཡ་བར་ངོ་ ། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
|རྣམས་ན་ ནཾ༢ཡོ་བྱད་དེ་ / འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག བྱ་གད་པ་ན་། ལོ་བད་ངོ་ | འཕགས་ ཕའི་བདེན་པ ༣མམཞི་མྭཧཾཿཾཿ ྭ 3 = / 


ཉདེ་ནོ་ཕདཱ་དེ་ ངཿ རྟ 





༦ །ན ཡ་བད་དེ་ { | གུགཱས་ཨྱད་ པའི་སྟམཾས་ རའ །དཱག་པཱ་ནམ་ས་ཞཱ་ ཡ་བད་དཱ་ | རྣམ་ཕར་བྲནད་པ་ ་རྣམས་ནེ་ཡེ་ྱང་རྡ་། ། མཐརད་གསུ་གནས་པའི་ མོས་པ 'ཕར། ར་འཇུག་པ་ནམས་ནི་ཡེ་བུད་དོ་ 
ལ་ ཧཐཱནྫུནྡ ་པའྱིཾ་སྟོབཾཕ་ཤཾ ་ཌདེ་དང་ )མཚན་མ་ཡྱེད་པ་དང་ པ | རཱནོད་པྱ་བེདུ་ང་ ་ས་བུད་མོ་ རྨ སྟན ངོན་པར་ཤེས། པ་པ་ནམ་ས་ནི་ཡྭ་བད་ད་ ། ཏིད་ངུ་འཛིནད་ནམས་ཞི་༥ ་མེ་བོང་དོ་ ་ར་ ། གཟུངས་ཀྱ་སཱ། 

ནཱ་མསན' ཡོ་བད་དེ་ | དེ་བཞུནེ ཞེན་གཤེགས་པའི་སབས་ ན་མ་སུ་ཧོ ཨ་བྱད་དོ་ ( ༅་འཇིགས་པ་ནམས་ན། ང་ངོ ། | {ས་ས ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནམས་ནེ། ༣་གཧད་དེ་ ། ཙར པ་ཆེན་པ་ནོ་ 
§ ཡེ་བྱད་དོ་ | སྭངེཛྲེཆེན་པ་ནོ་༥ ཨེ་བད་དོ་ ། སངས་རས་ཀི་ཚཾ། ས་མ་འདེས་ ་བ་ནཱ་ཡྭ་བོད་ད་ ། དེ་དག་ནི་ཡྲ་བད་དྲ། ༈ ཡྲ་བརར་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡངས་སུ་བསུས་ 
-ཐེག བརམ { ཐེག་པཱ་ཆེན་པའམ་ ། ཐེག་པ་གསུ་ ཙོ ་མ་པ་དེ་དུག་གས་ཡོངས་སྱུ་ས་ ངན་ཡས་ བླབ ། རབ་ 


ཝཾ ཤངརམེ་གས་ ༡༡ན་ཐས་ཀྱ་ཐཾག་པ་འམ་། ནུང་སངས་རྱས་ཀྱེ 

འབནོད་དེ་ ༈ ཉབྱརཱཧྱཐ་རྲ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརོན།་ འགྱུས2” ་ཕ་ ལཐོདྷཾཏྲ་ཛནད་པུ་འ ལ ་གནས་ཤངེ་ ! སྱེནེ་པའི་ལ ཕ་རེལད་ཏཱ་ཕྱེནང་པས སེབས ཡངས ུ་སུར་པཱ་ 

' ཡནེ་ཞ'། ༼འབ་ཤབྱནད་ཛི ལྟར་ན་ { བྱང་ཆ་བ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཛེན་འཕུགས་ཀྱེ་ཕ་འོལད་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྱད་ཅེང་ | ཚལ་ཟིམས་ཀྱི་ཕ ་རཡོར་ཏཱ་ ་ཕྱནེང་པ་ལ་སེ སེམས་ 
ཧན་རྣམས་སྩན་བ་ ཡན ཞི་ན་ | རབ་འཤྱ་རད་འད་ དེ་ལྭ་བར་རུབ ་སེམས པ་ག འའ ་ཆེན་ པ་ཁཚིན་འྱགུསྱ ཀྲི་ཕ་རལདྭ་ཡནད་མ་ ་ལ་གདཤྲི་སེམ་ས་ཙན་ན་མས་ལ། འདྲི་སད་རུ་ཚུར་ཤེ ཤག་ །རགས་ | 





ཀབྱལཝིམས་སུངས་ཤཊ།་ } ངས་ཌེད་ལ་ཟས་ད་ / སྒེ་མོ་དང་ | གོས་དང་ ¡ བཞེན་པ་དང་ | མ་ལ་ཆ་དང་ ( མེ་ཏོག་དང ། ཟུག་བླ་དང་ ། རླེ་མོ་དང་ | འཕེང་འརང་ ཐུག་ལས 
དང་ ! ཤམེ་དང་ ! ནཾརོ་དང་ { འབྱ་དཔ | ནཾརོ་ཁུ་དང་ ( མྱ་ཏིག་དང་ ! ཆེ་དུ་ཆྱ་དང་ { ཧང་དང་ | མན་ཤེལ་དང་ { [ བྱ་ཆུ་དང་ ། གསེར་དང རྔ་དང ཚའྱི་རཾནད་ངང་ ། 'པ་བད་གང་ཇི་ 
ཡར་རུང། ± བར་གས་ འཇོར པ་ཨྱད་ པར་བའོ ། { ེད་འཕོངས་ པརྱ་རུརད་ཕས་ཊ རྭལ།ཐམས རཱནཛྷུ 'ཿ་སུཿཾད་ ་པར་གྱ་རད་གྲང་ན་ །ཌིན་ཟས་དང་སྙཾམ' ངང" གོས་དུངུ་ ! བཞོན་པ་རང་ ༽ 
མལ=་དང་ ཐོ ་དུང་ £ | ཧློས་དང་། | འ ཕང་བ་དང་ ། རཱག་པ་རང་ | ཏར [ངོ (= 6 ུ ཧོ དུ མུཏུག་དང་ ། ཅེ་ཅྲཱ་ར་དང་ ་ 


ག་བསུ་ལ་ཨ་ཐརད་; ་ཝོནེད་པར་ 3- £ ཅེས་ ཤྱང་ཧྱབ 'སེམས་དཔའ་སེམར ངས་དཔའ ཧེ བོ ་དེ་བདགཿ ཤད རྤ ༡ཌཾམས ˆ ཀར ཡབརལ། 'ཁམས་ལ་སྱཾམརོ་ :: 
ཀྱ ལེགས་པ་བརེདོ་ དེ་། །སེམ་སཉན་ གང་རཱལ་ མ་ས 'སུང་བ་ ་དེ་རག་གི་ཡང་ལེགས་པ་ ་བརྔཾད་ཙངེ་ { མཐུན་པས་རགའ་བར་རྱད་དེ། ཀ་ས ཁྲ་ཁྲ 







9 [དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟ་རཚུལ་ཝཾེས་ལ་སྦྱར་ཙང་ |ྩལ་ཝཾམས་ལ་འབཏུ་བཀྐད་དེ་ ། རེམ་གས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟ་ས། ། རབ་འྱ་བརད་དེ་ལན་ན་ ། བྱར་རུབ་སེས་ 
ཆོ་ལོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཙན་འགྱགསྱ་སི་ཕ་དལ་དཏུ་པནོད་པ་ལ་གནས་ཤིར་ ! རུལ་ཁྲམསགྱེཕ་རཡད་ཏུ་མནེད་པས་སེམས་ཉན་ནམས་ཡཡངས་སུ་སུང་པ་"ཡཞེ་ཞ། 


་' 226 ླུ _- - །རུབ་འཁྱེདད་ཛཾལ་མཁར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཨཾ ཆེན་པ་བཛན་འགུུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་དཏ་ྱནེད་པ་ལ་འཉདོ་ཙརེ་ 'བཟེད་ ༼ མའ་་རལདྱ་ཏཱ་ཚནད་པ་ལ་སེམས་ཿན་ནམས་སྦེརོ་བ་ ༼ ཡིན་ཞེ་ན་ ། རབ་འྱ་བརེད་འདེ་ལྱ་བརྱ་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་ 
༢ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཤོ་འྱགསྱལོ་ལ་ལོཚོན་ཏཱ་ཚནད་པ་ལ་གན ས་ཤར་ { སེམས་ཉན་ཁོ་བ་དང་གནོད་སེམས་སུ་བད་པ་ དག་མཐེ་ངན་ ] དེ་དག་ལ་འདྡི་སདཅེས་ཟེར་རོ་ ། །རེགས་ 

༤༨ 


ཁྱཊདོཙཌིརྒྱས་གནད་སམས་སུ་བྱེད་ཕར་གྱརད་"། གར་གོས་འཕརས་ཤང་གནེས་སྭུ་བེད་པར་རྒུནད་པ་དེ་དང་དེར་ལས་ལོང་ཤེགེ། | ངས་ཌེད་ཟས་དང་ ། སྙེམ་དང་ | གོས་དང་ 1, བཞེན་པ་དང་ །མལ་ 
ཆ་དང་ ། ལེ་ཏེག་དང་ ¡ བརྟག་༧ཱཾས་དང་ ( སཱོས་དང་ / འཕྲང་བ་དང་ ! བྱག་པ་དང་ ། ༩ི་མ་རུང་ ¦ ནརོ་དང་། འབྱ་དང་ ! ནེར་ཐུ་དང་ ! མུ་ཏིག་དང་ | ཆྱེཉུ་རྱ་དང་ཿ། ཤུང་དང་ | ༢༤ ་ 
ཙྩ་རུ་དང་/ གསེད་དང་ / དངུལ་དང་ ! ༅ཾལི་ཀྱེནད་དང་ | ཡྭ་བད་གང་ཙཡང་དུང་བཞེ་ཐེན་གས་འཕངས་བྱ་སེད་པར་བས། | འཾ་བ་དང་ [ གནད་སེམས་མྱེད་པར་གེས་ཤེགཅས་ ། དེ་ལཱརྱ་རྨ་རཱུབ་སེས་ 









ས་ག: ླ 
¡ ། ༥ 


ད་པ་འ་བེམས་ དཔའ་ཆེན་ཕེ་ལན ནོགས ཀའཁོྱིལྱ་མད་པ་་གཞས་ཤིར་ སེམས་ཉན་དེ་དག་བཟོད་པ་ "ལ་ལྩརད་ཏེ་ ། འརྡ་སདྱ་དཱ་གྱར། 
ཧཱཾ ནེལ་ནངས་ལོ་གས་ཡདྱ་པེད་དེ་། [.ཟཾ་བ་ཞེ་ཡང་དག་པ་མ"་ གི་མ ཡུ་བཅོགས། པ་ལྟེ"་  ཛས་པ་གང་གྱི་པརེ་ཁེད་འཐཿ 
དེ་ལྟར་འཐྲ་བས་ཤཾང་འ༩ནད་ཏེ། ! གནད་སེམས་སུ་བྱེད་པར་ཆུ་རད་ཞ༩དབྱག་ །པ་ས།འཁྱེད་པ་དང་ ! མཚོན་གེས་འདྲེ་བ་ །རང་ ( ཕན་ 
གར་ཡངྦ་སད་ན་ | ད་ལྟ་ཡན་ཡངྱྱེད་ཡང་དག་་མ་“ཕིནེ་ པར ) ཡདོས་སུ་ཏགས་པ་ ༨ཁུགས་ན་ ! མམས་ཅན་ངརམ⁄ 
ཏྭ་ཡྕང་བར་འགྱུར་ / -ིནེ་རྔའཾ ངགས་ཏེནད་དག།ཏ་ལཱང་བར་འགུ་  ར་ | དེ་མ་ཡན་པ་འི། ན་སང་གཞན་དག་ཏྲ་འེད་སཱག་ བ་བ 
„ བཞམས་སུ་ ཨྱང་བར་འགྱར་གིས། | ས་བུ་ཌཾདྷ་ནམས་དངས་པྱོ་མད་པའི་ཨ་སྭོ་ཀེ་དན་ ༦་ལམ་གང་ ཡརས་སུ་མྱུང་སསར་ ལ་ཐེབ་ལརྦ་མི་འྱས་ན་ 
སྨོས་སུ་ཡ་ང་མྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིས་ཡངོས་སུ་མ་འཛིནེད་ཅསེ། | གྲོགས་པ་དོག་སངས་རྒྱས་འབྱར་བ་ནེ་དཀེན་ཞེ་ | | ཆེར་ལྕེ་བ་ཐེབོ་ཕན་དཀོོཏ་ 
ཟ་ལས་ ཝུ ཞོའི | དེ་ལྟ་ཡན་གིས་དལ་བའེ་དོན་མེད་པརམ་བྱ་ཤོག' ¡, རཾའམ་པར་རྱུ་ནད་༦ངེ་གསེ་རེེ རུང་བར་རྒྱརད་ཏ་ཞེ་ | ཞཾ་ཧཱ་བཾཿ 







༩ ལ་བ་དཀྲ་ར ངུ 















༦ །ཆེན་པ་བདག་ཉདྲེ་ཀང་བཟེད་མ་སྐུབ་པ་ ( གཞན་ཡར་བཟོད་པ་ལ་ཡང་ནག་ཕར་སྐུལ་ལོ'། བཟྲེད་པའི་ལེགས་པ་འརྫེད་དེ་ ། སེམས་ཉན་གཞུ་ ན་གཔ་བཟེད་བ་སམ་ལ་དེ་དག་ག་ཡང་ 
ཕ ལེགས་པ་བརྡེད་ཅོང་མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་སད་ད། (དེ་ལྟ་རྩ་བབྱརབ་སམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་སེམས་ཿནད་དག་དེ་ལུར་བཟོད་པ་ལ་སྩར་ཅང་ { བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་ | རཕེ་ 
གས་ཐེག་པ་གསུམ་པས།ཡངོས་སུ་མྱངན་ལས་ཟླེ་སྟ" ! རབ་འབྱརད་དེ་ལྡུར་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅནོ་འགགས་ཀྱ་ཕ་འོལདཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། བཟེད་པའ་ 
€ ཕ་འེལད་ཏུ་ཕྱཾཞེད་པས་སེམས་ཉན་རྣ་མས་ཡོངས་སུ་སྣུད་པ། ན་ཐ ་ {ར་བ་འཁརད་དེ་ལྟར་ནྲ་བར་རྭབ་སེམ་ས། དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ད་ཏ་ 
ཙ རནེད་པ་ལ་དོ་ཅང་ ། སེམས་ཅན་རྣ་མས་བཚནོ་འགྱུས་ ངུ ཀྱ་ཕེ་ལོཕད་ཏཱཱ་ཕནད་པ་ལ་ལྦཾར་བ་ཡན་ཞེ་ན་ | འབའ རད་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལོ་ཉན་བཙེནོ་འགུསཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་། འདཾ་སདནྭ་འེདིའྱི་པར་ལཾ་ལཱ་ཟེདཅེས་བཛོང་དེ་ | དེ་དགྱ་ཏནད་དངྱསལན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞས་ཟེར་ནྭ་ | དེ་ལྭ་བར་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅནོ་འཆུས་ཀྱེ་ཕ་རེཁད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་ཡྱདོ་ཙིངེ་ | སེམ་མཅན་རེ་དག།ལ་འདེ་སྐང་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ | ཀྱེ་སྩེས་ཐུ་དག་ངས་སྩནེ་ཕའརྐྱནད་ཏམ་ ། རུལ་ཁྲམས་ 
; རྱནད་ཏམ་ { བཟྲད་པའི་རྐྱེནད་ཏམ་ | གཞན་ཡང་ནམ་བསང་དཾ་ ༥ ་མད་དད་ཀངཅེད་ལརས་ཏི་ཁར་རླུབ་བར་ཁབ་། བརནོ་འགུས་ཚམོས་ཤིག། 


སཿ 


༥༨རཔ་ སརཔས 


ཉན་ད་དག' ཅདྱཧཱཧ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་པོ་འ ཡམ ་ཟ་ད་ལ་ ༡༅དོ་ཙརེ  ཨུཿཨ་ས་མ་ སེམས་གང བོ འགྲུས་ཛེམ་ ཟེ ། ནེར ཡུས་དུང་སེམས་; ཀྱི་བཟནོ་འགྱུསཿ། 
ཀྱས ་དགེ་བལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡ཕོངོས་སུ་ཚེ་གྲེས་ ཡུ་བུཿ་བིན་དེ་ ¦ ¡ དགའ བའི་ཆོས 'ད་དཀ་ གས༡འཕགས་པ་ རར་ པ་ཡྱེད་ ་པའི་ཆེས་ནུས་ལམོ་མ་ ། 
པའ་པས་ ་་འབྲེ་བ་པ/ ལན་ཙགྲེ་ཚར་འངོ་བའྲཔས། བྲ་འབྲེབ་པོ་ |ཚརེ་མ་འང་ བའབས་ཤཱ་འཐེབ་ ་པོ་ | ངྲག་བཅོམ་ ་པ་ཉདེ་འཐེབ་ཕ་ ་ཕོ་ 
དག་ཕར་ཛགས་ཕའ་བརྱརཱ་བྱཏ་མདཾན་ ་པར་ཚིགས་པར་འ. 

ག།ཤོན་ཡ༩ར་ ༼ར་བནོ། ་འགྲུ་ས་ལ་ཡང་དག། །པར་ལུ།ལ ཚོ | 


ང ༢བབ་ཁཱ འཐེབ་པོ་ རང ཟཱ་ནྫ་ཆེར་ཁཱ་ཡང་ 
༅རྩ་རའོ་ | /དེ་ ལ་བར་ཆུབ་སེམས་ ཐན་ཨཾ་ ཡམས་ 


དཔའ་ཆེན་པ་བ ཟི ཉེརྱ་ཀུང་བཙེན། ན་འགགས་ཚེམ་མ།་ ཤོ 
བཙན་ འགླས་ཿ ¬ འལེགས་ རི | སཾེམ་ས་ཉན་ 
པཿ བརྔེད་ཙངེ་མཐུན་པ་ པས་དགའ་བར་རྔ་ོད་ད།། (དེ་ལྟར་བྱར་ཆུབ་སེམས་ 'དཔ་འ་སམས་ ་དངུ་པ་་ཆེད་ ད་དག ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལཱར་བོན་འགགུས་ལ། མཆདང་།ཇ 
5་བ་ཀོད་ད་ / རཾམ་གེས་ཛེག་པ་ ཤུབ ་པས་ཡངས་སུ་མ་ ་ངན་ལ་སྭ་བཱོ་ས་, ¦ 


གཞན་གང་བརན། ་འགྲུས་ 1] དག་གི གསཡ་ང་ལེགས་ 
བསནོ་འགུས་ལ་རབ་ 

རབ་འཤྱརནད་དེ་ དྲ་བྱརྦར་བ་སེམ་ས་ དཔ ཱ་དཔ་འཿ དྲད ་ཕོཡ་དྭ་ཏྲ་ཕིནད་ ( 

པ་ལ་གཞས་ཤཾང་ | བཚེན་འགུས་ྱེ་ཕ་རཁོད་ཏུ་མྱནེད་པས་སེམ་སཉན་ན་མོས་ཡངས་སུ་སུད་པ་ཡེན་ནེ། [རབ འབརང་ཇེ་ལཱ་ྱ་བརྡ་རཱབ་སེམ་ས ལྟ་སེཿས་དང་༡ འཆལ 


དཿ དག བསེམས་པས་; 'རུན།ཏཱ་ཞུགས' རྩ ཿུ 


༤ 


༢ 


$ „ 


༦¡ [འགྱས ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་པནཾད་པ་ལ་ཿདོ་ཨང་ | བསམ་ །གཏན་གི པ་རེལད། འོདཏྲ་ཕནད་པ་འ ཊི ལེབ ཅི ན་མས ་ཧེར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ | རབ ྭྱོ་འདི་འ་བོར་རོའབཡམ་འའ་སུར་ 
ཤེ ཆེག ཀས ྒྱད་ པའི་སེམ་ས་ཉན་དག་མཐེ་རོ་ན་ | འདི་སྙད་ངུ་སེམས ཨནཿཁྱད་ཅིའི་ཛྱརེ་ 1 བསམ་གཏན་ལ་མ༡མ་ ༥ཕརྱ་མཱཿའཇག་ཅེས་ བརོང་ངེ་ ( དེ་དགྱ་ཏེནད་དངྱས། 
ལྡཿ བའིརརྡརྟའྲོས། ཟེེར་ན་ | དེ་ལ་ཨྱརཿ དྲར ་སེལ་པཿ་ 'དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པའ སམས་ཉན་དེ་དག་ལ་ འདྲི་སྐད་རུ་འདེམས་ཏེ་ ་! ཤྱི་སེམས་ཉན་དག་ང ངས ཁེག ཛག ང་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པརམཿ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ སྟ་ཐུའ ྐ)ནད་ཉེ་ ཧར དསླུབ་པར་ ིལ་སྐལཿ་ { ཙདུཆུབ ་སམས་དཔའ་ སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་དེ་སེམས ཅན་དེ་དག་ཡ &ཿ ཐང ་ 
པས། །ྣམ་པར་ཏྟོག་པརྱ་མ་འཆུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉུན་ ཚེ་བར་སྱབ་སྟེ་ | ྡེའི་ཕྱོར་དེ་དག་ནམ་པར་རོག་- པ་ཆུད་ནས་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སམོས་པར་འཇུག 
ག་| བསམ་གཏན ༧༡ ད་ལྤ་སམོམ་ ཕར་འཇུ་གཾཏ :བསམ་གཏུན་།ཇྱུ སྟེཊླསཿ རད གོ། | བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ སོམས ་་་ ་ 


པར་འཇུག་ག་ པཱ སཱངེ་རྔེ་ལ སྭམོས། པར་འཇུག་གོ། །དགའུ་བཱ་ ་ལ་ཧྭམོས ་པར་འཇུག་གོ་ | ། ཧུ་པ ལ་སྙེམས་ ཛརྙ་རུ་། 1 གཟུགས་རྱཧ ཟམོས་དང་འཇུན་པ་ ཐཞ 


༣ ཤཱསོས། མོག ལོ ་བའའམ་ ་གཏན་དང་ | ཚད་། ཨྱེད་ པ་དང་ | གཟུགས་སྙད་ པའི་སྙམས་ པར་འཇ་ག་པ་ ་དེ་དག་གེས སེམས རདུལ་བར་གུ་རདན་པས་ [རཱན་པ་ཉེ་ ཟར་ཟས།ཐྫྲ་ 


༡ 


† 


ཕཞྭ་སམ་མ་ ༈ ཡང་དག་པར་སང་བ་བཀོ་ལྕ་མོ་མ ༡ རཱ་ བྱལ གྟིནར་པ་བཞི་སྣོ་མ་  དབང་པོོས་སྲལོ་མ་ | ཧེབས་ལྔ་སྒེམ་མ་། བྱང་ ཨབྱ་ཉཡཡན་ལག་བུན་སྣ་མོ་མོ། འཕགས 
པའི་ལམ་།ཕན་འལག། ་བྱརད་པ་སམ་མ་ ན་པ་ན བརད་ ་པ་འཾ་སཾ་ཡ། སྤེ་གསུམ་སེམ་མཿ། དེ་དག་ །བསྙཾལས་ ཕས་{ རམ་གེསེ་ཐེག་པ་ 'གཅུམ་ངེས་ ཡུ་རཾས ༄༅་རན་ལས་། འུད་སྟེ་ ! ད་ཡ ལ་ན ཐན་ 
རམད་=་ཡཿང་དགོ།་ ༈བར་ཛེགཱསཿ པའྱི་བངྱ་རཱ་བ་ ལས་ཡཛོངས་ས་ལ་ཚོམ་ ་ཧེ་ / ར་བ་"འཤ་ནད་དེ། ༼རྩརན་ | 7 ཅའ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཧཱུ ་ཆེན་པ་བ ིན་འྱགས་ོ་ཡ་རལ་དྭ་ཏཱ་ཧིནད་པས། ། 
༡ ཡུན ཤིང།ཏེའཛིན་སེ་ལ་་ུ་ེད་པས ཡེསྨ་ལནས་ལསོ་ཕུན་པ་ཡེ རམབ་ ༣༢ ཏ༅་དད་ = པར་འ ཙཿ ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་ དྲ 38 ་ཅེན་ ཧཿ ་བཙིན་འྱུགས་ ཀེ་ཛ་མོལདྡཏྲ་ཡིནད་པུ། ར་ དོ ] 
ཙངེ་ { ཤཾས་རབུ་ཤྱ ཕ་རཁོདྱ་འྱ་ནད་པས་སམས་༦ན་ནོ ས་ཡངོས་སུ་ལུད་པ་ཡོནེ་ཞེ་ན་ ། ནབ འབནཾད་འདི་ ལྦ་བརྡ་རུ་བ་སེམས་ ར་འ །དཔ་འ་ཆན་པ་བེནོ་ཞྱག། 
ཤ་ཕ་རལདཱཾཏྲ་སནེད་པ་ལ་གཞུས་ཤང་ ༡ ཤེས་རབ་འཆལ ཟར་སུདད་པའ་སེམས་ཅན་རུག་མུ་ཌེ་བོན་ ། འདྲེ་མདང་སེམ་ས་ ཅན་ཁེད་ཿའྲི་ཕིར་ཤེས་རུབྱ་མཾསཱ་མ་ཞས ་བརྗད་དེ་ ། དེ་དགག་ཆེད་ 
དང་མི ལྔན པའྱཾ་པོརེ་ར་ོ སཿ ཟེར་ན་ / དེ་ ¬ རུ་ཆུ་ཐ སམས་དཔའ་སེམས 3༡༧༤ ཆེན་ ེ་བཙེན་ འགྲུས 3' ཉེ་ཕ་རེལདྭཏྲ་ཕོནད་པ་ ཛུ ཟུད རྨ སེམས་ཅན་ད དྣགྤ་ཡཿ འདྲི་སད་ངུ་འཛས་ | :: 
ཏི་  ང་ལས།་ཡཟ་ད་རྣམས་འངོ་ལ་ ་སྱནེ་པཿ བནེ་ཅིགེ་ ] _ ཚུལ་ཁྲམས ་སུངས༦ཙགེ་ ། བཟོད་པ་སྣམཾས་ཤཾགཾ། | བཙོན་འགྲས་ ་ཙམོས་ཤིག་ ། ཏིང་རེ་འཛིནད་ལ་མཉམ་ ་པར་ཞེག་ཤེག་། 


| །ནམ་པ་དདེ་དག་ཡངོས་སུ་ཕེགས་ལན་གས་ལ་ ༈ ཤེས་ནུབ་ཀེ་ཕ་རལོདཏྲ་སནད་པ་མམོ་པ་ལ་བདག་གམ། ། སེམས་ཅན་ནམ་ ། མེགོགམ་ ། འགེ་བོའམ་ { གསའེ་བའམ་ ། སྩྱེས་བུ་འམ་ ། 
༢ གང་བག་གཱཿོ། ཤེད་བདག་གམ། [ བྱད་པ་པ་འམ་ | ཚོད་བ་པའོམ”། ཤེས་པ་ལོའམ། །ཡཐྲེང་པ་ལོ་འམ། ། གཟུགས་སམ་ | ཚོར་བའམ | འདུ་ཤེས་སམ ། འདུ་བྱེད་དམ། | རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ །འདོང་ 
'པའིི་ཁ་མས་རམ་ ། གཟུགས3ཌ7མས་སམ་ ] གྱབུགསྦ་པེད་པ་འོབམས་སམ་། 'སྨནད་པའི་ཕ་རོལདཏུ་ཕོནད་ཕའམ་ !རྩལ་ འམསྭ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕོནད་པ་འམ་ ། བཟེད་པ་འི་ཕ་རལདྦ་ཏྲ་ཕིནང་ 
ཙ བིན་འགུས་ཀྱ་ཕ་མཁོདཏྭ་རནད་པ་འམ་ | ཟོ བསམ་གཏན་གོ་པ་རུཡད་ཏྲུ་ཕེནད་པའམ་ ། ཤེས་འ རྨ ཀླེ བྱ་ཀི་ཕ་རཡདྷ་ངཱ་ཟེནད་པའམ་། །ནང་སྙེངོཔ་ཉེད་རམ་ ། ༧ ཀྲེ 
སང་པ་ཏདི་དམ་ | ཚིནང་སྟང་པ་༡དེ་དམ་ | སྟང་པ་༡དཾ་སྟང་པ"ེི ' ༡ད་དམ་ { ཆེན་པ་སྙེང་པ་ཏིར་དམ། [ དོན་དམ་པ་སྡོང་པ་ ཉིད་དམ | འུདུས་བྱས་སྟེང་པ་ཉར་དམ་ ། འཅུས་མ བྣས་སྭང་ཡ་ 
༼ད་དམ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སངོཔ་ཏདུ་དམ་ དཱ ཐཾག་མ་དངཐ་མ་སེད་ཕ་སཾང་པ་ཏཾདཾ་དམ་ | དེར་བགྱེད་པ་སྟེང་པ་ཉཾདེ་དམ་ ། རང་བཞེནེ་སྙང་པ་ཉཾདེ་དམ་ ། ཚེས་ཐམསཉང་སྟེང་པ་ཉཾརེ་རམ་ | ང་ག་རྡཿ 
༡ད་སྙང་པ་༡དེ་དམ་ | མྱ་དཆགེས་པ་སྟངཔ་ཉནེ་དམ་ | དངེས་ལཾ་རྒྱད་པ་སྟ་པ་ཏདེ་དམ་ ། ཇ་བོཉད་སྟང་ཕ་ད་དམ་ | དངེས་ཕེ་ཡེད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་སང་པ་ཉེད་དམ་( །དྲན་བཉི་ཐར་གཞུག་ཁ་ 
, ཞ་མས་སམ་ ¡ ཡང་དག་ཕར་སཱཾང་བ་ནམ་ས་སམ་ | རྫུ་འཕྱལད་གྐང་ཕོ་རྣམས་སམ་ | དབང་པོ་རྒ་མས་སམ་' | སྟེབས་རྣམས་སམ་ | ཤར་ཆཱ་བཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ ། འཕགས་པའི་ལོ། 


ˆ ༥ན་༥ལ་བ་། = / ཆཐྦུ་ཐ བ་དེན པ་ནམས་སམ་ | བསལས་གྲོ།རཝ་རིག་སྐལ། རླ ཚདྱ་མེད་པ་ནམས་སམ་ { གླུཟགསྤ་མེད་པའི་ཧམས་ ཅ* 5 0 1 རྣམ་ བར་ཐརད་པུ་ནསྲ་ང་ 
རམ") མཝནད་གིསེ་གནསཿ པའི་ཧེ་མོ་ས་ལར་འ་གཱ་ པ་རྣམས་སམ(| ནམ་པར་ཐརད་པའི་ས་སང་པ་ ༡དེ་དང་ { མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ ! སྨེནད་པ་མྱེད་པའམ་ { མངེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སམ་ ། ཏིང་ངཱའཛིན་ 


ཤག ་ གློ་བབས ཀླི སེལ་ནོམས་མཁ་ / དེ་བཤཾནེ་གཤེགས་པའི་སཱ་བཾས་ནམས་སམ་ ! (ཆམ མ'འཛིགས་ ་བནསཱ་སཱཝུ། ཐམས ༼ཕ་ར་དག་པར་རགེ་ པ་ད ཙམས་པ་ཆེན་པོའམ་ འམ་ ། སྟེང་རེཆེན 
༽རཱདྭཏཾ་ཁཱགས་ ཕའྲབས་ཀྱའམ་ { ལན་ཅཾགེ་ཚརེ་འོང་ ཆ བའྲིབས་ུའམ་ ། ཙིརྩལི་འོང་བའེབས་གུའམ་ རྲག་བཅོས་པ་ 


པའམ།  སངས་ྱས་ 9ཆེས་མ་ 'འདེས་ པྷི་རྔོཿས་སྐུམ། { ཤོ 
༡དེ་དམ་ ] རང་ཁྱར་ཆུབ་བམའེ } ལམ་ 'གཞནམ་པ་ཤེས་པ༩ ༩ ཉིད ་དམཿ། བླ ་ནྱ་མེད་ པ་ཡང་དགུ་ པར་ཛགས་ པའྱི ;:£ ༧ ང་ཆྭབྱ་ཀེཆེས་གར་ཡང་ཡེངས་སུ་ཏུགས་ཤིག་ཅེས །འདེམས་ཤིར་ 
ཇེ་སྭ་སཱ ནཱ 'ཏེ་ } | དེ་ ལྟར་བྱཇཆུཐ སེམ དཔའ །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད པོ་དི་ཤེས བཀ ཀེ་ལ ་རོལ་དྭཏྭ་ཕོནད་པ།ལ་ ཨཿོད་ཕའ། འཚ་ ། ཆས ཙཇཝ །རགས་པས་ ་མངོན་པར་ཞེནང་པར་འགྱུར་བ་དེ་ ར་ལྭ་བཱའི 
ཚེསོ་གངཨཱ་ྦཾོནསགེས་ཏེ་ ¡ དེ་ལ་མདོདོ་ཁུར་ཞེན་བྷ་ཆེན་བར ། ཆེས་གང་ཡང་གྩེ་ཁའམ་། ཁཀག་ར་། ། ུ་ནཱན་ ཟའ 
རྩམཐོང་ལྟ { ཡར་དག པར་རེས་ སམ ་མཐེང་བས།འདནེ་པེམས '་ཅན་ དཆལ་ པ་ཕའེ་ | འད་ནྱ་བལ ནྩེ་བེལ་སང་གཾ་སེ་གནས་ ་པ་འེ་ | འགན ཞིནྲ་རེའི་ཇིགཆི་་ 


: 


བ་བ ( ནྟ་ཛུད་ཐཱཿ་ཐང་ཡུ ཧཱ ུརཱ་ཇེས་ཨཱ་ 
(འགི ེཿ་ཡེིས ཀད 








༦ ༼གཏིགས་ ཕའ་། འདུན ལྕེ་འཾ། འདིནྩོསོའེ་། ཀན (འདི་ནྱེ་ཆོལ་འམས་དང་ལུན་ པའ་། (འདི་ནྱི་ཆོལ་ཁམས་ དུན་དཱ ཅན་ནོ ། འདི་ནྱོ་རུནདྭཏ་ ཅཐ ་ འོོ འདེནི་ལན་ཇགྱ་ཕིར་འང་ 
པ་ བའོ་། འདེནེ་ཕོ་ནྩེ་སི འད་བའ་། འདིནི ངུ །བཅོམ་ལ་འེ་ | འདི་ནོ་རར་བརྱ་རུབ་ པ་ འདཱི་ནྲི་བརྡ་རྭ་བ 'སེམ་སདཔ་འ་ ཇི འདི་ན ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ བཅམ ་པ། ཡང་དག་པརྡ་ཐུགས་མའི་སས 
རྒྱུས ་སཱ་ཞིས་བ་ ་པན་ནམ་པར་རྟེག། པར་ཡཾ་འགྱར་ཏེ་ ! རབ་འབྱརད་ད་ལྟར་ཞ་ (བྱང་ཆུབ བདའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརཙེན་ ° ཀྱི་ཕ་རལདཏུ་ཕྱནེད་པ་ལཱ་གནས་ཤང་ | ཤེས་ འེ 
: ¿2 ཕ་འལོད དྭ ནེད་པས་ ཡས་སེམས་ཅན ནཱ་ནམ་སཱ་ ངོས་སུ ཀཀ རའ་ ཡིན་ན །རབ་ ་འཐོནད་ཇི་ལ་མནྱ་པརྱ་ཆཱབ་ སེམས 'དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ བསམ 'གཏན་གེ་ཕ་ 
རེལེ་དཏ་ཚནེད་པ་༩ ལ་ེད་ཙངེ་ སྩིན་ རཱ་ཛེ རུཁུད། 5་ཚན ད་པ་ལ་ 'སེམས་ཧན་ནམས ཟབ ཡན་ཞོན་ 6 ། འབྱེར >: ་ སེམས ུའ་ཏྫནཐྤ འོ་ཡ 
པ་བ ཐས གཏན་གི ངེ ཐ་རྭཝདྭཾ 'ཕྱནེད་ཿ ཕ་ལ ཕྱ་མོ་ཅང་ 7 སེམ་སཙནནྣ་སཾམ་ ལཱ ཧྱནེད་ པ་ཡརསཿ༔ སུ་གཏོང་ཧི་ [ སུན་པ་ བསུ བཏརྐཱ་ འདི སྐད་དུ་རེགས ཀྱི་ཐུཿ རྩག རན ངཿ ༥འཛིནད་པུས། 
མ་འཛནེད་ཅིག་ ] སྦྱིནད་ པ་ལ་འཛནྲལ་འཛུས། ལུས་གངམ་ངེན་ ཕྲུརྱ་གུབ་པས་ཅུ་ ཙའུ་ཡང་མོ6 མས་སུ་མང་བར་འྱུསར་བདེ་ ད་ལཱ་བུའི་ཡུས་ཆ ཨ བི་ཡཔྱཿ་བ་པུའི་ ིས་ཀི་་ག་དི་ 
ལ་དནོ་དམ་པརན་སྒྱཞཾ་པ་ཡང་མྱེད་ [སྨོནེ་ཕའྲཌ ནཱ པཝ་རྲ་སེད་1 ལེན་་ཡངང་  ཆོམ་དེང་རྩ་ས་ དང་བཞིན་དྲེས བཾ འངྱ་བཞེན་གླིནཿང་པའི་ཆས་ད་ཛད་ 





7 ཞི ་གིསེ་སྟངོ་པ་ད བྱ་ཐང་ ཅུ་མེད་ ་པའེ་ཞཾས་ །གིམསུ་ཛཾརྡརྡེས་སུ་ སུ་སནད་ཏེ་ / རབ བ་འབད ཨོམ ར་ནྱཾ་བརྱ་རུབ་ ་སམས་རཔའ་ ་སེམས་ར་པའ ་ཆེན་མ་བསམ། གཏན་གེ་ ཕ་རེལ་དྭ་ཏྲ་པཱནད་པ་ 
རཾ @ དྲ མཡོར་ཚུདཆ་ ་ཡ་ནད་པ་ ཤ་ཡ་ངས་ཨཱ ་གཏེངོ་ ཏེང་ཡ་རདེ་ལ་ ་མྱནད་པར་དཱ2ྱཾགས་ ་པ་ཨྱེད་ ། ལེནད་པར་=༧གམས་རྱ་ལེར་ར་ ། ཛི ལྟ་སྟེཿ ལྕནེད་ང པའི འི་ཕ་རལ་རྲ་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་འདིན་རྩ་ཅིགས་ 
སྩ རྱད་ར པ་འ འེང ནད་པའེ་| །དེ་ཆེས་གསུམ་པ° ་པ་དངག་ཐམས། ཅད་ལ་#ི་དྲམགས་པས་ སམས་ཤུན་ནམསྱ་ཆུནད ཤ་མ པའྲིབས་ བྱ་ཡ་སྩེར་རོ་ ༤ ལན་ཅིག་ཚཱརེ་འཇོ་བ ° བཾ 
རོ( ཚརྲེ་མི འར་བའྲབེས་བཱ་ ་ཡ་སྩར་ར་ | དྲག ་བཅོམ་པ་༡དེ་ མ་བཏང །& །ངང་བྱརྱརྱཏ ་སཱརརེ་ ( ཐུན་མྱེང་ / _/ =་ 5 ངདབ་ཛཱ་ ་དྡ་ཇག་མཱཿ ་པ་འྱི་བར་རུབ་ལ་སཱརནེ་། རབ་། ། 
རའ ལེ རོ ཡུར རོ རེ བསམ་གཏན་ག ཀ་རོམ་དྷཏྲ་ཡ་ནེད་པ་ལ །རཆོད་ཅརེ་ (རོ སཱནེ་པའི་་ ་ཕ་རལད་ཏྲ་ལིནད་ པས་སེམས་ཅན་ན་མ་མངོས་ ་ 
རོ - ཡུ ཟར ཤད རྱ ་ཡངོས་སུ་གཏང་ང་ [ གཞན་ཡང་སྐནེ་ཕ་ལ་པ་ང་དགཿ །བརྡ་སུལ། ཡཱ | ཆུནེ་པ་འ། འགས་པ་གུངངནོ་ བསེམས་ཅན་གཞན་གང་སྙེན་པ་ཡློད་ རོ 
མྒྱཿ །ཧིངོ་བཱ བ་དེ་དྲག 26 ཡར་ལེགས་པ་འ བརྡིདོ་འོ་མཛུན་མ པས་དགའཿ བརྩ་སདོ་དེ་ | །རེ་ལྟརཙའ་ཅུབ་ '་སམས་དཔ་འ་སམས དཔ་འཆེན་བློང་ པ་རི ཡངད་ལྭ་བུའི་སཱན་ བཅིས རཾ 
¡ རགས་ཆེ་གངེ་མཐེ་བ་དག་དང་སྐལཿ ཕ་མཉམ་པར་སྩེའེ'" |བམ་ཟེའི་དགེས་ཆེ་ཞང་མཐ་བ ་དག " ཐེ ་མཉམ་པར་སྙེའེ"་ ༈ ཌྱིམ་བདག་གེཿ རགེས་ཆེ་ཞེང་མཐོ་ཟ་ རག་དུང་གཡུ་ང་ | 





7 


>». 


(° [མཏོམ་པའ་སྩེའ། ༼འམས་ཀྱི་རྱལ་པེར་འགྱུར་རོ་། འཁེན་ལོས་ལྱུན་བཞྱི་ཧལ་སྲིད་འཐབ་པ་ །དདེ་དག་ནཱ་འང་སེམས་ཅན་གང་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བ ཞེས་ཡེརས་ཨུ བའི དུ བྷཞི་གཔ 

བཾ ཞཤུ་ རྙིཤེ་པ་དང་ ཚིག་སནད་པ་དང་ ¡ དེནྱོ་བ་བ་དང་ ། དེོ་མཐུན་པས་མདྭསུ་ཨུ་སུད་དེེ་ དེ་དེ་ལུར་སེམས་ཉན་སྨནད་པས་ཡརས་ཨུ་བསུས་པ་དེ་དགྱ་ཀ་རེས་གསེ་ཚུལ་ཁམེས་ལ་རབ་ཏུ་ | 

འགོད །བླ་བདོ་པ་ལ་རབྱ་ཏ་གགད་ད་ བཚནོ་འྱགས་ལ་རབ།ཏ་འགེད་ད། ཏེ་ངེ་འཛིནད་ལ་རབ་ཏུ་འགད་ད་། ཤེས་རབ་ལ་རབ།ཏཱ་འགད་ད་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། 

& ཚད་ཨྱིད་པ་བཞཱེལ་རབཏ་འགཱདོ་ད་ གཟུགས་མྱད་པའི་སྭཱམོཿ ༽ས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ལ་རབཏ་འགད་ད་། །དུན། པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཞེ་ལ་ར་ཏུ་འགད་ར་ ། ཡང་དག་ 

པར་སྭངོ་བ་བཞི་ལ་དབྱ་ཏཱ་འགད་དོ། ཚུ་འཕྱུལ་གོ།པ་པ་བཞ  ལ་རབྭཏཱ་འགད་ད་། དབང་པོ་ལཱ་ལ་རབ་ཏཱ་འགད་ དེ། ། ཧབོས་ལཱ་ལ་རབྱཏ་འགད་དོ་ ། བརྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ 
| (བཿཿགུང་ ¦ འགུས ཡེའུ ཡིང བྱ་ཧད་པ་ལ་འབྱ།།འགོད་ད་ ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་འབྱཏུ་འགད་ད། ། ནཾ མ་ཕར་ཐརད་པ་བྱསད་ལ་རབ་ 

ཏུ་འགཾད་ད་ ། མཐུདད་གས་གནས་མའུ་ཧཾམོས་ཕཱར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་འབྱཏ་འགད་ང་། ནམ་པར་ཐརད་པའ་གྙེ་སྙ་པོཔ་ཤིར་དང་ དུ མཚན་མ་ཡྱེང་པ་དང་ ། སྙན་པྱ་ཕེད་པ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགེད་དོ་ 

| མངནོ་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ལ་འབཏུ་འགད་དེ་ | ཏང་དེ་འཛནདྲ་ནམས་ལ་རབཏུ་འགད་དེ་ ། གྱ་བུངས་ཀྱི་སྭ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ར་ ། ། ཡང་ དག་པ འི་སྭ་ན་ ཡྱེང་པར་འཇུག་པར་བྱདོ་། 


རྩནད།6:ཁུགས° ཕའྲས་བྱ་ ་པབ་་རྲ་བད་དེ། 7 ལན་ཙགེ། ཚིའེ་འདོ་བའཾ 


འབྲེས་བྭ་ 'ཐབ་པར་ཁེད་དེ་ ། ཚར་ཚ འངོ་བའྲིབས་བྱ་ཐབ པརྱ་བད་དེ་ ། “` ཤིང བྱད བུ རླ 
ཆབ ཕབ་ལའྱ་བད་དེ་ ཟླ་ཏཆྱཾང་པ' ཡངའད་ག་པར་ཚགོས་ "པ་འྲི་བརྡ་རཱ་བྱ།་ ` གང ཟབྱ་བདྙུན་ {| ཀཿ ཀྱ་སྩེས ་ཧུ་རག 'བླ་ན་ཨྱད་པ་ཡར་ 
པར་ཛིགས་པར་འཆངར་ཆ་བརྩ ༧ ཝིདྲ་ཀའཾ་སྭེཿ { རྡེ ལ་སནད་ཅ་ལ་ 
བལ ཆེས་དྭ་ལྟ་བཱཿགར་ཡང་ར་ང བ་7 ཉདེ་ལཾས་ 


དུག་པར་ཚིགས་ ་པ་འྱི་བརྡ་རུ་བ་ནི་ ནི མངན 

གྲས ཆངས པའི སྐམས པྱ་ཀྱིས ས་ི་རྷཱཿཾ ་ཅུད་པ་མ་ཏེགས་པ་ར་ཆེསཿ གང་ལ་སེཡས་ཉན་ན་མས་ཆགས་པ་ བའ 

་མོ་ བྱ་ལེདྱ་༡ེསེ་ ༩ དེ་ལ ལྟ་བ་ས་ན་ / རན་ཅ༥ ཕོལ ་གཾ་འཛིནད་པ་ (ལ་ར ལུ ༦དྭ་མུནད་ཆད་ལ༩་ | འཁོར་བ་ལས བདུག་ཅགྲ་བུརད་པར་ 

རྨར གཞུན་ཡ་ང་བརད་པར་གེས་ཤིག་ [ དེ་ལྟརྦ་ཟིད་པ་ དག་ག་པ།་དེ ་དནྭ་དཱ་ཡང་ཆེར་འུར་ ། གཞན་ཡང་དོན་ ཆེན་པོ་ལ མཁསུར་ ། ཡ་ང་དག་པར་སྩུལ་བརྡ་བེད་ 

དན { རབ་" འདད་དེ་ 3 ་སམས་ནད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རཿྒྡ་ ་བསམ་པ།ཏན་འ།ིལ་ ་རལད་ཏཱ (ཕྱེནེད་པ"ལ "ལ་ཨུན་པར་བ་སེེ་ ¡ཱ ོ་༦་ཆདོར་ སཔ ༥ བ་ལད་ 
བ་ད ངར ་ ༨ ་ཡང་འཁར་ལས་སྱུར་བའྱི་ཆལ་བྱ་རྩོ་བད་པརྒྱལ། མི་འ མབ་དེ་ལར་སུང་དྭ་། །རེ་ཅའྱི་ཚོརེ་ཞེ་ན་ ¡ ས་བན་ ངིལ་བ་ 

༼ བཞྲི་དཱ 4 འབྱང་སྟེ་ / འཁཾ་རའཇོས་ཿ ་སྱར་བའྱཆལ་པའྱ་རེངྱ་རྨཱ་སཱ་དོ སངས་མ་པ་གང་ཇི་ སེད་ཙག་འཇས་ཀྱར་འཁར་ལས་ 'སུར་བའྭི ༄ལ་པོ་དེ་འདི་ འལ 


(7 རྣམས 3) འདན་མ་ཏེགས་ཕན་ག།ཤན་ལ། དོན་རུ་འ༩ར་ཁེས་ྭ 'ཧུར་བ། ཡོ་ངས་ ཊུ ་མ་བཟུར་པ་ཞས་ཞས་ { དེ་ 


བོ ཤཾད་ཀྱའོ་ རྒཞེར་གོ།བུགས་ལ རར འོནནཱཱ་གཉེར་བཨྱད་ ་ན་{ རར ལྕཅ རཏི་གཞན་ཅུ་ན་ངས་འཐེམས་ཅན་ནམ་ས་ 
- : ཞེས" ཊེ ! དེ་སྭང །བི་ལས7 ས་ཧཱང་རྔེ་ཆྲེན' པ་ཡངས་སུ་ཛགས་པའ་བྱས་ཤང་ / སཱངེ་རྡེ་ཆན་པས། 'སེམ་སཉན་ནྣམས་ཀྱ་དན་ 


འདྲུ་སད་ཅེས༔ བེརད་ཏེ་ ། གངསྭཱའ་ ཙི་འདོད་པ་དེ་ཆེརྱ་ཐིན་གས་འདི་ནེ་ར་ལྲ་ལ་ཨཿ ཏཱ ༈ 
༡ེ་དོནཏཱ། ༥འཁེར་བ་ལེངས་ཨུ་བྱ་ཟུར་ག།ི ། བ་དག་ནི་ ནི་འཁུར་བ་དཱནོརཱ་གཉེར་བ་མ་ཡེན། ། 
དྲནྱ་བདྱ་ཀུང་ ། སེམ་ས་ཉན་ །གང་ཡེངས་ཨུ་གུབ་པ་དེ། ལཱ་བུྱ་རཿ རྩ་སགས་ སྭེ་ | གཞན་ཏུ་ན་ 


ཧེ ཌྷ ཏུ་ཤེར་ཿ ད་རང ་དང་བརྡལི་པོ་ སད ཀྱས་རྣམ ་པར་ ༡ཧྱརོ་དེ་ ¦ རྣམ བར་ཡིན ་པཿ དེ་ཡང རྭ་ལཱ ༨ ལྟ་བུར ་ཀུར་ནམ་ ་པན་ཿདྲཧྱ་པ ད་ ་པར་ཤེས་ས་། ། །རབ་ འབྱརོད་བུར་ཅུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
༩ ” སེམས། དཔའ་ཆེན་པར་བསྔར་ ་ཀཏན་ ཤཿ ཕ་རེལ་དཏུ་ (ནད པ་ཡ གན་ས་ཤཾང་ ། སྦཾནད་པ པ་ལ་ཕ་ རལདྱཏཱ ཕནེད་ པ་ཡ ་དེ་ ལྟར་སྱད་པ་ར་བྱ། སེེ ཁུ རནད་པའ་ འི་ཚེ་ ། ཅེ ་ནས་ཀྱང་བརག་ 
གཤ ཡཞ་ཅདྱ་ཀང་སཾམས་ཡུནྡ་ར་མས་ལ་ཡངོས་ཧུ་མ་བཏར་བྱ་ཡད་པརྡ་བ་ན་ ། ཚོ་རེཡད་གོ་ 


ང་སེམས་ཡུན་ཿ ཏྲུ །ཕེ་བད་གར་  གོསེ་ 'སེམས་ཉན་ནམས་ འཁར་བ ལས་ཡམོངས་སུ་ཝནད་པར་བྱ་བ ་བ་ལཱ་སྦཱུས་སུ་ཡངྱ་སེད་པ་དེ་ 
 ལརོར་ །ཡྱ་བད་དེ་དགུ་གང་ལགས་ ] བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱེས ས་ར 


ོ _[ སྱིནེ་ཕའི་ལ་འཁོད་ཏུ་ཉནེད་པ་ནེ་ཡ་བད་ར་ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་དུཏུ་ཧཾ་ནེད་པ་ 
ག་ཕ་ཤད་ད ། བཟདོ་པ་འ་་ཕལོདྷཏྭ་ཡནེད་པ་ནི་ཡེ་བོད་དེ་། བཅེནོ་ ྱགསྱ་ཀི་ཕ་རལོན་ཏྲ་མནེད་པན། 


ཧཱཿ ཡེ་བོགཾ ! བསམ་གཏན་ག་ལ་རལོདྭ་ཕནད་པ་ནེ་ཡ་བར་ད་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ 


; 


` 


མནེད་པ་ནི༥ཕོ་བད་ད་། > རོ ཚ་སྟད་པ་ཏོདན་ཕྲ་བད་དྡོ། ཚནང་སྟེངོ་པ་7 ད་ན་ཡོ་བང་དོ་༩། སེངོ་པ་ཉོརེ་སྙེང་པ' ངཔ་ཤིདྡནཱ་ ཡོ་ར་ངོ་ ] ཆེན་པ ན་པོ་སོང་པ་ཉིད་ནི་ཡྫ་བར་ད་ ། དྭནོ་དམ་ 

སོ འས སྩར དེ་ནེ་ཡ་ ཀད་དོ་ ། འུས བཅ སེང་པ་ཤོརེ པ་དེ་ནི ༥་བར་ར་ ! མ་བཅོས འདས་པ "སོང་པ ༡དེནི་ཡྲ་བར་དོ་ { ཐོག་མ ཨ་རང་ཐ་ཡྱ་སེར་པ་བང་པ་ཉིང པ་ཉིང་ནི་ཡྭ་ ༦ 

རྱད་དེ་། རྡརཾ་བཨྱད་པ་སྟང་པ་༡ིདེ་ཞོེཿ བད་རདེ་ དྲོ དང་གཞན་སྱང་པ་༡དེ་ནི་ རམ བད་དོ་ { ཇེས ཕྭ་ཐམས་ཅད་སཱངོ་པ་ དེ་ནི མོ་བུད་དཱ་། ¦ རང་ག ་གི་མཚན་ཉོར་སང་པ ཕ་༡དེན་ཡྲ་བར་དྲོ་ ༣ མྱི་རྱགེས་པ་སྟེང་ 

=༡ངེན་ཡྲ་ཟད་དེ་ | དངེས་ཕཨར་ཕ་སྟངོ་ཕ་༡ ༡དེན་༥ འ་ ྩཀ ༡དེཾ་སྙང་པ་ དེ་ནི ནི་ཡོ་ཧར་དྭ་ ། དངས་རྭ་པང་ཕའ། རང་བ ཐོཿདི་སྟཏྱུ་ ་ཤདེནི་ ནི་ཡ་ཡང་དྲ་། འོ 

ཕ་ནམས་ཞཾ་ོ་ད་དོ་ ! ཡང་དག་ ་པར་སླེང་བ་ན་མས་ཞོ" ཡོ་བད་ད་ -ཛུ་འྱམ་ཁད་གཏེ་ང་པ་ནམས་ནི་ཡ་བད་ངོ་། (དབུང་པེ་རྣམ ཅཨན་ ནི་ཡྱྭ་བརད་ །  སེབསྐ་ནྲ་མ ཉཉ་ངེར་དོ། འོ 

ཡན་ ལགཱན་ཡསྔ་ནཱ་ ནེ་ཡོ་བད་དེ་ | འཕགས་ པའ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཞེ ོ་རོད་དོ་ ། ཌུ །“པ་འི་བདེན་པ་དམས་ ནི་ཡྲཱ་བང་ད་ ཟསཟ།ཏནྡ་ནཔྟཱས་ ནཾ ར་ངོ | { ཚདྱ་མེར་ལནམས་ནེ་ཡྱེབད་ ༤ 
་པ་ནམས་ནེ་ཡྱོ་བད་རོ་ ། ། ནམ་པར་ཐརང་་ ཀཿ 


གཟྱུགས་མེད་པའེཧོ། བ་པས པར་འཇག་པྲ་ནམས་ནེ།ཕྱོ་བད་དུ་ (0 ནུ ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཞོ་ སོ་བད་ད་  མཐརང་གས་གནས་ལའི་སྐེམས་མར་འཇུག་ 
བའ་ཧཱ་སྣང་ཕ་༡ནེ་དང་ / མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ | སྙཾན་ཕམྱད་པ་ནེ་ཡེ་བྱད་དེ་ | མཇོན་མར་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་ཡ་བྱང་པོཿ | ཏིངརའཛནིཝལདི་བྱངངབོྱྲ་ལོན་ལགི་ད་ 








7༧ 





ཛོ ལའ གོསྐཿམསཉིལེ་བནྡན། ཨི་འཇེགས་ལ་ནམས་ནི་ཡྡེ་བད་ད། སཾ་ས་ཡང་དགུ་པར་ནིག་པྷ་རམས་ནི་ཡེ་བརད་ ། རྫམས་པ་ཆེན་པ་ནོ་ཡེ་བོད་ད་ ། སྭང་པ་ཆེན་པོ། 
༢ ས་དན སངསྱ་ཧས་ཌིཆས་མ་འདེས་པ་བཅ་བྱརདན་སྡ་བདདོ བདག་ད ཡེ་བད་དེདགུ་གེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡདས་བསུས་ཤངའིས་གེས་ཉན་ཐེས་ཀི་ཐེག་པའམ་ ། ་ 
ནངས་ངསྱྱ་རསྭ་ཀྱ་ཐོག་ཕའམ་ ( ཐེག་པ་ཆེན་ཕའམ་ | ཛིག་པ་གསུམ་པ་དདག་གསཔངས་ལྔུས་བན་ལས་བླེ་འ། ¦ རབ་འབདོད་དེ་ལརན་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བས་ ཅཐ 
4 གཏན་གནས །༢བའའོ་ི་ལ་ཆ་བསེ་མ་དཔ། སེམ་དམརཆནས་པས་གཏན་ཧེས་ ཡིནཔ་ལ་ོད་ོསིས་་ལ་ོེ་པ་ལསེ་ས་བ་ེ་འོ་་ཤར ྲ 
\༥༥ཡད་པའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་ག་ལ་རལ་དྱཏྭ་མནེད་པ་ལ་ག ནས་ཤར་ ! སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་འདྲི་སེད་རྭ་ཆུ་ཕིག ༼ག་ ། རེགེས་ཀྱ་བུ་དྲག་ཚུལ་ཟེམེསྲ་སུངས་ཤིག་ ། ངས་འིར་ 
ཟས་དང་ ༡ སམོ་དང་༔ གས་དང་ | བཞན་པ་དང་ ( ཆོད ་ ཡི་འ ད་ { བདུག་སྭཱས་དང་ ] སེས་དུང་། འཕྲེཔ་བ་ངང་ | ཟྱག་པ་དང་ ། ཙིམ་དུང་ ། ནོར་དང་ { འབྱུ་དང་ ¡ ནོར་བུ་ ། 
ནོང ཡུ་ཏག་དང་ { ཤཾ་ཏཱ་དང་ /ཏུང་དང་ ] ཡན་ཤཾལ་དང་ | ཇྱི་ཉུ་དང་ ] རད [ རུདུལ་དང་ | མའེ་རྐྱ་ནད་དང་ | ཡྲ་བད་གར་ཛི་ཡར་རུང་བའི་བར་གས་འཕེངས་པྱ་སེད་པར་བའོ་ 
. ཙད་འཕེདས་པའ་ཕོདྦརཱལ་ཁྲམེས་ངན་པ་ལ་མཆོ་ཕར་གྱུནད་གྲངན་ | ཟས་དང་ | སྐམ་དང་ ) གསཾ་རང་ | བཞོན་པ་རང་ ། མལ་ཆ་དང་ { མེ་ཏོག་རང་ ། བདཱག་སཱས་ར་ ། སྔེས་དང་། | 


འཛང་ ¬< /བྱག་པ་ད་ 


༤ 


རུ ༢ ›_ང་གོ ྲ ༡ 
འད སབས་དུང་ ། ཤོར་དུང་ ¡ འྱབ་རང་། ནེྦོ་བུ་དང་ [མཱུ་ཏིག་དང་ ། ཤེཏྲ་ར་དང་ | དདྱང་དང་ { མ་ལ་པེལ་དང་ 1 བྱི་རུ་དང 
ཕྱ་བད་ཀར་ང་ཡང་རཱ་པབའ་ཁར་གསས་འཕེར་སྦ རཉད། ཀྫ་་འ༩༡ཟེ ཀེ 


༧ 


'={[. 


ནང་ 


དའུ་ཡབ། ན་ལས །ཚེརྲ་ལམོ་རའྱརཱ་ཟམས་ལ་གཞོས་ལ་རིམ་ཤིས་ཉན་ཐསྦྱ་ཀེ་ཐེག་པའམ་ ༣ 0 ` ་ 
ཕུམས་ཙཧནོད་པ་༡དྱ་ཀེ་ཐྲེག་པའུམ་ ! ཐིག་པ་གསུམ་པ་ད་དག་གས་ལུག་ལལ་མཐརདྲ་པནེད་པར་གསལཤིག་ ། ཅེསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དམའ་ཡེ་། བོད་ང་པ 
སེ བ་ཤིང་བ་།ར་ང་སད། རྱ་རུ་བ་སམས་ དཔའ་སེམས་རཔལའ་ཆེན་པ་ད་སེམས་ཅན་དེ་དགར་ ལུར་ཚུལ་ཁྲོམ་ས་ལ་སྩམཅང་ { ཚུལ་ཁྲམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྐོ། 
4 །ས་བ་པ་གྔསུམ་ཕས་ཡངས་ཧུ ལས་ཐོ 7 རབ་འཐནད་དེ་ལརནྲ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་རཔའ་ཆེན་ཕ་ཁས་མ་གཏན་གོ་བྤ་བཁོད་ཏ་བོཞོད་པ་ལ་གན་ས་ཤར། 
ཚོ འམས་€ ཡར་ལནྱཾཏ་བནིད་ཕུས་སེམས་ཉན་ན་མས་ཡངས་ལྱ་སྣད་པ་ཡའ་ཞོ་། །རབ་འགོརད་ཅལ་རནྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་བསམ་ག། ས་ས དཱ 
. ཙཞད་པ་ལ་ལཱཉོདཿང་ ! བཟོད་པའ་བ་མཁོད་ཏྲ་ཕནད་པ་ལ་ཨེམས་ཅནཞམས་སྩུར་བ་ཡན་ཞེ་ན་ རབ་འབ་རད་འདེ་ལྔ་བརྒརུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་ས་གཅང་ས་ 


བསམ་གཏན་ག་ | 


་དང་ གཞོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དག་མཐེང་ན་ ། དེ་རག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བར་ར། །རེགས་ཀིི་བུ་དག་ཌེར་ཅཾའྱི་རུས་ 
བླཅུག་སོས་དང་ ། སེས་དངུ་། 


- །ཕ་རལ་དྭ་ཏྲ་ཕནཾད་པ་ལ་གཞས་ཤང་ / སེམ་ས་ཅན་གང་ཁ་བ་ 
ཕ གནུད་གེམས་སྐུ་བད་པར་རུནད་པ་ད་དང་དེ་ང་ལས་ལཔ་ཤག་། ཇསྟཱ་འེད་ཟས་དང་ ། སམ་དང བོས ་བཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མེ་ཏེག་དངང། 
འཕྲེང་པ་དང་ / བྱག་པ་དང་ ཤེམེ་དང་ | ནན་དུང་། འབྱ་དང་ | ནརྱ་བུ་དང་ མུ་ཏེག་དང་ | བེ་དྲུར་དང་ | ༨དུང་དང་ | མན་ཤེ ལ་དང་ ། ཟེ་དུ་དང་ །གསེ་འང་གོ དངུལ་དང ། མྱེའི 
ཌ རྱྱན་ནང་.. ཨྔ་བད་གང་ཇི་ཡང་དང་བའི་བར་གས་འཕེརོ ་ ས་ཛྱ་སད་པ་དྲ་བུས་ ། འཁཾ་བ་དང་གནེད་སེམས་ ་ཱ རྱེད་པར་གྱིས་ཤཾགེ་ཆེས་ དུ དེ་ལྟར་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
པ་ལུ་གཞས་ཤར་ །སེམས་ཉན་དེ་དག་བྲབད་པ་ `ལ་སྩྱཾར་ཏ' {` འདྷ་སད་རཱ་གྱཿགས་གུང་གས་ཁདྲཾ་ཀྲཿའ་བ་ 
ཏུགས་པ་ལི་ ༈ དངུས་པ་གང་གྱེ་ཡིརྦ་འེད་འཐབས་ཤོང་ 


སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བུས་མ་གཏན་གི་ཕ་རཁོད་ཏུ་གྱནེད་ 
ིབར་སྱན་པདེ་ནི་ཧང་ྱ་ཡདཔ་ལེ་ ༡ དེལ་འཛས་པ་གེང་ཡངྒ་པ་། 
འའཉོལ་དང་ གཞདོ་སེམས་སུ་བེད་པར་རྒྱརད་པས་མརནོ་པར་ཞེན་ཏེ་ 
ཁྲད་བ་དད་ / ཕན་ཧུན་སཱག་ལ་ཐལ་ཕན་འགྱུར་བའདེངས་པ་དོ་ལཿ 


/ཁྭ་བེནི་ཡང་དགྭ་པ་མ་ཡན་པར་ཡངོས་སུ་བ ཱེ 
[ དེ" ར་འཐབས་ཤང་འཁནོད་ཏ་གནད་སམས་སུ་གུརད་ནས་ ] རབག་ཕས་འར་པ་རང་ ། མཚེན་ཀྱེས། 
དེས་པའི་རིང་བཞན་གང་ཡང་མེད་ན་ { དེ་ལཱ་ཡན་ཡང་ཁད་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡེན་པའ་ཡངས་མུ་ཏོག་པས་ཁཁགས 


=: 


ང་ཟར་འགྱུར་ ། དེ་མ་ཡེན་པའི་ངན་སོང་གཞན་དག་ངུ་ཡ་ཆེང 


ཤྲ ཤོལ ༄-2༠༽ ༽ ཆོ ཤནྡ་རེའ་ འཇོས་ཏེནང་དྭགྭཏཱ་། 
ཞ་ སམས་ཙཱནྱཾ་བྱ་དགཏཱ་ལུང་བར་འྱ་གུར་ ཙལ་སངག་རུ་གནས་དགྲཏྭ་།ལང་བད་འྱ་སུར་ ཤེས་སོ ི་ཆེསྦ་སེདན། 
<< ཨུ་མང་བར་འྱསུར་གས། ། ཅིས་ཁུ་ཌེང་ནམས་འངེས་ པུ་ཡོད་པའི་ཆེསྤ་ལེ་དནྩོང་ལས་གང་ཡངས་མུ་བླ་བ་བང་ ཁུ 
༡ ཟྲགས་པ་དྭག་སངས་རྒྱས་འ ར་བ་ན་དཀོན་ 


རྩག་བསྔལ་ཨྱ་བཟད་པ་ཚཤོངེ་ཚུབ་ལ་ཡསོདྲེའྱ་སིི་འོ་བའ་ར་པ་མས། ཤྲ ཏེ ཅོརོར་་༡་པ རེ 
མྱདྱ་ཧཾཿབ་ཡང་ཛབ་པའ་ཨ་འྒ༅ར་ན་ ཆས་འབྱང་བ་དང་ཕད་མ་ལ་གླེས་སུ་ཡང་མྱེད་པ་དེ་ལ་བྱཁིལས་ཡངས་ 2 | དེ་ལྭ་ཡུན་གིས་དལ་བོ་འདི་དེནོ་མེང་སལ་ 
༡ ཱརྱ་ི་བ་བབ་ལདགན་ཞེ དལ་བྲ་སུ་གྱསས ང་དང་འ བབ་བ་་ང་་ བདན དེ་དང ་འཟོ་ཡོད་ཡུར་ 
མག ) ༅་ཁམ་པར་གུནད་ཙངེ་གསརྩ་སོརུང་བར་རུར དྭ་ཏ་ར་ཞེས་ ཏུ དེ་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ༅བ རླའ་ཆེན་པ་བརག་ཏདེ་ཀུང་བྲབད་པ་སབ་པ་ ། གཞན། རཿ 
ཡང་བབདུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱལ་ལོ། + ཟད་པའི་ལེགས་པ་བཇརད་ད་ { །སམས་ཏད་། བོད་པྲ་འཆོལ་ ` ཡང་འབོ། དེ བ་བམན་པས་རགའ་བརྡ་ཡན་ | 
་ ོི་ ངར ན་དེ་དུག་བཟེད་པ་ལ་སྱན་ཅིང་ ། བཟད་པ་ལ་རབྱུཏ་བཀར་ང་ ་་གས་ཐགྲ་པ་གྲ་སུམ་པས་ཡངས་སུ་ ། 
རོ བ་ལ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏན་ག་ང་རོལ་དྲ་ཏྲ་ཝནད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཟཟད་པའ་ཕ་མོཕད་ཏུ་ཕྱིནང་པས་སེས་ 


དཾ 
༅ངན་ལས་བླཧི། རབ་འགོརན་ཇི་ལེ་རན་ྱར་ཆུབ་སེ་མས་ད 


༼༧#7ེོ་ 


༩ 
༦༤ 


༦ །ཅནྷ་ད་མ་སཾ" ས་ཡོངས་སཱུ་མྱད་པ ཡེན་ན་ ། ར 


བཔ སེམ་ས་ན་ནམས་ ་བ་ཚིན་ འགྱས2 ཕ་ནལོདྭ ནེད” པཿ 
༄--༽ 
ཐུ་དག་ངུས་སྩན་པའི་རྒྱནད་ཏམ་ ) རྩལ་ཁྲམས་ 


རོ | བསམ་ ་གཏན་ག ལེལ་ནལདྭཏཱ་ ་ཕྱནེད་པ" ལྭ མནོ་ཉཾངེ་ ! སེམ་ 
.ཀྱྐྱནད་ཏཿ ཏམ་ / ' བཟད་པའའ་ ཉེནད་ཏམ་ { གཞན་ཡ་ངན ¢ ཡ ངཿ 
དྲ ཙོན་འགྲས་བ 
།ས་ཚརས་ཤགེཅེས་ནས་སུམ་སུ་ཿན་དེ་ །་དགུ་ ! བྱང་ཆུབ སེམས་དང གང་གི ན་ཁག རབ་ དི་དག་ཁྱེད་རྲུས་༡ ཏི་བར་སྒྲབ་པ་ར བུ་རྩ་བསུ་ ། - 
ནད་ཨེཡསཀྱཿ བཙན ཁྱགས་ཉིས་དགེའ ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངོས། བླུ ཡུས་སམ་སེམས་ཀྱེ་བཛན་ཁྱགས་ལེམ་སྟ་ ༈ དཱ་རག་ཡུ་ ལུས 
ངའ 


རི དག་བླ་སྒོམས་པས་ { རྒྱནཏྱ་ཤྭགས་མཁབྲས་ཏུ་འཐེབ་པ"། ལན ུ 





༈ འདད་། དགེ་བའི་ཆེས་དེ་དག་གསུ་འཕགས་བ་ ཀཿ བྲག ཕྱ་སེང་པའི་ཆས་ན་མས ༢ 
ོར་འེ་ ¬ ། ཚོརྩེ་མི་འང་བཞྲིབས་ཁུ་འཐེབ་པ་ ། ངག་བཅེམ་པ། ཉིད་འཐབ་པ་། 


¿4 --// ‡ ༧ 


༦༡ །གསྭ་ཕཞང་གུཆས་ལྷ་རམ་པར་ཏེག་པརྱ་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའྱ་ཉནད་ཉེ་བར་ ཐུ བྱའོ ( 
ཕ གང་དང་གང་ཉེ་བར་སྦྱབས་པས་ | { རྣམ་པར་རྟེག་པར་ཨྱའརྒུར་བ་དེ་ 


། ཞེསཿ ནས་དེ། ལ་བང་རུབ༩ ་སེམས་ 
བ[' ) བསམ་གཏན་གཏས་པ་ལ་སྭཡོས་ཕར་འདྟ་ག་གོ། { བསམ་བ། 


།དཔའ 'སེམ་ས་ དཔའ་ ཆེན་པ་དེ་སེམས་ཉན་དེ་དག་ ལ་རྒྱན་ ངོ 
ལྟ་བུའིརྐྱ་ནད་ཏེ ་བན་སྐྱབ ་སེ་ དེའུ་པོརྷ་ནམ བརྡ་ཏེགོ་ པ་དེས ! བསམ་གཏན་ དང་པ་ལ་ སྙེམས རར པ་ 
ཏན་གསུམ་པ་ལ་སམས་་ བར ཅུ་ཨག་ ¦ ཟསམ་གཏན། བཞི་པ། བུ།ལ་ཧེམོས་ བས་ཅུས་གཏོ་ | བྱམས་པ་ཡ་སྙོས། 
ཙུ པར་འརྟག་གཾ། /  སྟར་ཛྡེ་ དྲེ་ལ་སྙམོས །པ་རྲ། ཧཱག་གཾོ ( ༨ དགྲཏབ ལ་ཧྭམོས" པན་འཇཱག་གེ་ | བཏང་སྟེམས་ ལ་ ༥་སྙེམས་ པར པུར་འྭདུག་གེ། | ི གཟུགས་མེད་པའེ་སོས སྒོས 
-: པར་འདྭག ་པ་བཞི་ ་ལ་སྭོམ་ས པར་འཛ གོ དེ་ད ག་བསྔམ་ ་གཏན་དང་ | ཚད། ཡྱེད་ ་པ་དང་ ! གཟུགས ཏྲི རྱེད་པའི་ སེམོས་པར་ འཇུག་པ་དེ་དག་ཤིས་ སེས 
(ཞུཾལབར་རྒྱནད་ཕས་ / དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྙམ་ ་མོ་ !‡ ཡང་དྭག་པར་སཱེང་བ་བཞོ་སྙེམ་ཨ་ | ཅྩཱ་འཕྱུལ་གེ་སླང་ཕ ཕ་བཞ་ སྣམོ་མོ་ { དབང་མོ་ལཱ་སྙེམོ་མེ' | སྙེབཾས་ ལྔ་སཱོམ་ 
ལོ ཏྲི་བདྲ་ར་བྱ ཀཿ ཡཞ་ལ་ག་བདྟན་སྒཾམ་མོ" རྨེ སྟ ་པ་འ་ལ་མ་ ཱ་ཨཱདཱ། ཁག བྱར་ན་པ། མོ་མ ! རྣ་མ་ མ་ཕན་ཐནད་པའི་སྣ་ལ། ་གསུམ་ ་སམ་མ་ ཆོ དེ་དུག་བསྒཾམས "བ་ང པ་རིམ་ ་གེས་ཝེག་ །ྒ 
བ་གསུམ་པས་ཡངས་ཨྱུ་ས་རན་ལས། ཀན་སྟེ་ { དེ་ལ་ལ་ ་ བླ་ན་མྱད་པ་ ལ། ; 3 ༄ང་ཆབྱ་ཀི་བར་རྭཱ་བང་རཱབ ཀྱི་ཁམ་ལས་ཡས སུ ཨིཿམ་སྙེ་ ། རབའབྱོར་ 


༦༡ །གསྭ་ཕཞང་གུཆས་ལྷ་རམ་པར་ཏེག་པརྱ་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའྱ་ཉནད་ཉེ་བར་ ཐུ བྱའོ ( 
ཕ གང་དང་གང་ཉེ་བར་སྦྱབས་པས་ | { རྣམ་པར་རྟེག་པར་ཨྱའརྒུར་བ་དེ་ 


། ཞེསཿ ནས་དེ། ལ་བང་རུབ༩ ་སེམས་ 
བ[' ) བསམ་གཏན་གཏས་པ་ལ་སྭཡོས་ཕར་འདྟ་ག་གོ། { བསམ་བ། 


།དཔའ 'སེམ་ས་ དཔའ་ ཆེན་པ་དེ་སེམས་ཉན་དེ་དག་ ལ་རྒྱན་ ངོ 
ལྟ་བུའིརྐྱ་ནད་ཏེ ་བན་སྐྱབ ་སེ་ དེའུ་པོརྷ་ནམ བརྡ་ཏེགོ་ པ་དེས ! བསམ་གཏན་ དང་པ་ལ་ སྙེམས རར པ་ 
ཏན་གསུམ་པ་ལ་སམས་་ བར ཅུ་ཨག་ ¦ ཟསམ་གཏན། བཞི་པ། བུ།ལ་ཧེམོས་ བས་ཅུས་གཏོ་ | བྱམས་པ་ཡ་སྙོས། 
ཙུ པར་འརྟག་གཾ། /  སྟར་ཛྡེ་ དྲེ་ལ་སྙམོས །པ་རྲ། ཧཱག་གཾོ ( ༨ དགྲཏབ ལ་ཧྭམོས" པན་འཇཱག་གེ་ | བཏང་སྟེམས་ ལ་ ༥་སྙེམས་ པར པུར་འྭདུག་གེ། | ི གཟུགས་མེད་པའེ་སོས སྒོས 
-: པར་འདྭག ་པ་བཞི་ ་ལ་སྭོམ་ས པར་འཛ གོ དེ་ད ག་བསྔམ་ ་གཏན་དང་ | ཚད། ཡྱེད་ ་པ་དང་ ! གཟུགས ཏྲི རྱེད་པའི་ སེམོས་པར་ འཇུག་པ་དེ་དག་ཤིས་ སེས 
(ཞུཾལབར་རྒྱནད་ཕས་ / དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་སྙམ་ ་མོ་ !‡ ཡང་དྭག་པར་སཱེང་བ་བཞོ་སྙེམ་ཨ་ | ཅྩཱ་འཕྱུལ་གེ་སླང་ཕ ཕ་བཞ་ སྣམོ་མོ་ { དབང་མོ་ལཱ་སྙེམོ་མེ' | སྙེབཾས་ ལྔ་སཱོམ་ 
ལོ ཏྲི་བདྲ་ར་བྱ ཀཿ ཡཞ་ལ་ག་བདྟན་སྒཾམ་མོ" རྨེ སྟ ་པ་འ་ལ་མ་ ཱ་ཨཱདཱ། ཁག བྱར་ན་པ། མོ་མ ! རྣ་མ་ མ་ཕན་ཐནད་པའི་སྣ་ལ། ་གསུམ་ ་སམ་མ་ ཆོ དེ་དུག་བསྒཾམས "བ་ང པ་རིམ་ ་གེས་ཝེག་ །ྒ 
བ་གསུམ་པས་ཡངས་ཨྱུ་ས་རན་ལས། ཀན་སྟེ་ { དེ་ལ་ལ་ ་ བླ་ན་མྱད་པ་ ལ། ; 3 ༄ང་ཆབྱ་ཀི་བར་རྭཱ་བང་རཱབ ཀྱི་ཁམ་ལས་ཡས སུ ཨིཿམ་སྙེ་ ། རབའབྱོར་ 


ན་ལཱར་ཧ་བརྡ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་གིཔ་རལ་དྲ་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ་ ཏེར་ར་འཛིནེདྱ་ཀི་ལ་རལ་དྲཱ་ཏྭ་ཡནད་པས་སེམས་ཅན་ནམ་ས་ཡངས་སུ་ ྡ 
༤>= ༄-. ༤༽ ¬ ¬ བ་ས ལ་མ ཁེ ་-ེལོར་བིརང་བ་ལོར་རའོརོ་ཚེའ་ ེ་་ལ་་མ་མ་ | . 
སྩུད ན་ནོ] ” [རབ་འཤྱའོད་ཛ་ལྕ་ན་ན།| ཟྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེ ལས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གིཕ་ ་ལེལ་དྭ་ཏྲ་ཕཱ་ནད་པ་ ་ཡ་ལད་ཅང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་པ་རེལ་དྭཏ་ཕཾ་ནད་པས་ཡས། ཱ 
ཤཧནྷ་ན་ལ་ས་ ། 
རཾ 





འཕོངས་ཨུ་སཱད་པ་ཡཔདེ་ཞེ་ན་ | རབ་འབརད་འད་ལྔ་བར་ཆབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན་ག་ལ་རེལ་དྲ་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་གནས་ཤར་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་ཕར་ 
༤༨ ༧ རོ ོ ༤༨ རཿ ~¬” ༤༠༽༤ ༤ ¬ 2༦ = ཆོ > = # ཛ་ཛ ཌི ཅར ± | 
༅འད་པ7ཾ་སམས་ཅན་དག་མཐེངན་ ཟླ འདི་སྐདཏུ་སམསཿ སླ ཅྱ་འ་ཧའྭ་ཕརེ་ེས་རཱབྱ་པ་སཱམ་ཞས་བརྔཾད་ད་ རྨ པེ དེ་དགྭ་ཧེནད་དུངྱ་སི ུན་པའྱི་ཕིར་ངོ་ཞཾས་ཟེར་ན་ རང 

ལྱ་བངྒཧབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ་བསམ་ གཏན་ག་པ་རལདྱཏཱ་ཚིནད་པ་ལཱ་གནས་ཤིརེ་ | སེམས་ ནག་ཡ་འདྲ་དད་རུ་འདེམས་ཏེ་ ། པལས་ཡྲོ་བད་ 
ནམས་ལང་ལ་སྱན་པ་ བནྲ་ཧོག་ ། ཚུལ་ཁྲམས་སྒུ་རས་ཅག་ ། བཟད་པ་སྒམས་ཤཾཾ། ! བཛེན་འགྱུས་ཝེམས་ཤོག་ ། ཏར་རཾ་འཛན་ལ་མཉམ་པར་ཞག་ཤོགེ། ། རྣམ་པ་རེ་ ༩ 
དག་ཡངས་སྐུགོས་པརགས་ལ་ །ཤེས་རབ་ཤ་་ར་ཡདྲ་ཏྲ་ཡནད་པྭ་ས་པ་ལ་གདུག་གམ་ ། སེམས་ཅན་ནམ་ ། སེག་གམ་ ། འག་འཁམ།། གྲས 
འམ་ | གར་ཟག་གཡ་་ { ཤེད་ཅན་ནམ་ | ཤེད་བདག་གམ་ | ཟྱེད་པ་ཕའམ་ | ཚོར་པ་ཕའམ་ ། ཤེས་པ་ལའམ” ] མཐེང་བ་པ་འམ་། །གཟུགས་སམ། 





"༦ 


| ཀག་ཕར་སཱང་བྲ་ན་མས་སམ་ ༼ རྫའཕུལ་གརང་པྷ་ནམས་སམ་ | དབད་པྭ་ནམས་སམ་ ། ཙེབས་ནམས སྒ ! ཐུང་ཆུ་བྱ་ཀུ་ཡན་ལུག་ནམས་སམ་ { འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
/ ལག་བྱ་ཧད་པའམ། / འཕགས་ལའ་བདེན་ཕ་ནམས་སམ་ (བསམ་གཏནནམས་སམ་ །ཚད་མེད་ཕྲ་ཞམ འི་ཧེ 


/ 


ས་སམ་ | གཟུགས་རྱད་པའི་སྙེམས་ཕར་འཇུག་པ་རམས་སམ་] རྣམ་ ། 


། 





པར་ཐུདད་པྭ་ཏོར་ རཀ མཐ་རད་གེས་གནས་པའ་ འཧམོས་ པར་འྲ་རག་པ་ནམ་སྲ་ས་མ་ ། ན་མ་པཾར་བརད་པའཿ འྭ་ས་ཐིང་པ་ཉིད་རུངྱ་ ། 3 མཚན་མ་ཡྱེད་པ་རང་ ། སནད་པ་ཡྱེད་བའམ། ཧཿ མངོན་པརཤེས་ 
པ་ན་ལམ་ས་སར་ ) ཏདེ་རེ་ནམས་སམ”་ { ' | གཟྱངས་ཀྱི་འཱོ་མས་ཊ རམ" དེ་བཞནེ་ ཁ།ཤེ་གས་° ཕ་འི་མེབས་ནམས་ ་སཆ་ ! { རྱཾའཇིགས་པ་ཞམས་སཿ ་སམ་ | | ས་ལོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ ་སམ་ ། 


ཅམས་་པ་མེན་ལའམ་ } སྭངེ་རྔེ་ཆེན་པའམ' { ས་རས་ཨྱས་7 ་༡༤ོས་མ" 'འཇྲིར་པ་ཞྒམབ། '་སམ་ } རྒུ་ནད་ཏྱ་ཞུགས" པའྲབས་བུའམ་ ལན་ཅགྲ་ཙོར་འོང་བཁྲིབས་བུ་འམ་ ། མཾརྩ་མེཿཁང་བའེ་ 
བམ་ | ཡམ་གནམ་། ་ཕ་ཤེས་པ་༡དེ་རམ་ ། བཱ་ན་ མྱེད་པ" ་ཡང་དུག་པར་ཇིགས་པའྱི་བརྡ་རུབ ང་ཆུབྱ་ཀི་ཆེས་གང་ཡ་ང་ཡེར་ 


ཁྲབསྣ་བུ་འམ་ ༼ཁྲལ་བཅོམ་བ་འོི་རོམ། བྱ་བཅོ་རུ་བ་ དསལྒོ་ རགེས་འབྱ་ཧེ་ལ་རོའོགྱ་ཤིན་ 
! དེས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དམའ་མེམ་པ ང་ཅན གསར་ ཁྱི དྭ་ཏཱ་ཡིནད་ པལ་མརོ་པའི་ཚེ་ ། ཆེས་གང་ 


དམ" ། 3 2 ཅས འདེམ་སུ་ཤངྲི་ཇེས་སུ་ ཏོ ཏེ" 
ལོ དགེས་ ་པས་མ་ངེན་པ་ར་ཞེན་ ཕར་རྱུརད་པ་དེ་7 ལྟ ཁུའི ཆོས ་གང་ཡང་ཡཿ ཐ་རྩམེགསཏེ་ | ངེ་ལ་ཨ་ངེན་། པར་ཞནད་ ཕ་མྱེདྲ་པ་ས་ །ཆེས་ གང་ཡང་བ | ། | འགུག་པའམ། ། ཀུན་ནས་ ཤཿ ། 


མངས་ པ་འུམ་ ) རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་དག་པ་ པར་རེས་སུ་ཡ ཡེ་མཐྲེང་སྟེ | ! ཡ་བནག་བུརྡ་རེས་ སུ མ་ཐང བསྙ འདྐོན་སེམ་བཅན་ཡཝ་བའོ་ ( འདིབོལ་སང་གྲྭ་ས་གནས་མའོ་ ། དུ འདིན 
(འདེཞོ་ལཱའོ་ | འགྲིལ | འདི་ནྲི་རུལ་ཁམས་དཔ་ལུན་པའོ་ 1 འགིནྲ་རུལ་ཟྱིནས་རན་པ་ཅནན་ | འདི་ན 


གཤནེ་ཇེའིངོགེ་ཏེ་ནད་པ་འ་ { འདེ་ནོ་ལེ་མ་མནེ་གེ་རོསེ་སཱ་ཏེགས་པའ་། 


འེ 


` 


འའ ` རི | འདི་ནྱི་ལོརྩཾ་ཕཱུ་འེང་བའ་། འདི་ནི་ངག་བཅེམ་པའ་ ། འདཾ་ནོ་རང་སངས་རྒྱས་ས"། འདིི་ནྱི་བརྡ་རབ་སེམས་ངཔའོ་ ། 

ཕ འདཱནོ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ངག་བཅམོ་མ་ཡང་དག་ལར་ཛེགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སེ'ཞསྱ་བ་བར་ནམ་པརྒ་ལེ་ཏྟེག་སྟེ་ { རབ་འབྱརད་དེ་ལྟར་ན་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ 
ཆེན་པ་ཁ་སམ་གཏན་གས་མཁོད།ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ [ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཛ་མཁོདྱའཱ་ཚིནེད་བས་སེམས་ཙུན་ནལ་ས་།སཛོས་ སུ་ཕུད་པ་ཡིན་ན་ ། ཆབ་འབྱོརད་ང་ཁུར་ན་བུང་ད་ག་ ༥ 
༽ ཤནད་པ་ལ་ཡུད་པའ་ཚེ་ | སྣོནེད་ཕའ་ཕ་འོདཏུ་  - ཤིན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངས་ཕྱུསུད་པ་ཡནེ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཉན་ནམས་ལ་སྩནེ་པ་ཡངས་སུ་ཏེང་སྟེ་ | སྦྱནད་ 

ཟ་ཕས་སྩུག་སྔ་མང་ 


° དཔའ་སེམས་དཔ་ཁ་ཆེན་པ་ཤོས་ཞབྱ་ཀ་ཕ་ནབྱ་ཉི་ཕ་འལོདྭ་ཏཱ་ 
པའི་བདག་པ་ཡང་མེང་ 


¿ འབ་འབདད་འདི་ལྭ་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ` པ་ཤོས་དབྱ་ཀེ་ཕ་འཕུད་ཏྭ་ཕཱནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ¦ ཟི 
2 པ་ཡོངས་མུ་ཁཏ་ང་ནས་ | འདྷི་སྐད་ནུ་རེགས་ཀྱ་བུ་དག་སྤཾནེད་པ་ད་ལ་འཛནེད་པས་མ་འཇནེད་ཅིག' ! སྨྱིན་པ་ལ་འཛྲནེད་༠༠༥་པན ཅེང ཡུས་གང་མངོན་པ་རྭ་སུ 
བ༡མས་སུ་སང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་( འཁེ་ས་མངེན་པུར་གླབ་པ་འྲེ་ ། རིགེསྱ་ཀྱིབཱ་འདིལ་དུནོ་དམ་པརན་གྩུན་པ་ཡང་ཨཱེར་ ི ་མཞྲགས་ཁྱ་ཡར་མེད་དེ ཅྱ ཟི 

འེང་བཞན་གས་སྙེང་པོ། །རང་བཞིན་གསེ་སྟང་པའི་ཆས་ནེ་འཛིནད་པྱ པད་དེ་ ། རང་བཞོནེ་སྟེང་པ་ཉིད་ན་བཟང་དྲ་མྱེད་པའ་། ། 


" / ལེན་ཕ་ཡང་མྱཾད་དེ་ | ཆཾས་ད་དག་ཐམས་ཿད་ན 


ཤེས འདེམས་ཤརེ་རེས་མུ་སྟེནད་ ཏེཿ། ! རབ ཟོོན་ དེ་ ཡརནྱ་བངྡ་རཱ་བྲ་ཨཾཿ ཡམས ས་དཔའ་ 'སམས་ 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ ཀྱེཿ ཀྱེ་ཕ་རོ་ཡད་ཏཱ་ཡྱིནེད་ པ་ 'ལ་ྱ་ངོ་ཅེང་ ེ ཟེམོ་མོ་ ཡས་ཅན་ནམས་ ལ་ྱན་ཕ་ཨཿ ོ 
མྱ་རྟེབཾ་ཡདུ་ | དྡེ་ལ་ཡྱན་ཕར་དཆོགས་པ་ཨྱདུ་ | སྩནཾ་པའི་ འབདག་པརོ་དྩསགས་པ་མེད་ ། ཡནད་པར་དྲ་ཚིགས་བྱ་ཡེང་དེ་ ། འདི་ལྭ་སྙེ་ | ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མུཡོར་ཏྭ་ཕིནང་པ་འདོན་རྩེས་གས། 
སྱ་མད་ཕའཾ་ཕ་རད་ཏྭ་པཱནེད་པ་འ་ & དེ་ཆཾས་པ།སུམ་ ༨ དེ་དག་ཐམ་ས་ཧདྱཾ་མིཿརྱཾགས་པས་སེམསཿཉན་ནམ་སྤ་རུནདྱཏཱ་ཡཱས་སཱ་་ པའྲིབས་ 'བུ་ལ་སྩར་རེ་ ། ཡན་ཙུགྲེ་ཙེར་འཇུ་བའེ་ 
འབྲས་ཀྱ་ཝ་སྱར་རེ་ པ ཚརེ་མི་ མི་འཇ་བའྲེབས་བུ་ལ་ཨྱོར་ངེ། རགྲྭ 'བཅོམ་པ་ དེ་ལ་པྱེཾརཱམོ། ། རརབ་ལུ་ ལཾ སྩེརརཾ རི་ཁ ཟཱ་ནྱ༅ེང་པ། 'ཡང་དག་པར་ཛེགས་ཕའི་བར་ ཆེ 
རྒྱབ་ལ རྩར་ར་ ! རབ་འབྱརད་ ་དཱ་ལྟན་ན་བྱང་ཆྱབ་སཾཿ སམས་དཔ འའ སེམས་དཔའ ཆེན་པ་ཤེས་རབ་རྱེ་ཕ་མལད་ཏུ་ཚཾ ནང་པ་ལ་སྨྱར་ཅེང་ ཙཾ ། སཱནད་པ མའི་ལ་རོཡདྱ་ཏཱ་མེནད་ལ ‰ 
སེམས་ཅན་རྣམས ཡོརས་ ས་ཨུ་སྱནཱཾ་ པཿྨ་བད་དྲེ་ ། དེ ༡བད་ག་ ཉདྱ་ཀང་སྦནེ་ པ་ཡངས་ཨཱ་གཏང་ངེ། གཞན་ ་མང་ཧཱནད་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་སྒལ་ ཤོ སྩེན་ཕའི་ལེགས་ལ་བརོད་ད་། ར །སེས་ སོ 
ཤུན ཅཱན་པ་ཡོང་་་ ་ག།མང་ལགས་ །དེ་ དེ་ལྭརྱ་བར་རུབ་སིམས་ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རེ་ལུ་ ་ 
༤: ཅེན་པཾ་ཐན་ པས་ / རམ་རེམ་སླང་ ཆེ་ཤོངེ་མ་པ་བ བ་དག ་དང་་ སྣལ་ པ་མ་7ལཡ་པ་ར་ འོ ལ་ཕ་མཉམ་པར་སྐྱེའེ་། དྲི བདག་དེ 


་ཕ་ བརྔད་ཅངེམབྱན་ པས་ པ་རྟཀའ་བླརྣ་མདྦ་དོ ཝི 
/ རྨམ ་ཟེའ འི་རེགས་ཆེ། (ཞེརེ་ མ་པོ་བ 'དག་དང་རཱ། 


ས་དུརབྱི་མ་ས་འཐ་པ་ པོ { ད་དག་ན་འང་སེམས་ུན་ནམས་བཿ ་བའི་དངས 
ན་མབཱན་ ཅཅ སུད་དོ། །རེ་ལྟར་སེམས་ཙན་སྣྱེན་ཕས་ ཡངོས་སུ་བསུས་་ 


༦ གྭ 'དར་སྐལ་ ་པ་མ༡མ་པཕ་ར་ སྱེའེ ། ༼མས་ ས་ཤྱི་སལ་པརི་འགྱརར་རོ་། - འཁབེར་ལ 
༢བྲ་ཏ་འགོད་དེ་ ། བསམ་གཏན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ་ ། ཤེས་རབ་ལ་ འབུ་ 'འགོད་ 


ཝ པ་བཞས་ཡངས་རུ་ལུད་དེ་ | བཞེ་གང་ཞེ་ཚི སཱ སྨྱནེ་པ་དང་ 1ཚིག་སྙན་པ་རུ་ | དོན་སུདཱ་པ་དང་ | 


ཧཿ བ་དན ཀྱང་རཾམ་གས་ཆུལ།༢མེས་ ལ་འབྭ། ༡འགད་དོ་ | བབྲདོ་པ་ལ་ འབྱའུ་ འགོད་ད་ ། བ་ཚན ནོབས 
༼ རཾ་ / བསམ ་གཏན་བཞིའ ལ་འབྭ་ཏ་འགེད་དེ་ ། ཚན་ཨྱེད་པ་ ་བ ཞོ རཿ ཏ་འགེད་དེ། ། གཟུགས་མེད་པའི་ སྭམས་ ༽ འུང ་བཞི་ཡ། ཡབཏའུ་ འགོད་ད་། ཤ་ཆཿ ངར 
,5ཀ ལ་རབྱཏུ་འགད་ད་ | ཡང་དག་པཱར་སྲཾང་བ་ བཞི་ལ་འབྱཏཱ་འགོད་དོ་ | རུ་འཕྲུལ་གཏྐང་བ་བ ཞི་ལ་འབྱཏཱ་འགད་དེ་ ། དབང་པ་ལ་། ལ་ཝཱབཱངཱ་འགོང 
བཏན ཁབཏུ་འགེད་དེ་ ། ྲྲགར་ཡ་ ༽ པ་ཡ་ཀ་ལག བྱརད་པ་ལ་རབྱ་ཏཱ་འགོད་དོ་ £ཿསཧུ་ང6་ཛ པའི་བ © 
འ་སམས་ ཛུ པཿ དྭག་ལུ་འབྱཏུའ་ ང་ངེ་ ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྡེ་སུང་པ ངེ 


དྭ སེབས "ལཱ ལ་རབཏུ་འགེད་དོ་ ། | ཐང་ཆུ་བཀྱ་ཡན་ལག་ 
བཞཾ་ལ་འབཏ་ 'འགོད་དོ་ ། རྣྨ་ཕུན ཟནྦ་བཅུ་ཏཱ། ་བྱཧད་ལ་འབྲ།ཏཱ་འགཾད་ད་ { མཐྲརད་གསེ་གནས་པ 


དང་ ! ° [ྱད་ཤཱནཾ  སྭཱནོད་ཕ་མྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འ དཱ  ་ཀ་ | ཏིང་རེ་འཛིནྲེ་ཡཱ་རབྱཏ་འགོང་དོ་  གཟུངས་ ི་སྣོརྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ 


པྱེན་ཁྱད་ཕར་འཇཱ་ག 'ཕར་བྱེད་རེ་། །རྒྱནཏ་ཏུགས་ཕའྲེབས་ཁུཐོཔར་བདད་ ། ། ལན་ཚར འོར་བའྲིབས་བུ་ཐབ་པར་ , 


བོ་པར་བེད་དེ་ པོ འརྩ་བརྩཆཱབ་ ཐབ་པརྭ་བེད་དེ་ ། ཟླ ་ན་ཡིད་པ་ཡ་ང་ པརག་ པརྡ་ཇགས་འ བཞི་པར ཿཇབ་ པར་སྙལ་ཁང་ 
། དེ་ ལ་ལུནད་ཅི ཙི་ལག་གིས་མོངས་པའི་སེམས་ ཉྱིས་འོངཱ་ སོ 


ཟླ ཤན་དོ་ { [ཚརྩེ་མ་འང་བའབེས་བཱ་ཛ ་ཐེབ་པར་བྱེད་དེ་ ¦ 
ཆེད་དེ་ །༤ཀྱ་སྩྱེས་བུ་དགུ་བླ་ད་ཡྱོད་པ་ཡང་དཀ་ པར་རྫེགས་པའི”ི ˆ བྱར་ཆ་བཞ་མངོན་པརུ་རྫེགས་ ་པར་འཚང་རྱ་བར་མ་དཀའ་སྟེ་ 
ཨ་ ཅུད་པ་མ་རྟེགས ་པ་འརེས་གར་ལ་སེམས་ཉན་ན་མས་ ཆག ས་ པཱར་རྒྱརད་པའི་ཆེས་ ་དེ་ལྭ་ཁུ་གང་ཡུར་ཡད་པ་མྱེ་ ུ ` དྭ་ཀྱས་ ། རེ་ལུ་བས་ནཱ་ཌ “ཕོནེད་ཅ” ཅི་ལྲག་ག་ ག་འཛོ་ནོད་པ་ 
ཐམས་ཙད་རྒྱན ཅད་ལ ! འབར་བ་ལས” བདག་ཀྱང པར་གས་ཤོག་ ! གཞན་ཡང་ཐརད་པར་གཾས་ཤཾག་ ། རེ་ལར་ཁེད་བདག་ཅག་ གེ་དན་ཏཱ་ཡང་ཆེར་འགྱུར་ ༼ 
གཞན་ ཡང་དན་ཆེ :རན་ ་པ༧་༢གྱེར་ཕར་ འགྱུར་རེ་ཤཾས་ཿ ཡར་དག །ཕུར་སཱལ་བརྡ་བིད་དུ་ {| |རབ་ འཟ་དོར་དེ་ ལུནན་ ། ཤང་རུབ་སེམས་ གཉས 'རཔའ་ཆེན་ 'པས་ སླངབྱ་ཀེ་ཕ་རོཁང་ཏཱ་ཛ :ཕོན་པ་་ 

འལ 'ཕྱད་ ཐ་ཌསྙེ་ ཀྭ དེ་ལར་རོད་པའ་ཚེ་ { ཧཾ ཙ་ནོས་ ཀྱང་སེམས་དང་དྲ། པབྦདཱ་པ་ནཱས་ཉེ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ། ནམ་ཡང་ངན་སེངག་སུམ་ཏུ་མྱིཡུང་བ་ད དང ། འབ༨༥༥༡ཏ་ཧཾུཿ 
པའྱི་ཧལ་ཛྱཾ་ཚ་བོད་པ་མཌ མོའགྱར་བ ་དེ་ལྟར་སྱརྡོ་དེ་ ། དེཧའེ ཤའྱ་ཕར་ཞེ་ ན་ | ས་བེནོ་ཇ་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཅུ་འྲས་བུ་འགྱུར་སྟེ། ། འཁེར་ ཟོར་ལེས་ལྩུཔ་བའྱ་ཆལ་བའའ། རྲཔཾདྲ་སཱངས་མེ་པ་ཀ་ 


སྤུརྒཾམཿཿ ༡འབཏ་བ་ཀད་ར་ { ཡང་དག་ པའི་ 


འགོད་དེ་ [༩ བུངས ྲ་སཱ རྲག་བཅམོ་ རཿ 
/ 








< །ངི་སེདཅག ༥འངས་ ཀྱང་ 7 འཁྱནོ་ལཾས 'སྐྱར་བའྒྱལ་ར ་པ་ པདུ་འདསཱསྭདཱ་སེམསཏེ་ { | བདག་གས་ སེམས སཿན་ནམས་ ཀིན རྟོགས་ཕར་གཞན་གེདནྡོང་འ ཇོར་ལོས་ ཧག 


 ་ ། དེ་འདྭཾ་སདེས་ཟེར་ཏེ་ | སུ་ཙཾ འདོད་པ་དྱེ་འྲདྲ་པིན་གས་འདེ་ནོ་ང་འི་མ་ ནེ་གྱིཧེདྱཾ་ཀིལ་། 
ཱ དོན།ཏ་འཁེར་བ་ཡྲང་ ་ལོ་ཁརོ་བ་རནོ་ར ཉེརཔམ་ཡན ཞེས་ཏེ ། ་ བས་སེ 


དང་བརའི་ཐ་སྭདྱཾ་ཉིས་ནམ་པར་སྱད་དེ་ ། ནྣམ་པུར་ཧྱོ ད་པ་ད་ཡརླ་ུན་ཀཨུར་ནམ་ལ 'པར་རྱན་དུ་མྱིད་པ 
ཿས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཁོདཏྭ་ཕོནེད་པ་ལ་གནས་ཤངེ་ ླཀ་ ། ྱདོ་པའ་ཚེ་ ། ཅནས་ + ་ 


[ སེམས་ཅན་ནམས ༡ལ་ཡོངས་ སྭ་སུ་ མཿ མ་ཐཏང་བ མྱེད་ ལམ | རྱིརེཡད་གི་ཡེ་ཌ ཤང་གར་གིས 'སེམ་ས་ཙན་ནུམས་ཊུ། འའེར་བ་ལས་ ུརད་པཾཔ་བྱ་བ ངལ སས ཡང་མྱེད་པ་ དེ ལྭར་སྱརཱ་ 
ཀྱི་ཝ་རོཝང་ཏུ་ཕྱིན་ 


རྭ་བ་སེ་ 2 ་ ) ཡོ་ཆད་དེ་དག་གང་ལགས་ | བཅམ མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཿཡད་པ་ [ར་ཆེ ། ཆུལ་(ཌྔཾམས་ 


ཤོནད་ང་ནི་ཡོ་བུད་དཱ་། ་ བསམ་གཏན གི་ཕ་རོལ་དྲཏུ་ཕིནད་པ་ནི་ཡྲོ་བད་ད་ | ཤེས་རབ བྱི་ལ རླ 


པ་ཤྲ ནོ ཡཿ ཟྱད་དེ་ | བཟེད་པའི་ ཊིཕ་རོཝ་དྱ་ཏྲ་ཕཾནད་ཛ་དཱ་ ནོ་ཡོ་ ་ཟད་དེ་ | ལབ ི་ ཀེ་ལ་རལད་ཏཱ་པཱ 
ཉ་༅ནེད་པ་ན་ ནོ་ཨྭ་ཐང་རོ་། ༼ནང་སྟེང་པ་ ཏང་ནི་ཡཾ་བྱར་རོ་ | ཟི ཉང་པོ དནི་ཡོ་བྱད་དོ་ | ཚི་དང་སྙེང་པ་7 ཉེད་ནཱིབྱོར་དཱ་ ! སྙེང་པ་ ་ཤིད་སྙང་པ་ཉིར་ནི་ཡྱོ་བད་དོ་ ། ཆེན་པཱ་སཱངོ་པ་ཉིད་མི་ཡེ་བྱད་ 
དཾ་ { དོན་དམ་པ ་སྩང་པ་༢ ཉུ་ནཱ་ཡ ནེ་ཡ་བར་དེ་ ། (ུསུ་ས་སཱཾང་ ར་ པ་ན ནི་མེ་ཀྱར་དེ་ གར ༢ཱཾཊྟཏཾ དནི་ཡེ་ཤ་ མོ་བྱང་ངོ་ མཐུའ་ལས་འདས་ པ་ལུཔཝ་ིད་ཧིཡེ་བདངོ་ ྣྲ ཐོག་མ། 
དང་ཐ་མ་ཨྱེར་པ་སྟེང་མ་ཀད་ན་ལོ་བྱད་དེ་ ! དོར་ཟྱ་སད་པ་ སུརཱ་ཱ ེར་ནི་ཡྭ་བད་དོ་ ། རང་བཞནེ་སུང་པ་ཉ ཤེ འིར རལ ་ ཉད་མི་ཡྭ་བུང་ 
དེ | རང་གཾ་མཚན་ཌདེ་སྟང་པ་ཉར དེ་ནེ་ཡྲ་བང་རེ་ ' ཊ ! རེ ༅ པ་ཐ་སཾང་པཱ་ ༡དེ་ན་ཡེ་བང་དྲོ་ ། རངས་ པྱས པ་སྭངོ་པ་ཉརན་ཡོ་བར་རོ་ ༣ ང་ཕོ་ཏོརི་སྭར་པཱ་ཉིརེ་ན་ཡོ་ 
སྟང་ཕ་༡རེ་ནི་ ནི་ཡོ་ཟར་དོ་ །དན་པ་ཉེ་ཐར་གཞག་ང་ནཡས དུ དི་ཨྭ་བུད་ངོ་ ། ཡང་དག་པར་སྦང་བ་ནམས་མི་ཡུ་བར་རཱ་ 1 ཇུ་འཛུལ་ང ་གྲཀང་པ་ཚཾས་ 
ས་ནི་ྭོ་བཱད་དེ་ འཕགས་ཁྲུ ཡའ མཡན་ལག་བརྒར་པ་ནི་ཡྱོ་བང་ངོ་༽ ་ 
ར༩་ ར་མ ཁཾ 


ཤད་ངོ་། ། རངས་པ་ཨོར་ཕའཾ་ ཁང་བ ༤བོ་༡དེ་ 
ཞ་ཡོ་བད་དོ་ དབ་ཐོན་པས་ཞུ་ ནཾསྱད་དེ་ དེ ། སྟ་བོས་རྣམས་ནི'ཡེ་བྱད་དེ་ | ཊ { བྱར་ཆུ་བཤུ་ ཐ་ཧ་ལ་ག་རྒ་མ་སཱ་ཝ 
འཕགས་པལི་བདེན་པ་ནམ་སྐ་ནོ་ཡོོ་བདང་ ། བསམ་གུཏན་ན་ཡས་ཞ་ ནི་ཡྱོ་ཟར་དྲོ་ ༼ཚདྱ་སིད་པ ་ ་ནི་ཡེ་ཟད་ད་ ། གཟཟུགས་མར་པའི་ཧྭ། 








༦ ར་ཆ ཐར་པྲ་ན་མས་ཞི། ནི་ཨོ་བུད་དེ་ མཐནད་གེས་ 'གནས་ཕའ་སྙམོས་ང པར་འཛུག་པ་ན་མས་ན་ཡྭ་བད་དོ་ ། ནཝ་པར་ཐརད་པའ་ འྭཾ་སཱ་སུང་པ་ ཉིར་རང་ །མཚན་མ་ཡྱེརྲ་པ་ རྨ 
ཕོ ངཿ སེནོ་པ་གྱེདུ་པྲ་ན' བར་རོ དོ ། མངོན་ ་པར་ཤེས་ ་ལཱ་ནཱ་མས་ཧཱ ནི་ཡོ་བྱར་ར་། ོད ཏིང་ངེ་འཛིནདུ་ནམས་ནི་ སི་མོ་བུར་ད་ ། གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ནཝས་ ཇ ནི་ཨྱོ་ཐུར་དྲོ་ ། ] རི་ག ༅ 
: རྣམས་ན་་ཡེ་བྱད་ད་ | རྱཾ་ཞཇཾགས་ པ་ནྣམས་ནེ་ཡེ་བྱང་དོ་ ། སཾ་སོ་ཕ་དག་ཐན་རིག་བྷ་ནརསྭ་ན ནི་ཡྭ་བྱད་རཱ་ ། ཅུ ་པ་ཆེན་པ་ནོ་ཡྱ་བད་རོ་ ། ཧཱརེ་རེ་ཆེན་པོན་ཡེ་ མ་བར 


་ | སངས་རྒྱས་ཀཿེས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ནེ" ཨབ དེ་དོ་ ། དུ་དག་ནི་ཡོ་བྱད་དེ་ ། ཡ་བྱད་དེ་དག་གེ་ ས་སེམ་ས་ཉན་ནམས་ཡངས་སུ་བསུས་ཤུང་ རར 
_ ༡ན་ ཐས2་ཐག་པའམ་ | རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱ་ཐེག' པ་ འམ་ ཐེག་པ་ཆེན་ པའམ་། ཐག་པ པ་གསུམ པཾ་ དེ་རག་གས་ ཡངས །ཨུ་མྱ་ཛན་ ཆབ ཊཱུ | རབ་འབོོནད 
 དེ་ལར་ཧཱ་། ༼རྩརུ་བ་སྐེམས་དུཔ་འ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ནབྱ་ཀི་ལ་མོཁོ་ཏུ་མནེད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སྩིན་པ་འེཕ ོཡོདྷཏཱ་ཡིནད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡངོས་སྱ་ཕུད་པ་ 

| ཕཞཞེ་ ! / |བམ་པ་ དུ 


།རབ་ ༡འབྱནད་ང་ ལྟར་ན་ | ཟྱང་ཆུ་བ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔ་འ ®ན་པ་ཤོས་འ ཤྱི་ཕ་རལདཏ ནེད་པ་ལ་སྱད་ཙཾང་ ! ཚུལ ༡ཟམ་སྭ་ཀི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སེམས ཅན་རམས་ལྱེར། 


= ཡན ཞེ་ན་ ! རབ ༡འཐཾརད་འད་ དཱ་ལྭ་བརྡ་རུབ་ 'བམམས་ད་པའ་ ་སེམས་ པ་ན་པའ་ཆེན་པ པ་ཤམ་རབ་ལ༡། ༡༡ ༡ེ་ཕ་རལ་ད་ཏཱ་ྱནད་པ་། ་ ་གནས་ཤོང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ ཀཾ འདེ་སང་རྲ་ཧཔཤེག་ ། རགས་ ཅུ 
ཀ་བཱ་དཀ་ཆུལ༡བྲམེས་ སངས ཤེ" ) ཇསཤེད་ལ་བམ་དང་ ། སྐེམ་རང་ །གཾས་དང་ ། བཞོན་པ་རང་ ¡1 མལ་ཆ་དང་ 1 མེ་ཏག་རངང་ | བདྭག་རྫ་ས་དང་ ། ཟས་དང ར༣ འཕེང་ཤུ་རོང ཀཿ ། 
བྱུག་པ་དང /ཙམེ་དུང་ ། ཚར་དང་། འབ་་དང་ ། ནོར་བུ་དང་། མཱ་ཏིགེ་དང་ ། ཤྫྱར་དུང་ ། ཅུཔ་རུང་ ། མན་ཤེལ་རང་ ། བུ་མཱ་དང་ 1 གསེར་དང་ ། དྭངལ་དང་ །མཱཾའྱི་ཧུནང་དང་ ། ཡ་བད་གང་ 

ཙོ ཉངྱཧུང་བའ་ བར་ག" འཛངས་ལ་ ཨད པརྱ་ྱང་ ! ཤེད་འཕ་ངས་ ༩༨ ༢ིརྦ་ཚུལ་ ་ཟམ་སཿ 'རན་པ་ཡ་ ༅དྡ་འ༨ ཅེ ཙརད་གངན་ \ ་ ཤེར་བྲས་ 'དང་། སཱིམོ་དང་ ། གོས་ རུང་ ། 
བཞོན་པ་དང་ ' མ་ཡ་ཆ་རང་ ! མེ་ཏོག་དང་། བརདླག་རཿ སོས ˆ , དང་། ཧཱཾས་དང་། འཕྲེང་བ དཔ་ ། ཙུག་པ་ དྲང ` /མ་ ༣༦༤ བད ནོར་དང་ ། = ! ནོར་ཁུ་རང་ ' མུ་ཏཾག་དང་། ། 
ཟླཅ་དཔ་།གཱ་ གས་བ ང་ཡང མྱའི་ཀྱན་དང་ ! ཡོ་ཅུདྷ་གར ཅེ་ཡང་རུང་སྭེ་ ] རེན་ཕཾ་ཆེ་ སཱ་བརུན་གི་བར་གས་། ་འཕངས་པྱ་ཡད་པར་བས་ 

༧“ | རང་རངསྱ་ཆས ཀྱི་ཐྲེག 'པ།་འམ་ །{ རྒམ་པ་ཐམས་ཿར་མཁྱེནད་པ་ཏིངེ་ཀྱི་ཝ བ་ ་བའམ་ ། ཐེག་པ་གསུ་ 
| ཤབངཆཱབ་ སམས་ ངཕའ་སམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་དེ་བངག་ ༡རྭ་ཀུ་པ་ཆཱལ་ ༡ཾམ་སཿ ཡང་། །གཞན་ཡར་རཱལ་ 


ཤྱ༔ྱཉྱ་དང་ དྲ ཅར ། མན་ཤུལ་་ དང་ 
མནས་ '[' ་རོམ་ གླིས ༡ན་ ཐེས་ ༡ྱ།་ ཏེ་ཐཾཀ་ པ་ཤམ་་ 
“ ཕ་ཛེདག་གས་སུག་ བསལ་མཐནདྱ་ལནད་པར་གས་ཤིགཅེས་ 
། 


དྡེ དེ་བས་ཞྭ་འོན་སཱཾཡ་ ་པ་འྲི་ཚཱལབམེ་ས་ལ "ལྭ 


་ 1 [ཟཾམེས་ལ་ཡང་དག་པན་སྩུལ་ལ་ | རཝ ས་ག པ་བརད་དེ་ ། སེམས་ཅན་གཞུན་གངཚུལ་ཞིམས་སྲུང་བ ༔ཾཿ གེ་ཡང་ལེགས་ང པ་བརདཅུངེ་མཐུན་ པས དགའ་བར་སདོ་དེ་ 

- ལྕར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་དེ་སེམས་ཉན་དེ་དག ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁུམས་ ལ་མུར་ཅཾང་ ། ཚུལ་ཟཾམས་ ལ་རབྱཏ་བཀོད་དེ་ | རཾམ གས ཐེག་ བ་གསུམ་ ་གས་ ཡངས་སྱུམ་ 
ངོ ལས་ཟླ | རབ "འཁེརོ་དེ ཉུན་ན་བྱཔུ་ཆུབ 'སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ བྱ་ཀི་ཕ་མཡདྡ་ཏཱ་ཕཱནད་པ་། ལཿ ཤོང | ཚུལ་ 'ཟམས་ཀྱི་ལ་ ་མོཡར་ཏཱ་རྱིནད་ཕས་ ་སེམས་ཅན་ནས་ 
རོ ས་སུ་སྙད་པ་ ཡོནེ་ནེ་ | རབ་ 'འྭབརད་ཐ ་ང་ལར་ན་བྱང་ རབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་༼ ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་དྭ་ཏུ་ཕོནད་པ་ 6[ ྱངཅོང། { བཟྲཾང་ཕའི་ཕ་ ་སོཿ 
ཏུ་ཛནེད་པ་ ་ལ་སེམ་ས་ཅནྷ་དམ་ས་ ས་སྦྱརོ་བ་ ཨན ཞིན ། རབ་ འོད ལ་བདྲ་རུབ་སེམས འཔའ་ སེམས་ ངོས =" / ཆེན ཤིས རབྱ་ཀི་ཕ་མོ་ད་ཏྲ་ཛནེད་པ་ ལ་གནས་ཤེཔེ་ 
སམས་ཉན་གར་ཁྲ་བ་དང་གནད་སམས་སྱུ་བེད་པ་དུག་མཐེངོན་ | འདི་སྐདཅེས་ཟེརར་། །རིགསྐ་ཀྱབ་དག་ཤན་ཆིའྱི་རཱས་གནད་སེམས་སུ་བིད་པར་གུརང་ ། བ་་ 
གནེད་སེམས་སྒུ་བེད་པར་རྒུརད་པ་དེ་ད་" ཡོར་ ལང་ཤིག་ | རས་ེར་ཟས་ནང་ ། | སྒམ་དང་ ། གས་དང་ ། བཞོན་པ་རང་ །མལ་ཆ་དང་ ། མེ་ཏེག་ ཏོག་དང ། བདུག་སྭཾས་རང་ ། རྫོསཿ ཐོ ། འཕྲེང་ 
བ་དང་ | བྱག་པ་དང་ | ཁྱོམ་དང་ །ནེར་དང་ | འབྱ་དང་ ། ནེར་ཁུ་དང་ | [མུ་ཏིག ཏགེ་དང་ ། ཕྱེ་ཅུ་རྱ་དང་ །ཅུང་དང་ | མན་ཤེལ་དང་ ། བྱ་རུ་ངང་ | གསེས མདོད ྱིཧས་ང་། 


¬ 


༅ཞེད་པ་ལ་གནསཔཤཾརེ་ སེམསཉན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་སྩེར་ཏྱ། ཅདེ་འའནོད་ཏེ འོད་སེ ཤེ དཱ 

སས ་འ་ ' དངས་པ་གང་གྱི་པོརྦ་ཚིད་འཐབདེ་འཁནོད་ཏི་ ཊཱ གནན་སེམས་སྦུ་བེད་པརྭ་ ༄ུནད་པ་དང་ ། དེ་ལྟར་འཐབས་ཤར་འཁུན་ཏེ་གནད་སེམས་ 
མུ་རྒྱནདཱ་ན་ས་ ¡ དབགེ་པས་འགེད་པ་དང་། མཚེན་གས' འདེ་བ་རང་ { :ཡན་ཆུན་བ།ེ མཉ བད་ང་ ) འདངས་པ་དེ་ལ་རངས་པེའི་རུང་བཞིན་གང་ཡརྱ་སེད་ན་] 
དེ་ལྭ་ཡན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་པའི་ཡངས་སུ་ཏེ ༥ ཟབཔ་པསཊའུབུསཧྲ་ གྷམསྭཿརཿཝ་བཱནཾཱ། ོ ཏུ་ལུར་བར་འགྱར་ | ཐེལ་སང་ག་སེ་གནས་དྭགྭཏཱ་ལུང་ == 
.: = པར །དེ་མོ་ཡོན་པའི་ངེན་སངོ་གཤན་དགྱར་ཡང་ཊེད་ཅུག་སལ་ར་འརདུ་ལར་ཞིང་ཏུ་བལ་རེ ཀཀ ་ | རང 
ན་ཁ ་ཅདདམར་མཆོགལ་ལོདཆེས་ཀ་དནོད་ཁས་གཛོཡངས་སུ་བླདགསྟ་ཡེར་ བམང་ཐབ་པར་།འུ དའ་དུ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུམ་བ་ལཱ་སྩས་ 

རན | མྱརེ་སྐྱེ་བ་ཝབོ་པ་ནཾ་དཀན་ན་ ། རལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནོ་དཀོནནོ། ་ 


མྱ མངྱ་པད་པ་དེ་ལཱ་བུའི་ལས་ཡོངས་ ཨུ་མ་འཛནད་ཅཙགེ ༩ གགས་ལ་དག ལ་་ 


ཡྱ་བད་གང་ཇི་ཡརར་བའི་ཁན་གིས་འཕེངས་ཕྱ་སད་པར་བས་ 1 འ་བ་དུང་གནད་སེམས་མེད་པར་གིས་ཤུག་ཅེས། | དེ་ལཱརྦ་བརྡརུབུ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་ཕ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཡོར་ཅུ་ 
*{ འད་ལྐདུ་གུགས་གང་གས ཌད་ཀྱ་ཟོ་བ་སྩེ་བར་རྱརད་པ་ད་ན་སང་པཨད་པ་སྟ་ | དཱ་ལ་དངོས་ང གི་བར ཟི 


༤ 


རི 





༠ [འཁར་བ ཤཱ ནེ་དཀེན་ན་། །དེ ` ་བ་འདི་དོནྱ་མེད་པར་མྱ་བཤིག་ །ད རྱི་ཁམ་པ་ འམ་པར་རུརད་ཅར་གསརྦ་མིར་བར་སཱརད་ཏུརེ་ཞེས་ རེ | དེལྭ་བརྡ་རཱབ་སེས་ 
ལྭ 5 ་སེམས་ ` ཧ་ པོ་བདག ་ཏད་ཀྱང་ བཟྲད་པ་སཱ་བ་པ་ ། གཞན །ཡང་བ་ཟེད་པ་ལ།ཡང་རདག་པར་སྙཡ"། ལོ བཟན ཡི་ཡེགས་ པ་བརོང་ད་། སེམ་ས་ཅན་གཞན་ གང་བཟོར་པ་ 'སམ་ 
པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལ་གས་པ་ 'བརདཱཿངེ་མཐུན་ པས་ན་6་ ་བར་མྱོོད་དེ་ ། །དེ། ལྕར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས ¡` ་སེམས་རཔ་འ་ཆེན་པ་ད་ པསེམས། ཅན་རེ་དག་ངེ་ལཱར་ བཟར་པ་ལ་སྱརཅང་ ། ། | 

། བཟད་པ་ལ་རབ་ཏཱ་བཀད་དེ་ ། རཾམ་གས་ཐེག ཕུ ༼ ༽སུམ་ པས་ཡངས་སུུ་མ་ངུན་ལས་བ་སཱ་ ། རབ་ འརྱརད་རེ་ ར་ནྱ་ཟརྡ་རཱབ་སེམས་ ་དཔའ་མེམས་དམའ་ཆེན་ 
ཕཤས་འབྱཀུལ་རོཡནྦཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་གནུས་ཤང་ བཟཟད་པའི་ཕ་འལདྱཏྱ་བནད་པས་སམས་ཅན་ རྣམས་ཡངས་ཡུ་སུད་པ་ ཨན་ནོ་། །རབ་འྱབརང་ཇི་ ཛི་ལང་ ། 
ན་བརྡ་རུབ 'སེམས་ད་ཕའ་ །སེམས་དཔའ་ཆེན་ པཤས་རབ་ བ་ཀྱི་ཕ ་རོཡད་ཏཱ་ ཤེནང་ ་པ་ཡ་རཿ་དྲ་ཅང་ ། སེམས་ ཅན་རྣམས་བཝེཿ ཝོན་འགས ཀྱི ་རཡེད། ཅུ (ྱནེང་པ་ ལ་སུར་ རོ་བ མནེ་ཞེ་ན། 
:རབ་ཤཤྱཾནད་ འདེ ང་ཆུབ་སེམསཿ དཔའ 'སེམ་ས་དཔའཿ ཅེན་པས་སེམས་ཅན་ ཡེ་ལེཧ བཙུན་ འགགས་ཆུང་བ་དུག་ ་མཐངན་ | འདི་སཱད་ངུ་ཊ ཁྱེད་ཅེ་ ཅེའི འཕོམཝི། ་ལོུ ཤྱཾདཅེས་ བརོད་ངེ་ 
དེ་དག ཧྱནད་དང་མ་ མལཱན་པའི ྱིཕོརེརཞོས་ཟེ 'བན་ན་ | དེ་ལ ལ་ཅང་ཆབ་སེའ་ ན་ སེསྭསྟ་ྒཱུའཆེན་ ཕཤས་རབ ཀྱི་ཕ ་པཡོར་ཏུ་ “ཤེརྐད་པ་ལ་ ཡྱང་ཅངེ་ ། སེམས་ཅན་ རེ་ངག་ ལ་འདེ་ ། 





ཅས་ཟེར་ཏ་ ! ཀ་རྩྱས་བྱ་དག་རས་སྨན་ ་ཕ་འྱྱྱེ་ནད་ ཏུ | ཙུལ་འམས ཀྱ་ཀྐྱེདད་ཏམ་ ྲཱ བཟད་པའྱི་ཧེནད་ ཏམ  རྐཱནན་ལྔ་ངརཱ་ཡ་ ་པ་གར་དུང་གང་ལས་བཙན་འགགས་ ་བཛམ་ ་རུ་རུར་བང་ 
རེ ད་ད ད་ལ ® པར་མ" / བེ ༡ལོམས་ ཤག་ཅེས་ནས། ད སེམས ཙན་ ་དེ་ དཀ་ཧང་རཱཔ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཔ་འ་ ་ཆེན་པ་ཞ རའི ཅིཡི་བུད་ཝ་ ་རཉདོ་ཉིང་ ། ལུས་སམ་སེམས་་ 
3 བ་ཚན་། /འགྲྭ་ ེ$་༡ངཏང { དྲེ ཏུ དང་ ། སེམས2 ་བརོན་འགྲྭས་ /ཀྲེས་ འག བའྲི་ཆོས་ ་བཡས་ཏད། །མོས་སུ་ཇཾཤུས། ༦ ་ྱེར་དེ་ | དགེའ་ བའ འི་ཅེས་ དེ་དག གཱ་གས་འཕགས་པ་ཟག་པྱ་པེད་ཕའེ་ 

རེ་ཁབ འཐོབ་བ་ངོ་༼ ཆརྩེ་སིཿའང་བཁྲིབས་བུ། 'འཐེབ་པ། །རྲག་ 


ས་ ་པ་འྲེས་ །བཱ་འཕེབ་ ་པོ་ { ལན་ག རྱརེ་འོང་བའི་ 
།ར་ལྭ་བརྩརབ་སེམ་ས་དཔའ་ 


ཆས་ ནམས 'ཐི་ར་ཆོ་ མོ" དེ་དག "བསྙོམས ལས་ ས་ཆུནཏྲ་ཏུ (ཞྭ 
མད པ་ཡར་དག་པར་ ་ཛགས་ ་པའྱི་བརྡ་རཱ་བྭ་ཏཱ་མ་ངེན་ ་བ་ 


ར་ཛགོས་ཿ ཟ༨་ འཚངར་རྱའེ་། { 
སམས་ །དཔའ་ཆེན་ པཔ ་༡དཾཿ ༨ཀྱར་བ་ཚནོ། འགྱུས་ཆེམ་མ་ { གཞན་ཡར་བ་ཚེན་ གྲས་ པ་ལ་རྐ་དཀ་ཡང་སུ་ཁ།ལ། ! བཙིན། ས་ཀྱི ཞེགས་ པཿ, ་བརྔདོ་དོ་ རྭ །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརོན་ 


བཅེམ་པཕ་༡ ༡ར་ 'འཐེབ་པོ་ / རར ཟ་ང་ཆཱཔ་ 'འཐྲབ་པོ”ོ། ཟླན་ 
འརྱཾས་ཚེསེ་ཁཱ ཙད ནྲ །་ར་ལེགས་པ་ 'བརྔེད་ཙ་ངེ་མ་ཕུན་ ཕས་དགའ་བརྡ་སདོ་ད་། །དེ་ལྟརྦྱ་བརྡ་ཀཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 'ཆེན་པ་༢ ས་སེམས ་ཅན་དེ དེ་དུག་ངེ་ རཱེ་ལུང་བཙིན་ཁྲགས་ལ་རུཿལ་ 


ཏ་བཀེད་དེ་ རོམ་གསེ་ཐག་པ་ གསུམཿ ་པས་ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཟླས ! རབ འགྱེརད་དེ་ལཱ་མ་ན་ཀྱང་ཆ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམམ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ ཀྱེ་ཕ་རེལ་ད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ 


།༣ཐ་ འབུནད་ང་ ངི་ཉུར་ན་ | བྱང་ཆུབ་༢ སེམས དྲལོཿ་བེམས་ དཕའ་ཆེན་ པ་ཤོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ་རལར་ཏཱ་ཕིན་ 
ཤརད་འད་ དིལྱ་བརྡ་རཱ་བ་ སེམས རའ སམཔ་ ཅཅ ཆེན་པོས ་སེམ་པ་ 'གཡ་ངས་་ བབྷཱཿདད་པ་ཡུ་ འེ་སམས་ 
ཟེརན་ ། རྩོལ་བཛྱ་རའ་ སམ་པ་་ དཔའ་སེམས་ ༥རཔའ 


༦ །བཙིན་འྱགས་ཀྱ་ཕ་རེལདྭཏ ་ཕྱནེད་ པས་སེམས་ནྲ་ནམས་ །ཡརས་ ་མུ་སུད་པ་ ཨིན་ན ཀྭ 
ཿལ་ཁུའ་ འྱ་ཉེན་ ཤེ རཆ ཕར་ཀྱའེ་ 


བབ པ། ལ་ལཉོདང་ { ཐསམ་གྷཞྲ་ག གེ་ལ་འལར་ཏ་ ནད་པ པཔ ་སེམས་ཉནནམས་ 'ཕྱར་བ་ ཕིན ཀའ {| རབ་འཐཿ 
་བརྔོད་དེ་ ། དཱངགྱ་ཆུནད་དངྱལ མི་ན་པའི་ཕྱོརེ་རོ་ཞེས་ 


ཅན་དག ཆུ / འདྷི་སདངཱ་སེམ་ས་ཅན། ཤེད་ཅལ་ཕོར་བསམ་གཏན་ལ་མཉ༡མ་ པརྩ་སི་གཞོག་ཅེས་ 
ཆེན་པོ་དུ་ པཿ དསེམ་སཉན་ དེ་དག &་ འདྡཾ་སྐད་དཱ་ 'འདེམ་སཏེ་ | ཀྱེ་སཾ མ་སཉན་དག་ངས་ ཉེནད་གང་དང་གང་གས་། ་ཕྱ་ནང་གི་ཆེས། ཁྱ་ནྣམ' ་པ་ར་ རྟོག” པར་མྱཾཿའགྱུར་བ་རེ ༩ ༽ 
༢ ཞེས་ རྨས ་ (5 'སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆན་ ཨཿ ་ི དེ་སེམས་ཅན་ན་དག་ལ་ཆེ ་རནད་གང་ རང་གང་ཉེ་ ཐང་དུ། པས་ ། རྣམ་ བ་རཏོག་ཝར་ཡཿ མྱེ་འྱ་ཧུར་བ རེ ལཱ'བུའ་རུཿ འྭ་ཉེནང་༡་ ཤེ་བར་སྙདྤ་ 
པོ་ལ ཧཱཾ མ་ག ར བསམ་གཏན་ག ་པ་ མོས་ལ པ་ར་འདཱ་ག་གེ་ ། ། །བསམ་ བཏག པ་ཡ ཆཌ་བཱཿ 
ས་ ་པར་འཇུག་གེ་ 1 བཏང་སྭམས་ ༡༽ 


ཏ་{ དེའི་སོར་དེ་དག་ནམ་ ཟོ འདྲ་ནོས། སལ་ཅ། དངང 
ར་ར ག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སེམོས་པར་འཇུག་གེ་ ཛས 


་ ༥ཕཿཨལོ་ས་ར གོ | སྭངེ་རྫེལ 'སྙམོས་པར་ 'འཛཱ་གཿ 'ཀ་ { དགའ་བ་ལ ཧམ 
སྙེམ་ས་ཕར་འཧཱ་ག་གཾ་། །གཟུགས་རྱེར་པའི་སྙམཿ སྟམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་ ཞེ་ལེ་ྟམས་པར་འཇུག་ཿ ཕ་དེ་རག་ {| བསམ་གཏན་དང་ 


| ཚད་རྱེད་ཕ་རང་ | གཟུགས་མྱེར་པའི་ཧཱམོས་པར་འཇུག་པ་དེ་རག་ 


*‰ 


¬ ༤ ཿ ར་བ་བ རོ འལ | 
”གེས་ལེམས་ཆུལ་བར་གྱུ་འརྡ་པས་ ! དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་སཱམ་མ་ ! ཡང་རག་པར་སཱང་བ་བཞ་གཱམ་མོ་| ཚུ་འཕྱལ་གརྐང་པ་བ་ཞི་གཱམོ་མ"ོ | དབང་པེ་ལྔ་སེམ་མེ་ ] སེབས་ལཱ་སྙེམ་མེ7ོ 


༅ངྱ་རཱ་བ་ཀཡན་ ལཁབཏན་སྙེམ་མ་ / འཕགས་ལའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒེམ་མ"ོ། རྣམ་ཕར་ཐརད་པའི་ལསཱ་གསུམ་སྒེམོ་མ'] རེ་དག་བྭ་སམས་ཕས་རེམ་གས་ཐེག་པ ས་བབ སས་ལ 
ག་ག བའ་རན་བའསེ་ ལའ་ོ་ས་ོ་་ ཟི ཆེ 

འདའ་¥་ / དེ་ལ་ལ་ལོ་ནྲ་བཱནྱཾ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའ་བརྱ་རུབ་ ཁྱ་ལམ་ལ་ས་ལཛྫས་སུ་༦ ༡༠༩༩ | རབ་འབེརད་ཇི་ལ་རན་བར་ཆྭ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀི་ཕ་ལེལོར་ཏྲ་ཡིནེད་ ་ 

སེ | 


པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ [ ཏིད་དེ་འཛུནདཀྱ་ཕ་མཁད་ཏུ་ཕནེད་པས ་ སེམས་ཉནྷ་ནམས་ཡངོས་སུ་སུད་པ་ཡིནན་། འབར ༢༽འཆནོད་ཇི་ལརནྱ་པརྱ་རུབ་སེས་བ་ད ར་ཁ 
ྱ་མ་རཁེད་ཏཱ་མྱནེད་ཕས་སེམས་ཅན་རྣམ་ས་ཡངས་ཨུ་ སྣད་ཕ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ་འབྱུརད་འདེ་ལྭ་བར་རུབ་སེམས་ 


ཕཤོས་འབྭ་ཀུ་ཕ་རལཾདྷ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་ཿོ་ཉངེ་ ། ཤེས་རབ 
༤ ¬ ༤ ཕེ ་རེ རག རི བང་ རེ ཌེ ཕེར ཤེ ཞེས་བྲཿ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ལེ་ཕ་རལདྭཏྭ་པནེད་པ་ལ་གན་ས་ཤང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པར་རྒྱའད་པའ་སེམསཉན་དག་མཐྲང་ན་ | འདཾ་སྐད་དུ་སེམསཿན་ཁྱཾད་ཙཾའི་ཕྱེམཤེས་རབ་ཡྱི་སཱམ་ཞེས་བརྡ 
¬ རལ ཤེན 


དེ་། དེ་དག་རནད་དངཌལཱན་པའི་ཕོརེར་ཞོས་ཟེན་ན་ ( དེ་ལྭ་བརྡརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ | ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཝ་འཁོད་ཏྲ་ཚནེད་པ་ལ་གནས་ཤིརྡེ་ ། སེམསཉན་ད་དག་ལ་འདིེ་སྒར་ཇུ་འདེམས 
ཏེ་ / ད་ལས་ཡེ་ཤྱད་རྣམས་ལོང་༧་ / སྱན་པ་བྱནེ་ཅིག། [ ཚྩལ་ཁྲིམས་སུངས་ཤིག་ ། བཟེད་པ་སྣེམཾས་ཤཾཟེ།ཿ། བཛེན་འགྱུས་ཛེམས་ཡིག་ | ཏངེ་ངེ་འཛིནད་ལ་མ༡མ་པར་ཞྭག་ཤིག་ ། རྣམ་པ་དེ་ 
་ ༢ དཱ 


ཧི 


ཟོ 


རུ ཅུངགོས་ཡུན་རོས་ོོ ཤྩཾས་འབྱཕ་དལད་ཏུ་མྱནང་པ་སཾས་པ་ལ་བདག་གམ་ ། སེམས་ཉན་ནམ་ ། མྲག་གམ་ ། འྭགྭ་བའམ་ ། གས་བའམ་། སྩེས་ 
པ ཅ་འམ་། གར་ཟག་གམ་། ཤད་ཅན་ནམ་ | ཤེད་བདག་གམ་ ! ཟད་པ་ཕེའམ། | ཚོན་བ་ཕ་འམ་ | ཤེས་པ་ཕའམ་། མཐེང་པ་ཕའམ༩ ། གྱབགས་སམ་ | ཚོར་བ་འམ་ | འདྭ་ཤེས་ལ 
_ འའྭ་བད་དམ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའམ་ { འདོད་པའི མས་སམ་ ། གཟགས་3་ཁམས་ལས་མ་ | གཟབགསྤྱ་པེད་པ་བམས་སམ་ 

@ ཕ་འལོད་ཏུ་ཝཾནེད་པའམ” ) བཟེད་པའ་པ་རལདྭ་ཏྭ་ཕནཾད་པ་འ མ་ | བཟེནོ་འགྱུས་ཀྱ་ཕ་འོལདཏཱ་ཕྱིནད་པའམ་། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕོནད་པ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ྒྦ 
གར... འཁར ༡དེ་ད་ ! ཚནེང་སུང་པ་ཤྭཾདེ་ངམ་ | སུྟོཔ་༡ད་སྟེ ར་པ་ཏད་རམ་ ། ཆེན་པེ་སྙང་པ་ཉིད་ངམ་།། དེན་དམ་པ་སྙེང་ 
ར་ཉད་དམ་ | འཧས་སེང་པ་ཏདེ་དམ། ། འདུས་མྭ་བས་སང་པ་༡ད་དམ་ ། མཐུའ་ཁས་པ་ལྟང་ཕ་ཉོདེ་དམ་ ། ཐེག་ཡ་དང་ཐ་ཨ་ྱྱད་པ་སེཾང་པ་༡དེ་དམ་ ། དོར་བྱ་མེ་པ་སཱང་པ་ཉོད་དམ་ ། རང་བཞི 
ཁྱིབ་ད་ཌིད་པ་ ཁ་ཆོས ཐབས་ཏད་ཆེ་བོབ་ཤད་རཱ ! རང་གཾ་མཚན་ཏོད་སྭཾདོ་བ་ཏརེ་དམ་ ། ཨྱི་དྱོགས་པ་སྟེང་པ་ཉད་དམ། ། དངེས་ཕེ་མྱར་ཕ་སཱང་པ་ཉཾད་དམ་ ! པ་བོ་ཉད་སྭེང་པ་ཉིདེ་དམ་ །དངོས་ 
7 རཿ ཁ་པ ཅག གཡོན ཡང་དག་པར་སཱར་བ་རྣམས་སམ་ ། རྫཱ་འཕྲལ་གི་ཀྐང་པ་རྣམས་སམ་ ། དབར་པ་ནམས་སམ་། སེབས་རམས་ 


༤ ཆེ 2 ༩ = རེ ༢ ཆེཊ པ། ཀུ 
ཌ སྨྱན་པའ་ཕ་འཕད་ཏུ་ ་ཡནེད་ བའམ ། ཚལ ཀྱ 


མཨ་བཊ་ ཤིལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པའམ་ ། འཕགབོ་འི་ འི་བན་པ་ནམས་སམ་ ། བམས་མ་ཿ ་ག།ཏན་ནྣ་མ་ས་སམ་ ། ཚང་མེར་པ་ན་མས་ས་མ། ། 
གབྷ་ནཱཿསྭཱ་ས་། ། རྣམ” མར་ཐརད་པའི་གྣ་ཧཔོཔ་ཉེད་རང་ །མ །མཚོན ཚི 


སམ་ ཤངཆ་བུྱཿ ༡་ཡན།ལ་ག་རྣམས་སམ"། འཕ་ 
བཙུ ཨད་པ་འ འི་སྭམས་ ་པར་འདྭགག་པ་རྣམས་ ་པམ་ ། ན་མ་ ཕར ང་ { མ་བརན་འིས་ཁ།ནཔ་ ་པའིི ཅུས "པར་འདྭ་ 
རྣམ་ས་སམ་ ! ཉིང་ཇེ་འཛིནཾད་ནམས་སམ་ ། | ཟླཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣོམས ་པམ་ } དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་རུབས་ནམས་སམ་  ] རྩ འཇིགས་ 
ངོ པ་ཆེན་ཕྲའམ་ ། ཧཱང་རྔ་ཆེན་པའམ་ ། ས ། སངས་ རྒྱས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསཿ ་སམ་། ། རྒུནད་ཏུ་ཞུག“ 
མ་ | རྭང་བར་རུབ བཿ ། ལམ་ ་གྷི་རམ་ ཕ་ཤེས་པ་ཏརེ་ 


མེར་པ་དང་ ། སཱནོད་ཕ་ཕྱེད་པ "འམ" ! མངོན ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་སྔམ། ། ས་སཾ་ ཡང་དག་པ པར་རྭགེ་ པན་མམ་སམ་། 
རརར པ་འ་བའྲིབས་ རྒུ རྔག་བཅོམ་པ་ ཏོང 


པྲམ་བུའམ་ ། འལནཿགེ་ཝར་འ་ བཏའ། ༈ ཧྱུལ་ ། 

པར་ཛྲེགས་པའ འབོང རཱ་བ་ ཀྱ་ཆས' 'གང་ཡར་ཡད་དམ་ཏོགས་ག་ཅེས་། འདེམས་ཤང་རེས སུཿ སཱན་ཏེ་ ཉེ 
། ཆསེ་ ང་ཨ དྱཾགས་ ་པམ་མ་ངེན་ པ་འ ཞེནད་པར་ར་ ་དེ་ལཱ་བུའི་ཆཾས་གར་ཡངྱ་ལཾ་རྷཾག་སཏེ 

མོང་པ་པའས་ { ན་མ་ ་པརྦ་ཟང་བ་ཡང་དག་ 7 སྭེ་ ¡ ཡ་ང་རག་ པ་ངཆེ་་ཨཡ་ 


རྩེ དེས་བརྡ་རབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོར ས་རབ་ 


" | རེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པྱ་སེར་ཕས་ཆས་གང་ དེ 
ས་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྩམལ་བ་པའོ་། 





དམ་ | བླ་ནཆྱེཾད་ཕ་ཡང་དག་ 


་ཕ་རལད་ཕྱེད་པ་ལ་ཨྱནོ་པའི་ཚོ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ་ {| འགག་པའམ་ |! ཀུན་ནས་༡ོན་མ་ 


༈་ །འདུ་ན ལཾ ལུ་སར་གཾ་སྩེ་ གནས་པའོ ད་ནི ནི་གཤིན་རའ་ངོག། རྟེནད་ར ་པ་འེ་ ] འད་ནི། ་ ཡན་གི་རེས ་སུ་ཏོུགས་ ་ཕ་འ་ ། འདྡའོ་ལུའ་། འདྲི་ནྱ་མིའི་ ། ! འདི་ནཱི་ཚུལ་ ༡ཟིམ་ས་དང་ 
ཤ ལཱན་པའི་ ། འདྱི་རུལ་འམས་ངན་པཅན་ནོ་ ། ] འདི་ོ་རུན་ཏཱ་ཞུགས་པའ་། འདི་ན་ལན་གྱ་ཕིར་འཇོ་བའ་། འདིནོ་པེར་མིཌའཛབའོ་ ། འདེན་ངག་བཅུམ་པའོ་ ། འདིན་ཡང་སངས་ཆུས་ 
བཞ འདྡིའྱི་དཅུབ་སེམས་ནཛའོ། འདི་ནེ་དེ་བཏིནི་གཞིགས་པ་རྲག་བཅོམ་ང འཛདག་བར་ཇུ་གས་འ་ འི་སངས་ཆུ་སལ་ཞེས་བའར་ནམ་པརྩ་མི་ཏོག་སེེ། ། རབ་འུར་ ཅུངུ་ 
4 ན་གྱང་ཆབ་ སེམས ་དཔའ་ སརམས་ དཔའ ཨེན་ ཕཾ་ཤོས་ར དབ ་ ཀྱིཕ་རེལད་ཏུ་རྱནེད་པ' ལ་ཨྱནོ་ཅེར་ ཤོ ཤེས་འུབ་ཀྱི་ཝ་ རཡདྱ་ཕོནད་ཕ་ཡ་སེམས་ཅན་ནམས་ མསྦཛཐཨཿ ཡནནོ་། ར 
༢བའཊད་ཛི་ལད་ན་ །བུངྨ་ཧུབ་སོམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ནན་ང་ཤོས་རབཀྱིལ་མཁོད་ཏུ་ཚིན་པ་ ལ་གཞས་གངེ་ རཏ ཏ་འོགཏོག་པ་ནི་། 
སེམས་ཉན་ནམས ཡབ་ལནི་ཞེ་ན་། བཐ་འབདོད་འགིལ་བརྒརབ་བམས་ན་ འཡས་རགའུ་ཆེཆ་བཾ་ར སུམསཅན་དུག་ལ་ཡ་བདྡ་ནམས་ཏེ་བརྡ་སྱུབ་སྭེ་ ། ༄་དགགས་ 
| ཡེངེས་ཨུ་ བནད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ ་དུན་པ་ ༡ེ་བར་གཞག་པ་ ཤུ ཞི་སྙེམ་མེ” / དྲན་པ པེ བར་གཞག་པ་ ་དེ་དག་བྱ་སམས་ པས་འཁར་བ་ལས་ ཡངས མུཿ ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ 
འཚརོད་དེ་ལ་རན་བར་རུབ་མ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྩནེ་ ,་ ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ཤངེ་ | དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ལ་སེམས་ཉནྲ་དམས་སར་བ་ཡིན།། 


༧ 


"~. :ཿ་ 


རབ་འབྱཾརད་ཇཛི་ ལྕར་ན། ཤཾངརཱབ དམས་ ཛ‡6༢ྭ སམས དཔའ་ངེ ཅེན་པོ་ པ་མྱནེ་ པའི་ཕ་ རལ་དྭ་ཏཱ་ ཏཱ་ཡྱནེད་ ཌྣྔྲ '་བཉན་ཧད་ : བངདྲག་ པར་སྩང་བ་ བ་བཞ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྩར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། 


འབ་འགནད་འདི་ལྭ་བུང་ཆབ་སེམ་ས་དཔའ 'སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་སམས་ཉན་དག་ལ༧ཕྲོབར་ནམས་ཤེ་ ཤེ་བར་སྦབ 'སཱ་ ། ྱ་བད་དེ་ནག་གས་ཡཡངོས་ཨཱཿ ཟན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡར་ ། 
' རག་ ཕར་བཛོང་བ། བཞ ན་གམོ་མ་ | ཨ་ར་དཀ ་པར་སཱང་བ བརྣམས་རཱམ་པས་ | འ༩ོར་བ"འས་། མངོ ་སཱ་ཐརད་པར།ཁྱབ 3 རཾ་ཏེ་ ། རབ བ་འརེད་དེ་ ད་ཉར་ནྭ་བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 
| (དཔའ་ཆེན' པོ ཡྱནེ་པ་འ” ང་རལ ཏྭ => ༧ནེད་པ་༩ འལ ་གནསཿཾ ཤ ཤང ༢༢༢ "སོང་བ བཞ ལཿ ་སེམས་ཅན་ན . མ་ས རྩེར བ་ཡཡཾན་ནོ་། ]། །རབ་ ་འབྱེརང་ཛི་༩ རད་ཇུ་ལར་ནྱ་བང་ 
རྩ ་ཡམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་སྦེ ༡པ་འ་ཕ་ རེལད་ཏུ་རནེད་༩ པ་ལ 'གནས་ཤུང་ ་ ཛཱ་འཕལ་ག་ ཀེ རྨོ ཐཱ ལེ 'སེམས་ཉན་ནམས་སྦོར་བ་ཡེའེ ་ཡན་ཞེ་ན་ 1 ཁུ 
འདན་འད ༩ བངྱ་ཅུབ་སེམ་ས་ དཔའ སམས་ ད་ལ ཅེན་པོ་ས་ལས་ཉན་དག་ལ་ པར པ་བན་ རྣམས་ '༡་བར་ སྦུབ་སྟེ !} ཡཿ ཡ་བད་དག་གིས་ཡངས་སུ་ ཟོན་པི་མམ་སུ་པནཱ་ནྷཾ་སྲ་ཛ་འཕྱུཝ་ཱི། ལུ 


རྐར་བ བཞི སྒམ་མཾ མཾ” / རྫུ་འཕྱ་ལ་ ་ཤི་ ཀ་ ་བཞི་བྱཿ སྒོམས པས འིར ༡ལ་པ་འམོངས་ཨུ་བརད་ ནུ་པར་འགྱརུ་ཏེ { རབ" ་འབྱརད་དེ་ འན་བཔུཧྔཐཾ་སེ་ཆཾས། དཿ བས དཔ་འ་ཆེན་པ་མུཊ་ 22 


པའི་ལ་རལད་ཏུ་ཟནད་པ་ལ་གནས་ཤཾརེ་ / ཚུ་འཕྱལ་གི་རྐང་པ་ ་བཞི་ལ་སེམ་ས་ཉན་ ནྣམ་ས་སྩར་བ' ན་ | །རབ 'འཤྱོརད་ཛི་ལཱར་ནྱ་བརྨ་རབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ནའའཆེད་ར་ ནད 


༩ 


0 །པའཾ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཕནཾད་པ་ལ་གཞས་ཤཾངེ་ { དབང་པེ་ལྔ་ལ་སེམས་ཉན་ནམས་སཱར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ་འབྱརད་འདེ་ལྭ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་དག་ལ་ རི 

༡ ཕ ཡ་བདྡ་ན་མས་ཌེ་བར་སྦྱབ་པསྟེ་ | ཡོ་རྱད་དེ་དག་གེས་ཡངས་ཧུ་ཁྲན་པའི་སེམས་ཉན་རྣམ་ས་དབང་པ་ལྔ་སྙེམ་མ"། དབང་པེ་རྒམས་བསྩེམས:༢འེར་བ་ལས་ཡངས་སུ་ཐར་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ) རབ་ 
. འྱེ་རོད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པ་སྩནེ་ཕའི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕྱནེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ དབང་པོ་ལཱ་ལ་སེམས༦ན་ནམས་སྣར་བ་ཡེནན་། །རབ་འབུརོད་པ ༡སྱ་འཔྲུནས་ 

ླ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྩྱནེ་ཕའི་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཚ་ ལེ ནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྙེབས་ལཱ་ལ་སེམ་ས་ཅན་རྣམ སྭ་སྩཾར་བ་ཡན་ཞེ་ན་  རབ་འགྱརང་འདི་ལྭ་བརྡ་རབ་ སེས་ | 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམ་ས་ཉན་དག་ཁ་ཡེ་བྱད་ནམ ས་ཉེ་བར་སྦུབ་སྟེ་ ] ཨཟད་དེ་དག་གས་ཡངས་སུ་ཟེན་ རཱ པའི་མམས་ཅན་ནམས་སྭབས་ལྔ་སྣམོ་མ་ ། སྟབས་ལཱ་སྤམོས 
ངོམས རབ་འཌནད་དེ་ལརནྱ་བད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཅུ ནནད་པའི་ཕ་མཁོདྱ་ཏུ་མོནེད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ | སཱཟཾས་ལཱ་ལ་སེམས་ ། 
ཙན་ནམས་སྩརོ་བ་ཡུན་ན་། །འབ་འཉརད་ཛི་ལྟར་ནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྩྱནད་པའི་ཕ་ལལོད་ཏུ་ཛོནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ | མྱང་ཆུབཀྱེ་ཡུན་ལག་བརཱན་ལ་སེམས་ཅན་ 

¿༦ ས ྲ་སཞིན་ རབ་འྱབནོད་འད་ལྭ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡྭ་བོད་ནམས་ཉེ་བར་སྦྱབ་སྟེ་ ། ཡ་བད་དདག་གེས་ཡེངས་སུ་ཐིན་པའི་སེམས་ 










པ་པས་འཁར་བ་ལས། ཡངས་སུ་ཟརད་པར་འགྱར་ 'ཏེ་ | རབ་ "འྱརད་དེ་ལུར་ན་ བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 
༤༩ ན་ཕ པ་རེད པའི་ཕ་ནལདྡ་ཏཱ་ ྱནེད་ པ་ལཾ་གནས་ “ཤང ¡ ཟང་ཆྲབ ༡༥ཡན། ལག་ བདྙན་ལ་སེམས་༦ན་ན་མས་ 'སུར་ཐ་ ་ཡེན་ན་ ན་ ། )རབ་ ཀོ་ཐ ༡༩ ¥ ¥ 8 སམས འཅཐེ་ཨུནོ་ཛཾའ 
་ནཁོདྷཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་གནས་ཤར་( | འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལའ།[བརྒྱན་པ་ཡ ༢༄༡༅༤༨༡8 སྩོན་པ་ཡན་ཞེ་ན་ | རབ་ 'འབནད་ ཇི་ལྟར་ན་ ༈ བྱང་ཆུ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མམས་ཅན་ 
་དག་ལ་ཡེ་བར་རྣམ་ས་ ངསྭ་ཉེ་ཟར་སྩུབ ་སྩེ" ལཿ ཡེ་གན་དེ་དག་ ཐཾ ཡངོས་མཱ་ཟནེད་པ་འི་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཤ འཕགས་པཞའི་ ཨཡམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་སམ་མོ། འཕགས་འཿའི་ འི་ལམ་ཨཱན ར་འ 
ལལ] ཟ།བྱསད་པ་ བསྒོམ་ས་ལས་ ! འཁཾརུ་བ་ལས་ ཡོངས  སུ་བདད་པར་འགུརཏེ་ ། | རབ་ བ་འརད་དེ་ རང ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །རཔའ་ཆེན་་ལྩུནེ་པའི་ཁ་རོ་ 
། ཉུ་བནེད་པ་ པ ་གནས་ཤཾངེ་ ༼བ་བོཊ ཟེམ" ཐཤཱ་ཡཱཌ། བརད་པ་ལཾ་སེམ་སཉན་ནམས་སྩེར་བ་ ་ཡནེ་ནཱ་ | { །རབ་འབྱརང་ངེ་ལྟརན་བྱང་ཆ་བ” ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་ པྱོ་ཙུལ་ཞངས་ 
| ཀྱི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཁྱནེད་ པ་ལ་གནས་ཤིང་ | དྲན་པ་ ཤེ བ་ཀ པ་བཞ ཞིལ་སེམས་ སཧུནྦཱནཱཾཏ་ ་སྩེར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ་ འབྱོནད་འད་ལ་ དེལྭ་བརྩིརུབ་སེལས་ 'རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ལཿ མམས་ཅན་ 
དག་ལ་ཡྭཾ་བད་ནམས་ཏེ་བར་སྦཱབ་ས་ | ྭ་བརད་དག་གིས་ཡངས་སུ ་ཐནད་པའི་སེམས་ཅནམ་ཨ་དྭན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ ་བཞྲི་སམ་མོ་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ ་པ་བཞི་སཱམས་ པས་འ 
༣༠༢: 


མཿ 


! ༦ན། རྣམས་ པྱ བབཆུ་བྱུ་ཀ༢ ཡན་ལག" །བརུན་ སྙེམ་མ་ ། རྩྱངརུབཀ ཀྱི པན་ུ འག་བརུན་ཧཱཾམར། 


`÷ 


དེ ཱོ ཱུ ༥ རར 
'-¡ །བ་ལས་ཡརས་ཨུ་ཐརང་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ ! རབ་འཁྱནད་དེ་ལྟརན་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁཚུལ་ཁྲིམ་སཀྱི་ཝ་རཁོར་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་གནས་ཤེང་ ] རུན་པ་ཉེ་བར་ 
ད ¬ ༧༡༩༩ ཟོ ོ ༣ ¬ ནེ = ཁོར་ས ཁབ ༡ 
ཕ གཞག་པ་བཞི་ལ་ { སེམས་ཉན་ནམས་སྣར་བ་ཡནེ་ནཾ། །རབ་འབནོད་ཛི་ལུན་ན་འཐབསེས་དབསས་ད་ེ་གོི་ཁཁིསཀ་ལ་ཱོཡིནདཔ་ལ་གནས་ཤེད། ཡང་དག་པན་སང་བ་བཞ་ལ་སེམས་ 


ཙ་ན་མས་སྦྱར་བ་ཡེ་(ེ་ན་ | རབ་འྱརད་འདི་ལྭ་ཐརྩ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡྲ་བད་ནམས་ཏི་བར་སྦབ་སྙེ་ ། ཡྱ་བད་དེ་དག་གས་ཡེངས་སུ་ཟན་ 

(@ པའི་སེམས་ཉན་ནམས།་ཡང་དག་པར་སངོ་ཁ་བཞྲི་སཾམ་མ།ོ༼ ཨང་དག་པར་སཱང་བ་བཞི་བསསམོ་ཕས་ ། འཁེར་བ་ ལས་ཡོངས་མུ་ཐརད་པ་ར་འ༅ར་ཏེ་ ། རབ་འབྱརངར་ ། 
ོ ༩ ཿ ཤི ༤ རར 
ལྕར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཚྩོལ་ ཌྲཾམས་ཀྱཾ་ཕ་ལལོད་ཏུ་ཕྱིནེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ \༈ ཡར་ དག་པར་སང་པ་བཞིལ་སེམས་ཅན་ནམས་གྱེརོ་བ ་ཡན་ 


ན་ ༈ །རབ་འབའོད་ཇི་ལྟར་ནྭ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་ཕྱ་ཚུལ་ཞམས་ཀེ་ཕ་རལར་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། རུ་འཕྲལ་གྷི་རང་པ་བཞི་ལ་སེམ་སཅུན་ནམས་སཱད་བ་ 
| ཞད ! རབ་འབནད་འདེ་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམསཉན་དག་ལ་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ཤེ་བར་སྦབ་སྟེ་ | ཨོ་ཧརད་དེ་རག་གས་ཡངས་ས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་ཛུ་འཕྱལད་གེ་རྐང་བ་བཞོ་སྒེམོ་མ་།ོ རྔུ་འཕྲུལ་གཾརྐཔ་པ་ཁི་སྒམས་ཝས།། ཁའཾརེ་བ་ལས་གེངས་མུ་ཐརད་ཕར་འཁྱུར་ཏེ་ | རབ་འོུཆོད་དེ་ལྟར་ན་ ¡,རངུརྱབ་སེམས་རའ། 


( 


ནས་ཤཱར་ ། རུ་འཕུ་ལ་ག་ནང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྩཾརོ་བ་ཡིན་ནོ་ ། (རབུ་འྱ་བརད་ཇི་ལུརནྭ་བརྒ་རབ་སེམས་རཔའ་ 
ནས་ཤཛ༩། དབར་པེ་ལྔ་ལ་སེམ་སཙན་ནམས་སྩྱན་བ་ཡན་ཞེ་ན་ ། རབ་འྱབརད་འདེ་ལྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རདབའ་ ། 
ཆེན་པ་སེམས་ཉན་དག་ལ་ཡྭ་བདྡ་ནམས་ཉེ་བར་སྒྱ་བ་སྟེ་ ། ཡྱ་བད་དེ་དྲག་གས་ཡརས་ཨུ་ཟེན་པ་འེ་སེམས་ཅནྭ་དབང་པོ་་སོམ་མེ་ | རབང་པོ་ལུ་བརྙེམས་ཕས' ༩༣ ཁར་ཁ་ལ་ས་ཡོངས 
ས་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འབྱརད་རེ་ལྟརན་བྱང་ཆྭཔ། སེམས་རབ་འཁེལས་དུད་ པརའྲོར་རྩ༡༢ཊ༨ཊ༅༡༨༽ ་ ཙཿ 
ར༨ཉ9ང་རྱཐ་ཧཱཏྟ ' ༡དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱར ལ་ཁའམསཀུ་པ་རཡདྦཾཏཱ་ཛནད་པ་ལ་གནུས་ཤང་།སྣབ་ 
༡ལ་ཡྭ་བར་ན་མས་ཉེ་བར་སྦུབ་སྟེ་ ། ཡཾ་རྱང་དེ་ངག་གསེ་ཡོད་ 


| སེམསན་ནམས་སྩེར་བ་ཡཱེ་ཞེ་། །རཔ་འབྱརང་ཛི་ བཱ པུ 
རྩབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅ ན་རག 
འབྱོརད་དེ་ལར་ནྱ་བརྱ་རེབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ ེ 
།རཔའ་ཆེན་བརལ་ 


] སེམས་ད་པའ་ཆེན་ཕྱེ་ཙལ་ལཾམེསྱ་ཀ་ཕ་རལདྷཱ་ཐཱནཱད་པ་ལ་། 
༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་ཚོལ་ཝིམས་ཀྱེ་ཁ་རོལ་དྷ་ཏཱ་ཙནཾད་པ་ཡ་བ། 


2⁄2 ༨ 

( ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སར་བ་ཡེནེ་ཞེ་ན་ | རབ་འགྱོནཾད་ཁད་ལ་@ང་ 
| ༄-་ ༄-.- ༧ རང ༡༩༩༠ རོ་བ ༩༩༢ ༡ སྐ 
སུུ་ཟཾནཾ་པའཾ་སེམས་ཉན་ནམས་སྟབས་ལྔ་སྒེམ་མཾ་ ¦ སྩབས་ལཱ་བྲསམོས་པས་འཁེརབ་ལས་ཡདྩོས་བརད་ཕར་འུརཏེ་ | རབ 
མེལ ཏི ལུ ༠ར༼ ༥) ཚིར ངར... ལེ ༨༢༠༧ ༧ 
ཆེན་པྱེརུ་ལ་ཝཾམེསྱ་ལི་ཕ་རཁོདྷ་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ཤརེ་ { སཱབས་ལཱ་ལ་སེམས་ཅ་ན་རྣམས་སྱར་བ་ཡན་ན་ ། །རབ་འྱརད་ང་ལར་ནྱ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


| : ཅོལ རི ཀ་ཕ་འལོདངཕིད་ , ལ་གཞན ༧ ཤེང | ༅ངཿ ཅབ ཀྱི་ཡ" ཡཱཁ། བདུད་ རཿ ་བུས་ཤ་ 'སྱེར་ ་བ། ་ཨིན་ཞེ་ན་ | འབྱེར ད་འདིལ་བརྨ་རབ 'སྤུམས་དཔའ་ སེམས །རཔའ་ ྫ 
ཁ ཆེན་པ་སེམ་སཉན་དག་ལ་ཡོ་བདྡ་ནམས་ེ བར་སྣབ ཧེ་ ། ཡོ་ཕྱན་དེ་དག་གེས་” + པ་འི་སེམས། ཅན་ནམས་བྱང་ཆུ་བ་ཀིཿཡན་ (པལ བརན་སེམ་མོ་ ངུ བརླར་བྱ་ི་ཡན་ ཡི = ˆ 
པས་འཁར་བ་ལས་ཡུདས་སུ་ཝནད་པར་ འགྱུརཏེ་ | འབ་འཐོརད་དེ་ལྟ་རན་བངྱ་རུབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པྱོ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱ་ཕ་ མདྱཱ་ནེད་པ་ལ་ ་་ ± ་ 
4 ལ་སེམས་ཉན་རྣམས་སྩོར་བ་ ཡན་ནོ་། ། འ༢བ་ འགོན ལྟ ཉུ ། ཐ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་ཚུལ་ ཌཟིམས་ཀྱི་ཕ་མཁོ་དཏཱ 'རེནད་པ' ཡ་གནས་ཤིར་ (ཤེ 
ཧཱ རར ཡུནཝག་པ ྱམད་པ་ལ ་སེམས། ཅན་རྣམས ྩར་བ། ཡེན / ཞེན་ | རབ་ ༥འབྱེནད་ འདི་ལ་3རྨ་ཅུབ་སེམ་སུ་ད དཔའ་ ་རེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཧན་དུག་ ཁལ ཡྱ་བད་ནམས་ཉེ་ ཟམ 
ཏཾ རུབ % ར་རིག ཤིས་ཡངས་སུ་ ་བིནེད་པ་ འསམས་ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ ཤན་ཡག་ ་བྱསང་པ་སཱམ་ལཱ་ [¡བགས་ཡའ། འེ་ལམ་ཡན་ ༥ འུ བསམསྦའུ ཕས་ ། འཁེོར་བ་ལས་ 
ཡངོས་མུ ་ཐརད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཅཅ ང་ འབྱནད་དེ་ལྟར་ན་ ཁུར་ཱཐ ་སེམས་དཔའ་སེམས རབ ་ཆེན་པྲེ་ཚུལ། ཌེམེས་ ཀེ་ལ་དཏཱ་སེད་པ་ལུ་གནས་ཤིང་ ། བོ ར་ ཞོ 
ཏབ ་ ནན ནེ །རབ་འབརོད་ རཿ །སེམས་དཔ་འ༣་ སྟེག དཔའ་ཅིན་བོ་ པ་བཟོད་པ།འི་ལ་་ ་རཡད་ཏྭ་ ཕྱེནེད་པ་ ཡ་གཞནས་ :ཤང་ ། དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ལ་ 


རྣམས ་ཉེཿ 'བར་སྱུབ་སྭེ་ ། ཡྱ་བད་ར་དག་གིས་༥ ཡངས ཨུ་ཟྲིདཱ་པའི་སཾས་ ' 


ས་དཔའ་ཆེན་པ་ར ཕ་པམསཉན་དག་ལ་ཡེ་བད་ 
= ± 
རབ འབོརདདེ་ལརན་བར་རཱབ་སེམས་རཔལ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་ ཅན་རྣམས ལུན ་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ ༥འབྱནད་འད་ལ་ 'ཟང་རྨབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམ་ 

ཅནྲ་ནམས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ལམ་མ་ ། དན་པ་ཉེ་ཐུར་གཞུག་ ལ་ཤཞི་བླ་ཤོམས་པམ་ འཁུར་བ ཡོ འགྱུར་ཏེ ། 

ཆེན་པ་བཟེད་ང ཟད་པའི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ ནྡེད་པ། ལ་གནས་ཤིངེ་ { དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ ཞིལ་སེ་མས་ཅད་ཏཝཾ་ སར ཅེ" འབྱནད་ཇི་ལརནྲ་བུར་རུབ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟོང་ 

ཕ་མོཁརྱ་ཏྲ་ཕནེད་པ་ལ་གནས་ཤཾརེ་ { ཡང་དྭག་པར་ སཱངོ་ བ༔ཧཱཾཿཝིམ ཅན་ནམས་སར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། རབ་ ༽ གརད་འདི་ལྔ་བརྒ་རབུ་སེམས་དཔའ་སེམས་རསའ་ཆེན་པུ་སས་ 
ཅན་དག་ལ་ཡྤ་བདྡ་ན་མས་ཉེ་བར་སྒྲབ ཧཱཾ 8 མོ་བད་དེ་དཀ་ གས་ཡངས་སུཿ ་ཟྦན་པ་འི་སེམས ༄ཅན་རྣམས་ཡང་རག་ ༼བརཿ་ཞི་ཐཱིཝི་ཿ 8 ཡུང་དག་པར་སྦངབ་ ཟའུ་སུཉ ་ 
པས་འཁར་བ་ལས་ཡོངས་རུ་ཕྲ་རད་པར་ འགྱང ཅེ་ | རབ 'འྱ་བརད་དེ་ ལྕ་མན་བྱང་ཆྱ་བ་འ སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ ལ་བཟེད་པལི ཇི 'རལད་ཏཱ་ ཤྱིནད་བཱཱ་ ་གནས་ཤིང་ དུ བུ 
ལྭ ་སམས་ཉན་ནམས་སྨྱར་བ་ ༥ཡན་ན་། །རབ་ འབྱ་རྡད་ཇ་ལཱར་ན་ བྱང་བ ་སེམས་དཔའ་སེམས ད་ཆད པོ་བཟེད་པའ་ འི་ཕ་རེཡད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ལ་ ་གནས་ཤིང་ ། | རྫ་འཕུཝ་གཱིཀྐང་ཇ་བ ་བཞི་ ངེ 

| ཅན་རྣམས་སྱར་བ་ ༠རཾ་ཞེ་ན་ | རབ་འབྱེརད་ འདེ་ལ་བྱརང་ པཆྭབ་སེམས་ དཕའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་ ་ཕ་སམས་ཉན་དེ་དག་ལཡ མྭ་ཟྱད་རྣམས་7ཾ་ ཉེ་བར་སྩུབ་སེ་ ཿ ལུ ་་ོ་ོས་ཡིགསསས། 


ལ་གྟི་ཀང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ ། འཁེར་བ་ལས་ཡོངས་རུ་བརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འྱརད་རེ་ལར་ནྭ་བརྱ་རུབ་སེམ་ས་རཔའ་ 
| རྨ གི །རབ་འབྱརད་ཇི་ལར་ནྭ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་རའ 

` ཆེན་མ་བཟེདོ་པའ་ལ་རལདྲ་ཏྭ་ཡེནད་པ་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། དབང་པེ་ལཱ་ལ་སེམམ་ཉན་ནམས་ལྱེར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་། ནབ་འྱརད་འདེ་ལྭ་བཛྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་དག་ལ་ 
¿ ཡཾ་རྱརྲ་རྣམས་ཉེ་བར་སྦྲབ་སྟེ་ | ཡྭ་བྐད་དེ་དག་གས་ ཡོངས་སུ་ཟཾནད་པའི་སམས་ཿན་ནམས་དབང་བ།ལཱ། ༽སམ་ཡེ་ ། ར་ད 
༩ སྱ་ཐརད་པར་འགྱུན་ཏེ་། རབ་འྱོནད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟེད་པའ་པ་ར་ ཡུདྦ་པ་ཙིད་ཙ་གནས་ཡང་། རི 
་ཱ རམས་ལྩེརོ་བ་ཡེན་ན་ །རབ་འེརད་ཛི་ལར་ནྭ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་འནེད་པའི་ཕ་མོདྱངྲ་ཕེནད་པ་ལ་གནས་ཤདི་ ། ར་ར ༨ ་དྲ་བ་ཆཆ་ ( 
ˆ ཡན་ཞེ་ན་ ། རབ་ྱབོནད་འདེ་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འ མ་སཅན་དག་ལ་ཡེ་བྱན་རྣམས་ཉེ་བར་སྦུ་བ་སྟེ་ ། ཡྭ་བད་ད་དག་གས་ཡངས་སུ་བན་པའ་སལ་ ཐམ ཧཾཿ ་ 
ཐེབས་ལྔ་སྙམ་མ" | སྟབོས་ལཱ་བྲསཾམས་ཕས་འཁརོ་བ་ལས་ཡངོས་སུ་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ | རབ་འབརད་དེ་ལྟར་ནྩ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟེད་པའ་མ་ར་ དྲང 


‹ 


༦ །ནམས་རྔ་འཕྲལ་གཾ་རྐར་པ་བཞེ སྣམ་མ། ! རྫུ་འཕྱ་ 
༤ ` = 


ཕ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟེད་པའི་ཕ་རལད་ཅུ་ཡནད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུ་འཕལ་གི་རང་པཱ་བཞི་ལ་སེམས་རམས་སྩུར་བ་ཡན་ནེ་། 







༅ནེད་པ་ལ་གནས་ཤོཾངེ་ | རའ ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྦྱུབ ༥ན་ན་། །རབ་འབྱོརད་ང་ དི་ལརནྭ་ཟརྱ་རཱབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་ངེ པ་བཟེད་པའི་ཕ མམོར་ཅྲ་ཕིནེད་ པ་ལ་གནས་ཤེངེ་ རཾ 

རྱརཆུབ་ཀི་ཡན་ཿཊཿ བཅུན་ལ་སེ ་སེམས་ཡན་ན་མས་ ཧོར་བ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། རབ འབྱནྡད་ ༡འདེ་ལྭ་བརྡ་རཱ་བ་འ སེམས རྭབའྲ་མུམས་ དཔའ་ཆེན་པ པོ་མམས་ཅན་ངག་ལ་ཡ་ ཡ་བརྡ་ན་ཡས་ཉེ་ ་བར་སཱབ 'ཕཱེ་་། ཡོ 

བདདེ་དག་གས་ཡངས་སུ་ ཤིན་པ་འི་སེམམ་ཅན ་རྣམས་ཊ པར་རྷབ ཀྱ་ཡན་ལག་ བདན་ སྔམ་མཾ་ { ར་རབ 'ཀྱེཡཡན་ ཡཱ" བདན་བླསམས་ པས། ༡༢ཁར་ཐ་ལཱས་ཡངས ་མུ་ཐརེང་པམ་འགུཌ་ 

ཏེ་ ། རབ་འྱབརད་དེ་ལར་ནྭ་བརྱར་བ་བ སེམས་དཔ་འ་སེམ ས་ རའ་ཆེན་པ་བྲཟོད་པའ་ འི་ཕ་རེལ་དྭའྭ་ཕིནད་པ་ལ། ༽གནས་ཤང་ ༣ བྱང་ཆུ་བ་གྱི་ཡན་ལག” བླ་རུན་ལ་སེམ་སུ་ཅན་ 

ནམས་སྱཾརོ་བ་ ཡན་ན། །རབ ༡འྱ་བརད་ཇི་ལཱ་ར་ནྱ་བར་ ཆྒྱབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ པ་བཟེད་པའེ་ _ / ཕ་རཡར་ཏུ་ རྱེནང་ཕ་ལ་གནས་ཤང་ འཛུ ཐྲོ 

ཡན་ལག་བརྒྱང་པ་ལ་ ་སེམ་ས་ཉན་ནམ་ ས་སྩཾར་བ་ ར་ཞི་ ན་། རབ་ ༡འརད་འདིལ་ ཤུ 'རཔའ་སེམས་དཔ། 'རམའ་ཆན་ཕ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡ་་ ཡོ་བརྡ་དམ་ས་ཏེ་ བར་ཧུབ་ལཱ་ རོ 
འཕགས་པའ་ འལམ་ཡན་ལག་ བྱཧད་པ་ལཱ་ མོ" ། ¡གྱས པའི་ལམ་༥ ཡན་ལག བྱ་རང་པ་བྭ་སཾཡས་ བྲས་ ་། རལ ་ 
ཕ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའ། འི་ལམ ལང £ 
རཀ 


ཤཱ ཤད་དེ་དག་གས་ ཡོངས་སུཿ ཝིནད་པའ་ ༢ི་སེམས་ཉན་ནམས་ 
མྲ དྲ བ་བྲབད་པ་འི་ འི་ཕ་མོཁར་ཏཱ་ ཕྱནེང་ 


-ྐ ཡེངོས་སཱ'། ཐརང་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་། འབྱོརང་དེ་ ལྭ་ར་ན་བྱར་རྱ་ཕ 'སེམས་དཔའ་སེམ 


¦ 


ར ༤༽ 

༠ །བྱན་པ་ལ་སེམ་ས་ཅན་རྣམས་ལྩོར་བ་ཡེན་ཞ་ ' རབ་འཐཾརད་ཇི་ལར་ན་། བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅོན་འགགས་ཉི་ལ་རོལརྦ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་གནས་ཤར་ རང 
` ་པ དཱནཝ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་སེམ་སཿན་ནམས་སྩྱར་བ་ཡནེ་ཞེ་ན་  རབ་འབྱོནད་འདི་ལྭ་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་ནག་ལ་ཡྭ་བརྡ་ནོས་ཉི་བར་ཝཱབ་ཧཱ་། 
ཡྱ་བདདེ་དག་གས་ཡངས་སུ་ཟན་པའ་སེམས་ན་ནམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གམ་མ།། དཱན་པ་ཤེ་ཁར་གཞག་པ།བཞི་བྲསམས་ཕུས་འཁེརབ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཐར་པར་འཆུཔཏ། 

ཙེན" ཤོནད་བ།  - ) ལ་གནས་ཤང་ ། དཱན་པ་ཉེ་བམགཞག་པ་བཞེ་ཡ་མམས་ན་ 


4 རབ་འབྱ་ད་དེ་ལྕར་ན་བྱར་རྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་  པའ་ཆེན་པ་ལཚེན་འྱགསྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕནད་པ་ ། ཡ་གནས་ཤིང་ ། དུན་ ཟུ ཟོ 
༧ རྣམས་སྒྱེར་བ་ཡེན་ནཾ་། །རབ་འབྱེརོད་ཇི་ལྟར་ན་ཐྱར། ༼རཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརེན་འྱག་ སྱ ༦ད་་ཡ་འཆུང་ པ་ཡ ངུ་ 
དྲ ༤ ¬ ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་སམསཉན་དག་ལ་ཡ་བརྡ་ནམས་ཉེ་བར་སྒྱབ་སྟེ་ ། 8ཅཆྱདང་གུ།ང་ 


| ༤ ༄- ༠ ༣ ༣ 
 ཟུ་ཁཞི་ལེ་སེམས་ཉནྡ་ན་མསྭ་མཱན་བ་ཡནེ་ཞེ་ན་ ! རབ་འྱནད་འདི་ལ་བརྱརབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཁོ བོ 
ཆོཾ རཱ == ༣༨:22:24 = ༩ ‹ ཿ (རར །༠་ང།་ ༥ ༩ ང་ བ་འ རངར་ 
ཡངས་ཨུ་བནད་པའི་སེམས་ཉན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་བཞི་སམ་མེ། ། ཡ་ང་དག་པར་སཱར་བ་བལྲིབ་སཱཾམཾས་པས་འཁེར་བ་ལས་ འཛང ་ ££ 
! ངྲ ོ :; = ` ༤ རར ཇོ རར རི་རེ་ལོར ཆེར ་བང་བ་ར་རོ་ 
' ར་ལྟར་ན་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་ཚེན་འགྱུས་གྱི་ཕ་འལོད་ཏུ་མྱནད་ཕ་ལ་གནས་ཤཾངེ་ | ཡང་དག་པར་སཱཾར་བ་བཞཾལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྱང་བ་མནན་| ' 





༦། །འངལ་ཡེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རོམས་ཅན་དག་ལ་ལ་བད་ནམས་ཉེབར་སྨྲབསྟེཿ | 'ཡེཀྱད་དེ་དག་གེས་ཡངས་མུ་ཐེནད་པའི་སེམས་ཅན་ར་མསུ་ལྟེབས་་སྷེམ་མེ་ ! སྕེབས་༧ུ་བསླ་ཡས་ 
ཕ ཕས་འཁེར་བ་ལས་ཡངོས་སུ་མརན་པར་འགྱྱར་ཏེ་ ! རབ་འབྱའོན་དེ་ལྟ་རན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་ལེ་བྷ་ཆེན་འགུ་  ཉྱིཝ་ལོ་རྤི་ཏ་ ཆེ ཟ་འ ཤིར ཕེབས་ལལ། 
།སེམཔའུནདུཧཾ་ཧཱས་འནེདོ་། )རབ་འབྱརན་ཛེ་ལྕར་ན་ཤར་རྭབ་སེམས་དཔའ་ལེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསན་ཁྱུགས་ཀྱེ་ཕ་ རལོར་ཁཱ་མིནད་པ་ལ་གནས་ཤེར་ ། བར་ཆུ་བྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ 
ཤུ ཞལ ར་འ ༡4 ད་ཡ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ སེམ་ས་ཉན་དག་ལ་ཡྱ་བད་ནམས་ཉེ་བར་སླུབ་སཱ་ ། 

'བར་དེ་དག་གས་ཡེངས་སུ་ཟན་པའ་སེམས་ཙན་རྣམས་ཊཀྱང་ཆ བྱ་ལེ་ཡན་ལག་སྟརྟན་སྡེམ་མ་་ | ཀྱངཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལ མ་ིོ་མསར།ཞེར་བ་ལས་ཡངས་སུ་ཝར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ རབ་༡རོད་དེ་ལྟར་ནྭ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རུ ༡ 'ཝེ་བསན་འྭུས་ཀྱི་ཕ་རལད་ཏཱ་སོནད་པ་ལ་གནས་གའེ་ ། བར་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་བརུན་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ 

ལོབ་ཡན་ནོ། །རབ་འབྱརད་ཇཾ་ལར་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཝའ་ཆན་ 'བསན་འགགས་ཀྱི་ཕ་འལདཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་གནས་ཡིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བསྒུར་པ་ 
(ལ་སེམས་ཅནརྣམས་སྩརོ་བ་ཡན་ཞེ་ཞ་ ! རབ་འུགརད་འདི་ལྭ་བདྨརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེ་མས་ཉན་དག་༥ྱེ་བད་ནམས་ཀེ་བར་སྨུབ་སྟེ ། ཡྭ་ཐར་རེ་དག་གས་ | 
ཏེ ཚར ་ 


རད 


ཡངས རུ ་ཟཾན་ པ་འ ་སེམ་ས༦ན རྣ་མས་ འཐོགས ་པའི་ལམ། ་ཡན་ལབ། བྒསྱད་པ་ཆ 'སྒེམ་༩ ལོ” ! = ££ ལི་ལམ་ཡན་ ལང བྱགདུ་པ་ བསམས་པས་འ འཁར་བ ་ལས་ཡོངས་ ཙཿ 
འརྱར་ཏེ་ | རབ་" འབྱོརོད་དེ ད་དེ་ལརན་ བྱང་རྟུབ་སེམ ་ཡེམས་ 'དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་བཙིན། འགྱས་ཀྱེ་ཕ་མཁང་ཏཱ་རྱེནང་ཕ་ པཱ་ལ་གནས་ ་ཤིང་ „5284 ་པའི་ལམ་ ཡནྦ་མག་བྱ་ཅྲང་ཐ་ཡ སེམས 
| ཅན་ནམས་སྩརོ་བ་ཡ ཡུནཞོ་[ [༼ [ཌབ' འབྱརང་ཇཾ དི་ལར་ནྭ་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཧི་ཁཱ་འུ ཏ་ག། སཔ་འཁོད། ོད ལ་གནས ད་པ འ་་ ་ 
ཙན་ནམས་སྩྱར་བ་ཡན་ཞེ་ན་། རབ་ འབྱནད་འདེལ་བང་ྩཚ་ ཟབ མཔས་མཔའ་གིེལ་  ོ་ : བུ་ལ ལ་མོ 
|  གས་།ཐངས་མུ ་ཟྲི་པའ་ འ་སམསཿན་ནམས་དཱན་པ བར་ག / ཞག་པ་བཞི” ལྣམཿ སམ་མ། དྲན་པ ཤཿ བཞག་ ་པ་ ་འཞི་ ཟླསམ་ས་ པས་འཁོར་བ་ ལམ་ཡཇོས་སུ་ཛ་ད་པ(་ཆང་ 
| ཏི / རབ་འརྱ་རོད་དེ་ ་ལྟར་ཞ་བྱང་ཆྱབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་བ་སམ་གཏན་གཕ་ ་རལོད་ཏྭ་ཕོནེད་པ་ ལ་གནས་ཤཾརེ་ |  རུན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་ ཞི་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྩར་བ་ )ླ 
ནེ་ན་། [རབ་འབྱ་རད་ཇ་ ‡ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གཧཱསཱྟ 'གཏན་གཾ་ཕ་རོལ་རཏཱ་ཕྱིནང་ཕ།ལ་ ་གནད་ཤུངེ་ ཡར་དྭགཔརྡ་འོང་ཁ་བི་ཡོ་་་་ 


= 
ཟ་ཡནེ་ཞེན་ ། རབ་འྱཆནད་འདེ་ལྭ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པ་སོམས་ཉན་དག་ལ་ཡ་ཧཾན་ནམས་ཉེ་བར་སྒྲབ་ ལེ་ཤ ལོབདར་ངུག་གིས་ཡིངོས ཐིན་བའི་ སེས 


\ 


༦ །ཡང་དག་པར་སཱེང་ཐ་བཞེ མོ་མ ། ཡར་དག་པར་སྭང་བ་བཞི་བླསམོས་པས་འཁར་བལས་ཡངས་མུ་བརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ | ནབ་འབརད་དེ་ལར་ནྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་ག་པ་འལད་ཏུ་ཡནད་པ་ལ་གནས་ཤང་ | ཡར་དག་པར་སཱཔ་བ་བཞི་ལ་སེམ་སཉན་ར་མས་སྩར་བ་ཡན་ནོ་། །རབ་འབྱ་རོད་ཇི་ལཱར་ནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམསའརྣཊ 
དཔའ་མེན་པ་བསམ་གཏན་གལ་རལ་དྲ་ཏུ་ཡནེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྩྭ་འཕྱལ་གིྐཔ་ཕ་བཞི་ལ་སམ་མ་ན་ནམས་སྩཾརོ་བ་ཡིན་ཞེན་ ། རབ་འབྱརད་འདེ་ལྭ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་ 


¿ (༤ཆ་བགྲོསས་ཅདདག་ལ་ལུ་བོད་ནམས་ེ་ཝར ༤ བ་སྟེ་། ཡ་བནུ་དེ་ནག་གིས་མོསས་འདུད་པ འོ ས་ཅན་ནམས་རུ་འཕུལ་གེརྐང་པ་བཞི་སམ་མ་། རཱ་འཛུལ་ 
སཾ གེ་ཀང་པ་བཞིའི བླསམས་པས་འཁར་བ་ལས་ཡུངས་སུ་ ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འརང་ཇི་ལར་ནྭ་བང་ ± ཅུབ་སམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་གཡ 
རོལར་ཏྭ་ཙོནད་པ་ལ་གནས་ཤང་།རྫ་འཕྱལ་གིརྐཔཡ་འལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྩར་བ་ཡན་ཞོ་ ། རབ་འྱབརད་ཛེ་ལཱརནྭ་ཟརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏུན་གས་རོཔར་ཏུ་ | 


ཤཤིད་པ་ལ་གནས་ཤིེ་ | དབང་པཾ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་ནམམ་སྒྱརོ་བ་ཡེ་ཞེན་༈ རབ་འྱབནད་འདི་ལ་ཁྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་སམསཅན་རག་ལ་༥ཡེ་ཤར་ནམ་ས་་ཁ་ 


' སྦྱབ་སྟེ་ | ཡེ་རད་དེ་དག་གས་ཡངས་ཨུ་ཐྲིན་པའཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་པ་ལཱ་སྒེམོ་མ་ོ | དབང་པོ་ལཱ་བླསམོས་པས་འཁོབ་ལས་ཡངས་སུ་ཐནད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་འྱ་ཐིརད་ 


༧ 
ྭ ༣ 


པོ ༨ ཧཱ =£ £= ཧྲོ ༡ཀོ་ལོ་་འ་_བཟའ་ར།ཅནོ་རམ་བ་བེརོ་པ་ཡན་རོ ། །རབ་འབྱེརང་ངི་ 4 
དེ་ལཱརནྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁསམ་གཏན་ག་ལ་རཔདྲང་ཛ པ་ལུ་གཏམ་ཤོང་ | ཁ 0, 124 སྩྱེར་བ་ཡེན་ནོ་ ། །རབ་འཐརང་ངེ་ལར་ནྭ་བང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་ གཏན་ལནི་ཛཅང་ལོདྱརྲ་ཕིནད་པ།ལ་གནས་ཤེརྟ་སལ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྱེང་བ་མན་ཞ་ན་ ། རྔལ་འྱབོརད་འདེ་ལྭ་བཔ་རུབ་སིམས་དཔའལིམས་དུཔ་འཆེན་ 

ཡོངས་སུ་ཟེན་པའི་སེམསཿན་ནམས་སྭབས་ལྔ་སྡེམ་ལེཊ་ { སྙེབོས་ལཱ་བསྙམོས་ཕས་འཁེར་བ་ལས་ཡེརས། 
ངེ ཅེ 


པ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡྱོ་བད་ནམས་ཉེ་བར་སྦྱབ་ཧྟེ་ | ཡོ་ཤྱད་རུ་དྲགཱ་གཱས་ བག ཁ -ིི ༩ ༠5) ཟི 
རསྩ་ཝརད་པར་འགྱུར་ཏེ་། རབ་འརྱརད་དེ་ལྟར་ན་བྱར་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་འ། ཆོ་འ དཱ ཉེབྲོས་ལཾ་སྡིསྣད། 
༤ <÷ ཅར ༩ £ ¬ ཚི = རར རི་རརིའ་རལ་འར་རོ་འོར་ ༡ཤང་ × འ་ 
ཧན་རྣམས་སྩྱེ་རོ་ཁ་ཡེན་ནོ།  |རབཿའརྱནྡད་ངི་ལྕར་ན་` ཆྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པ་ཟས་ གཏན་གཡ་རོཔདྱྱ་ཡནུད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཅེ ང་ 
ཧེ ཤས རོབ ༤ ོར་འདརེལ་བ་བར་མ 3 ཟི ཅོ་ལོ་ལོ་རོའོ ཟོ རོ 
ཀྱེཡན་ལག་གརཱན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྩེན་བ་ཡན་ཤ་ན་ | རབ་འྱབརད་འད་ལྭ་བརྲ་རབ སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཙན་དག་ལ་ཡྱོ་བརྡ་རམས་ཉེ་བར་ལུབ་ཧེ་ ༣ 


རབ་འརོད་དེ་ལྟར་ནྱ་བརྡ་རབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་བསམ་ག ཏན་ལ རྱ རལ་དྭཏྭ་ཕིནད་ པ་ལ་གནས་ཤིང་ | བྱང་ཆུབ ཀྱེ་ཡན་ལག་བརུན་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་ ས་སུར་བ་ཡིན་ནོ་། །ཿ 


ཧད་དེ་དག་ས་ངོས་སུ་ཟིནད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བང་རབ་ཀིཿཡན་ལུག་བཅུན་སྡེལ་ལེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿཡན་ལག་ཅུན་བསམས་པས་འཁེར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརད་པར་འཆུར་ཏེ་། ་ 


ཌཛ 
-„ 


ཊུ 
' 
། 


པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ ཡ་ཡན་ལག་བྱམད་པ་ལ་སུམས་ཅནནོས་ ྲོ 


༦! རཿ དིལར་ན་བརཱབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏན་ག གི་ཕྲ་ལྐལརྤང་ ཕ་རོལད ྱིནེད་ 
པའི་སེམ་སཅན་ 


་ཕ སྐྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ | རབ་འྱདོད་འདི་ལྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དེ་དགུ་ལ ་ཨྭ་བད་ནམས་ཤེ་བར་སྒུབ་སེ་ ། ཨྔོ་བདད་དུག་གེས་ཡངས་ཨུ་ ལོ 
རྣམས འཕགས་ར་འི འིལམ་།ཡཡན་ 'ལག་བརྒྱན་པ་ ་སྙེམ་ ཨ་ | འཕགས པའ༥ལམ་། ཡན་། ན་ལུག་བྱ་ཅར་ དུ ་ འཞུ་ཙུ། ཡོས ་སཱ་ཐརད་པར་ འགྱུརད་ཏེ་ ། རབ་འྱབོནད་དེ་ལར་ན་ཙང་ 
 རྱབ་སེམས་ དབ མཅེས་ཚུབ་འཆེན ་པ་བསམ་གཏན་ག་༼ ཕ་རེལདྱཏཱ་ཕནེད་པ་ལ། གནས་ཤིང ། འཕགས་པའི ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་ལ་ སྟེབ ར༢༡༠༩༨༥་ 

° རབ འྱབརད་ ངཾ་ལར་ན་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ སེམས་དཔ འཆེན་པ་ཤོས་ནབྱ་ཀི་ཕ་ ་མཁདྭ་ཏྲ་ཚིནད་པ་ པ་ལ་གནསཤི པ་ ། དན་པ་ཉེ་ཐར་གཞུག་པ་བཞི་ལ་སེམས རར ་ 
ཡེན རེ ན་། རབ་ ༢ བདོད་ འདུ་ དལྔ་བརྱ་ཧཱ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕནེད་པ་ ཁ་གཅས་ཉིང་ ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ པ་ཨྱ་བདྡ་ནམས་ཉེ་ ༢ སེ ཨོ་ཡ 
ནག་གིས་ཡེངས་ཨུ་ཝན་པཁི་སེམས་ཅན་རནམས (དན་པ ཉེ བར་གཞུག་པ་བཞི ན་བསྦིམ་ཡ། ། རྦན་པ་ཉེ་བ བླུ་སགཞན་བཱ་བུ་ ཞི་བླསམས་པས་ འཁབ་ཐས་ བངས སུ་ཐརད་པར་འུར་ཏ་ ། རབ འང་ 

(དེ ལྟར་ན་བྱང་རུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤ ་པ་ཤས་རབ་ཀུ ༡༩ཕ་རཝད་ཏཱ་ཡིནད་པ་ལ 7 [ རན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ། ཞི་ལ་སེམས་ཉན་ནམས་སྩོར་ སྭར་བ་ཡིན་ན་ ། །རབ་འབྱརད་ང་ལ་ ངལཡུང་ 


ཤ*† ཟྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔ་འ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འེལད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་གནས་པངེ་ | ཡང་དག་པར་སཱངབ་བཞི་ལ་སེམ་སཉན་ནམ་ས་སྩར་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། རབ་འརོད་འདེ་ལྷ་བར་ཆུབ་སེམས་། 
དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཕེོས་འབིལ་རལད་ཏཱ་མནེད་པ་ལ་གནས་ཤེངེ་ / སེམས་ཉན་དག་༧་ཡྱ་བད་ནམས་ཏེ་ཁན་སྦྲབ་སྟེ' ] ཡ་བད་དེ་དག་གས་ཡརས་མུ་བྲནེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མ་ཡང་དག་ཕར་ ངི 
སཱོང་བ་བཞཾ་སྒེམ་མ ཡར་དག་པར་སཱངོ་པ་བཞི་བསྒོམས་ལས་འ༩རོ་བ་ལས་ཡོཛེས་སྱ་ཐརད་པར་འགྱུར་ཏེ"། རབ་འྱབནད་དེ་ལུར་ནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རདཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོཁད་ 
རྱ་ཚྱེནད་པ་ལ་གཞས་ཤཾངེ་ ( ཡངདག་པར་སྣ་བ་བཞེ་ལ་ 6 སེམསཅན་ནམས་ལྱུར་བ་ཡནེ་ནོ་། །རབ་འྱབརད་ཇེ་ ༽ ལཱར་ནྱ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཝ 
ཞི་ལ་སེམས་ཉན་ནམས་སྩྱརོ་བ་ཡཞེ་ཞེན་ | རབ་འཐོ། རུད་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེང ས་རབ་ 


རལོད་ཏྲ་ཚནད་པ་ལ་གནས་ཤོངེ་ / རྫྭ་འཕྲལ་ག་རོང་ཕ་བ་ 
༄-- <` ༤ ༣ ¬ ཡཿ ཚོར ༠ 7222 ཉེ སེེ གོ་ལ ་ཱ 
ཀྱ་ཕ་འེ་ལད་ཏྭ་ཕཾནད་པ་ལ་བ།ནས་ཤཾར་ | སེམས་ཉན་དག་ལ་ཡེ་ཟད་ནམས་ཏ་བར་སྒྲ་བ་སྟ་ ! ཡ་བྱད་དེ་དག་གས་ཡེངས་སུྱ་ཐན་པའ་སམས་ཉན་རྣམས་རུ་འཕྱུལ་ག་རྐང་ཕ་བཞ་གཱམ་ལཾ། | 2 
འགྱརཏ་ ! རབ་འབྱརོང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀྱེ་ལ་འལད་ངྲུ་ཡྱིནད་པ་ལ་ ཙི 


ཆར 


གཀརང་པ་བཞོ་བྲ་སྒམ་ས་པས་ | འཁའོ་བ་ལས་ཡངངས་སྱ་ཐརད་པར་ ཛཾ སི 5 ཏཱཾ 
(3 འཕྱ་ལ་གང་པ་བཞིཿལ་སམ་ས་ཅན་རྣམས་སྩྱ་ར་བ་ཡེན་ཞོ་ | རབ་འབྱ་རད་ཇ་ལྟར་ན་བྱང་ཆྱབ་སམས་ད་ 6༡ ༡་ཆ་ ^ ྲ 


9 !དབང་ཁེ་ལྔ ལ་སེམས་ཅན ན་ནམས་སྦྱརོ་བ།མནེ་ ་ཞི་ན་ རྭབདུ།ལྭ་བརྒ་རུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པ་ ་པ་ཤེས་ནབ ཀྱི་ཕ་རེལ་ད་ཕནེད་པ་ འབ རེ 

ལཾ དག་ལ་ཡོབད་རྣམས་ ས་ཉེ་བཱར་སྒྱུབ 'སྩེ་ ། ཡ་བྱད་དེ་ དག་གས་ཡངས་སུ 'བྲནཾད་ པའི་སེམ་ས་ཅན་ན་པས་དབང་པོ། ལཱ་སཱོམ་མཾ་། དབང་པེ་ 3 རབ པས་འཁེར་བ་ལས་ ཡངོས་མུ་ཐ ཐརད་པར་ 

. - , འགྱྱན་ཏེ་ ! རབ་འཁྱེརད་དེ་ལྟ་རེན་བྱང་ཆུབ །ཨམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ། ཕཤསཏོའ། ཀྱེ་ཕ་མོལརཏུ་ ཕྱིནད་པ་ལ་གནས། - ཤིངེ་། དབང་པེ་འྔ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྦྱེར་བ་ ཨའ 
ཌྷ འབ་འབྱརད་ཛ་ དེ་ལ་དནྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ད 'པའ་ཆེནུ་ 6 ་རབཀྱི་ཕ་རལོད་ཏུ་རྱེནད་པ་ ཡུ ས་ཤིང་། འམ་འ བ་ང ༤ 


ཿ རབ་འབནོད་འདོ་ལྔ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ ཆེད་རཤོས། འཕྱུ་ཉི་མོཁདྱཏྲ་སནན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་དག་ལ་ལྱོ་བདྲནམས་ཏེ་བར་སྱུབ ་ 
གསེ་ཡངོ། ཁསམ 'ཟནད་པའི་སེམས ཅན་རྣམས་ཧྕབས "ལཱ ཆུ ། བས བསྩེཨཾས་ ་ཕས་འཁེར།་བ། ཁ་ལས་ཡེངོས་ཨུ་ཐནད་ཐན་ འགྱུར་ 'ཉེ་ ! རབ བནོད་དེ་ལརནྭ་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་སེས་ 
་རཔ་འ་ ཅཅ ་ 


དཔའ་ཆེན་པོ ཕ་ཤོས་འབ བྱ་ཀི་ཕ་རོད་ཏཱ་ཝནེད་པ་ ལ་གནས་ཤཔེ་ ! སྙོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྩེརཿ པྱོར་བ་ཡནེ་ནོ་ | །རབ ཐ་འོནར་ངི་ལར་ནྭ་བར་ཆུབ་སེམས་ རའ 
/ རབྱ་ཉི་ཕ་རྡལོདཏཱ་སོནད་པ་ལ་གན་ ས་ཤངེཙ། རྱར་ཆུབཀྱེ” ཀ་ཡན་ལག་བརཱན་ལ་སེམས་ཉན་ ཤ་ཧེའེ ན་ ། རབ་འབྱཾརང་འདི་ ད་ལྭ་བརྡ་རུ་བ་ སེམ་ས་ངཔའ་ ཐེམ་པ་རལ་འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


་་རོདུཏུ་ཁྱིནད་པ་ ལ་གནས་ཤང་ ! སེམས་ཉན་དག"ལ་ ལོ་ཟད་རྣམས7ེ ཧཱ སཿ ཕོ པ་ཟད་དེ་དག་གས་ ཡེངོས་ ུ་ཕྲཾན་པའི་སེམསཿ ཅན་ནྣམ་ས་ཁྱར་ཆུ་བ་ ཀྱི་ཡ་ན' སུད ་བརུ་ནྭ་སེམ་མོ་ ། ཐང་ 
ཆུབྱི་ཡན་ལག་གན་བླསསོས་པས་འཁེར་བ་ལས། ཡངས་ཨྱ་ཐརད་མར་འུམ་ཏེ་ | རཔ་ཁུརོད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ འལདོ་རུད་ཁཾ་ལ་ 
རྒནས་ཤཱརེ ) ཟྱརྭ་ཆཱབྱ་ཀེ།ཡན་ ཡར 'བདཱན་ 'འ་ ་སེམ་པ་ ཅན་རྣམ་འ 2 སྩེར ་བ་ཡཾནན་། | །རབ་ འབྱེརད་ཇཾ་ ར་ནྱ་བརྱ་རུ་བ སམམས་ ད་ཁ སེམས བའ ཆེན་ བཕཤགང་ རབྱ་ཀི་ལ་རལོར་ཏཱ་ ་ཕྱིནད་ ཊངཔ།འ(། 
གནས་ཤཾངེ་ | འཕགས་ ་པ་འི་ལམ། ༦༣༢ བྱ་ཧད་པ་ལ་ སེམས་ཅན ན་ནམས་ར ལྩཾངོབ། ཡཾན།ཞེ་ན་ ། རབ *༅ྱོད་འ, སཱི ཅ༤་གསེས་ས། © སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོསཿ ཧཧ 
ཀྱ་ཝེ་མཁད་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་གནས་ཡར་ ། སེམས་ཅ༦ན་ དག་ལ་ཡོོ་བད་ནམས་ཏེ ཉེ་བར་སྦྱབ་སེ་ ། ཡོ་བུང་ རེ་དྭག་གེས་ཡེངས་ཅུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། 
བ་ཡན་ལག ༡བརྒྱད་པ་ ཟི མོ7 འཕག།ས་ལའ་ལམ་ཡན་ ལག བྱ་ཧྐར་པ་ ་ཁསྒཾམཾསུཿ པས་འཁེར་བ་ལས་ཡངས་མུཿ ཐོནད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་ ། ; | རབ་འབྱརད་དེ ད་དེ། ལྕར་ན་བྱངརུ་བ་སྲེམས་ནཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་གནས་ཤཾརེ་ | འཛགས་པའི་ལ་མ་ཡན་། ཏག་¢རད་པ་ལཾ་ལེ་སས་ ཙན་ནམས་ལྐེརོ་བ་ཝིནཾ་།། _ ) ༨" 
| མ་འ ' །རབ་འབྱརོད་གཞན་ཨང་བངྡ་རཱབ་སེམས་ 





༦ གང་ན "དཔའ ཆེན། རེ ་ྱ རི རོ རལད་ཏྱ་ཕིནད་པཱ་ ལ་ལྱཉདཅོང་ ། [༢ེསཿན་ལཱ་གེནིད་པ་ | སྣུགཿ རཿ ་ ་བ་ } ༩་ཟས་དང་ ། གས་ ཀྱེས་འཝེ འཛངས ་པ་ངག་མཐོངན་ ། འང་ རེ་ལྭར 


པཾ ཡངསྱ་སུ པ་ན ་ རེགསྭ་ཀྱེ་བ་རག་འེདྱ་རཱ་ར་ཤེག་ { ངསཌཾད་ཟས་དང་། གཾས་དཔ་ | བཞོན་ཕ་དང་ །མལ་ཆ་དང་ ། མེ་ཏོག་རང་ ། བཅུག ཏུབ བྲ ཡབ 
་གརྦ་རཱི ཅེེཡར་རུང་ 


: ང་ ། ཚིམེ་དུང་ ཧེརོ་དང་ [ འབྱ་དང་ | ནེརོ་བུ་དང་ [ མྱ་ཏཾགེ་དང་ | བྱེ་ཏུ་ཆྱ་དང་ | ཧུང་དང་.། མན་ཤེལ་དང་ | བུ་ཆུ་དང་ ། གསེར་རང་ | - ` དྔལ་རང་ | རཾའེ་རྐྱནད་རང་ ! ཡཾ་རྱར་ 
ཌཾ བཞཱི་ཁ་ཆེ་སཱ ་གརཱན་གེ བང ་ལཁུལ་ ། སེམས་ཅནད་མ སལ་བ | དེ་ནཱཾ་ཁིདོ་ལ་ །ུན་རེང་པར་ ཧིན་དི་ {| འདྲ་པ་དང་ བད་བར་འགྱུར་གིས་ ཏང 
[ཞེས ་དེ་ལཱར་ཁྱེང་ཀྱེས་ 


° འདན་ཕ པ་ལ་ག | བདག་གཾ་མ་ ཡནེན་སྟམ་ བསམ་པརྱ་བའོ་ ༼༼དེན། འདིནི བདག་གས་ ཡུན་རེངེ་ཕེ་ནས་སེམས་ཅན་ན མས་ ཀ་ནོ་སྨབ་ པ་ཡིན་ནོ་། 
བདག་ག་ཡས་ པེ པར་སེམས གཿ རྣམས" རེ ང་ཤིག ། སྨེ་བ ་དེས་ ཀྱང་ཚུལ་ཞྲམས 'ལ་སྦྱརོཿགེ་ ། བཟད་པ ་ལ་སྩུར་ཅིགེ ། | བཅིན་ ནཱ་ཁྱགུས། ལ (སྩར་ཅེག། ་ྒ བསམ་གཏན་ལ་ 'སཱར་ 
ཙགེ་ | ༈ | ཤེས་རབ་ལ་སྩརཅུགེ། ཤནང་སྙངོ་ཕ་ཉདེ་ལ་སྦྱར་ཅགེ་ ! རྩི་སྙང་པ་ཏིདེ་ལ་སྦྱེར་ཅེགེ་ ་ུ རྱིནང་སྟེང་ཕ་ཏེ་ལ་སྦྱརོ་ཅེག' | ་ སུང་པ་ ༡ེ་སྙཾངོ་ཕ་ ཉིད་ལ་མཱརཱ་ཅོག་ ༣ ། ཆེན་པ བ་གང་ངོཏིང་ 
མ་སྱན་ཙགེ། | དེན་རམ་པ་སྙཇོ་ཕ་7ཇ 8 ! འུཧཱས་ཀྱས་སྟཾཇོ་ཕ་༡དེ་ལ་སྩྱེར་ཅགེ་ | འདུས་མ བྱས་སྟེངོ་པ ༡ཇ་བྱ་བུའ་རིཀ། མཐའ་ཡས་འ བཔ་ཉོར་ཁ་ཆྕ་དི་ 


ཉང་པ་༡དེ་ལ་སྱར་ཅིག། |, དངྡ་སོ་ ྱ་ཡིད་པའི་ང་བྷོ་ཉོད་ པངོ་པ་ཏོར་ལ་ 
སྨཾརོ་ཙ་སེ། / ༼དུན་པ་ཌེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་རྩ་བྱིག།། ང་དྭགུ་པའ་ཤིང་བ་ནམས་ལ་སྩྱེརོཝོགོ། ཊ ༼བརྐང་ུལག་། | ཅཅ: ལ་དག ཟོ ེྱོ 
རྣམས་་ཡ་སྩ་རོ་ཨཾགེ།7 ! བང་ཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམ་ས་ལ་ ལ་འ ཁ་པ མས་ད འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་དམས་ལ་བུརྱིག། ངུ 
བསྒམ་གཏན་ནམས་ལྭ་ཧཱོ་ཙགེ་ ། ཆདྱ་སིད་ཕ་ནམས་ལ་ .( རྱདཙགཾ'། གཟུ་གས་ཨྱེད་པའི་སྙེམོས་ཕའ་འཇཱག་པ་ ནས་ས་ལ་ཨཱ་དཅག ། ན་མ་པ་རྦ་པརད་པྷ་དམ་མརྲོལ་ཆཱར་ 


།ེ ཤམ་མདཱ་རོ་ད་ངྱ ། སིན་ཕ་ཡྱེུད་ཕ་ལ་པུ་ཅོགག་འངོ་ 
1 བར ཟུངས་ཀ་སྣེ་རམ་ས་ལ་ལརྩོ་པ།་ རི་བ ས་ཕའྲི་སཾ་བཾས་བྱན་ལ་སརོ་ རི ོ 
ཕའ་ཤུས་ཕྣ་དམས་ལ་རྒྱ་དཅགེ།| ཏང་ར་འཇུནད་ནམས་ལཿཧཱ་ད་ཅཟ།། ། ག་བར ༩་སྙན་ -༈ཞཧུག། རེ སུ་ལ་སར། ཤ། ། མའ པོ 
ངོ ཆས་མ་འདུས་པ་ནཡས་ལ་སྩར་ཅོག།། །ཙམ་གས་དགའ་བར་མ་སེམས་པ་ 





= བའྲབས་བ་ལ༩ལདྲ་། བརར་རོ = 7 :: 6 | ཟླ 5 
| སྩབ་ལ་འདྷ་ཅག་ ། དྲག་བཅོམ་༡ད་ལ་འད་ཅོག | རང་བྲང་ཧཱབ་ལཌའཾདྡོརག་། ཁུཞ་༅ྱད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའིབརྨ་རབ་ལའདོ་ཅིག་ཅེས་འདེམས་ཤིངྡརེས་སུ་གྙནོད་ཏོ་། ཌྷ 
ཅན་ནྣམས་ཡངས་སུ་སྩན་ཕར་བྱེད་དེ་ ། རེ་ལར་ཡེངས་མུ་སྩཾནཾེ་པར་ 
ཐར་རོ་། །རབ་འརང་གཞན་ཡརྱ་བར་རཱ་བ་སེམས་རཔའ་ 
ཙྩལ་ཟཾམས་ར བ་ཧེད་པར་ཟའང་པརྲི་་ ¬. ཇཾ 8 $ སུ དྭ་པརྭ་བཱའ་། ཀཱ །རྱེན་གང་དང་མ་འ ན་པ་མ་ྱེར་ ། 
¿ ° ན་པ་བྱན་ ཕར་རྱུནད་པའགྱནད་ད་དག་ངས་ཁྱེར་ལ་བཤུགས:ཀྱེས་ | ཐས་དང་ ། སྐོམ་དང ། ཟེབ ་་པཞེོ་ལལ་ མེ་ཏེག་དང་ ། དམའ་བ 


དེ ཤྭཾནཱ་་དུང་ | རཱང་རུང་ | མན་ཤེལ་དང ། ཟྱ་ཅུ་དང་ ] གསེར་ངང་ | ངོདཱལོ་རང་། 


> 
རའཀྐྱན་དང་ བྲ ཡ་བད་གང་ཙ་ཡང་ཅུང་སྟཾ། ༼ པ་ཅ་ ་བ་ ཟེ རོལ་བ ཁཾ རེརབ་ལ་་བོམ་ > ` £` ༤༨ 
༩༡ ¥*༡ལེཿ་ཛྣ གྱུན བསླན་ཡང་ཡ་སེམས་ཅནྷ་དམས་ལ་ཛན་ཐེགས་ཤགཅེས་འདེམས་གིེངེས་མུ་སྟེནདཏ་། །དེ་ཚུལ་ཁམསྱ་ཉི་ཕ་རོལར་ 


=? 


ཏཱ་ཕྱནེད་པ་ལ་གཞས་ཤཾངེ་ | སེམས་ཉན་དག་ལ་བན་པ་དེ་ལྭ་བུས་ལན་འནགས་མ་ ཕན་པ་རྭ་ལྟ་ཁུས་ཕན་ བཔ་དེ་ག་ངོ། རྩི པ་་ 20) པེ 
དག་ལུ་ཡོ་པའྤིཧ་ལ་ལསཿ ས་མ་ཀོག། | གེདོང་དང་ མ་འདས དང་ | ྱིན་ཕྱིད་པ་དང་ ། ཌི ཡར་ཝ་དང་ ! £ ༩ | བོ ཆེ སྨ གི ༈ 
འཛིན་གྲྭ་རུར་འགྱུར་བ་ལ་ལ།ནས་ཤོངེ་ ། ཨིནི་ཡའི་ལ་རཁོད་ཏཱ་ཤིྡད་ཐཱ་ལ་གནས་ ༈ ལ་འུམས་ཀུཕ་རལ་དྭའུ་ཚནད་པ ལ་གཞས ། བཟིདོ་པ་ཁིཏ་ལིཡོདའུ་ ཙ། ས་གསཞང། དོའོ བ 
ཀྱ པ་འལ་དྦཏྲ་ཕནད་པ་ལ་གཞས་། ཊཿམ་གཏོན་པག་ཕ་) ༽ ༼༧ན༦ཚནད་པ་ཡ་གཞས་ ཡུ ་འཡོད། རྒུ ཱ ོ་རེ་ད་་ ཆོཾ རག 
-ཙིང་པ་༡རེ་ལ་གཞས་ | ཚ་ཞེང་སྙང་ཕ་༡རེ་ལ་གཞས་'| 7༩ ཧེཛ་པ་ཏདེ་སེང་པ་ཏཾད་ལ་གནས་ { ཆེན་པ་སྙང་པ་ཤོད་ 3 | ངམ་ལ་སཱང་པ་ཉོར་ལ་གནས། ། འདུསྣ་བམ་ ] 
སྙེང་པ་ཤདཾ་ལ་གཞན་ས་ ! འདུས་མ་ཁྱས་སྙང་པ་༡དེ་ལ་གན་ས། / དུ་་ ཕུག་མ་དང་པ་སྲ་སེད་པ་རུང་པ་ཉོད་ལ་གནས་། དེོ་བྱ་མིད་པ་སཱང་པ་ཤད་ལ་ རི 
ཅད་སང་པ་ཤདེ་ལ་གནུས་ | དང་ག་མཆན་༡ནེ་སེང་པ ༡༨་ལ་གཞས་ ། ༅ི་ད་ཉེགས་པ་སུངོལ་ཉེད་ལ་གནས་ { ཅའ ་ 
།ན་པ་ཌེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་ | ཡང་དག་པར་སྲུ་མབཞེ་ལ་ 


ཁ་ཀ༢༡༣༣༢༩༩༩༩༢༢༩༤༤==---¬7 


- 
ཕཾ་ བྱཧད་པ་ལ་གནས་ ། འཕགས་པ་འེ་བདེན་པ་ནམས་ལ་གནས། 


© 


` གཤིགས་པའ་སྟེབོས་ བྱཿ་ལ་གནས། རྨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནྣམས་ལ་གནས་ཡུངེ་ | རྣམ་ལ་ཐམ་ 


པ་བོཟེད་པའི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་གནས་ཤཾར་ ། སེམས་ཧ 


: དང་མ་ལྡན་པས་ /  ཌེད་གནདོ་སེམས་ཨུ་ཀྱེད་ཕར་རྒུནད་པའི་རྐྱནད་དེ་དག་རས་ཁྱེད་ལ་བཤུགས་ཀྱིས་[| བྲས་ 


༢2 ༠ ཏ༽ 34 = ༤༨ ཟེ ། 
།གནས་། ར་འཕྱལ་ཁང་པ་བྷི་ལ་གནས་ | དབར་པ་ལྔ་ལ་གནསཿ། སྟིབཾས"།ལཱ་ལ་གནས་ །ཅརྱ་ཏྭ་བྱ་ཀུ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་ 
རེ 


{ བསས་བ། 


= ལ་གནས་ | ནྣམ་ཕར་ཐནད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ ། མཐའད་གས་གནས་པལ་ག་མོས། 


ན་པྱ་ཡེད་པ་ལ་གནས་། མངོན་པར་ ༼ ཤས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ ། ཏིད་ངེ་འཛིནད་ནམས་ /@ 


དྫས་དུང་ | འཕྲེར་བ་དང་ { རྩག་པ་དང་ | ཁིམེ་རུང | ཤི དོ ། ཁྱབ་དང་ ླ ནོར་བུ་ དང ། མ་ཏིག་དང་ ! ཐཧཱུ་ར་དང་། ` 5 ། ཡན་ཤེལ་ངང་། 

རང་ | “ཡ་ཀྱད་གང་ཙ ཅེམར་རུང་བ་རེནེ་པོ་ཆ་སྭ་བཟན་གི་བར་ཀ་ལང་ཤིག་ཅེས་ནས་ ། རེ་བཟང་པ་འི་ ཕ་རེལ་དྲ་ཏྲ་ཕེནེད་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། 
'ཕན་བཏགས་ས་དེ་དག་ང བབོད་པ་མསཏེ་།འཆུག་བ་ཤིན་པ་རུང་། གཞེདོ་སེབ་ཅྦ་ཅིདོ་ཧཱབཀ་ཐིད་ཡུ་ 

ཧེ 


' མེ་ཏེག་དང་ | བྱ ོ་སི་འོརོ། 
ནས་ ! ཅུལ་ཁེམས་ཀྱི་ཕ་ཡེལདཏཱ་ཕྱནད་པ་ལ་གནས་་ (ོ 


ཤུཉྱ་དང་ | གསེར་དང་ | དྭརྔལ་དང་ ། མྱའེ་ཀླྱནད་ 
ཀླ ༽ སྨྱནེ་པའི་ཕ་མོལ་དཏྭ་ ་ཕེནད་ཕ་ལ་ཡ་། / 
འོ རྨོ ཡོདྱ་ཏྲཱ་སོནད་པ་ །ཡ་གནས་ ། ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་ བཱུ 


སའོདདི་དོར། ཿ: ལུ་མོན་པུ ་པ་དེ་ ཀབྱས་ ཕན འདོགས་ཏེ་། ཕན་པ་” དེ་ལྟ ཙུས 

རྩནན་པ་ ་དེ་དག་ བཟོད་པའི་ ཕ་ནལར་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་ 

བྲ་བད་པ་འིའ ་ཕ་ ་༢ལད་ཏཱ་ཕནད་པ་། ་ལ་བག།ཞནས་ ! བཙེན་ འགྱུས་ཀྱ 3 ་ཕ་ རོུན ཏཏཱ་ཕྱནཾད་པ་ལ པ་ 'གནས་  ར བསམ་ 
|ནང་ཿ 'རྙོང་ པ་7ད་ལ་གནས་ ཙེང ཌོ ར་ལ" ཡ།ནས་ ། ཚོ ་ཛཾ་ཧེ་ངོཔ་ཉ ་ཉེད་ལ་གནས་ ། སྩིང་པ' ཤངྭ་སྙང་པ་ ་7ར་ལ་ ་བག།ནས་ .ཟ་ ཆེན་པ་སངོ་ཁཉེད་ལ། 

 གནས་  དེན་དམ་པ་སྙང་ཕ་ཉད་ལ་གནས་ ། འུསྱ་བས་སིང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། འཅུས་མྲ་བུས་ལུངོ་པ་ཉིང་ལ་གནས་ | མཐའ་ལས་འདུས་པ་ཚུཛཔ་ ཉད་ལ་གནས་།ཐེག་མ་དཔ་བ་ 


རལདྭ་ཏ ཏ་པ "འཛ རྨ པ 
| དེར དད་བྱ་སཾང་པ་་ ཧཆ་ ་༡དེ་ལ་ ་གནས་། རང་ བཞིན་ སྙང་པ ་ཤར་ལ་ ་ ། ཆེས་ཐམ་ས ཅད་སྙང་པ།ཉར་ལ ་བ།ནས་ ། (རགས = | 


མ་མེད་པ་སྟཾཇོ་ཕ་༡ད་ལ་གནས་ ! 


8 


རྭ 
- ° པ་ཉིད ལ་གནུས། ། མདརྱགསུ་པ་སྣེང་པ་ཤོདེ་ལ་གནས་ | དངེས་ཕྱུ་སིད་པ་སྟེང་པ་ོད་ལ་གནས་ 
ཛོ པ7 ༥ ཤན་ ! [རདྲན་པ་3 བར་གཞ་ག་པ་བཞི་ལ་ གནས་ { ཡང་དག་པ་ར་སཱ་ང 


 ”་གནས་ | གཟུགས་རྱད་པའཾ་སྭམོས་ཕན་འཇཱག་པ་ནམ་ --༨ས' ་གནས་། ན་ཡ རོང་བ འཆང ལ་གཉོསཊ། ) མཐརད་གས་གནས་པཿཱ་སཱམོས་པར་འཇུ་ག་ཕ་དགུའ་ལ་གནས་ 
༩ ནམ ཐ༨་ཛུདཾད པའ སྒེ་སྟང་པ་ ཉད་དང ད (རནམ་བྱང་། _ . ཕ་དང་ | སྙུན་ཿ པྱོ་ཉིད་པཱ འ་གནས་ ! མངོན་པར་ ཤེས བྭ་ནཔས། ལུ ཏེང་རེ་འཛིནད་ནམ་ས => 
གཟཟུངས་ཀྱ་སྒེངྷ་ ཐུ : གཞས | རེ་བཞན གཤིགས པའི སྩེབས་བྱཧ་ལ་གནས་ | ཆེ་འཇིགས་པ་བཞེ་ ལ་གནས་ ། མངས ཡར་དག ་པར་རེག་པ་ བཞི་ལ་ རྨས ། རྭཾར་པ་ཆེན་པ་ལ ལ་གྭན་། 

རར ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས7 པ་ནམས་ལ་གནས་ཤང་ ནཱམ་པ ཡུམསུཅན་མཞེན པ་ཏདེ་ དྲེ་རེས་སུ་ ཤཿ 5 [ཀུན "བྱརད་ག $$ རར ` ད་ | 
 ེན་པ་བཅན་འྱགས་ཀེ་ཕ་རལོནྱ་ཏྭ་པནེད་པ་ལ་གནས་ཤཔེ་ ། སེམསཅན་ལེ་ ལོ་ཅན་བེན་ འགྱས་ཚུ་ླཏ ཐོན ! འདི་ལྟར་ཡངས་མུ་ལྩྱནེ་པར་བྱད་དེ་ ། རེནད་གར་དངས་ལུན་པས་། 


ཤོ ལི 





ཤིད་ལཿལྭ་བད་པར་སཱརད་པའྱི་ཏདད་དེ་དྭག་ངས་ྱད་ལ་བཤུགས་ཀྱེས་ | ཟས་འང་( སྙེམོ་རང་ | གེས་དང་ } བཞོན་པ་དང་ ] མལ་ཆ་དང ། མེ་ཏག་རཱང་ | བདུ་ག་ ཟླ་དང་ ། སཱསོ་དང་ ཝང 

ཟྭ ཐརད མེ་རང་ | ནེར་དང་ | ཧཱབྱུ་དང་ | ནེར་ཁུ་རང་  མུ་ཏཾག་དང་ ། ཤེཏུ་ཏྱ་ངང་ ] འདུང མན་ཤེལ་རཔ་ ། ཤབྱ་ཏུ་རང་ ། གསེར་དང་ 1 རྭཏྙལ་རང་ ། མྱེའི་རྐྱནད་ 

དར ཡྭ་ཟད་ཟ།ར་ཅི་་རྨ་དང་བ་རན་ ཕོ་ཆས བཅད་ག ག་བར་ུ་ལང་ ཤག་ཅེས་ནས་ ། བོ་ཉོ། འགུས་ཀྱི པ་རེལ་དྦཾཏྲ་པ ཡེནད་པ་ ་ལ་གནས་ཤརེ་ ! སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འདེགསཏེ་། 

ཕན་པ་དྲ་ལ་ཐུས་ཕན་བཏགས་བས་ /དེ་དཔ།བཅིཧོ་འགྲུ ( - | ས་ ལལ ལོ་ཟྱེད་ཙཛིབཚིན་འགྱས་ཝེམ་ཕར་ )༅དད་པ་དེ་དག། བཙན་ཁྱགས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཡིནད་པ་ལ་ གནས་ཤེད་ ཱ 
ལ་ནཱལ་དྭ་ཏྲ་སནེད་ པ་ལུ་གནས་ ། བཟདོ་པའི་ཕ་རལོར་ ༼ ཏཱ་པོནེད་པ་ལ་གནས་་ } བིནོ། ནོ་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རལར་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ ཆེ 


སྩན་ཿ སཱེན་ཕའ་ལ་རལ་ ་རཁདྱ་ཏྲ་ཕིནད་པ་༩ ལ་གཞས (རྩལ མས་ལ 
(ཐ་ (འརམུ་གཏན་ ༢གེཕ་རལོདྭ། (ཚནེད་པ་ ཟུ་རནས་ ཤེས་ར་བྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ ཏྱ ཕྱནེད་པ་ལ་གནས་། - །ནང་ ༔ བཏེ ༡ན་ལྷ་གནས་བ། ཅགརོ་པ་ཏིད་ལ་གཞོས། [ རཾ་ང་སྙ་ོ་ལ་ཏེད་ལ་གནཊ་ ལོ 


སྔངོཔ་ཏིདཱེ་ཧུངོ་ཕ་ཤོདེ་ལ་གནས་ ་ ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ | དེནཿ ཞོ་དམ་པ་སྟང་པ་༡རེ་ལ་གནས་ ! འུུས་བྱས་སྟང་པ་ཉྭདེ་ལ་གནས་ ! འུངས་མྭ་བས་སངོ་པ་ཚིད་ལ་གནས་ ། མཐའ་ལ་སའ་ 
 པ་སྙང་པ་༡ད་ལ་གནས་ ! ཟེག་མ་དང་ཐམ་མྱད་པ་སྙང་པ་ཉོད་ལ་གནས། | དེར་བ་ཨྱད་པ་ ` གནས ×) །ཆེས་བསསང་ 9 ༡ཏཾད་ལ་གནས་། རག 


ཚོ 


»- 


༨ 


'༦ །མཚན་ཌ ཏད་སྙེང་པ་ ཉིདེ་ལ་གུནས༔ ! རྱཾ་དརྱཾ་གས་ > རར དེ་ལ་ ཝ་ དངས པེ་ཨྱད་པ་ ་སཱརྔ་པ ར་ལ གནས ། ར་བ ༩དེ་སྙང་པ་ ཤེད་ལ་གནས་ ! དངས པྱ་མེད་པའ་ང་བོ། པ་བོ་ཉིར་སྙང་པ་ཏེད་ལ་ 
ས་ སནས་། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཿ པ་བཞུ། ལ་གནས་ ། ཡང་དག་པར་སཱཾང་བ" བཞི ་ལ་གནས། . རྷུ་ འཕུལ་གཀང་བ་བཞི། ༡ལ་གནས། ¡ དབང་བ།ལྔ་ལ་གནས་ ། སྙེབོས་ལ་ ལ་ལ་གནས། | བྱང་རུམ་ ཀྱེ་ཨེན་ 
ཡ་ག: ཟཱ། བཏན་ལ་ ་གནས་ ) འཕར།ས་པའ་ལམ་ཡན་ལལ། བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ | འཕགས" ་པ་འི་བདེན་པ་ནྣམས ར་ར་ { (བས་སེ ཏེན ནྣམས་ལ་གནས་ ། ཚད་མེར་པ་ །'ན་མས་ལ་བགནས་ ། གླ་ཟུགསྱ་ཡེང་ 
4 མཁིཧྭམཾས་ཁར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གནས་། ནམ་ཕར་ཐནད་པ་ བྱརན་ལ་གནས་། མཐནད་གིས་པའི་སུམོས་པད་འ ༡༡༨ ༽རོ།་བ་རྦ་ཡ་གྲཱནྨ་ ། དམོ་པད་བུཅད་ བའྲི་ས་སུད་པ་ཉིད་ 
_ དང་མཚན་ ཨྱ་པདུ་པ་དང་སཱནད་ པ་མེད་པ་ ཡལ་གྲཱ་ཧཱད་ ! མ་ངཾནོ་ ་པར་ ཤེས་ ས་པ་ལ ཤན ! ཏེདརེ་འཛིནནྡ་ནཡ་སུལ་ 'གནས་ { གཟུངས་ ཀི་སཱོ་རྣམས་ ± 8 ད་བཞན་ 
གཤྲེགས་ ་པ་འཾ་ེ སྣབསཿ ཟླུས ག་ན ! ཨའདགས་ལཿ རཿ ཤིལ་གནས་ | སཾ་སཾཿ ་ཡ་ང་དག་ ་པར་རིག ་པ་བཞི་ རར ཧིང་ཛྲ་རེན་ཿ པ་ལ་གནས་ ། སངས་ སྦྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཆོས་མ་ ་འདྲེས་ པན་མས། ཡ་གནས། 
ཤོ ! རྣ་མ་པ་ (ཐམས་མཁྱེནད་མ་ ་ཏིདེ་རྗེས་ 'སུ་ཝ་བ' པར་བེད་དོ། [| [རླབ བུ་འྱ་བཆོད་གཞན་ཡར་བརྩརུཐ ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་ ་གཏན་གི་ཕ། རལོད་ཏ རྱནེད་ ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། །སོས་ 
ཅན ་སེམས་གཡེངས་ཕར་གྱུརད་པ་དག་མཐེང་ན་ ། ཐཾ དེ་ལར་ མགྱོས ངང | རྐེནད་གར་ཿ རྨྱ ཾ ཁྱེད་སེམས་གཡེངས་ཕར་རྱུརང་པའི་ཉྐྱེནད་དེ་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤུགས་ཀྱིས།། 


; 











' ཟས་དང་ ༼ སྒེམེ་དང་ | གོས་དང་ | རཞཱནྒོ་པ་དང་ | མལ་ཆ་དང" | མེ་ཏཾག་དང་ [ཁྱཿྲ་གཱཾས་དང་ ། འབ རསེས་དང་ ། འཕྲེཕབ་དང་། བྱག་པ་ད་། ༅ཿ ཚིམ་དང་ 
ཧྱ ཏིག་དར་ །༅ཏྱ་རྱ་དང་ {ཏུང་དང་ | མནུ་ཤེལ་ དང་ { ཛུ་ཅྱ་དང་ { ཀསེན་དང་ !/དཿལ་དང་ | 1 ཆྱཾའེ་ཀྐྱུནད་དང་ ཡོ་བུར་གར་སི ཡ་ངྲ་དང་བ་རིན་པེ་ཆེ་སཱ་ 

_ གྭཏན་གི ཕ་རལོད་ཏྲྭ་ཕིནད་པ་། ལྦཝ ། སེམས་ཅན་རེ་དག། ་ཡ་ཕུན་ཧཱཿ བཟ ་ཁུས་ རབ ་འདེ་གས་ཏེ་ { གག རདྦ་ཁུཿ 
 བྱ་མིད་ཅིཿ་༣༩མ་ཛད་གཞྭག་ལན་རྱུརན་ = དེ་རག་ང ཁྷསྐམ་གཏན། གེ པ་རལ་དྭཏྲ་པནཾད་པ་ གཤ ། ཿ [སྩེན པའི £ = 
(ཇ་བནེད་ རུ་ལོ་གན་སཱང། བྲབྲདོ་ཛྲ་ཝི ཕ་རཱཡདྡཾཏྲཱ་སནེད་བུ་ ལ་གན་  རསྲ་ བཚིན་ཁྱགས་ཀྱ། ་རཱ་ལདཏཱ་ནེད་པ ལ་གནས །བསམ་གཏན་གི་པ་རཕོདཏུ་ཡེན་ 
¡རྱ་ཀི་པ་འལོད་ཏྲཱ་ཡནེད་པ་ལ་གནས་། /ནང་སྙོང་པ་༡དེ་ལ་གནས་ | ༄༅་སྟེང་པ་ ༡ད་ལ་གནས་ | ཚནང་སྩཾངོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ༧༩ སྟེང་པ་ཉདེ ༡དེ་སཾངོ་པ་༡ 
| དེནོཿ དམ་སྙང་པཿ ༡ད་ལ་ གནས ། འྱསྲ་བས་ ངོས ་ཏད་ལུ་གནས་ ་ད འམ་བསྐ་ཆེཛོཔ་ ༡ད་ལ་ རེཁཆ་ ! མཛའ་ལས་ ཤདུས། པ་ ་སྙིངོཔ་ཉདེ་ལ་གནས་ ། ཐེ དང་ཐ་མ 
ཱུ ནན་བྱ་པེད་པ་སཱང་པ་ཉོདེ ༡དེ་ལ་གནས་(ང་མཞཾནེ་ སྙངོ་པ་ ་ཏིད་ ལ་གནས་ | ཆཚེས་ཐམ་ས་ཉད ་སྩེང་ཕ'། ཉིང་ལ་ ཁ།ནས་ | མགི ཅད མྱེ་རཚཾག: 


། ནན་དང་ | (ཅུ དོག་དང ༦ 





-ུ : རག་པྲརྔ་གོ་ཁོ་ནམས་ལ་གནས་ོ ར་་ལ་ཁོ། ང་བ་ནམས་ལ་གནས་ [ངབ ཇོ ཆི །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་དབས་ལ་གནས་ ། ། 
ཡི རྩ་འཕུལ་གརྐང་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ ། དབང་པ་ནམས་ལ་གནས་ ། སྙེབས་རྣམས་ལ་གནས་ ། ཟྱ་རཱབྱ་ཉཿཡན་ལག་ནམས་ལ་གནས་ འཕུག 

¡ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ལ་གནས་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ནམས་ལ་གནས་། བསུམ་གཏན་དམས་ལ་གནས།། ཚདྱ་པེད་པ་ནམ་ས་ལ་གནས་ ། གྲཟུགས་མྱེར་པའི་ཧྭམས་པར 

པཔ འཇཱགག་པ་རྣམས་ལ་གནས་ | རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་ ལ་གནས: མཐནད་གསྟེ་ལླའི་ཧྩམས་པར་འཇུག་ རྨ £ རུ 

! གསང་ [ སྣནོད་ས་ཨྱེད་ཕ་ལ་གནས་། _ མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཁ་གནས་ ། ཏང་རེ་འཛི་ ནད་ནམས་ལ་གནས་ ། གཟུངས་ཀྱི་ས་རྣོ་མས་ལ་གནས་ ། 
 དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱར་ལ་གནས་ | མ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་ ། ས་སོ་ཡངརག་པར་ཇིག་པ་བཞི་ལ་གནས་། ཧངྡ་ཇཅན་པ་ཁ་གནས་ ། སཇས་རྒྱས་ཀྐྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
 པ་བྷསོ་བྱམད་ལ་གནས་ཤར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཉད་རྔེས་སུ་ཐབ་པར་བྱེར་དེ་ ། རབ་འགོནད་དེ་ཉར་གར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་མསམ་གཏན་ག་ 
རྤ རན་སེང་གསུམ་ལས་ཡངོས་སུ་ཐརཔ་ནས་འཁར་བ་ཐམས་ཅད 


| ཅ༢ོར་ང ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡངས་སུ་སྩཾནེད་པར་ཟྱེརརེ་ ། ངེ་ལྟང་ཡེངས་མུ་སྱུནྨེ་ཕར་བྱས་པ་རྣམས་ ། 


བོཾ ལོ ལ་གནས་ ། ངོ་བ་ཏོད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། རངོས་ཕྱ་པེད་ང་བ་ཉདེ་སང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ང 





ཨྱཾ་བར། ལས་། སྟོ འཐར་རོ་ ང་ {རབ 'ཿཤབིནོད་གཞན་ ་ཡངར་ དྲུ་བྷ་ཆཛྲ ་སེམས་ །རཔའ་ ་སེམ་ས་ ་རཔའ་ ་ཆཾན་ རྦི *༢བ་ཿ་ 2 ཕ་རོཡ་དྭ་ཏུ་ཙིནད་པ་ ལྭ ༥་གཞནས་ཤིར་ ༽ སེམས་ཅན་ཤེས༔ 'རབ་འཆལ། 
པར་རྱུརད་པ་ པྭ་གྭ ཅུང་བ་དྭག ་མཐེར་ན་ { { འདཾ་ལྟར་ །རས་ས་ རྩནནེད་ པརྱ་བེད་དེ། ། རྱེནད་གང་ཿ ཧ་ཨ རུ ་ཊེད་ཤེས་ འབ་འཆཇ་ ་པར་ཅུརད་པའྱ་ཆུནད་རེ་རག་ཇས་ཆ ཌཾད་ལ་བཤུགས2ྱེས་། 
ར་ཛ ༈-སྙེམོ་དང་ | གཾས་དང་ | བཞན་པ་དང་ { མལ་ཆ་དང་ { མི ཏཾག་འང་ [བྲ ་སཱས་དང་ ། སཱསོ་དུང་ ། འཕྲཾང་པ་དང་ །ཐུགྲ་པ་དང་ ། | ཚེམ་དང་ ། ནོན་མུ་རང་ ། འྱུ་དང་ ། ནེྩ་བུ་རང 
༅ཅུ་དང་ གསེད་དང་ ! ཧཏ་་དང་། ཉིའིིནད་ $ ་ ཡྭ་བད་གང་ཇཾ་ཡར་རུང་ ཟེ པ་ཆེ་ སྣ་བརུན་གེ བར་དཱ་ལོང་ 
གནས་ཤེང་ ༈ སམསྭུ་ཉན་དེ་རག་ལུ་ལན་པ་དེ་ལྭ་འ ས་ཕན་འདེགསཏེ་ ། པན་ བོ་དི་ལུ་ཤཱས་ཕན་བཏག་ས་ཁྲམ་ 
'གནས་། བཆོན། འྱགས་ཀྱེ་ཕ་ ༥རལ་དྱཏ་ 

ཤཱིནད་པ་ལ་གནས་ | བཟེད་པའི་ ་ཕ་རཁོདཱཱཏྱ་སིནེད་པ་ལ་གནས་ | ཆུལ་ཁཾམེས་ ཀྱེ་ཕ་རེཁོ་དཏུ་ཕནིད་པ་ གན སྦིནད་པའི” ་ལཱ་མདྱ་ཏཱ་ཝེནད་པ་ལ་གནས་ ། ནང་སྙང་པ་ཉད་ལ་གནས་ ་ 

| ཙཾ་སྟེང་པ་༡དེ་ལ་གནས་ / ཕཞེང་སྟཾང་པ་7དེ་ལ་གནས་ | སྙཔ་པ་ཉིདེ་སཱེར་པ་༡དེ་ལ་གནས་ ! ཆེན་པ་སྟེ་ངོཕ་༡ར་ལ་གནས་ ། དེན་དམ་པ་གྟེང་བ 'ཉིད་ལ་གནས་ { འྲུརསྱ་ཟས་སེང་པ་ ཉིར་མ། ངོ 


མུ་ཏཾག་དང་ ! ཤནུ་ཉྱ་དང་ (\ཧུང་དཱང་ | མན་ཤེལ་དང | 
ཤགེ་ཅེས་ནས་ ༼ དཤེས་རབྱ་ལེ་ཕ་དལདྷཾ་ཏཱ་ཕནེད་པ་ལ་ 
མཱངས་བྱ་སདར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཕར་རྱནད་པ་དེ་དག་ | ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རཱལོདཏཱ་ཕནད་པ་ལ་གཱནས་ཤིར་ { བསམ་གཏུ་གི་ཕ་རལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་ 


` ༦༧༣ ༧ཐམ ༧༣ 


[གཞང / ཁུཧས་མྲ་བས་སྟཾང་པ་ ༡དེ་ལ་གན་སཿ |ཡཐའ་ལ་ས་ 


7 དབར་པེ་རྣམས་ལ་ཞནས་ འ སྙིབས་ནྣམས་ ་ལ་གནས་(9 
༡ནྣཾམས་འ་གནས་ ཇཾ འགེར ! ཚད་ཆེ་ 


| ཏང་ཿ ངེ་འཛིནདྲ་ནམ་ས" ལ་གནས" { ཟཟུངསྱ་ཀི་སཱེ་ནྣ་མས་ ཡཿ 'གནས་ ། 


༤ ༄¬ 


སྟང་ཇྲཆན་ཕ་འ ལ་གནས་ | ས་ངས་ ཅེ འདྲེས་ ་པ་བཅོ་བ "བརྒྱད། 


'པུ་སུངོ་པ་ཏིད་ལ་གནས་ ! ཟེག་མ་དུང་ཐ་ཨྱ་མེད་པ་ཧང་པཤེ ཉུད་ལ་གནས་ | དུདབྱ་སེདུ་པ་སང་པ་ཉིང་ལ་གནས་ ། རང་བཞིན་ 


'གམཚན་ ཤདེ་སངོ་པ་ཉེད་ལ་གནས་ ། མྱིདམྱེགས་པ ་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་གནས་། དངས་ཕྱ་མེར་པ་སཾར་པ་ཉེདཱ་ལ་གནས་ ། བག 
རྒན་ཛ ་པ་ཤེ ་བན་གཞག་པ་ནམས་ལ་གནས་ ། ཡ་ར་དག་ ་ཕར་སྲུང་བ རྣམས་ལ་གནས་། རྫ་འཕྱལ་གི་རྐང་པ་ ནམས་ཡ ཧྭ 


རྷ་རཱ་བྱ་ ཀེ ཡན་ལག་རྣམས་ཡ་ ཡལ ། འའ པ་ འི་ལྔ་མ། ཡན་ལག་བྱ་ཆར་པ་ལ་གནས་ ། འཕགས་ ་ཕ་འི་བདེན་པ་ 


ད་པ་རྣམས"ལ° སཿ | གཟུགས ཡད་པའི ཧྩོམས་ པང ༼ར ་འཇྲུག་པ་རྣམས་ ཡ་གནས་ ། ན་མ་པར་བརད་པ་བྱ་གད་ལ་གླན་ 
མཐུར་གི་ས་ རྒ པའེ ཧེམས་ ཕར་འད་ག་པ་° ད་གུང་ལ་གནས་ | ནམ་པ་ར་ཐ་དད་། ཕའི 


སིས་སང་པ་ 'ཉདེ་དང་མཚན་མ་ཨྱ་པད་པ་རང་ | སྨནོད་པ་ ཤོ ལ་'གནས་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ ཛཊྫ་ ';ཿ 3 ྲ 
དེ་གཞིནེ་གཤེགས་ པའི སྙབས །བྲུན་ལ་གན་ས་ ། ཨེ འཇིགས་ པ་བཞི ལ་གནས་ ། རར ་ པར་རིག་ པ་བཞི་ལ་གན་ 


ལ་གནས་ཤཾང་ # , ཛེས་སུ་ཐབ་པརྦ་བེད་དེ་ ། རབ་འབྱརོད་དེ་ལཱརྦ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 





 ཨྱ་ཆུད་ནས་ { ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཡབ་འཛྱོརད་ལ་འདེ་སྙད་ཅེས་བ 
སྱ་ཀི་མཱ་རཁོདྷཏྲཱ་ཕནེད་པནཾ་བརྒ་རཱཔ་སེམས་རཔའ་དཔའ་ཆེན་པའ་ལམ་ལམ་མ་། རུབ་འྱ་བརུད་བཟད་པའི་ཕ་རཁོདཏྭ་ཛིནད་པ་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 





དཔའ་ཆེན་མཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་དྷཏ་ཡེནད་པ་ལ་གནས་ཤེརེ་། སེམས་ཧན་ནམས་ཡུངས་སུ་སྨནད་བརྡ་བེད་རུ་ ། དེ་ལུར་ཡངས་མུ་པཱིནེ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡེངས་སུ་འཐར་པ་ནས་ 
|ཤཾས་འབྱྱིཌམ་རལད་ཏཱ་ཕནེད་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕ་ལས། ( ཁེའུ་དུགཅུ་ཚ་བརྟན་པའོ་ །། 9 ར་རི 


འཁན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བར་ལས་ །ཡངས་མྩ་ཐར་ར་། ༨ 
[༼དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ནབ་འབྱནད་འདུ་སྐེམཏུ་གྱརད་ཏ་། རི ཅརྱ་རུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པས་དེ་ལཱ་བུའི་གྲོར་ཆེན་པ་མགོ་བར་བན་ ༦ 


ལཱན་འདས་ཀྱས་ཚེ་དང་ལུན་པ་རབ་འབྱནད་ཀྱི་སེམསི་ཏྟག་པ་བྲུག་ 
ལབ | 


༼ 
ཟདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ཡེམ་ཛེ་ལྭ་གུ་ ཁག་ཡོད་སྟམ་པ་དང་: དེནས་བཅོམ་ 
ཐ:& / ཆོོ བྱ རབ ༤ རེ == 2 
ཀའ་མ༦ལད་ཏེ་། །དབ་བྱ་བརོདྱ་སནེ་པ་འ་ུ་རད་ཏཱ་ལི དད་པ་ནྱི་བརྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ལམ་མེ། 
།སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ - 
༡ 





འབ་འབནདྷ་རུལ་ཁམེས 
༄- >~- ༄-> ༤ = ` ཅེ 2 5 ཙཿ ཡི ངཱ 
ལམ་མོ”༼) འབ་འྱཐརད་བཙིན་འྱགས་ཀྱ་ཕ་རལད་ཏྱ་ཕནད་པ་ནྲ་བདྩར་བ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་ལམ་མོ་ | རབ་འཧོརདཊས་གཏན ཤྱི་ཕ་མོལོད་ངུ་ ཚི རྣ ོ ་ 
རོ རི ~£ ༄--¬༽ ༄-༤~ ཧ€༽ མྱེ ༄༤༨ ཅི ` ༨ པའ་༢ | 
' དཔའ་ཆཾན་ཕའ་ལམ་མ་ | །རབ་འྱབརྐ།་ནགཉི་ལའོཛཉིན་པི་བང་ཆླ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ལམ་མ་། ར་ར རྔ ` £ ཤ ཅུ རཟ་ 
ལ་ ཐརདྲ་ཡ་སྙཾ་ང་པ་༡ཟ སེེ ཨུ ད་ན། ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ རཱ 
མོ་། ` ! རབ་འབྱརད་མཾ་སྟེར་པ་ཏོད་ན ། ཆར་རབ་སྡེམུས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ £ ཆ ` ༨་ཟེམས་དྲབ་ ་ མ་ 
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༦ ༧ རབ་ བར་རོ རོ ་དེ་ནྱི་བདྲ་ཆུ་བ 'སེམས་དཔའ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པེའི་ལམ་མེ་ལོ། རབ 
༢ འནོད་ཆེན་པ་ར པ་སརོ་ང ་པ ༡ེ་ནྱི་བརྡ་རུབ་འ 'སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ པ་ཉ ་པའོ་ལེམ་མོ་ 
ལཱ - ༡དེན ཅུརཧྱུ་བཿ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལམ་མ་ ། རབ་ 


"འཐེནད་སྟེད་ུ། ༡ིདྲ་སཾངོ་པ་ཉཾདེ ར་པ་༡ དེནྱི་བརྡ་རུབ་ །སེམས་དཔའ་སེམས་ བ་ཅིན ་ལའོ་ལམ་མ་། རབ་ 
| འབ་འབབནད་དན་ ངོ ་ ་ད་ནྩི་བང་ཆུ་བ ་སེམས་དཔའ་སེ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་འ ལེམ་མ། ། རབ་འབབྱརོད་འདུས་ 
བ་འབོནད་ ཡུས ་ཨ་ཁྱས་ ལི་ཧ དེ་ནི ནྩི་བརྱར་ལ་གེམས། རཡའ་སེམས་ དམའ་ཆེར་ཟའི་ ལམ་མ རབ་ འྱནོད་མ་ཛོར་ ལབ 
ི དས བསོ སྙང་པ་ དེ་ནྱཾ་ཟརྱ་ཆུབ་སེ་ ནེམ །སེམས་ དང ཆེ ནཾ པའི་ལམ 'ལཾ།  རབ་འབྱེརད་ཐག་མ་ ་ུང་བུ་མ་ཁིད་༼ ད པཿ སྟང་པ་ཉིད་ ཏེ ནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་ད ནཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་ 
ཡཾ | རྔབ - དར་བྱ་པད་པ་ ་རྩོང་པ' ༡དེ་ནཾ་ཐང་ ཅོོ 'སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལེས་མ་། ངི རབ་འབྱེ་རད་རང་བ ཞིནེ་ སཱེང་ཕ དེ་ན ནྱ་བ་རུབ་༢ ལི ༢ ཨམ་དྲ་ལྗེསོ། རོ 
, ༢ ོད་རིདོབ་ཉིནི་ི | ' བྱར་ཆུབ་སེམ་སཿ དཔའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོ་ལ ལམ་མོ། | རབ།འམྱ་ན ནད་རང་གའ གམཚན་ཉིདེ་སྭཾཛ་ཕ་ ༡དེ་ནྱི་བེ་པྱརབ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་ པའི་འ ཡེམ་མ་། ། རབཏོད་ 
རི ཚད་སགས་། པ་སྟེ་ངོ་པ ཤདེ་ནྱི་བེད་ཆབ 'སེམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན པའི་ལམ་མ་ { རབ་འགྱརད' དུངས པྱིད ྱད་པའ་སོང་པ་ཏཱར དེ་ནི་བ རྙབ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་འི་ལམ་མ་ ། རབ་ ཁྱོད་ཛོང་ 
.ཏདེ་སྙང་པ་༡དེ་ནྱཾ་བདྡ་རུབ་སེ ་སམས་དཔའ་སམསས་དཔའ་ཆེན་པའ་ པི་ལམ་མ { ར་འྱ་བོརཾད་དངས་ཕྱ ༡ པྱ་ཉིད་པ་འི་ང་བ་7 ༡ད་ སྙང་པ་ཉིདེ་ནི' ཐར་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས ་རམའ་ཆེན་པའོ། ལམ་ཤ་༽ ༈ 


3 ཅོ 


རབ་འོད་དནལ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ིབྱརབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ལམ་མ  རབ་འྱ་བོད་ཡངདག་ལར་ལ་པ་བཞིཉྱི་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དལ་ཆེན་ོའིཨམ་མོ་། 
ནབའུནོད་ུའུ་ལ་ག་ཀང་པ་ལཞིགོ་བརྱདབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པའི་ལེམ་མེ་། རབ་འུད་དབང་པལལཞྱི་བརྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་ལའི་ལམ་མ་༽ ར་འབད 
སྟེབཾས་ལཱ་ན་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ལེམ་མ་ | ཿ ༢ དྱ ཅུལ ༦༦ ༦༥ ¦ སྨ རཾ བིའོ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ནྱི་ཟར་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༨ཿ༩ཉེན་བཱཊུ་ལམཡཾ། ཅ་དུཌ་ བསཔའ་ བདེན་པ་བཞི་ནྱི་བརྩརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འི་ལམ་མུ་ ། རབ་འབྱོནད་བསམ་གཏན་བཞིཉྲོ་བརྒརབ་སེམ  བལར་ ནང་ཡང མྲ རབ་འ རེ རད་ཚདྱ་མེང་པ་བཞི་ནྱོ་བརྩ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
` ཆེན་པའོ་ལམ་མ་ | མགིདོདཁ་བུགས་ཉད་པའི་ཧྟམས་བའའ་།བ་ལཞི་ི་བོང་ཆབ་སེངམ་ར་པའ་སེ་དཅ་དཔའ་ ཆེན་བེ། ཅང རབ་འྱབརད་ནམ་པར་ཐརད་པ་གྱརད་ནྱི་བརྒར་བ་སས་ 
¡ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ལེམ་མ་ོ | རབ་འྱནོད་མཐརད་གས་གནས་པའི་སྟམོས་ཕར་འཛུག་པ་འགག་ནྱི་བརྡ་ ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལམ་མ་ ། རབ་འབྱརང་ནམ་པར་ཐར་ 


 པའྱི་སཾ་སྙངོ་པ་ཏདེ་དང་མཚན་མྱ་ཡད་པ་དང་  སྨནོ་པྱ་མེད་པ་ནྱི་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པའོ་ལེམ་མ་ | རབ་འམང་མངེན་ཕར་ཤེས་ཕནམས་ནི་བརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ 


ཧུ [སེམས་དཔའ་ཆ, པའོ་ལེས་མ་ ། རབ་འདོད་ཏིང་ 


ྷ ་དེ་འཛིནེད་ན་མས་ནྱི་བྲཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འིཡེམ་ཨ་ | རུབ་འཤིརད་གཟཟུརས་ཀྱི་སཱེ་ནམ་ས་ནྱི་བངྱ་རཱབ་སཱས་ 
ནྱ དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་པོ་ལེམ་མ་། རབ་འཐེདད་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་ཁྱུར་དྲ་པརྙཧུབ་སེམས་རཔ། འམ རད བབཆེན་པའི་ལས། སུང་འབའ་ྱའཇིགས་འམི 
ཿ ཅུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཇེད་མའོཡམ་མ་ ༼ རབ་འྱབདོད་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མཞི་ནྲི་བརྱར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོལར ། རབ་འགྱཆརད་སྟང་རྗེ་ཆཱེན་པེ་ནོ་བྱེང 
ཌྷ ཧྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ལྔ་ལྭ་ལོ་༼། གའ བ་འབོནད་སརསྤ་ཆསྱ་ཉུ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཿ་བྱོར་ དནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའལམ་མོ་། 
£ ཤབ་འཁིརོགཞན་ཕྲ་ཡོཞེབ་རྲ་རཱབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་ད པའ་ཆེན་པའི་ལམ་མ་། །རབ་འབྱནད་དེ་ཇི་སྭམ།དུ་སེ -༼མས་ ། ཆོས་གང་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ 
བས་མུབ་པརྱརྨཾ་བ་བ་དང་ ཌོ  ཀས་ལ་མ་བླསབས་ཀརྱ་བ་ཧད་པ་ཡུངདག་ཁར་ཚགོས་པའྱི་རྡ་རགཏུབརོ བརྨ་འོས་ ༦ རས བ་སེམས་དཔའ་སེམས ། རབ་འབྱོར 
ྣ་ཙརས་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕས་བསུབ་པར་ཚྭ་བ་བ་དེ་ལ་བིུ་ཆེས་གརས ༅་ ། ཆོས་བམ་ས་ ར་ལ་མ་བླསབས་པའྱི་བརྡ་རབ་སེམས་རཔའ་སེམ མ་བཛོ་ྔ་ཆེར་པོ་ 
ཀནམ་པ་བམས་ཅད་མྱ་འནད་པ་ཏདེ་ཐབ་པརྩ་སྨོཉུས་མོ། ད ནབ་འྱནདདྱ་ཉེས་གསཾ་ལོད་པ་ །༧ བཅེམེ་ ༢ 


'ལུན་འདས་གཡཏེ་ཆེས་ཐམསཅད་སྟང་ ༡ ་ལ་ག་ས་ན་ ། བྱར་རྲབ་སེམས་དཔའ་རེས་ 


༢༢ 


དཔ་འ་ཆེན་པས་ཆས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ “ཇཾ ཛི་ལར་བླསུབ་ ་ཕར་བ ཅྭ ་བཅོམ། "ལྦན ཞང ཤུད དི་སྭད་ད་ཞེས་ བྱེ་བ 8 བང འདེུ་དག ་ག་ཞེས་ བྱསི་བའམ་ ! འཇིག་ ཀ་ཅེནད་པ་འི་ ཆོས་ནི འདི་དག གོ། །འཇིག་ 
རེན་ལུས་འདུས་པའི་ཨསོ་ཞི་འདེ་དག་ག་། ཟག་པ་ པ་དང་བཅས་ལ་འངས་ཞི། ན་འདི་རག།ག་ ། ཟག་པྱ་ལཱུད་ བའི་ཆོས་ན།འདུ་དག་ལོ། ༣ འདུསྔ་བས་ཀུ་ཆས་ཞེ་ ཞད་རག་ག་ ། འདུས་མ་ཁུས་ཟུང་པ་ཉིད་ 
ནི ནི་འདི དག་ག །སཱ་མཾའ པའྭ་སཱ་བའ་ཆེས་ཞེ་ འད་དག་ག་ ! ` རུན་ཏཾ་ཤྱགས་པ་ ་པའཆས་ ཧཿ ནེ་འདུ་རག་ གཾ  འདཉིག་ཾར་ འཇ་བའྲ་རུས་ནི འཇེ་པག་ ཟོ ཿ ཙཾརྩེསི་འངོ་བའི་ཆོས་ནི། །འད་ངག་ 
གོ ! རྲག་བཅུམ་པའི་ཆེ་སྐའོ་འདེ་དག་ག་ | ར་སར སྦྱ་རས་ཀྱ་ཚོས་ནི་འདི་ དེ་དག་གོ།། ཟངྲ་ར་བ་སེམས་ དཔའིཆུས་ན་འདི་དག་གོ་ ། སངས་ རྩམ་ཀྱིཆེས་ནཾ་འདེ་དགུ་གོ་ 
ཞེས་བྱས་བའིའཕས་པ་མ་མཆས་ལ་འཕྲ་བར་བྱ་སིད་ ར་ཞེ ར་ད བཅོམ་ ༡ལྡུན་འདུས་ཀྱ ཀྱས བཀྲ་བ འ  བདད་དེ་དེ དེ་དེ་བཞིན་ནོ | ད་དེ་བ་ཞིནཏེ་ ། ་ ། ཆེས་ཐམ་སཙད་ནེ་སྙེང་ 
པའ།། །རབ ༡འབརད་ ཁ།ལཏེ་ཆེས་ཐཿ ±: པ་བ་༡དྱཾ་ཉུས་སྙང་པ ་མ་ཡན་ན་ནོ་ | ཙཾ ` ད་ཧ ་ ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསུབས་ཤཾར་ ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་༔ རྡོག ཕའི ཤུང རབཏ་མངན་ ་པར་རྫགས་པརུ་ འཚརཨཾེ ར་སེ ། རབ་འཟ་རད་ཆས་ཐམས་ ་ །དའྱི་ཕཾརྱ་པང་རུབ་ ་སེམས་ དངའ་སེམས་འབའ་ཆེན་བས་ཆོང་ ཐམསཅར་ཁ་ 7) 
བསླབས་ཤར་། བླན་མྱད་པ་ཡར་དག་པར་རྫགས་ཕའི་བྱངཆུབ་ཏུ་མངེན་པར་ཛྲེགས་ཕར་འཚར་རྒྱའོ་། །འབའབྱནད་ཁྱན་ཀྱེས 'གཞན་ཡང་གང་འདྲི་སྐར་ཅུ་གལཏ་ཆས་ཐམས་ཅང་ང་བོ་ཉད་གེས ་ 


ཅུ : 





"0, ` །སྟི་ངོཞཱ་ { །ཅངྱའུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ཐུབ ་ཆེན་ ་པས་ མ་འདྭ་སད་དེ་ཞེསྭ་བ་བའམ་ | འདཾ་དགཿ གཾ གཞེས་ཟ་བའམ་ ། འཇག །ཉེནད་པ་འི་ཆེས་ ་ནའདི་ རག་ག་ ། འཇེག་ །རྙེན་ ཡས ། 
བོ འདྲས་ ལའཆེས་ཞི། འུ དག་ཁོ རེ་འ པ་དང་བཅས་ ་པ་འི་ཆས་ན་ འད་ དི་དགུ་ ཐབ ་ { རྨ ཁྱ་པིད་བའི་ཆསནུའདེ་དག་ལུ། ཕུ འདུས་བ་ ཀྱ་ཆེས་ནེ་ ནེ་འདི་དགུ་ག་ ད འཅུས་མ་ཤ ་ས་ ཉེ་ཆེས་ ས་ནིའདི་ 
དགུ ྲ | སསོའས་བའཆེས་ ན་འདི ད་དུའ། ཆའ | རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ལའ་ཚེས་ ་ནིའདཾཿ རུག གེ་ ! ལན་ག ཕྱུ འཇུ་བའིཆེསནི། ནི་འདིདག་གོ་ ། རྩརྱ་ཕི་་ འང་བའ་ འི་ཆུས་ནི་འདི་དུག་ གོ ། རྲག་བཅོམ་པའ་ 
སྨ ཆེས་ན་འད་དུག་གོ། ! རང་སངས་ རྒྱསཀྱེཆེས ནཱ ནི་འདི་དྲག་ གཾ ཤརྩརུ་བྲ་༢ ་སེམས །དཔའི་ཆས ་ ནེ་འདེ་དག་ ཧཱ །ཾ ` སངས་ ངས་ཆུས་ ཀྱི་ཆེསཾ་ 'ནི་འདེ་དག་གེ་ ། ཞེསྱ་བ་བརུ་ཆེས་ 
ནོམ པར་དེ་བར་འགྱུར། ཞིས་བུ་བ། ནི | རབ་འབྱེནད་ཙ སེམས་ ཅུ འདི་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཆོས དུ་ ང་ངོ་ཞིསྲ་བ་ ་བར་ཤེས་སམ་ ། གཡཏྲེ་ཤེས་ན་ནྱི་བརྨ་རཱབ་ 
སེམ་ས་ 2:52 སེམད་ དུ་པ (ཆེན པོ་ཡོང་ཆེས་ཐམས་ ཅད་ལ་བསསླ་བས་ཤང་ { ནཿ ་ང ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་༡ནེ་ ཐེབ་པར་ ིད་དེ་ ། རབ ༩ ཧྭ་ཐཱ་ཁྭཧྭ་ཧཱན་ འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
| | སྙཾང་ཛེ ་ཞསྭ་བ་བརྱ་སོཤེ་ས་ ་ ་ དེའུ ༢ྱ་ཕིརྦ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཆེན་བ བཱ་ན་མྱེད' ་པ་ཡང་དག་ པར་ཛེགས་ལའི་ ྱར་ཆུ་བཏུ་མ་ངོན་ ངོན་པར་ཛེགོས་ ་པ་ར། རྙུན རཏ རི 
|  ཆེས་རྣམ་ ་པར་རྒེད་པར་བྱས་ཤང་ | ཧེཿ8ཧཱཧང་ ལ་ངེས 'སྙེནོད་ཏེ་ | ། ཿ འདོད་དེ - 'དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བར་ཆུབ་ ཀྱེ་ལམ་ལ་ཨྱ་རོ་པས་ཐེག་མ་ ཉེརྡ་དཱ་འེ་ 


» 


$@‰ིང 


ས་ཆུ "བརྟག ་པར་བྱ་སྕེ་ } མདན ངེན་པར། 'འུཧཱས་ཌཾ་ བ་མ རུགས པར་འང་ དི་ལ་ཆེས་གང་ཡང་ང་བོ པབ་༡དྱཾ་ཉིསེ་རྱཾསགས་ས་ཨྱད་དོ་། ! ཀ ཞེས་ཅུ་བར་ཡངས་སུ་བཏག་ ་པརྦ་བའ་། །རེ་ཆས་ པ་ཟམསཿདྱ་ཀཱི་ ༢ 
རེ་བོ་༡དེ་ལ་དེ་ལྟན་རྟཾག་པས་ ! ¦ སྨཾནྲེད་ང པའི་པ་རཱུལ་དྭ་ཏ ་ཕྱནད་པའམ་ / ཚུལ་ཁྲམས ཤྱཾ་ཕ་མཁད་ཏུ་ཕྱིནད་པའམ་ | བཟཟུད་པའི་ཕ་རཱལདྭ་ཏྭ་ཕནད་པ་འམ། ། བཛིན་འྱགསྤ་ཀུཿཕ་རལོད་ཏ་ 
ཙནདཱ་བ་ཏུཝ། | བསམ་གཏན་ག ་པཱ་འཕོདྷཏཱ་ཡིནད་པ་འཛ་ ! ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རལདཏ་ཛ ེནད་པ་འམ་ | 5 ངོ ༡༡ད་དམ་། ཆཾ་སྣང་པ་༡ར་དམ་ ། ཚིནང་སྙཾང་པ་ཉིར་རམ་ ། སྙེངོ་ | 
པ་ཌནེ་སྟིང་པ་ཤདེ་དམ་ { ཆེན་པ་སྟངཔ་ ་དཾ་རམ་ {དྲོ - ད་དམ | བྱཅསྲ་བསོ། སྙོང་པ་ ༡ད་ད རཡ་ 1 འཆུས་མྭ་བས་ཆད་པ་ཏིདེ་དམ་ : མཐའ་ལུས་ཞང། ཿ 
པ་སྟཾངོ་པ་༡དེ་དྭས་ ! ཐོག་མ་དང་ཐ་ཡྱ་སེད་པཱ་སང་པ་ཏ་ ད་དམ ¡ རེར་ ་བྱཆིད་པ་སཾད་པ་ཉོདེ་དས་ ། རང་བཞི རེ ནྭ་སེང་པ་ཉོདེ་རུམ་ ། ཧེས་ཐང་ས་ཅ་ ཛར ྲླ 
འ་མིཁའ་ཌདེ་སྙེང་བི་རམ་ ། ཚི་རགས་མ་སྟེདོ་པོ་ི་ ( མངོས་ 'ཕཨྱད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དམ་ / ང་བོ་ཉདེ་སྙེང་པ ཏིད་དམ་ ། དངོས། ཕྱ་ཡོད་པའི་ངོ་བ་ཏདི་སཾང་པ་ཏད་དམ་། །དྲན་ 
¡ པ་ཤཱ་བར་གཞག་ ་པ་བཞི་ཁམ་ ! ཡང་དག་ ་པར་སཱང་བ་བཞི་ ཞེའམ (ཛཿ 'འཚྲུལ་གི་ ཀར་པ་བཞི་ ཡུ (དཏང་ཧེ7 5 ། སྙེབས་ ཁྲཨ་། རངརཱ་བྱཱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་ནམ་ ༢༨ 
པའི་ལྲམ་ཡུན་ལག་བྱསད་བཟམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འོམ་ ། བསལ་གཏན་བྲ།ིལ་ དང་བའི ཟས་ཁྟཉིལ་ 





ཙཚ ་ 


༦ ༈  །རྣམ་པར་བརད་པ་བྱ་རད་དམ་ ། མཐརད་པཾས་གནས་པའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་རགུའམ་ | ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྲོ་སྙེང་པ་ཉིད་རང་ ། མཚན་མ་མྱེར་པ་རང་སྩེནང་པ་ཨྱེར་པ་འམ་ ། མངོན་ཕར་ 
ལ ཤོས་བཞམས་སམ་།། ཏེད་དེ་འཛིནད་ནམས་ལམ་ | གཟུརས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སམཿ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཞྲི་སྭ་བམ་བཅྱ་ཞམ་ ། རྱ་འཇྲིགས་པ་བཞེ"འམ་ ། ས་སོ་ཡར་རག་པར་རིག་པ་བའ། 
༧་འམང། ཧོངེ་རྗེ་ཆེན་པེ་འམ་ ! སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ཕ་བཅོ་བརྒྱན་དམ་ | རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའྲེས་གུའམ་ ། ལན་ཅཾག་ཨྱོན་ཁོང་བའྲིབས་བུཁམ་ ། ཚརྩསེའར་བའྲིབས་ཐུའམ་ ། མུ 
བ་ཤ ད་དུར་ཁམ་། ལྲས་གླིན་སུ་ལ་ཤེལ་པ ཏདད་་། འབ་བ་ངདསང་ ཆངབ་བས་ ། ཆོས་གངས་ཡངུ་མངོན་པད་རོགས་ འ་ 

འགྱུར་ོ་། །དེ་ཅའོ་མོར་ཞེ་ན་། དེ་ནེ་འདི་ལར་ཆོས་ཟམས་ ཅད་ན་ང་བོཏོདྱེ་ཀིས་སྟང་སི་ ། སྭུང་པ་ཉིད་སྟངོ་ཕ་ཉི ད་ལ་མངནན་མར་ཞུན་པྱ་སེ་ཁྱགར་རེ་། །ཧེང་པ་ཉིདྲ་ཀུར་ 

རྩམགས་ས་ཨྱང་ན་-{ གང་སྙང་པ་༡ོད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟཅཾ་སཱ་སཾཏེ་ | རབ་འྱབརད་དེ་ལར་ནྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ ་ཕཾ་ཆོས་ཐམས་ཧྲཧྱཾལ་མངོན་པ་ 


ཞེན་པྱ་སེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཉད་་ཀས་ནམ་པར་དྱཔད་དེ་། །དེ་བླསབ་པ་འདེལ་བླསབས་ཤིང་སམས་ཉན་འདེ་དུག་ལ་འཐོད་ཅེས་སེམས་ཅན་ག་སང་པ་ལ་ལྷ་སྟེ་ ། དེ་འདི་སྭམ་ཅུ་ ། སེམས་ 
རར དི 


ཅན་འད་དག་ནི་ཡ་ར་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་འཛིན་པ་ལ་ཁྩཿརོ་དེ་ ། རྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའིངིནད་པ་ལ་སརྦ་གལ་བར་བན་ ། དྭཀའ་ཁྱ་ཐེར་དོ་ཞས་ནས་རའི་ཚ་། 





ལེངས་ཨྱནོ་དེསྱ་ཀརྦ་རཱམ་སེམས་ཨཱ་མྭ་བདཙོག། ། དེ་ལ་ལཱཾངཾ་པཾ་གང་ཡང་ཨྱེད་དེ་ | དེ་བ པཿ  : གཔ ་་ 5 
. རྩལ་ཁཾཾསཾས་དེས་ཀྱར་ཆླམོ་སེམས་སུ་མབྱད་ཙཾགེ་ །དེ་ལ་སྭང་པོ་གང་ཡངྱ་པེད་དོ་ ། རེ་བཞནྲེའཱ་བྲ་ཟཱད་པ་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཙྱི་སེམསཿན་དུགྱ་ཚུར་ཤེག་ ། རཟིད་པ་གིཁོ་ཁྲགྲན འདོད ཚོ ཌ 

པ་ནཾས་ཀྱར་རཱམ་སེམས་ྱ་མ་བྱད་ཉོག། { དེ་ལ་སྭངེ་ཕ་ག ཏིྨཱ་དོ། དེབ་འི་བཅིད་འབུང་ ༦ ་ཚིེ་་ ར་སམས་ཉན་དྭག་ཚུར་ཤེག་། བཙེན་ཁྱགས་ཚོས ་ 

ཤོག བཙན་ཁྱགས་དེས་ཀརྡྨ་རམ་སེམས་ཨུ་མྭ་བེནཅགེ་། དེ་ལ་སར་པོ་གང་ཡརྦ་སེད་ད་ [ དེ་བཞིནྭུ་ཏང་ངེ་འཛ ནད་ལ་འདེམསཏ་ ། རྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུ་ཤེས་ ༨༨ 
ར་འཛིནད་ལ་མ༡མ་ཕར་ཞེག་ཡགེ་ ། ཏང་ར་འཛིནད་དེསྱ་ཀརྦ་རཱམ་སེམས་སུ་མ་ཟར་ཅག་ ་ རྲེ་ལ་ཧཱངེ་པེ་གྲང་ཡ་ང་སྱེར་དོ་ | དེ་བཞིན་དཱ་ཤེས་རབ་ལ་འདེམ་ས་ཏེ་ ། ཤྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཨུར་ ༤ ཿ 
ཤིག་ | ཤེསའབ་སྒམས་ཤཾག། | ཤེས་རབ་འེས་ཀྱར་རླམ་སམས་སུ་མ་བྱད་ཅ"་ | རེ་ལ་ཧརེ་མ་གང་ཡང་མྱེད་དེ་ | དེ་བཞིན་ཅུ་ནང་སཾང་པ་ཉིད་ལ་འདེམ་སྟཏ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ ་ 
ཤིགཞང་སྟང་པ་ཏར་སྒམ་ས་ཤཾག | ནང་སུང་པ་ཏདེ་དེས་ཀྱངརློམ་སེམས་སྱ་མ་བྱད་ཙབཾ། | དེ་ལ་སཱངེ་པེ་གང་ཡང་རྱེར་ད་ | དེ་བཞིན་ཅྭ་ཕོ་སྭང་པ་ཏོད་ལ་འདེམསཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ ༤ 


༤ ¬` ` ༡ ”་སེམ་ས་ཉན་དའ་།༡༡ར་ཤེལ།། ། པནར་ལ་བར་༢ ལོང་སཱད་ ལི | 
ཐབས་མཁས་པསཤེས་འབྱ་ལཕ་འལོདྱ་ཏཱ་ཕིནད་ཕ་ལ་གནསཏེ་ | འདྷི་སརྭཏཱ་ཧཱནད་ཏེ་། །ཀེ'སེམས་ཉན་དགྱ་ཚུན་ཤེག་ ། རུནད་པ་བན་ཅག་དས་ལོརོ་སད་དང་ལུན་པར་འགགྱར་གས་ ། 





*!‡ 


(༦ །ཆུར་ཤེས་ །ཚ་སེང་པ་ཉདེ་སམོས་ཤཱགེ། | མྱཾ་སྙང་པ་ཉིདེ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ཁྱེད་ུགེ'། དེ་ལ་ཧང་པཱ་གང་ཡང་རཾད་དོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཕི་ནང་སྭང་ཕ་ཏོད་ལ་འདེམ་སཏོ་། 
༥ ཨི་སེམས་ཅན་དྭགྱ་ཛར་ཤེག་ ཚིནང་སངཔ་ཉར་སེམས་ཤིག་ ། ཙི་ནང་སུང་པ་ཉན་དེསྱ་ཀ་པྨཾརམ་སེམས་མུ་ཡ་བེར་ཅིག་ ། རེ་ལ་སྭང་པ་གང་ཡརྱ་སང་པོ་ ། དེ་བཞིན་ཅུ་སང་པ་ཉེར་སྭངོཔ་ 
„ ཌནེ་ལ་ཁདེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཉན་དག་ཚུར་ཤེག་ { སྟངོ་མ་ཉདེ་སྟེང་ཕ་ཉོད་སྒེམོས་ཤགེ་ | སིང་པ་ཉིདེ་སུང་པ་ཉིདེ་དེས་ཀྱརྨ་རཱམ་སེམས་སུ་མྱ་ཟེད་ཅིག་ ། རེ་ལ་སྭཾངཾ་ཕེ་གང་ཡང་རྱེར་རྲེ་\ ། 

- @ དེ་བཞནྱེ་ཆེན་པ་སང་པ་ཉདེ་ལ་འདེམསསཏེ་ ། ཀེ་སེམས་ ཅན་དག་ཆུ་ཤེག་ ། ཆེན་པ་སྟང་པཤངྲ་སེམོ་སགགི་། ཆེན་པ་སྙང་པ་ཉིདེ་དེས་ཀྱང་རཱམ་སེམས་སུ་མྱར་ཅགེ་ ', 
! དེ་ལ་སྭང་ཕཾ་གང་ཡ་ང་ྱེད་དེ་ { དེ་བཞིནེ་དཱ་དེན་དམ་ཕ་སྕེ་ ར་པ་ཏིད་ལ་འདེམ་སཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེ ° ག་། དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིར་ལྭ་སེམས་ཤིག་ ། དནོ་རམ་ 
པ་སང་པ་ཌདེ་དེེསྭ་ཀང་རཱམ་སེམས་སུ་ཨྭ་བེདཿགེ་ ། དེ་ལ་སྭཾངེ་ཕེ་གང་ཡ་ང་མྱེང་རེ་། ༢ །དེ་བཞིན་རུ་འསྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤེག་། འདུས། 
ཙུསྭ་སྙེང་པ་༡དཱཾ་ཧཾམ་ས་ཤག་ | འདྭས་བས་སྙང་པ་ཌདེ་དྭས་ཀརྡ་དོམ་སེམས་སུ་ཡྱ་བེར་ཅིག་ | རེ་ལ་ཧིངེ་མེ་གར་ཡར་མྱེད་དོ་། །རེ་བཞིན་ནུ་འཇཱས་མ་ཟམ་སཱང་པ་ཉིང་ལ་འདུམ་ ༨ 


ཏི་ ! ཤྱེ་སེམསཿན་དག་ཚུར་ཤེག' | འདུས་ཨ་9ས་སྟེ་ངོ་པ་༡དེ་སྒ་མོས་ཤེགེ།ང འཅུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་དེས་ཀར་རྨམ་སེམས་སུ་མ་བྱེར་ཅག་ ། དེ་ཡ་གྟང་ཕ་གང་ཡ་ང་ཕྱེར་། 


ཚ 


' ༨ བཞཾའྲེ་ཏཱ་མཐའ་ལས་འདམ་པ་ ་སྭང་པ་ཧུང་ཕ་ཏེ ཏིད ༡༩ འཇེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་སེ་མསུ་རྱན་དག་ཚར་ཤེག་ ། མཐའ་ལས་ པཾ ་པ་མུར་པ་ ་ཌརཾ་སྭ་མས་ཤེག་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ པ་ས་པཔ་ཏི ཉིད་ 
དེས་ ཀྱབྲམ་གེམས་སུ་ཡ་ཟྱད་ཅགེ་ | དེ་ལ་སྭང་པ་གང་ཡ་ངྱ་སད་དེ་ ། དུ་བཞིན་ཐེག་ཁུ་དང་ཐ་མ་ཝིད་པ་ ` འགུས ཤྱེ་སེམས་ཉན་དགུ་ཚུར་ཤེག་ { ཐེག་མ་དང་ 
| པ ཕ་མ་ལ ངོབ་ ༡དཱ་ སེམས་ཤོག་ ཐག་མ་ 'དང་པ་མྭ་ཡེད་པ་ ལྟིཇོ་ ༡ཏིེ་དེས་ཤུ ་ཀ༡ར་རྲེཾམ མ་སམས་ སུ་མྭ་བར་ཆོག་ ། དེ་ལ་ སྭངེ་པེ་ག་ ་གང་ཡང་མྱེད་ངོ་ | | རེ་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་སད་པ་སྭང་ བ་སེབོཡུ་ རྔ 
ཌཱི་ལྱ འདེམ་སཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དུག ཙུར་ཤེག་ ། དོར་བ ྱ་ཡིད་ པ་སྙོང་ཕ ༠༡དེཿ སྣཾམཱས་ཤཾགེ་ །དོར་བྱ་མེད་ ཏོ / °$ ཏེ་རེས་ 'ཁྱང་རྨོམ་སེམས་ཨུ་མ་བྱད་རོག' \ །དེ་ལ་ ཟེ 
ཏྲ ཧཱཾང་བྷ་གང ང་མྱེད་དེ་། ༩ དེ ་བཞནེ་རཱ་རང་བཞིན་སུང་ པ་ ༡དེ་ལ་ ༡འདེམས་ཏེ་ ། ཧྱེམཐཱཏྔ།་རཱཐ་ཛུར་ཤེ་ག་ ! རང་བཞིན་སྩེང་བ་ ཉརཾ་སཱམས་ཤཾག་ ། རང་བཞིན་སྙང་པ་ 
ཉིར་རེསྱ་ཀུརྷ་རཱམོ་ ་སེམ་ས་སཱ་མ་ དྲ་ཅཟ།། ། དེ་ལ་ སྟིང་ཕཾ་ པོ་གང་ཡར་སིད་ད་། །དེ་ བཞིནེ་རུ་ཚེས་ =± ༤༤ ཐཾ 'ཏད་ལ་ པ་འདུམ་སཏེ་ ། ! ཀྱེ་སེམས་ཅན་ངག་ཆུ་ར་ཤེག་ ། ཆུས་ཐམས་ཅད་ ཱུ 
་བྱད་ཅིག་ | ེ་ལ་གཱཾངེ་པོ་གང་ཡ་ར་མྱེང་ངེ་། །དེ་བཞུནེ་དཱ་རང་གི་མཚན་ཉོད་སྙབཔ་ཉིད་ལ་ །འདེམ་སངེ་ 


| སུང་ པ་པ ༡༡དྭ་ས་མས་ཤག་ -| ཅོས བམྨུས་ཾ་ཧཱིཊིབཾ ༡ད་ ་དེས་ ཀྱང་རྨམ་ བམས ཨྱ་མ་ 
ཀྱེ་སེམ་མཅན་དགཆརུ་ར་ཤེག' ། རང་གིམཚན་ཉད་སྙེར་པ" ༡རྭ་སམོས་ཤིག་ | རང་ག ཤེ་མཚན་ཉིརེ་སྙངོ་པ ༡དེ་དེསྭ་ཀྱང་རློམ་སེམས ་སུ་མྦ་བད་ཙག་ ། དེ་ལ་ཧཱཾཿ ་སང་པོ་གང་མང་རྱེད་དོ་ ། དེ་བཞིན་རུ་ 






༦ - །ྱའཆྱགས་པ་ཧྭངོ་པ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཀྱ་སེམས་ཉན་དག་ཚུར་ཤེག་ 1 མྱི་དརྱོགས་པ་སྙང་པ་༡དེ་སྒེམོས་ཤཱི། !༅ྱི་དཆྱཾགས་པ་སྟངོ་པ་ཉིནྡརེས་ཀྱང་རྨོམ་སེམས་ཡུ་མ་བྱེར་ཅིགེ 
མ དུ་ལ་ཧཱང་པ་གང་ཡང་མེད་ད་། དེ་བཞིནྱ་དངེས་ཕྱ་མོད་པ་སང་པ་ཏོདེ་ལ་འདེམསསཏེ་ [ཀྱེ་སེམས་ཉན་དྭགྱ་ཚར་ཤེག་ ། དངོས་པྱི་པིད་པ་སྟར་པ་ཉིར་སཱམས་ཤིག་ ། དངོས་པ་མྱད་པ་སུང་པ་ཉིར་དེས་ཀྱར་ 
ཞུལ་སམས་ཨུ་ཨྭ་བེད་ཙག་ དེ་ལཱ་སྭང་པ་གང་ཡུརྦྱ་མེད་ད་། །དེ་བཞོནེ་ཏ་ང་བོ་ཏདྷ་སྟབོམ་ཉོདེ་ཡ། 


ཐུ བེ་གེ་གོལགྲང་ འདེམསཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཉན་དག་ཚུར་ཤེག་།། ང་བོཉརེ་སྭང་པ་ཉིདེ་སཱམས་ཤིག་ ། ཇེ་པོ་ཉདེ་སྟོང་ཕ་ 
ཀ ༼ཞིས་ྨརམོ་སེམ་སས་ཡ་ཤིན་ཤི།་། དེལ་ཧུང་ཛལར་  ༽ ཡརངྱ་སད་དོ་ །བྷའིནཱ་དངུས་འ་ཡོད་པི་བའོ། གངས་ཉིར་་བ་་ ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྭག་ཚུར་ཤེག་ 
` དངས་བྱཾ་པད་པའ་ངེ་བཏདི་སྙང་པ་ཉད་སམས་ཤཾགཾ། | དངཾས་ 


ངུ ྱེསད་པལེ་བ་ཉདེ་སུང་པ་ཏདདེས་ཀརྨ་རོམ་སེམས་ ༧ སུ་མྱ་བད་ཅིག་ ༈ དེ་ལ་ཧིང་པེ་གང་ཡང་སེད་དོ། །དེ་བཞིནེ 
ཨུ་ནན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་འདེམསཏེ་ | ཀྱེ་སེམས་ཐན་དག་ཆྱུན་ཤེག”་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྣེམས་ཤིག་ 1 དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔདེགས་༡ླནུམ་སེམས་སུ་ཨ་བྱེན་ཅོག་ ། ནཱ 
ཧིང་བེ་གང་ཡངྱ་སེད་ད་། 1 །དེ་བཞན་རུ་ཡར་དག་ཕར་སྭངོ་བ་ནམས།ལ་འདེམ་སཏེ་ | ཀི་སེེམས་ཉན་དགྱ་ཚུར་ཤེག། ། ཡང་དག་པར་སཱང་བ་ནམས་གྒེམ་ས་ཤག་ ། ༢ ཅཅངང་ཏ 
ཀྱངརྲཾམཾ་སེམས་ཨུ་མ་བྱད་ཅཾགེ་ | དེ་ལ་སྭངེ་ཕཾ་གང་ཡར་མྱད་དེ་ | དེ་བཞིནཱེ་ཛུ་འཕུལ་ག།པ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་རུ་ར་ཤེག་ །རཱཱ་འཕྲུཡ་གཾ་རྐང་པ་རྣམས་སྒམས་ 


༣ 


ཤི 8 = 


ཤག །ཚུ་འམལ་ག་རཔ་དེ་དག་གསྱ་ྡ་རམ་སེམས་སུ་ཨྱ་བད་ཅིཊ  དེལ་སཱང་པེ་གང་ཡངྱ་མེད་དུ་། དེ་བཞིནྭང་དབང་ཕེ་ནས་ལ་འདེམ་སཏེ་ { ཉེ་སེམས་ཅུན་དྲག་ཚར་ཤེག། ། དབད་པང་ 
ནྣམས་སྒོམས་ཤཾག་ | དབར་པདེ་དག་གོས་ཀྱཇ་རླེམ་སེམས་སྱ་མ་བྱད་ཅོག (༨ ཧཱཧཱེཾང་གྭཧུ་ཕང་རཾན། ' ༡ ( ± རར ་་ 
ནམསྭུ་མམོས་ཤཱག་ { སབོས་དེ་དུག་གས་ རྱརྨ་རམ་བཅེམས་སུ་མྱ་བདི།། དེ་ལྭ་ཧང་ཕོ་གུང་ཡརྦ་པད་པ། དེ་བཤིནེ་ཏྲ་བརྡར་བྱ་ཉི་སན་ལགནམས་ལ་འདེམསཏ ། ཤེ་སེམས་ཅན་དཀལལ་ 
རྩར་ཤེག་ | བྱར་ཆུ་བ3ྱཡན་ལག་རྲོས་སྡོ“ཤགེ"  ཟར་ཚྭབ་ གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གས་ཀྱང་རྨེམ་སེམས་མུ་མ་བྱེད་ ཛུ པཿ | དེ་ལ་ཚུང་པ་གར་ཡར་སེད་དོ་ །དེ་བཞིནུ་འཕགས་ ཛྷི 
པའི་ལྔམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་འདེམ་སཏེ་ །ཀྱེ་སེམས་ཅན་ དགྱ་ཚན་ཤེག་ | འཛགསང་ འདདྱུ་ ར་བར འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་གར་པ་ 
དེ་དག་གསྭ་ཀུར་རཱམ་སེམས་སུ་མ་ཟྱད་ཙག་ | དེ་ལ་སྭར་པ་གང་ཡར་ཨྱང་ངེ་། ད་གཞན རལ ་ད་ས་  ་ རལ ་ 
བདེན་པྲ་ནམས་སཱམས་ཤུག་ ། འཕགས་ལའ་བདེན་པ་དེ་དགུ་གིས་ཀྱང་རཱེམོ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅེག' | རེ་ལ་སྭཾངེཕེ་གེང་ཡ་ང་ཨྱད་རྡེཿ ནུ་བཞནྱིང་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་འདེམ་སྟཏ། 
ཤྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཙར་ཤག་ | བསམ་གཏན་ནམས་གྲམོས་ཤཾགེ་ { བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་ཀྱརརཱམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅག་། དེ་ལ་སྟང་པ་གང་ཡར་མྱེད་ངེ་། དེ་བཞིན་རཱ་ཚད་མེད་པ་ 


„ ཨྱེ་སེམས་ཉན་ན་གུར་གྲེགཿ| མདེན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སྒེམ་ས་ཤིགེ" | མ་ངེན་པར་ཤཾས་ ་པ་དེ་དུག གུས་ཀུརྨ་དོམ་ཨཱ་མ་ ད་ྲེ། །དྷུ་ཡུ་ཧཱང་བ་གེང་ཡིངྒ་སས་ང་ ད་བཞིན་ཅུ་ཉིངང་འཛུནན་ ` 
ེ རྣ་མས"ལ་འདེམ་སཏེ་ {ཀྱི་སེམས་ཅན་དགུྫཆུ་ར་ཤེག་ ! ཏང་ངེ་འཛིནད་ནམས་གྒམོས་ཤཾགེ་ | ཛེ་རེ་འཛནེད་དེ་དག་གིས་ཀརྨ་ནཱམ་སེམས་སཱ་མྱ་བདཱ་ཅེག་ !ུ ནུ་ལ་འ་ལོ་གོང་ཡརྱ་བེད་ང་། ཐོ 
དེ་བཞིན ་གླྭ་ཟངསྦ་ཀྱི་ས་ནོམས་ལ་འདེམ་སཏེ་ ། ཀྱེ་སེམ་མཐན་དག་རུར་ཤེག་ ། ¢ ་མནམསྣ་གསས་ཤག ། གླབངས་ཀྱ་ས་དེ་རག་གེས་ཀརྡ་རུམ་སེམས་མུ་མ་བྱདཅིས་ ། དེ་ལ་ཧིང་ 
པ་གདུ་ཡངྱཾ་སེད་དེ་ེ་ཤུཿདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྩ་བོས་བ ¡ § ཅུན € སྔཁ་ཨཅའ་ོང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་གྣ་མོན་ཤེག་ འའ 
འི་ས ག། ། དེ་ལ་ཧེར་ཕེ་ཡང་ཡང་མེད་ནེ་ { དེ་བཞིན་རུ་ ཆེ་འཇེགས་པ་བཞི ལ་འདེམ་སཏེ་ ། ཀ་སེམས་ཅན་དགྲ་ཛར་ 
ཤེག། | མཀེའ་ཇོགས་པ་རྣམས་སཱཾམས་ཤཾག་ [༅ིའཇིགས་ལ་དཱུནག་གསྱ་ཀརྨ་རམོ་སེམས་ཅཱ་མྱ་བེད་ཅ། ། དེ་ལ་ཧང་ཕ་གཱཾ་ཛཱ་ཡར་ཁུད་མ། ཟ་ །དེ་བཞིན་ཅུ་ས་སོ་ཡ་དགྲུ་མ་རས་པ་ གྲུ 
: ཟ་བར ས་སོ་ཡར་དག་པ་ ར་རིག་པ་ནམས་གྷམོས་ཤུག་ ། ས་མོ་ཡུང་ངག་པརྡ་རིཊ་པ་དེ་རག་གཉསར་སམས་སུ་མ་བྱེདཅིག་།རེ་ལ་ཧེང 
།དེ་བཞན་རཱ་ཧཱརྲ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་སེམ་ས་ན་དག་ཚུར་ཤེག་ ། ཧྭ་རཆན་ཛཾ་གྲ་ཤ་པཾ ལལ ་ ཙུར་ཧཱུ ས་ཝ་ 
- ། ° ངོ བཾ ]; 





ཕ་གར་ཡར་སདེ་དོ་) 


༦ [བྱཾད་ཅེག་ / དེ་ལ་སཱང་པེ་གང་ཡང་ཆྱེད་ར་ དད དེ་བཞུནྱ་རྭ་སུངས་ཆས་༡ཆ་ས་མ ་འདེས་པ་ནམས་ལ།འདུམ་སཏ་ | ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག་ ། སརས་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
རོ ཉ་མ ཡ་པ་ནམས་སྙེམས་ཤགེ་ { སརས་རྒྱས་ཀྱཿཆོས་མ་འདྲེསཿ ཡ་པ་དེ་དག་གས་ཀུངྱ་རམ་སེམས་ཨུ་མྭ་བེད་ཤོག་ ། རེ་ལ་སཱང་པོ་གཔ་ཡངྱ་སེང་ངོ་ ། རེ་བཞིན་ཅུ་རྒུནད་་ཞུགས་པའུབེས་བུ་ཁ་ 
/ འདེམསྟཏེ་ { ཤེ་སེམས་ཉན་དག་ཚུ་ཤེག་ | རྒྱནད་ཏུ་ཁུགས་ ་པའེས་ཁྭ་སམས་ཤ། ། རྒྱནད་ཏུ་ཁུགས་ ་བའྲིབས་བུ་དེས་ ཀུངྒ་རཱམོ་སེམས་སུ་མྭ་བེརཙག་ ། རེ་ཡུ་སཱང་ཕོ་གང་ 
ཡངྱ་ཆད་དྭཾ། །ི་བུནྱིར་ལནཝགྲ་ཚམ་འདོ་བ་འབེས་བུ་ལ་ འདེ་མསཏེ་ | ཀྱ་སེམས་ཉན་དག་ཆུ་རཤེགུ་ ཏ་ གྭ་ཙུར་འངོ་བའྲབས་བུ་སརྩས་ཤེག་ | ལན་ཅགེུར་འོང་ 
༩ བེ དས ཀུརྦ་རེམ་སུམས་སུ་མྱ་བདཅག་ | དེ་ལ་ཧེ ང་ལ་གང་ཡར་མེད་དེ། །དེ་ དི་བཞནེ་ཏྭ་ ཙིརྩ་མི་འང་བཞྲིབས་བུ་ལ་འདེཿ ལཏེ་ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག་འེེསླཞས། 
༧་ངོ་བའབུས་བུ་དེས།༡༧ ` ཀྱང་ཆུཾམོ་ ་སེམས་སུ་ཨྱ་བེད་ཅབ། ། དེ་ལ་ཧེང་བཱ་ཨཱང། ཡར་དར ་ དེ་བཞིན ་བཅྨམ་པ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ་ ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག་ | ངགྲ་བཅོམ་པ་ཉིར་ 
སྒཾམོས་ཤཾགེ་ | དགྲ་བཅམ་པ་ཤིད་དེས. 'ཀྱང་རྲ་མོ་སེམས ཨུ་མ་བད་ཙག་ | རྡེ་ལ་སྭངེ་པཾ་གོང་ ཡ་རྱ་ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཏཱ་རངྲ་བརྡ་རཱ་པ་ལ་འདེམས་ཏེ་ § ཆཆརྦལཅུ་ཤག་ 


/ 


ཐྲ ཀེ ཟེ རལརོང་རོལ་རོ། ཁིལ 2 ར=-ར་ྣཌྣྩ་རཀགཀགཀསགཀསྭ ང་ར ཙོ 
རར་ཟདཆབ་སྒེམས་ཤཾགེ"། རང་བྱང་ཆྭ་བ་དེས་ཀྱང་རླེམ་སེམས་སྱ་མ3ད་ཅག་ { དཾ་ལ་སྙང་ཕེ་གང་ཡར་མྱར་རེ་། །དེ་བཞནེ་དུ་ལམ་གནམ་པ་ཤེས་ལ་ལ་འདེམ་སཏེ་ | ཀྱེ་སེམས་ཅན་རག་ཆུར་ཤེག་ ] 


ལུམ་གནམ་ཕཤེས་པཀདྲི་སེམ་ས་ཤཾག་ | ལམ་གནོམ་མཤེས་པ་ཉིརེ་དེས་ཀྱམཆཱམ་སེམས་སྱ་མ་བྱར་ཙགེ་ ། རེ་ལ་ཧང་པ་གར་ཡར་མྱེད་དོ་། དམ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཟམས་ཅར་མཁྱཆནད་པ་ཉིད་ལ་འདེམ་སཏེ་། 
ཀེ་སམས་ཉནདགྱུ་ཚར་ཤེག་ | ནམ་པ་ཝམ་སཅད་ཨྱའེནདཔ་དྲ་རོསམ། | ན་པ་པྲ་པམ་སཅད་མ ད་མ་ད་དེས་ཀྱར་རོམ་སམས་སུ་ཨྱ་བཅཀ་།དེ་ལ་སིང་ལ་གར་ཨརྦ་པདནཞེས་་ཉར་ལ 
ཅན་ནམས་ལ་འདེམ་སུ་པདར་རེས་སུ་སྙནང་པ་གྱུད་ཙཱརེ་བྱར་ཆྲུབ་སེ་ མསྐུནཕཱའཌཾ།ལལ་ལ་༤ཧད་ཁཏཐ།ཏ་་ཧིཏ་ 8 ཞེན་བུྱུན་ ད་ |དཅའ་རྱར་ཞེ་ན་ ! ཆེས་ཐམ་ས་༦ད་ནེ་མ་ངོན་པར་ཞེན་ 
པྱ་མད་པ་སེ་ | དེ་ན་འདི་ལུར་དེ་དག་ལ་སྙེང་པ་ཏད་ཀྱང་བཾ་༡དེ་ ཙརྱར་གང་གེས་མངེན་པཏ་འདུད་དརྣ ཆྡེ ཆད ༤ ཛུ ཛུ ལོའི་གོང་ཏ 
་ ཱོ བམ་ཛའ་།( _ །རབ་ཞཱཀྱམད་དྭ་ལཱརྱ་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


0 


ཆེན་པྱ་བངྡ་རྭབྭ་ཀི་ལམ་ལ་༢ཿདྭོ་༡ར་གང་ལ་ཡརསཌ་ གནས་ཏེ་ | དེ་གནསྦུ་མད་པ་འྭཾ་ཚཱལ་གས་ལྷན་པའི་ཕ་མཁོད་ཏྭ་པནད་པ་ལ་སིཧྡོ་ཀུཔ་དེ་ལ་གནས་ས་། །ཚུལ་ཞིམས་ཀྱེ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕྱིན་ 
ཀོ ༤` 2 ༤. ༤ ..~-27 ཅའ ཆོོ 2 བོ འོོ ་༡)་ལ་ངོལར་ཏ་ར ༡ ༠༠༡།ར༠ཛེ་ ༢༩ ཤོར དི 
 བ་ལྭ་མདྷོ་ཀང་དེ་ལྱ་ཨི་གནས་ས་] །བཟད་པའི་མ་ནལོན་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་མཿདྩོ་ཀངདེ་ལ་མི་གནས་སི་ ། བརནོ་ཁྱགས་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་མ་ལ་འཕྱེདྲ་ཀྱར་རྲེ་ལ་ཨྱི་གནས་ས། བསམ་གཏན་གེ་ 


་ཝེཿ རྩ ། ཱླ =± 


“༢ 


༦ ༼ཕ་ར་ལདུ་ཏུ་ཉནད་པ་ལ་སཱཏྱོ་ཀརད་ལྱ་སི་གནས་སོ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འུ་ལདྡ་ཏཱ་ཧུནད་པ་ལ་ཨཱནྡཾཀཱར་ད་ལྱ་སི་གནས་ལ། ༨ དྭ 
 ལྱ་པ་གནས་ཏ་ ། དེ་ཡའྲ་སིན་ཞེ་ན་ ༼དེ་ན་འདི་ཝན་བསམ་གཏན་དངམ་བསམ་གཏན་གརར་བཤན་གས་ལྷང་རོ ། རྩ མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེ་ཡར་རང་བཞིན་གས་སང་ང་། །ནམ་པ་གར་གིས 
ངྒེ མཉམ་པར་གཞག་པ་ ་འེ་ནམ་པ་དེ་དགྲྭ་ཀང་རང་བ ཤིན གས་སྙང་རཿ ། དེ་བ སམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོམས་ལར་འཇུ་གྱ་ཀང་དེ་ལ། མྱི་གན་སཏེ་ | དྲེ་ཅེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། རེ་ནེ་འདེ་ལར་བས་ 
£ བཏན་གཏས་པ་ན་ཁུསམ་གཏན་གྲ་གོས་སྙེང་ངོ་ ! གཔ་ མཏམ་ཕུར་གཞེག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གས་སྭུང་ཇེ་ ༡ ག ཚུ་པཅ་གའ ཆོམ ང་ 
ྷ དེ་དག ཀར་ནང་བཤཞེ་གསེ་སང་ངོ་ | དེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ པ་ལ་སཱམས་ལུར་འཇུགྱ་ཀུང་དེ་ལྱ་མ་གནསཏ་ ། དྷཉེ་ ྲི་པིར་ཞེ་ན་་། དྡདཱ་ཉར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཧྲུ  ངོ་ཁློ་དཱ་། 5 ཀར་མཁུམ་པན་གཞུག་པ་དེ་ཡ་ངནངུ་བཞན་གིས་སྟེང་དུ།། ནམ་གར་གས་མཉམ་པར་གཞག་ཕའ་ནམ་པ་ངོ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གིས་སྙེར་ངོ་ 
དསས་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ཧམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ད་ལྱ་ས་གནསྟཏུ་། དྲེིཡན་ཞེ་ན་ | དིན་ཁདཉར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གེ་རང་བཞིན་གསས་གུང་པ། གར་མཉམ་ 

ཅུ ༨ ངོ རེ་ཐམས་པ་ལ་སྭམས་པར་འཇུགྱ་ཀང་ ་ཱ 


ཟར་གཞིག་པ་དེ་ཡར་རང་བཞན་གས་སྟར་ངེ་ ! ནམ་པ་གངགས་མཏམ་པར་གཞག་པའྦ་ནམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞན་གས་སྟང་ 


| དེ་ལ མཿ གནས །དེཙོའི་ཡར་ཞེ་ན་ ། རན འདཱ་ལ་ ཐམས་ པ་ནྱ་ཟམས་ པའི་རང་བཞན་གེས་ ་སྩོང་ངོ་ ། གར་མཉུམ་པར་གཞེག་ བརེ་ དེ་ཡར་རང་བཞིན་གིས་ རུང་ངོ ། |ད་ཤ་ཁ པ་གར་གེས་མཤཾ་ 
བརྲ་བ།ཞག་པ ་པའི་ནམ་པ་དེ་དག་ཀྱར་རང་བཞེན་གེས་སྙང་མེ་ | ཛཿ སྟང་རྗེཚེན་ བཾ ཅས ཛན འུགྱ་ཀུང་རེ་ལྱ་མ་གནསཏེ་ ། དེ་ཆེའི་མྱི ྱིན་ཞེ་ན་། ུ ཆའི ན།འདི་ལུར་སྭང་ཇོཆེན་པ་ན་རེང་བཞེན་ ། 


གས་ ་སྣང་ངེ་ | 7 ༤2 ་པར་གཞོག་པ་ ནཿ ཡ་ངྷུརཾ བ །ཞིན་ ་གེསེ་ སྩང ངེ ཝེར རྔ ང་གས མུ 7 ( 0ཨང་ པ་འྷི་ནམ བར་པ འའ བཞིར་གིས ཧ་ ུ  ནེ་གཟུ་གོས། ཤེ 


: ་པར་གཞེག་པ། ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གས་སང་ ལོ 


འདྱཊ།ཀྱབེ ༡ལ་ཨྱཾ་གཞས་ཏེ་ ། དེའྱི ཡྱར་ཞི་ན་ ! དེ་ན ནོ དི་ལར་ག་ བནཾ་གཱ་ བའང འགྲིང སྕརོ་་ 

༨ |ནྣཝ་མ་གང་གྲཾསཾ་ཡ༡མ° རོ་བ པའི་རྣམ་པ་དེ་ད གྭ་ཤུང་རང་བཞིནེ་གས་ ཧོད ། དེ་བཏར་སྭེམས་ < ཁ་ཧིམོས་པར་འཇུགྱ་ཀངནལྱ་མི་གནསུཏེ་ །དེཨི 

ཚར་ཞེ་ན་ { དེ་ནཾ་འདཾ་ དེཉཐཿང་ཧཱཛྟུྦ་ བཏང་སྙམས་ཀྱེ་འང་བཞིནེ་གས་སྙང་ངེ་ | གང་མ༡མ་པར་གཞག” པ་དེ་ཡར་འང་བཞིན་གཞ ཤིས་ཧངོ ི་ ནམ་པ་གང་གིས་མཉམ་ ་བིར་གཞག་ ཅར: 
་ན་ { དེ་ན །འདི་ལུར་ནམ་མཁའ་མཐཐ 


པའི་ནམ་པ་ དེ་དགྱུ་ཀར་རང་ བཞནེ་གས་སྟེར་དེ་། །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སྟེམས་ཕར་འཇུག་ཀྱ་པ་དེ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ་ ། དེཡེའྱི་མེམ་ཞེ 
ཡས རྩེ ་མཆེད་ནི་ནམ་མའའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱ་འང་བཞནེ་གཾས་སྟེངང་ ། གང་མ༡མ་ཕར་གཞག་པ་དེ་ཡརརང་བཞིན་གེས་ེ་ངང་ ། ནམ་ ་པ་གང་གིས་ རྫ 3 | 


༦, ུ །པའ་ནམ་པ་ན་དག2. : ད་ནམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས ཨར 
ཛོ མཐུའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ནྭ་རམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་ 
, །ས་སྟིང་རེ་ ! དེ་ུར་ཟད་ཨྱར་ པའྱ་སེ་མཆེད་ ལ་སྙེམས་ ཡན་འཇཀངན་ལ་ུ ཀོན་ཏཏ 
༧ ནར་བཞནེ་གུས་སྟང་ང་ | ¦ གང་མ་༡མ་ མུང་གཞོག་པ་ །དཀར་ འང་བཞཞེ་གས་ རྐུང ། ང་མཉམ་ 'པར་གཞོག་པ་ ˆ དེ ཡང་རཱང་བཞུན་ གས ལུང ཛཿ ནྣམ་ཿ ཡུ་མཧཱང་ཞིས་ཚླ །མཉམ་ ་ཕཱ་ 
གཞག་པའི་ནམ་པ་ ་དེ་དག་ཀར་འང་བཞནེ་ གས་སང་ང། དེ་འ ཊཱ་ཤསྦ་མེད་འཧཱ་ཤསྦ་སདྱ་སན་སྦེ་མཆེད་ལ་སྭམཿ ་སེམོས་པར་འ ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྱ་ལི་གནསཏྲེ་ ། རེཿའི་ ི་སེར་ཞེ ན་ ། དེ་ནི་འདེ་ལར་ 
འྭུསྭ་སེད། ཞཏ་ཤེས་མྱུན་ཨྱནེ་ སྤི་མཆེད་ན་ ) ཧུ་ཤེས་མྱེད་' ཏུདྭ་ཤེས་ཨྱེད་མྱིན' ཅཅ གས ས་དོང ! ༢ མ༡མ་པར་གཞིག་པ་ད རེ ཡང་རང་བཞིན་གེས་སང་པོ། རར་རོ ་གང་གས་ 
ཀ་ པ་ད ཞལ ་པའྡཾ་ནམ་ པ་ནེ དགྲ ཀད་ནང་བཞེནེ་གིན། རརེ་ 7 ཌཱ * ། དེ་ན་ཡ་པར་ཐརད་པ་ ་བརྒྱར་ལ་སྐམས 
ཕར་འདཱ་གྱཀང་དེ་ལ་ཝཿགན་སཏ་ ¡ དེཅའྭཱ་ཡོའེ་ཞེ་ན་ ། དེན་འདི་ལར་ནམ་ཐརད་པ་ནམས་ན་། ནྣ་མ་པར་བནད་པ་ནྣམས་ ཀེ་རང་བཞིན་གིས་ ་སང་པ་ ། གང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་དེ་ ཡང་རང་བཞིན་ 


གས ་སུར་ཧྲ རར ་པ་གར་གས་མུ ་མཉམུ་པར་ ་གཞག་ལ ཕའི་རྣམ་པ་ ་དེ་དུག་ཀང་རང་བཞིན་གེས་ ལཐཅ་ དཱ དེ་མཐརད་གེས་ - ངེད་ 'འུ་ཧཱམས་ འཛུ ཐཱ རྩག་ལ་ཧེམང་ ་ ༠ང་༦་ 
གནསཏེ་ | ནེ་ཉེའྲི་ཡར་ཞེ་ན་ | { དེ་ནི འད ལན་མ་ཐརད་ཀ ཀྱེས་ཁ།ནཱས' ཕའི་སཱམཾས་པར་འཇུག་ ཕནམ་ས་འི་ ! མཐུརད་གཱིས་ཡཱ གནས་པའི ཧེ ` ་ཀྱི་རང་བཞིན་གེས 'སྭེང་ངོ་ ! གང་མཉཾ་ 
པར་གཞག #དོ་དང་་ཞིད་གས་གངོར །ཞམ་ལོ། གང་གིས ༡༧ ་པར་གཞག་ པའི་ནམུ་ པཿ རེ་དྭགྱ་ཀང་རང་བཞིནེ་ ་གས་སེང་ང་ ། | དཱེ་དན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ ་པ་བཞི་ལ་ སྙེམས་པར་འཇུགཀྱ་པད་ 
ལྩ་ས་གུན་སཏེ་ | དེ་ཅོའྱི་ཚིར་ཞེ་ན་ | དེ་ཞི་འདི་ལར་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པྲ་ན་མས་ ནི | དན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ནམས་ ཉི་རང་བཞིན་གས་སུང་ར་ ། གང་མཉམ་པར་གཞིག་པ་དེ་ཡང་ 
༈ རང་བཞིན་གས་ ངོར ཐ་ ་ ་པ་ འའ མཆུ ་པར་གཞག།་ ཕའི རྣམ་པ རཾ དག ཀྱབརབ་བྲ་ཞིན་གེང་ཅ་ཅོང་། ༈  ངུ་དགུ་པར་ཟྫང་བ་བཞེ་ལ་སྭམས་ པར་འཇུགྱཀ དུ། རྔབ 
- ༅ེ་གནས་ཏེ་ | དེ ་ཅེལྱ་སེན་ཞེ་ན་ | དེ་ན་འདེ་ དི་ལརཱ་ £: ཕར་སཱང་བ་ རྣམ་ས་ ནོ | ཡང ཏཱཾ ཨཀྱི་རང་བཞེན་གིས་སྭང་ངོ་ ། གངཡཉལ་པར་གའུག་ང་རི་པ་ བ་རི སི ] 
སྙེང་ངེ ང་ [ ན་མ་པ་ ག་གས ཤ༡༧༤ ༨༢ རུ་ པ་འི རྣམ་པ་ དེ་དག ྱ་པརང་བཞོན་ ་གེས་ །སུང་ངེ་། ། ང་ར འཕུལ་གི་རྐང་པ་ བཞི ཕཞ་ལ་སཱམོས་པར་འཇུགྱ་ཀུངར་ལྷ་མེ་ ཨྱི་གནས་ ༧ ྐ ་ཅའྱི་ིར་ཞེན་ ་ྦ 
དེ་ན་འདི། ལྕར་རྫྭ་འཕླ་ལད་གརང་པ་ན་མ་༨ ས་ནཾ་རཱ་ (རལ ་གཏར་པ་ནམ་སྲ་ཀྱ་རང་བཞིན་གས་ སྙེར་ངེ་། ཿ ་པ་ར་ཡངརང་བཞིན་གས་སེང་ངོ་ ] རྣམ་ པ་གང་གས་མཉམ་ལཱ་ 


༦ །གཞག་པའི་ཞྡུམ་ ་་དེ་དུགྲྱ་ཁུཔ་རང་བཞན་གས་སྙང་ང་། །དེ་དབར་ཕ་ལྔ་ 
ཛོ ནམམུ་ནཾ་ {བང་པནྣ་མས་ཁྱ་དང་མཞེན་གས་ཧྙང་ངོ་ | ° པར་ག 
བཞིནེ་གས་སྟང་ར་ | 

+ 
¿2 པར་བ། 


- 'སྟམས་ཿ ་ཕར་ འཇག ཀུད་ལྱས་གནས་ཏེ་ | རེྱི་ཡིར་ཞེ་ན་ ང་ནི ནིའཾདི་ལ་མདབང་མོ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞ་ 
ཧཐཾ 'ལ"༩[ སྟེམས བསཱའཛུག་ 0ཀྱར་དེ་ ལྱ་ས་གནས་ 'ཏེ་ ངཱ དེཿའྱ་ཕར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན འདི ལཱ" 
£ ཡར་གཞེག་པའི་ནམ་པ་དེ་དགྱ་ཀང་དང་ བཞུནེ་གསེ་ 'སྙང་རོ་ 


ན་གས་སཱངར་ ། | རྣམྟཿ ་ཕ' གང་གིས ས་ཁ པཿཐའཱས ཕའྡི་རམ་ ་པ དེ་དག ཀྱར་རང་ 
སཐས་ནམས་ན་སྙ་བཾས ནཱམས་ཀྱེ་རུཔ་བཞུན་གུས་སང་ངོ་ ། གར་མ 
{ དེ་བརྱ་རུབྱ་ཀུ་ཡུན་ ཡལ" ་བརུན་ལ ་སམས་པར་འཇ་ གྱ་ཀང་དེ་ །ལྱ་མེ་གནས་ཏུ་ །  དེ་ཨེའྲི་པེར་ ཞེ་ན ། དེ་ནི འདི་ 

ཙང་ཆུབ་ཀྱཿཡན་ལག རྣམས་ཞ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱེ་ཡན་ལུ ལུག་ནམ་ 


ཞེག ཆའ ་ཡང་རང་བཞིན་༢ གྲིས ས་སེར་ཛ་ {| རྣམ་པ་ ཤཿ 
་ཕའི་ལམ་ ཡུན ལ་གཟ¢བྱསད་པ་། ལ་སེམས ་པར་འཇྲག7 'ཀངྱཱ་མི་གནསཏེ་ ། དུ་ཨིའི་ ྱེར་ཞེ་ན་ ་ན་ ། དེ་ནི འདི། ཏ་ར 
པའི ཏངཐུཏཾནེ་ཧྭཧུ་ཛང་: ། གང་མ༡མ ཇཛ་ དེ ཡུང་རང་བཞུནུ་གས་ ནར ། རྣ་མ་པཱ་ པ་གང་གཱ་ 


རླ དེ་འཕགས་པལ་བདེན་པ་བཞ། ལ་ཧེམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ད་ལ་མྱེ་གནསཏེ་ ། དེཅའྲ་ཝེར་ཞེ་ན་ | དེ་ནེ་འདེ་ལཱ་པ་འཕྲག་ 


ས་ ཀྱ་རང་ ་བཞིན་ 'གས་ཧཱ 'སང་ངོ་ གང་ལ༡མ་པར་བ། 

#ྔ་ བརྟབ པའི ཞཝ་ཡ་ ་དེ ར་ག [ཀྱང་འང་བཞིནེ་གས་སྟེང་ངོ་ ། དེ་འཕགས་ 

འཕགས་པའི ལས ཡན ཐུན ་ཕ་ཿ ནོ" འཛྲཿསུཿ པ་ཞི ལས དུ ལ་ ་བྱཧན་ 
མ༡མ་ཕའར་གཞག། པའི ནམ་པ་ ་དེ་དག "ང་རང་ ་བཞིན་གས་ ་སྩང་ཿ ངོ 


རང 


༣༥༣༥ 


-༠¬ 
ོ་༨༨་ 


ུཿཛ་།ཀུཝཝ 


± ༣ 


པཁ་བདྐན་ ་པ་ན་མས་ནཾ།འཕགས་པའ་ ་བདེན་པ་རྣམས་ ཀྱ་རང་བཞཞེ་ གས་སཾང་ངོ། །གར་མ༡མ་ལར་གཞོག་པ་འེ་ ཡ་པརང་བཞིན་གས་གང་ང་། དྲ ནམ་པ་གདུ་གས་མཉམ་ པར་གཞུག་པའི༔ 5 
ཤི ་དགྭ ཀར་རང་ ་བཞན་གསེ་སྙང་ང་ | དེ་ནམ་ ་པ་ར་ཐརད་ པའི་མ སྣང་པ་༡ར་རང་ ! མཚན་མ མེད་པ་དང་ ! སཱནད་པམྱེད་པ་ པ་ལ་སྭམས་མར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ ལྱ་སི་གནསཏེ་ ། དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། དེ་ནེ་ 
འདྭ་ལཱརྡ་ན་མ་པན་པརད་པའི་ས་ ་སེངོ་པཉདུ་རང་ཿ ་མཚན་མ་ཨྱད་པ་དང་ ། སཱཿནད་ཿ ལྷལདང་ནེ་ །ནམ་ཁུར་ཝཱ་ འྭ་ས་སྔང་པ་ཉེད ནང་མཚན་མ་གནྨ་བ 'དུང་སྙུན་ བིད ད་པ་འ་རང་བཞེན་གིས་སཱང་ངོ། 
གང་མ༡མ་པར་གཞག་པ ་དེ་ཡང་རང་གཞན་གསེས་ གར ་ ནམ་ པ་གང་གཱསུ། མ་བ ་པ་འི་ནྣམ་པ་ དཾ ད  ག་ཀྱར་རང་བཞིན་གས་གང་ འཛར དྲུ རི་མངེན་པར་ཤེས་ཕ་ཚས 
ལ་ཧྭམས་ ཤའ ཀྱང་དེ་ལ་ཨ། ཊགནས་ཏེ་ { དེ་ཉལྱི་ལི་ ར་ཞེ་ན་ ། དེ་ནི་འདེ་ལར་མངནོ་པར་ཤེས་ བྷ་མམས་ནི་མ དན་པར་ཤེས་ས་དམས་སེརང་བཞུན་གས་སངང་་ ཡར, 
མ༡མ་ ཡ་རརཨཾཏགོ། ་པ་ ་དེ་ཡང་རུང་ ་བཞུཾནེ་གྭས་ ་སྣང་པོ་ / རྣ་མ་པ་གང་གཾསཿ བར་ལཤ6་ཿ པྱི པ་དེ་དག། །གྱང་རརབཞེནེ་གེས་ ་ ོུ རང $ ་ 
ལྭ་མི་གནས་ ་ས་། དེ་ལན་ཧག།སོན་འང་ བའྲབས ཤུ་ འཐུབ ཀྱང་དེ་ ( ཤྱཾ་གཱན་པ་ཟ སྭ དེ་ཡརྩ་མུ ༡ིའེ་དོ་བཌིབས་བུ། ཧཧ རལ ཉིན་བ ངོ་འ ཆཱ ཉིད་འ 
དེ་ལྱ་སགན་ས་ས་ { དེ་རང བར་ཆུ་བ་འཐེབཀྱང་དེ་ལ་ཨྱགནས་ས།།  །གསེལད་པ་ | ཧའློ་སྭད་རྷཱ་མི་གནས་ { བཅེམ་ ལུན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་ས༦ཡད་པ་ ། ཚེཔ་གཉེས་ཀྱེ་ 


༦, །རྱརེ་མྱི་གནསཏེ་ ཌི སེ་གུང་ཏེ ཏོ ! ང་བཾ་ཉད་དང་ { ར་བ དེ་མེན་པ སྕེ་ | | དེ་གཉིསྱ་ཀྱ་ཡེར་གང་ལ་ མང་གན་སྟེ་སའདོ་རུ། གང་གེས་གནས་ = ° གངག 
ང་ འགྱུན་ ་བ་ བ་ནྭ་ལྭ་གྲས་བཱ་ད དེ་དག ལཿ ཨེད "དེ་ | དེ་ཅ་མ་ (གས དགུ་པར །ར་ཡང་མྱ འཛིནད ཧཿ ! དེ་ཙའི་ལིའི་ཞེ་ན་ 


| འདོ་ཀདུན། འདི་སཱམྱ་བདུག་གིསྤ་རནད་ཏྲ་ཞུགས། པ་འྲབེས་བུ་ཟེབི་བརྩ་ཕྲི་བཿཁ་ 
རོ ལ་ ཡིཊ་ 'ཏེ་ ྲཿ དེ = །ནས་ ་པརྩ་མྱ་བའ། རཿ ་གང་ ༡ལན་ཉཟཾ། རེ་འ་བའྲས་བུ་འབྲེབ། ཊོམདྲཱ་ཧྱིབ་ བུ་མ་ཡེཿ 
£ པརྩ་ཕྱཾ་བ་བ་མ་ཡེ ©; དེ་ལ་གུན་ 


ན་ཏེ་ | རེལ ༥ རྐེན། ་བརྩ་མྲ་བཌ་ | བདག་གས 'ཕྱར་མྱི་འ འཇཾ་བའྲིབས་བུ་འཐེབ 
ས་པརྡ་སྤྱི་བཤཾ་། བ དག་གུས་འྲག་བཅུམོ་ལ་ཉིར་བབོ་པར་བི་བ་མ་ཡེན་ཏེ་ །དེ། པ་པརྨཾ་ཡྭ་ཨཱའོ་ | བདག་གིས་རང་སངས་ཆུས་ཀི་ 
སའི །བརྡ་རྭ་ཐཾབ་ བརྩི བ་མ" ་ཡན་ ཏེ” { དེ་ ལ་གནས ཕྲ རྩམ་ མ་འ | ཟླ་ན་མྱད་པ་། ང་དག པརྡ་ཛྲཀཱཱས ཨའ 
ཤེན { བདག ་གས་ནེ་སེམ་ས་ ༥7 བསད་པ པ་ནས་ ༡ེ་བར་བཟླང་སྟེ་ 


དེ ཙའྱེ་རོན་ རི / རར ་ གས ཀཿ དྷ་ན ¿ུ ་པར་བཟྱར་སྟེ" 


ཟརཆུབཏུ་མ་ངོན་པར་ཛོགས་ པ་ར་འཚངྱ་རྱའེ་ ། དེཅའི་པིམ་ 
{ ཟླ་ན་ཕྱེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛེགས ་པའྱི་བརྡ་རཱབྷཏ སམས་བ པ་ 
བདག་གསྐ་དྣར ས་གཉིས པ་ནས་༡ ་བར་བཟུང་སྣེ་ | བླ་ན་མྱིད་པཕ་"ཡ 


་མ་ རཿ ར་རསེལས་གཞ་འིང ་ཡང་མ་ བསྩེད་དོ་ \ 
{ ཟླན་མྱིད་པ་ཡ་ང་དག གུ་པརྡ་ཝགོས་པའྱ་བརྡ་རཱབྭཏཱ་མ སམས ་བ་སཱད་པ་མ་ 'ཏྟགས་པར་སེམས་ ་།ཞན་གང་ །ང་ཡངས་བསྩེར་ངོ་། 
ར་དག་པར་རིགས་ པའྱི་བཾྱ་རཱ་ ཏཱ་སེམ་ས་ ས་བྱསིད་པ་ མ་གཏེགས་པར་སེམས ་གཞན་གང་ཡང་མ་ ་བསྩེང་ད། | །གངག་ ་གེས་ 


ཉི་བར་ཁྱུརང་སི་ ། ཟུ་ཀྱ་ཡིད་པ་ཡར་དག་བརྡ་རགས་ཚའྱི་བྱྷརབྱཾཏ་སེམ་ས་ཁ་སེུང་ཁ་ལ་ཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱ་སྐདད་ ། གས་ནས ལུ་པ་དག་འི་གུང་བུངོང་ར་ ། 
ཟུ་ན་ཨྱད་པ་ཡར་དག་ཕར་རྫགས་མའི་བྱང་ཆུབ་རུ་སཾམས་བསྐེང་པ་ ཝརགས་པར་སེམ་སཱཧ། ཞན་པ ངེ (£ ། བག་གས་ད་སཧུ་། ོད པད ། ཐཱ་ན་མྱང་ 
པ་ཡང་དག་རར་ཚཛགོས་རའྱ་བངྱ་རུབ་ཏ་སམས་བསད་པ་ [£ པ་པུར་སེཔང་༡༡ཧུ། -5 ་ ཟནྭག་གས་ནས་བདུན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ། བུ་ན་ 
ཚེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགོས་པའྱ་བར་ཆབ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེ ༩ ཧཏོཀས་རར་སེམས་པ༡ན་ ༢ །བདུག་གས་ན་ས་བྱསན་པ་ནས་ཉེ་བར་བྱཟུང་སྭ་།བླ་ རི 
ཧྱ་སེར་པ་ཡར་དག་པུར་ཛེགས་ཕའི་བརྡ་རྭབྱཏ་སེམས་བསྐྱེང་པ་མ་རྟེགས་པ ར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྩེང་པྲུ་ །བནག་གམ་ན་ས་ཇྭཀ་པ་ནས་ཉེ་བར་བ་བུ་བྷཿ། ! བླ་ན་ཕྱེར་པ་ཡུ་ 
དྭག་པརྡ་ཕིགས་པའི་བརྱ་རུབྱ་ཏུ་སེམས་བསུད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞུན་གང་ཡངམ་བསྱེད་དོ་ ། དབ 5 ཧུ་ན་བུར་ྱ ཨཱ་ནཱ་ཡ་ར་རྩཾནབ བཛིགྩོས་རུ། ཚེ 
ཟངཆུབྭཏཱ་སེམས་བསྐེད་ཕ་ཡ་ག ཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གར་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ་ ། །རང་རུབ་སམས་དཔའ་རསྩྱན་མད་པར་ཞུགས་ནས༔ :  ཊཱ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛྔེགས་པའ་བྱང་ 


ཛ་ ! ཅཱགྱསེམས་བསེད་པ་ས་ཏེགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསད་དྲ་མ་ཧེ་ ། རབ་འྱབནད་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སམས་གཡེང་བ་ 
ཟྭ མད་པར་ཡུས་སུམ་དག་ག།མ་ | ཡད་ཀྱས་གང་མྱོདཀྱངུང་སྟ་ { ༅རྒ་རཱ་བྱ་ཀེཿ སེམས་ཀྱོས་མེ་ཧཿད་ཕྱ་སད་ད་ ། ཅདྱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པསྐ་བར་ཆུབ་ཉི་སེམས་ལ་ 

གཞས་དསོཿ། ཡད་གཡེང་བྱ་སེད་པར་བརྩརབྭ་ཀུཿལམ་སྒྱ་བ་ཕ | གས་ལད་པ་ ། གཅེམོ་ལན་འདུས་གཡཏེ་ཆས་ཐམམ་ཅད་མ་ལྩེས་པ་ལགས་ན་ ། ྩངཅུབ་སྲེམས་རབའ་སེམས་རཱའ་ 
7 འའ ཕུན་ཚ ང་འ མ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རབ་འབྱེན་ . ` ད་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ་ །དདེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཆེས་ཐམས་ཅུད་ན་མ་སྩེས་ 
༡» [ །ང་ཨཏོན་པར་འྱལ་བེད་ པ་་དག་ལ་ན་ཆེས་ཐུམསད་མ་སྩེས་པའེ {ག སལད་པ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་འ་ན་དེ་བཀོན་གཤེགས་ལ་ 
རཿ ར་ ¦ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་ཕྱར་ཡར་ནུང་སྟེ་ ་ ཆསྐ་ནམས་ཀ་ཆེས་ཏད་དེ་བཞན་རཱ་གནས་པ་མ་ཝགས་སམ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་རཉལ་ད་པ་ ། རབ་ 
རཿ འན་ད་ད་བཞན་ན་ །དེད་བཞིན་ཏེ་ ། དེ་བཞནེ་གཱཤེགས་པ་ནམ་ས་བྱུང་ཡར་རུང་ ་ དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་ནམས་མ་ཕྱར་ཡང་རུང་སྟེ་ ། ཆས་ནམས་ཀྱེགནས་ཉད་ནེ་དེ་བཞིན་ཇུ་གནས་པའོ་ 
 ་ལ་ཀ་ནས་ཀེ་ད༡ྱ་མ་ཤེས་པདེདག་གཞོན་ཆྱ་བྱརབ་སམས་དཔའ་སེམ་སདཔཔཆེནབྱལ་ ལི ! ལམ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁར་བ་ལས་ 


།གསོ་ལད་པ་། བཅམ་ $ $ ཛཾ གི་ལགསུ་ ! སཾས་ པར་གྱརད་པའ་ལམ་ །'གསྭ་བརྱ་རཱབ་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་གས་སམ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ ་ཧེས་བཀའ་ སུལ་ 


པོ་ངོ་རཾཿ ་སུཿ ཐརད་ པར་ཁབྱད་ངོ་། | 

ཐཾ སཔ ༥མན་ན་ ། གསེལད་པ་ ! བཅེམ་ལཱན་ (2 ་འན་མ་ ་སྩེས' ་པའི་ལམ་ ་གསྦ་བརྱ་རུབ་ ཐབ་ ཐ་པར་འགུར་བཏལ་གྲས་དམང་། བཅམ་ ལྔན་འདྲོམ་©ྱ་ ཀྱེ་ས་བཀའ་༢༦ལུད་པ་ ། རའ ་ 
མ་སོ་ལཾང་ པ༩ | བཅེམ"ལྔ་ན འའདོས་འྲའོ་ཀྱི་ ་ཀྱང་གྩེས' ལཿ | ` མ་རྩེས་ཀྱང་མ་སྩཿ "སྩེས་པའི་ལམ་ ་གེསྭ་བརྩུརབ་ རར ་བཱ་ིའ་ཧང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཿལ་ར་པ་ ། མ་ 
ཡན་ན་ { རེལ { བཅམ། རངདཀྭ་ ་འ་ན་ སྩེས་ པ་- , ;ཡང་པ་ལགས་ | མ་ ་སྩེས་ པ། འང་མ་ལགས་ པལ དཱ ལམ་གེས་བྱང་རུ་བ 'ཐེབ་ པར་འགྱུམ་བ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ 
ལྗན་འདས་ ༡ཀྱེས་ ་བཀའ ཁཿ ལདུ་ པ་ | ལ་ མནེ་ན་ ! - ཧྲབ བཅམ་ལྔན་འདས་། འེན ཐྱངྱཧཱབ ་ཇི་ལུར་ ཏཾ = ཱ བོ 35 3 - ༥ 
རྭ་བུ་འྱབདོདན་བརྩར་བ་ན་ ནེ་ལམ་གེས་ འཐེབ ཐབ་པ་འང་མ་ཡིན་ ། ལམ་མ་ཡེན་ པས་འཐབ་པ་འང་མ་ཡན་ཏེ་ | བྱང་ཆུབ ཉིདེ་ཀྱང་ལམ་མོ་ | | ལཝ་༡རཀྱང་ཿཧུབ་ཕེའོ །གསལོད་བོའ ། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་ © དེ་ལྟ་རྭ་པརྱ་རཱབ་ ཤནཾ་ཀྱར་ལམ་ལ་ །! ལམ་ 'ཉད་ཀུང་བང་ཧུཐ་ 'ལ་གསན་ ། རྩམ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མེམཆ་ ་དཔའ་ཆེན་པས་ ཅརརའྭ་སཱ་དམ་འཐ་ཡརྡ་ཧྷརཱ་ཏཱཧཿ་ེ ། དེ་བཞིན 


ཟ ཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅམ་མ་ཡར་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་སུ་ཨེཿཆེན་ པའ་མཚན་སུམ་བྱུ་ཚ གཉིས་དང་ ། རཔེའྱ་བད་བཟར་པ་བྱྱར་ཅུ་དང་ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སེཐོས་བཿ་ 


° །དང་ ། ཨ'' འདིགསུ་ ་པ་བཞི་དང་ ། སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་་། ཐུགས རེ་ཆེན་པ་ད དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་སེ་མ་འདྲེས་ལ་བཅོ་བ བྱསརྱ་ཉིས་ བརྗོད་ད་ཞེས རུ་བཅིའི་ ལླི་སུར་ངཱ་ 

་ བ་སྙནད་ ། /བཅམ་ལྔན་འདས་ སྭཱ་ཧཱ བཀའ་ ` ་ཕ་ ! རབ་འཤྱཾརད་དེ་ རི་སྭམུ་༢ སེམས་ ། སངས་༔ རསྱ་ཆམ་ཤཱིག་བརྱ་རཱ་བ་ ཐེབ་པར་ཀྱ བྱེད་པ་ཡེན་ནམ་ ། གསེལ་པ་ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རེ་ནེ་ ཅཅ 
1 བར སོང་ [སརས་རྒསུ་ནྱི་བརྒ་རུབ་ ཐེབ་པར་སཾ་མཛད་ད་ | སངས་རྒྱས ༡ནེ་ཀུངྱ་བརྱརཱ་བ་པཾ༥ ། ཙ་བ ཉིདྱ་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་སཾ།། །བཅོམ་ལཱན་འརས་ ཀྱིས་བཀའ་ ས་ཐང 
རྔ འབྱརན་ གང་ཤེདྱོ་ཉིས་ འདི ཟྐ(དའུ་ [ཆུ་ར སེམས་དཔ།  འ་ ཊ་སེམས་དཔ་ཅིན་ པས སྔ་བརྒ་རྭབ་སྭ་ནས་ཐབ་ཕ་ - ར་འགུར་ར་ཞི ཞེས་ རླས་ ཡ། ། རབ་ འབྱ་རང་འདེ་ལ་ བྱང་ཆུ་བ་ 

སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནི ཕའི ཕ་རལདཏུ་ རྱནེད་ བཱ་ཡངོས་ཅུ ཡས པར་ཐཱས་ ། ཚུལ་ཁྲཾམ ས་ ཀྱེ་ཕཿ རལར་ཏུ་ རུནད་པ་ པ་ཡོངོས་གླུཚ་། ་ཕ་རྩ་བམས་ །བཟོད 

! བསུམ་ ༈་གཏན་གུ། ཝ་རཁདྱཧཱ་ཕནད་པ་ཡངས་སུ་རྫཾགཱས་ 


པའི ་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཕིནད་པཱ་། མངས ས་ཛེགས ཛུ [ བཙན་འགྱས ཀྱི་ཕ་ ་རལད་ཏཱ་ ཉ་སིནད་པཱ ཡངས་ ་སཱཿ རགས ་པར་བྱས་ 
ཌཿ །  ཤེས་ ་རབྱ་ཀ་ཕ་རལངད་ཏཱ་ ནད་པ ཡངས་ སཱ་ཛྲགས་ རིརུ་ །  ཤུངྨ་སངོ་ཕ་ ཉིར་ཡངས ་སུ་རྔགས་པན་བྱས་ ༈ ཚོ་སྟང་པ ་ཌིང་ཡངས་སུ་ ལྔགས་པར་བྱས་ ། ཆེ་ནང་ 
ཤལ ༡དེ་སྟེང་པྭ་ཌོད་ ཕོངས རུ་ཧ་ས་མར་ྱས་ ། ཆེན་ཕཾ་སྙང་ཕ་ཉིད་ཿ :ཡོངས་སུ་ཛེགས་པ་ར་བྱས་ ། དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ 


ོང་པ་ཤིདཾ་ཡེརས་སཱ་ཚགཿ རགས་ 3 


ཤདེ་ཡངས་རཱཿཛགས་པར་བས་ | ཁྱངསྔ་བས་སུང་པ་ཉདེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བས་ ། འུས་མ་བུས་སང་པ་ཉེད་ཡངས་སུ་ཛོགས་ཕར་བམ་ ། མཐུའ་་ད་པ་ ྲ 
ཉིནེ་མངས་སུ་ཐགས་ལར་ཊས་ | བསོལ་དཇོང་སྡོ་རེལ་འོང་ད་ལེ་པུ་བགོས་འཁས་ ཡཾ རང་གཞིན་སང་པ་ཉིད་ཡ་ངོས་ 

ཅུས ཆེས་ཐམསཿད་སྟང་པ་ཉཾར་ཡངོས་སུ་རེགས་པར་བྱས་ | ཀརལན་ཏེིིི་་་ ཙབ ས་ས་སུང་པུ་ཉད་བེངོས་སུ་ངིགཔ་པརྡ་ཤས། 
དངོས་པྱ་སེད་པ་སྟང་པ་ཉེདེ་ཡངས་སུ་ཛགས་པར་བས་ ང་བོ་ ༡ཧཱཾ་ཧཾངོལ་ཏདེ་ཡོངས་གུ་ཇཱུགས་ རཿ ོ་ བྱ་མད་པའི་ང་བོ་ཉདེ་སྭར་ཕ་ཉེད་ཡངོས་ཨུ་ཛེགས་ཕརྱ་བས་། 
དཱན་པ་ཉི་བན་གཞག་པ་བཞི་སེངས་སུ་རྫེགས་པན་རྱས་ ( ཡངདག་ལར་སྭང་བ་བཞི་མདོས་སུ་ཚགོས་པར་བུས་། ཆུ་ཁྱཕུལ་ག་ཀང་པ་བཞི་ཡངས་སུ་ཇེགས་པར་བས་ །དབང་ 
པཾ་ལྔ།ཡོངས་སུ་ཛིགས་ཕར་བྱས་ | སྙིབས་ལཱ།ཡངས་སུ་རྫགས་ལར་བྱས་ | བརྱརྱ་ཀེ་ཡན་ལག་བདན་ཡེངོས་སུ་ཚེགས་པར་བྲསཿ ¡ འཕུགས་ལའི་ཡམ་ཡན་ཡག་བྱརད་མོས་སཛག་ 
-ཕར་བྱས་ { འཕགས་ལའི་བདེན་པ་བཞི་ཡངས་སུ་ཛེགས་ལནྱ་བས་ ། བསམ་གཏན་ཞུ་ཡངས་སུ་ཛེགས་པརྱ་བས་ ། ཚད་ཡེད་པ་བཞི་ཡངས་མུུ་ཛགས་ཕརྱ་བས་ | གླབུགསྱ་སྐེར་ 
 ཕའ་ཧྭམས་ཕར་འཇཱག་པ་བཞྭ་ཡེངས་ཨུ་རྫགས་པན་ཀྱས་ ! ནམ་ཕར་ཐནད་མ་བརྒྱར་ཡངས་སུ་རྲགས་པར་བྱམ་ 


! ཡཐརད་གིས་པའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡངས་སུ་ཐགས་པར་ 


| ཾ མ་སྙང་པ་༡ད་དང་ | མཚན་མ་ཡྱད་པ་དང་སཱནོད་པ ཨྱད་པ་ཡངས་ཡུ་ཛྲེགས་ པར་བྱས: ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས།ཡོངས་སུ་ཝེགོས་པརྱ་བས་ ༩ 
ད ༡ང་ང་འཇནདྷ་ན་མ་སཾ་ཡངས་ ཨུ་ཛགས་པན་ཀྱས་ | གླ བུངས་ཀྱ་སྣེ་ནམས ཨངས་ཨུ་ཛྫགས་པན་ཁྱས། { དེ་བཞུནེ་གཤེགས་པའི་སེབོས་བྱས་ཡེངས་མུ་རགས་པ་ ༣ ། མཿའཇིགས་པ་འཞི་ 
ངི | ཡངས་ཨུ་ ཛགས་པར་ཤས་ ༈ ས་ས་ཡང་དག་པ་ '༢་འག་ཕ་བཞ་ཡརོས་སཱ་ཛིགས་ པར་བྱས ། ཟམས་པ་ཆེན་པ་༥ ཡེརས་སུ་ཛག་སོ་པར་བས་ ་ སྭང་ཇྲིཆེན་པ་ལོ་ངོས་སཱཱ་ཛགོས་པ་ རྩ་བས་ ། 
4 བརས ཅསྦཿཆཾས་མ་འནེས་པ་བྱཿ ཟྱབན་ཡངས་སུ་ཛགས་ ར་ཤངེ་ { ར་ཇི་ལྭ་ཁུའི། ཏིང་ངེ་འཛིནདྱ་ཉེས་ སྙ་ཧཱཾཤཾ། ༤༤ གཅིག་དང་ལུན་པ: འེ 
¿ རཏ ཡིདབུསྱ། མངནོ་རར་མགོས་བརའར་པླད་  ་ ི་་ 
པ་ཐམས་ཉད་གྲ་ཐགས་པ་ ༦ ༣ 


ཐམས་ཉད་ན་བར་དྭ་གྱུནད་པ་ཞེས་3ྱའེ ། 
| རྷ་ཝརྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲ་ འ་ཆེན་ཕས་སངས་རྒསྱ་ཀིཞིངེ་ཡ་ངོས་སུ་ 
ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ་ / བདག་དང་གཞན: 


༈་[ 
ནཔལ་ཆེན་བས་སེམས་དང་པ་བསྒྱད་པ 


གསུསྭ་ཀེགནས་ངན་ཨེནད་དང་ | ངག་ཤི་ 


ཐརྒྱ་རྭབྱ་ཏཱ་མངཾ་ ན་པར་རྫིགས་པན་སངས་ 
[རབ་འཤནདྱ་ རས་གས་ལོད་པ། ། བཅོམ་ལན་འདས་ 


'དག་པར་བྱཀསིཿི | བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བ 


དི་ཡངས་ཨུ་དག་ལར་བབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིར་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ་| |གས་ལོད་པཿ( བཟེ་མོ་ལཱན། འདས་ཡུས་ཀིགནས་རན་ལེད་ནི་གང་ལགས་ ( རག་གི་གནས་རན་ཡིནད་ནི་གང་ལགས་། 1 
ཡནེ་ཀ་གནས་རན་། ལེན་ནོ ཟཅུ་ཨ་ བཅབ་ ཧུ འམ ཀྱིས་ཁཀའ རུང་ནཉཿ ལྱས་ཀྱེཡས་མྱ་ད་གྲེའ་ཁ་སྲོག་ ་སྲཾག་གཅོན་པ་ནུང་།  མཿབྱེནད་ ནད་པར་ལེ་ནད་པ་ པ་དང་ ། འདོད ཡང་ལོ 
ཁངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུསྭ་ཀེ་གནས་རན་ལེནད་ཏོ། །ངག །ཾ།ལསྭ་མེ་དགེ་བ་བརུན་སྨ་བ་དང་ | ཕྲ་མ་དང་ | ཞེ་བཅོད་པ་འི་ཚོག་དང་ ¡ ཚིག་ཀུལ་ལ་ནོ་བར་ཆུབ སེམས་དཔའ་ངག་ག་གནས་ 
རན་ཡནད་ཏེ་། །ཡུད་ཤ༢ལ་སྭཱ་སི་དགེ་ བར ་སམས་དང་ ༢༡ དསམས་ ནང. | ཐར པར་ཚུ (བཱནྱཾ་བརྩ་རུབ་༢ སེམ ས་བའི འི་ཡདྱཾ་ཀེ་གནས ་ངན་ ལེནད་ཏྤོ། ག་ ༣ ྱཆོད་ 
གཞན་ ཡར་སེར་སཱའ སམས་ཞྭ་ ནྱ་བརྡུ་ཆུབ་ སེ་མསྭན་པཞིའ ེ་ད་ རོ ཀྱི་གནས་ ་རན་ ༡ལེནད་ ཏོ ། [རུ་ཁ ༡ཆེ་ས་ ས།ངན་ བའ་ལ ལར ངས་ན ནྱ་བརྱ་རཱབ་སེམས ་དཔའི་ ཡྱི་ཀཱཿ 
སེམས་ ་འཌཱ་ག་པ་ པ་སང་ ཡུན་ པ་ དེནྱི་བཾརྲ་ཆཱབ ་སམས་དཔའ་༥ ཡདྲེ་ཀ་གནས་་ ངན་ལ ལེནད ཏོ་ རྔ [ལེ ཡའ སེམས་ནུ ཤྱར་རྲུ་བ ་སཾམ་ས་ཿ དཔའི་ཡདེ་ཀྱ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ་ དྲ གཡུང་བ 

¡ ཅར “'སེམ་ས་ པ་དཔའི་ མདྱ་2་གནས་ ་ངན་ ལེནད ་ཏེ་{ རམ་ཉམ་ལར་མ་བཞག།་ པ་འ སམས་ ནྱི་བརྱརབཱ་སེམ་ས་དཔའི་ ཡདྱ་ཉི་གུནས་ངན། 'ཡེནད་ཏོ་། ༢ ཤེས འབ་ཁྲར ལ་ལ་འ རར ་ 


དཔ་འི་ཡདྱ་ཀུ་གནས་རན་ལེནད་ཏོ་། (རབ་འབྱནད་གཞན་ཡརྩརཱལ་ཝཾམས་ཡངོས་སུ་མ་དག་པ་ནི་བཛྙཱཿབ་སེམས་ ་དཔའ་གན་ས་རན་འཁེན་ཏ་། །རབ་ འཆེནོད་གཞྭའོ་ཁོདི་ཁ་ཏོ་བོརོ། ཞྭཱཿཾཿ 








ཿ; ཙོ ཏཱ [ཡར་དག་པར་སཱང་བ་བཞི་དང་བྲལ་བནི་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའི ལ།ནས་ངན་ལེནད་ཏོ་ ། ཇུ་འཕུལ་གི་རང་པ་བཞི་ 

ས དངྲ་ཐལ་གྱི་བདྱ་དབ་སེམས་དཔའི་གཞས ས་ས དབང་པོ་ལཱ་རང་བྲལ་བཞི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། ། ཧྭབས་ལཱ་དང་བྲལ་བ་ནེ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལེན་ 

3 །བངྱ་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བཅུན་དང་བལ་བ་ནྱོ་པར་རབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལནད་ཏེ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་དད་པ་དུང་བལ་བ་ནྱི་པཔ་རབ སུབ 

¦ ལནད་ཏེ་ 7 (འཕགས་པལི་བདེན་ཕ་བཞོ་དང་བལ་པ་ནི་ ལོ རོ ཟར་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལནད་ཏེ་། གསམ་ གཏན་བཞི་ དངྲ་བྲལ་བ་ནྱི་བར་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ 

ཀཱ ལེནད ཚདྱ་པད་པ་བཞོ་དེང་བལ་བ་ནི་ཡརྱ་ཧུབ་སེམས་ ` ༧དཔའ་གནས་རན་ལནད་ཏེ་ ། གཟུགས་ཡྱང་པའི་ སྭམས་ཕར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་གཞས་ཇུད་འནོད་ཏི་ | ནུལ་པར་ཐརད་པ་བྱ་བད་དུང་བལ་བ་ནྱ་བརྩརབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལནང་ཏེ་ ། མཐརད་གས་གནས་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པ་ངྭག་དངྡ་བལ་བཞྱི་བརྡ་རུབ 
སེམས་དཔ། འི གནས་རུན་ལནད་ཏེ་ ། ནས་ཕར་ཐནད་པའ་ག་ཧརོ་ཕ་ཏད་དང་མཚན་མ་པེད་པ་དང་སྙོན་པྱེད་པ་དང་བྲལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་རན་ལེནད་ཏོ་། །རབ་འབྱུརད་གཞན 
ཡརྒྱ་རཱནཏ་ཤཱགས་པའྲབེས་བུ་མངཾནོ་བེད་ཕའམ་ ! དེ་ལ་འདོད་པ་ལྙན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལི་གནས་རན་ལནད་ཏོ་ ། རབ་འབྱརད་གཞན་ཡར་ལན་ཅགེ་ཕུམ་འང་བའབེས་བུ་ 

༼ 


19) !ཕ་བཞི་དང་བྲ་ལ་བ་ ་ན ཊང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ལ།ནས་རན་ལེནད་ཏོ་། 


།རབ་འཟ་རད་གཞན་ ཡང་མྱེར་ཨྱིཿ འཇོ་མའྲབས་བུ་མངོན་ཅྭ་ཟེད་པའམ་ ། ] རེ་ལེ་ འདོད་པ་ 


མུནྭཧོ་ཏཱ་ཌེ ཅེད་ལའམ་ ། དེ་ལ འདེད པ་ 'སྩེདཿ པ་ན་ ནྱི་བང་རྭབ ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ཡེནད་ཏོ་། 
སྩེད་ ་པ་ནེ ཅྱང་ཧུབ་སེམས་ ་དཔའི་གནས་ ངན་ལནད་ཏེཊ །རབ ༥འབརུད་གཞན་༥ ཡང་རུག་ བཅམ་ ཕཿ ༡དེ་མདན་ཅུ་ཟེར་པ་ འམ་ ། དེ་ ལ་འདོད་པ ཡཔ་སྩེད་པ་ཿ ནྱི་ཟང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་གནས་རན་ལེན་ 
ཏེ རད "ཤྱབནད་ ལ།ན་ ཤན་ཡང་རང་བུརྱ་རུབ ་མ་ེན་ནཱ་ཌ ཤད་པའམ་ ། དེ་ལ་འདེད་པ སེད་པ་ནྱི་བརྡ་རུབ་ "སེམས ཧེ ཟ།ན་ས། རན་ལེནད་ ཏེ་། །རེབ། འོརད་གཞན་ མངོསྦུབ་ ཀྱེ་འདུ་ 
ཤེས་ནོ་གནས་ཁན་ལནད་ཏ་ ༈ ཚེད་བའུད་ཤེས་ན་གནས་རན་ །ེནད་ཏེ་། འདུ་ཤེས་ཀྱེཿའཱཧུ་ཤེསཿ ནི་གནཱས་ ཅུན་ལེནང་ ། འབོ ཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་རན་ལེནད་ཏོ་ ། ནམ་བ་ 
ནོ་ཝེ བོ་བ ལཿ ད ཏཾ ! ན་བའི ཀན་ཤེས་ན་གནས་ངན་ ལནད་ རྫོལ སུའཧ་ཤེས་ནི་གནས་རན་ལནད་ཏོ་ ། ཁུ ལྕའི་འུདུ་ 
གནས་རན་ལནང་ཏེ་ ། སྤའེཧུ་ཤེས་ནེ་གནས་ 


ཤེས་ ་པའྭཧ་ཤེས་ན་ གུནས་ངན་ ་ལེནད་ཏེ་ (གེ ་བ།" སཱ་འདུ་ཤེས་ 

ཤེས་ན གས་ད 'ལེ་ནད་ ཏེ་། | ཡུས་' འྭན་ཤེས་ཞ་ གནས་རན་ ལེནད་ ཏི་ ། ཡནྱ་ཀེ་ ཀྱི་འུུ་ཤེས ན་གནས ་ངན་ལེནད་ ་ཏེ་ །གཟུགས་ཀྱེ་འུུ་ཤེས་ན་ 

བན་ལེནད་ཏེ་ { དའན་ཤེས་ནོ་གནས་རན་ལེནད་ཏེ་ | རའོདོ་ཤེས་ཞི་གནས་རན་ལནད་ཏོ་ ། རེག་གེ་འདུ་ཤེས་ན་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་ ། ཆུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནེ་གནས་རན་ལུནད་ཏོ་ ། ། མིག་གྲ་རམ་བཱ་ 
སཿ ལེནད་ཏེ་ ། ལེའྲི་རམ་པར་ཤེས་ཕའྦདུ་ག་ 


ཤེས་པའ་འླད་ཤེས་ནོ་གནས་དན་ལནད་ཏེ་ | ན་བའྲ་དམ་ཕར་ཤེས་མའད་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེནད་ཏ། ། སྣའི་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའུ་ཤེས་ཞི་ 


- 


༦། །ཤི་གནས་ངན་ཁཞནད་ཏེ་ ། ཡས་ཀྱ་རྣམ་པར་བྲེ༣ཊུཤཾ་ནཾ་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ7། ཡདྱ་ཀྐཱནམ་པར་ཤེས་པའྲིད་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་། །༅གྲ་གཱ་འདུས་ཏེ་རེགསཿའེརཱསཏེ། 
ཌུ ་སཨ་གསཞི་གནས་རསཡེནད་ཏཉོསའེཤསཞ་གཞས་ངན་ལེནདཏེ།སའདསཏེརག་་ཞ་ནག་ བ་འི ལྕེ་འྱེཾསཏེནེག་པ 

ཨུསྱ་ཀ་ཞྭཿསཏེ་དེག་པའི་ཤཾས་ནོ་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་ | ཡདྱ་ཀ་འུདསཏེ་འག་པའདེུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་། ཡིགདི 
ཧཾ ལེནད་ཏོ་། ན་བཤའུསྟཏེ་རེག་པྱི་ཉེནདྱ་ཤིས་ཚོར་བཞིནེཤེས་ནི་ 


ཀཕའཱུ་ཤེས་ནཱུ་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་ ། 
།མྱག་ག་འདུ་སཏེ་རེག་པའྱ་བེནདྲ་ཀེས་ཚེར་བ འདཱ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ 
ནུ ཨ་བགཏངཐ་པའཱཾ་ཧུནད་ཀཿ གནས་རན་ལེནད་ཏེ་ ། སྣའུཧེསཏེ་རེག།པའི་རནད་ཀྱི་ _ ས་ཚེར་བའྭདྭ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་ ། ལྕེའུདྲུས་ 
ཏནག་པའྱ་ཏནདྱ་ཀས་ཚུར་བའྭཧེ་ཤེས་ནི་གནས་རན་ལེནད་ཏོ་ །ཡུས་ཀྱའུཏཱསཏ་ནེག་པའི་ཉྐནར་ཀྱིས་ཚེར་བའ་ ༨ * ༩༡ འུ་ཤེསནི་གནས་ངན་ལེནད་ཏེ་། །ཕརྦ་ཀི་ 
# ཉ་རཱུག་པའྱ་ཡནད་ཀས་ཚར་བའུཧ་ཤེས་ནི་གནས་རན་ལེནད་ཏེ་7 །སའི་ཁམསྭཀི་འྭཱ་ཤེས་ནེ་གནས་རན་ལེནད་ཏེ་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ན་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ ། མྱེའིའམས 
་ ནད་ཏེ་ { རྒྱུང་གམས་ྱེ་འདུ་ཤེས་ནི་གུནས་དན་ལེནད་ཏོ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ུ་ཤཾས་ནཾ་གནས་དན་ལེནད་ཏ་ /མ་ནསེ་པའྭའ་ཤེས་ནོ་གནས་ངན་ལནད་ཏེ་ | འདུ་བྱེད་ཀྱི 


ི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་རུན་ལེནད་ཏེ་། །ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ 


ཏྭཧ་ཤེས་ནིགནས་རན་ལེནད་ཏོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའདེ་ཤེས་ནི་གནས་རན་ལནད་ཏོ་། མངེ་དང་ 
ཝ ྲ 


སླུ་ཟགསྭཱ་ལ་ འཧཱ་ཤས་ཞི ས་ད ལེནད་ཏེ་ ། རྱི་མཆེད་རྒག་གེི ༢ད་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ ལེནད་ཏོ་། རེག་པ པའི འྭཱ་ཤེས་ནི་གནས་ང ཅཅ ལེནད་ཏེ་ རོ ཚོར་བའ་ཤེས་ནི་གནས ་ངན་ 'ལེནུད་ ཏེ་། ! 
སྲེ་ ་བཞ་ཤེས་ནིཿ ༩ “ངན་ལེནད་ ཏེ ། ལེནད་ པའྭཧཱེ་ཤེས་ཞི་གཞས་ རཾ ལའ ཏཱ ! སེད་པའིཧཱཾ་ཤཾས ནི་གནས་ ཧ་རན 'ཡེནད་ ནཏོ་ ར་ སྩེ་བའདུ་ཤེས་ནེ་ གཞས་ངན་ལེ ཡིནནོ གཤྲ་ཤས་ནེ་གནས 
ཧུན་ལེནཏཾ ༧ དྱ་སིདྱ་བེ་འྭདཱ་ཤེས་ཞེ། ཐེ།ནས་ངན་ལེནད་ཏེ་( ཤྱིས་ ་པ་འྲཱི་ཤེས་ནི ཀླནཊ་ཛཱུ ལེནན་ ཏོ་ | འདོད་པའིཌཁ་ ཅར  / ཆེ | 
ཨི མས ལི་འྭད་ཤེཊ་ཞ་གནས་ངན་ལེནད་ ན་ཏེ་ | གཟུགས་ ་མུད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་འུཏ་ཤེས་ནེ་གནས ་རན་ལེནད་ཏེ་། 
བའུར་ཤེས་ཞི་གནས 'ངན་ལེད་ཏེ་ { འཇིག་རྟནད་པཱའིཧཾ་ཤེས་ ནི་གནས་ རན ནུད ཏཱ ཡེ འཛེན ་ ྲའ་ཤསནེནཔ་འ་ 
ཤེ རྨང ལུན ཏཾ  ཟག་རྱ་སེདུ་པའིདཱ་ཤེས ན་གནས ཧཧ་ ལེནད་ཏེ་ 
འཐནད་དེ་ ་ག་ཧི་ཧཾདཧྱབ ་སམ་ས༩ དཔའི ཡུས ལ་།ན་ས་ངན་ ལེནད ནར རག་འ། ག་གནས རན ཡེནད་ = ། ཡད་ ཀྱིནས་ ངན་ ལེནད་ 2 

ྲ དྭ ° ལལ རཁདྷ་ཏྭ་ཟོནད་ པ་ལ ་ཧཆོ་པའི་ཚེ་ { རནས་རན་ ལེན 'ར་ མ་ས ར་ན་མ ་ཕ་ར་སཱརས་ཤང་ བདག་ང་སིནད་པཡངས་སུ་ཏང་ས 


༢༨༡༡ 


༦ །རྒྱལཏེ་ | དེ་བྲས་འནད་པ་ནམས་ལ་ཟྲས་ཡངསུ་རྟངོ་ངོ་[ སྒེམོ་འདོད་པ་ལ་སྐམ" གས་འདེད་པ་ལ་གསོ་ ། བཞེན་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་བཞེན་པ་ 
ཁྲ ལི་ཏེག་འདད་པ་ལ་ཞོ་མ་ཏེག་ | བཏྭག་སས་འདད་པ་ལ་ནི་བཏག་གོས' ་ སྔོས་འདེད་པ་ལ་ཞི་སྔེས་ ! འཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལ་ན་འཕྲེང་བ་ | ཐྱག་ཕ་འདེད་པ་ཡ་ནེ་བྱུག་པ་ ( གནས་འདོང་འ་ 
»› ༣༧༤: ༩. ± ¬ ༣ > : རར ། དྲ 
དང བད བ་ད །ེྱོབ་དང་ | མུ་ཏོག་དང་ ! ཆེ་རྱ་དང་ [རུང་དད་ 1 ་མན་ཤེལ་དང་ ། བྱིའུ་དང་ ། གསད་དང་ ། རྭངལ་དེད་པ་ཡ་ནེ་ནརོ་དང་ ། འབྱུ་རང་ | ནོར་བུ་རང་ (མུ་ཏིག 
ཤོ དང་ | ༅ཧྱཱ་ཏ་དཔ་ { རང་དང [ཧུད ། ཤྱཉུ་དང་ | གསེར་དང་ ! དྭཧྭལ་ཡུངས་སུ་གཏང་ང་། ལུ །མྱེའི་རྐྱན་ རང་ ། ཡ་བེད་གང་ི་ཨུངབའི་བ་ཧུ་འདོད་ཕ་ལ་ནེརེ་རག་ 
༥ ངས་ཨུ་ཅོང་ལཱ། ། གཞན་ཡང་མིའྱི་ཧེནད་དང་ ༥ ཡྤ་ཐོད་ བ།ངཿ་ཡར་ཅུང་བའ་བརྲད་ཡདས་སུ་གཏང་བ་ལ་མ ར་དག་པར་སྩུལ་ཞེང་རབ་ཏཱ་འགད་ད། །དའེ་དགེ་བའི་ 
༤༨ = ÷+ རེ པི ཁ་འ ཧོ 
¿( ཞེ་དག་ཀྱང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉད་དང་བུན་མེདཱཧཱ་ཁས་ཤིང་ | སངས་རས ཀཞརེ་ཡུངས་སུ་དག་པརྩ་བ་བའྱི་ཡོར་ཡེངས་སུ་སེའོ་ དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཙཱལ་ཁྲིམས་སྱྱ་པ་པོ་ ། 
ཤྲ ཅ་ 0 །ཀུན་ཡར་བཟད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལ་ ། བདག་ཀུར་བཙེན་འྱགས་ལེམ་མ་། གཞན་པ 
བཙག་འགྱུས་ལ་ཡང་དག་ཕར་སྱུལ་ལེངོ་ ¡ བདྭགྱྭ་ཏང་བསམ་གཏན་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་གོ་ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏོན་ལ་ཡང་དག་པར་སྙུལ་ལ་ ། བདག་ཀུརཡས་ནབ་གླམ་མཿ། 


"| མཾ*་འདོད་པ་ལ་ནེ་མ་ལ་ཆ་ ། 


= 


གཞན་ཡརཤེས་རབ་ལ། ངན་ཛུར་སུལ་ཿ 'ཞེ་གཞེག། ་གོ་| སའ ལཾ་ ཤྭོ གོད་རཾ་ ! །དགཱེ་ ་བའི་ཚ་བ ་བ་འཱ་དཀྲུང་སེམམུ་ཅུན་ ཐམསས་ཅན་ རང་བུན་ཡུར་ རྲར་བས་ཤིང་ ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཡོངས་ སཱ་དགཱ་པར་བ་  ་ ཕེརོས་ས་ལ་ི | སྟཾངོ་གསུམ་ ཤཿ སང་ཆེན་པཱ་ ་པའོ་ ན་འཇིག་ ཛིག་ཏེནད་གབ་མུས་ རན་ པ་ཆེསཱ ཨབླཧན་ གིས ངས་ས ་བཀང་ཞང་ ུ དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་འབུལ་༤ 
ཤཾནྱཾ་ཀར་དེ་ འདི་སམ་ཏ་དགེ་བའི་ང་བ་འདེས་ ། བདག་གཡསརངས་རྒྱས་ པྱ་ཤོང་དེན པ་ཆེཾསཱ ས་པ་འ རྩུཝས་ཅཁྱཐ་ པརྡ་ཙུ་རད་ཅེགེ་ཅེསྭ་བ་པར་སེམས་བ ངང །རབ་འབོརད་གཞན་ཡང་ 


ཅདྲ་རུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ ཱ ཤི་ཆྱན་སྔའམ་ ! མཆོད་རྟེན་གྱི་དུད་ ཚཛྱྱིརོ ༡ལ་ཡར་བ་དང་ ། རགལ་བྲ་བེད་ཀུ་དེ་འདི་སམ་ཅུ་དགེ 
བའི་ཙ་བ་འདེས་ དེས | བདག་གི་སངས་ཆས་ཀི་ཤོདཱ་ལཱ་པས་ ཀྱཱ་ཡདྷརཱ་འང་བ་རསྭ་ཏཱ་ཆཱན་མཱ འཆད་པར་འབྱང་བ རྩ་སརད་ཅིགྱེསྱ་བ་བར་སེམས་བཅེད་དོ་ རབ་འཤརཊ་ 


ཤུ འུ་ ན་ཡང་སྟེབཾ་གསུམ་གཉྙངོཿ ང་ཆེན་པོའ ཏེནད་གའམ་ས་ ་ལུ་ཛས་ཀྱེ་སཱསཀྱིས་ ཡོངས་མྱ་བུ་ཀྐཏཛེ  སརས་རྒྱས་ནྣམས་སམ' | སརས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཆོད་ 'ལ་འབུལ་བབྱང་ཀྱར་ 
དེ་འདི་སྭམ་ཏཱ་དག ་བའུ་ཚ་བ་འདུས་བདུག་གུ་སརས་རསྱ་ཀེ་ཞོང་དུར་ཏག་ཏ་རྱནདམྱ་ ༢འཆད་པར་ལྷ་ཚསྱ་ཀེ་སོསྱ་ཀརང་ལཱང་བརྦྱ་གུརད་ཿགྱེས་བྱ་བར་སེམས་ལྷག་ ད་དེ་། །རབ་འབརད་གཞན་ 
མངྱ་ྱརཾ་ ཅེར་ད་ད་ཡུ་རེབས། དཔ་ལ་ཆིན་པེ་འ་བྱས་དང་ལན་པའེ་ཁ་ཟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་ས་སམ་ དེཤན་གཤེགས་པའི་ཏྲ་ཚོམ་་་བིས་ དེ་འདི་སཱམ་ངུ་དགེ་བི་ 


/ 


༦ །ཚ་བ་ :*: ཟས ི་སངས་རས་ཀེ་ཤང་དེར་ ། བདག་བནྱ་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཛེགས་ པའྱི་བརྡུར་བ 


ཟྭ འན དོ བཅས་པའི མནབ་ཟམས་ལ་རོ་བ $ ཤུ ་མངོན་ཕར་གྱུབ་ཛན་ ཨུནད་ཙགྲ་འེས་ = ཤརུ་ཐོས་ཁྱརདད ༈ །རབ་ །འྷབོརྐད་གཞན་ ོ་རོ་ཿ ངརྲུ་བརྦ་རུབ་སེམས་ ྫོའྒ་སིརཱས་ རཔའུ་ཆེན་ 
པེ་དེ་བ་ཞིནེ་ གཤིགས་ ་པ་ནམ་མ་སམ་ ¦ དེ་ བཞིན་གཤེགས ་བའི་མཆེད་ཏེནད་དག། ༤ ལྔ་ཛས་ཀྱེ' ཐུག་ ་པ་ཡཾརས་སཱ། ས་འཁུལ་བྱ་བརྱུ་ཀུམ་དུ་འདི་སམ་རཱ་བདག་ ་གི་ར་གི་ བཁི་ཚ་བ་འདྲེས་ ། 

རོ བདག་བ ནྱ་སིད་པ་ཊ ་ཡར་དག་ ཅིང་ཇཱུགོང་ པའྱི་བརྱ་ཅཱ་ཐཾ། ཏུ་མ་ངོནཾ་པར་7 ར་ཛིགྲོས་ པར་སངས་གྱས་ལ་འི་སངས་ ་ཉས་2ི) ཞཾར་རེའི འི་སེམས༦ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཛས་ཀྱི་ 'ཀྱེ་རེག་པ་རང་། 
རཿ པར་རྱ་རད་ཅགུཉཅེས། ཅཊ་བའ་་ ་སེམས་བསྐྱེད་ དེཿ །རབ་འྱརད་བ།ཞན་། མང་བྱང་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ ས་དཔའ་ཆེན་པ་འ 'འརྭཾ་ཧྭ་མྱཾཧ་ ་མངྦ་ཉེས་བསམས་པཙམ་གས 


ངབྱ་ཏཱ་མངེནོ་པར་ཛེགས་པར་སངས་ ཆྱསཿ རུ དུ་ཕ 'རང་ ། ༡ན་ཿ ཐམ་ ཤོ 


ཡནྭུ་འེང་བའི་ག་ཟུགས་དཔ་ | སཱ་དང་ / དྭ་དང་ ། རོ་དོད་ { རེག་དང་ | སརསྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་དང་ ཉན་ཐས་ནམས་དང་ ། མསཅན་ཐམ་སཿདུ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཡངས་སུ་ 
༡ ོ་སྱོའ་སྤེམས་ཏེ་ ། དེ་ལར་སེམས་པའི་ཚེའདི་སུམར་དགེའ་བའི་ཚ་བ་འདེས་བདག་གི་སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ ནེར་བན།བ་ནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་མའྱི་བུར་ཆུབ་ཏུ་ 
ངེན 


ཉན་ཐེསྭ་ཀི་དགེ "ཧཱན་དང་བཅས་པ་དང་ ། སེཔས་ཅན་ཐམས་ ༦དྭ་ཀང་ ཡར། ས་ཁབསམམ་པ་ཚམ་ ་གས་ མརཾ་དཱ་ འར་མའི་གླཟུགས་ ཱ 





།རབ་འབྱརད་གཞན་ཡར་ངྱ་རུབ་སེམས་རཔའ་མེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལ་ | 
རལདྭ་ཏྭ་པནཾདཾ་པལ་རཾཿད་པ་འི་ཚེ་ ༈ འདི་སྭམཏུ་སེམས་ཏེ་ | མ་ལ་བདག་ཉིརྩ་ཉེས་ཀུཔ་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀང་བསུམ་གཏན་རང་པ་ལའགད་ 
ཙོ མ་ཁོ་བདག་ཏོདྲེ་ཉིསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེག་གང། སེམ་མན་ཐམསཿངྱ་ཀང་བསུམ་གཏན་གཉིས་ལ།ཡ་འགངར་། ར་ལ་བདག་ཉིང་ཉེས་ཀུང་བསམ་གཏུད་ 
གསུམ་པ་ལ་མཉ༡མ་ལར་གཞོག་གེ་ | སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅདྱ་ལར་བ་སམ་གཏན་ཀསུམ་པ་༠འགད་ད་ ] མ་ལ་བདཱག་ཏད་ཀྱིས་ཀར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་ཕར་ ཅེ 
གཞག་ག་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་༡ར་བསམ་གཏན་བ ཞིཔ་ཝ་འགདོདོ་ །མ་ལ་བདག་ཉད་ཅིས་ཉར་ཊ་་ ་་བོའཡ་པ་ོ་  ར་ོལ་་ ་ 

༡ ༡་མ་ཀང་ིངརྗེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ 1 སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ཀྱང་སྙེང་ཛྫེ་ལ་འགད་དེ་ | མ་ལ་བདག་ཏེད་ཀྱིམ་ཀྱ་པ་དགའ་བེ་ཁ་མཉམ་ 


བ ྲ ༄༢ ¬ ཟབ རེའརའི་ ་བ་སྭད་ངོ་ ། 
དཔ་ ¡ ས་དང | རྲི་དང་། རེ་དང་།[ རེག་དང་ | ཡོངས་སུ་གྲབ་པར་རྒྱརད་ཙེགཅེས་སེམས་བསྐྱད་ད་ ། 


ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་འགེད་དོ་ | མ་ལ་བདག་ཉ༡ད་ཀྱས་ཀྱང་སྟ་ 
བགཉོག་གྲཾ ] སེམས་ཅན་ཐམས་ཉར་ཀྱམ་དགའ་བ༧་འགོད་དེ་། མ་ལ་བདག་༡དེ་ཀྱིས་ཀྱཔ་བཏང་སྙམས་ལ་མཉམ་པར་གཞིག་གེ་ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཧར་ཀྱམ་བཏང་སམས་ཡ"འགེར་ངེ་ \ 
° མ་ལ་མདག་ཏིད་ཀྱིས་ྱ་ཕནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་གེ་ 1 སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ནམ་མ༩༥འ་མཐའ་ཡམ་ས་ ཱ་མཆད་ལ་འགོད་ད་ ། མ་ལ་བདག་ཞེརྦ་ཏིསྭ་ཀང་ནཡ་ི 


ཛོ ཏོ རོ ` བི་རེ་མཚེ £: 

19; །ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མ་ཆེད་ལ་མ༡མ་པར་གཞག་གོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྩྱེ་མཆེད་ལ་འགད་དེ་ ' མ་ལ་བདག་ཉིརྦ་ཀྱསྭ་ཀྱངྷཾང་ཟདྱཾ་མེད་པའི་སྩེ་མཆེད་ལ་མཉོ 
བཾ པརྡ་གཏོར།ཨ 1 སེམས་ཅན་ཐམསཅརྱ་ཀདྱཧར་བདྱ་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ལ་འགེད་དེ་ ། མ་ལ་བདུག་ཏིདྡ་ཀྱས་ཀྱང་འུ་ཤེསྦ་མད་འདུ་ཤེས་སེདྱ་རིན་སྩེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ག་ ། སྡེ་ཐབ་ཅན་ཐོང་། 
¿ ༦ད་ཀང་འྱ་ཤེས་ཨྱེད་འུུ་ཤེསྦ་པདྱ་སིནེ་ཧཱ་མཆེད་ལ་འགེད་དེ། །མ་ལ་བདུག་ཏདྱཾ་ཀེས་ཀང་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྣམ་པརྡ་བའོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ལ་ 
ཤྱ འགད་དོ། མ་ལ་བདས་ཀིདྱཾ་ཀེསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་སྤེང་བཞྣམ་ ) ས་ཁ་སཱཾམ་པར་བྱའ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ 

- ས་ཅན་ཐམས་ཧན་ཀར་རུ་འཕྱཡ་གི་ྐར་པ་ནམས་ལ་ ༥ 


དོ མ་ལ་བདག་ཉདྱཾ་ཀེསྭ་ཀྱརྱ་བརྩ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བརརན་བསསམ་ལར་ 
པ་འ་ལམ་ཡན་ལབ། 'བྱཧད་པ་ལ་བ་སྒེ་མ་ཕ་ན་ཀྱ་འོཿ 


ཡ་ 





པ་༡ནེ་རང་ ། མཚན་མ་ཡྱེད་ བཾ དབྷཾསིནོད་པ་ ཡྱེ་པ་ གཤ | མེམ་པ་ཉན་ཐམ་སཿང་ཀར་ནམ་ པར་ཐརད་པའི་ སླ་ང ཇོ་པ་ཉིར་ར་ང་མཚན་མ་ 'མྱེཕཔ་རང་སྩ་ནད་པ་། མྱེཕཔ་ལ་འ བསོ ` ཧུམ་སྟེ་ [\ 
= ཁུ རོ གེབཅི། འའ འདིས་ ་བདག་ བླ་ན་མྱེད་ པ་ཡར་དཊ།་པར་རྫེགས། པའྱི་བརྒརཱབྱཏཱ་མངོན་པརྡ་ཛོནཱས། ་པར་སངས་ ཧ་བའི་རོ སོའི བ་ས 
ཅན་ཐམས་ཉད་བསམ་གཏན་པ་འ་འ འོལ འགལ ཞརེ་། ཚདྱ་མེད་པ་བཞི་དང་མོ་ ཙི་འབྲུལ་ཤོང་ { གཟུགས་མེད་པའི་ ལི་སཾཝཾས་ / ་པཞི་རང་ | ཅར་ཆུ་བཀྱི་ཕྱིགཾ་ས ཁངོབ་སུམ་ཆུ་ 
རོ 'དང་ [ རྣམ་པར་ཐརང་པ་འི་སཱེཿ ས་ཧཱངོ་ང ཉངོ་པ་ཉིནཾ་དང་མཚན་མ' རམྱཾང་པ འཛ 'སྩནད་ པ་མྱེད་ཌ པཿ རརྱ་མཱ་ཟལ་ བར་ཤེག་ཤེག་ † ༽ཅེས། ཤྱ་བར་སེམ་ སོཿ ་བསྙེར་དོ་ | བ་འི རི 
རབ མམམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འཁ་ཀྱེ་ རཿ ཕ་ར ོ ཨདྭ་ཏཱ་ཙཱ ཝེནད་པ་ལ་ 7 པའི་ཆོ་ བྲས རྫུར ` ༦ རྒས་ཀྱི'ཞིང་ཡངས་མྱེ་དག་པར་ྱེད་དེ་ ། རེ་ནམ་བས་ ༩ 
མ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་ཛེགས་པར་མ་ 'མུརང་ཀུ” པར་དཱ་ | བླ་ན་མྱེད་ པཱབཏ་དོ། (ཛེགས་ ལའྱི་བརྱ་རབྱ་ཏ་ཡ ཨིའི ཝུགས་ཡུར་འཚརྩྱམིར་སེ་ ། དཱ་པར་ཉིར་ཀུང་དག་བའི་ 

ི མ་ཡེན དྲ བག ངོད་དེ་དག་ ཐམས་ཅར་ཀྱང་ དགེ་ཿ བའི་ཚ་བ་དང་ ལཱན་ཕུ་ཡཾན་ ན་ཏེ་ ། དེ་བདག་ །ིདྲཾ་ཀྱི་ལཱས 'ཀྱང་མ་ཛེས་པ་ཡེན་, ། སེམས་ ས་ཅན་གང་བུརྱ་རཱབ་སེམས་ད 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲ་ཡོངས་སུ་ སྩེནད་ པརྱ་བས་པ་དེ་དགྱ་ཀར་འདིེ་ལྭ་སེ་ | བསད་ཞམ་ས་ཀུས་ ཡངས 'སུ་བྱཟུར་བའྲི་ཕོར་ ། གཟུགས་བྲབར་ཞཾང་མཛེམ་ལ་ཡིད་ཅུ་འང་བའི་གཟུགས་མངོན་བ་ 


ོ 


་ུ 1 །འགྱུ་བ་ལྟེ་ [ ར་བ 'འབོདྱ་བང་ཆུ་བ་ས སེམས་དཔའ་ ་སེམས་ རྲཔ་འཆེན་ པེན ་སངས་རྒྱས་ ཉི་ཤིཏཏ། ལྕར་ཡེངས་ སྭ་སུ་དག་ པར་བྱེད་དེ | ( ཅིནསྱ་ཀ་རུན་སངོ་གསུམ་ངུ་གདགས་ པའྱི་མོང་ཡང་ 
= ཚཾ་སུད་པ། ་དང་ ། རེར་ ་བའྲི་རྐ་པ་ ་ རི མྱིང་ ཡང་མྱཾ་སཱད་ཕ ་རང་ རླེ འྲད་ངག་ ངོ ཞེ་སཱར་དང་ ང གཏི་མུག་ཏུ་གདགས་ལའི་ མྱིང་ཡང་མྱི་སྲེད་པ་ར ་དང་ ། ཟུ་་མྱེར་ངང་སྩྱེས་ བརུ་གཛ། 
པའྱི་སཇུ། ཡང་མྱ་སོད་པ་དང་ ་ ཐུག་ལ་གཏིས་སུ་ མུ་གདགས་པའྱི་སོང་ཡངྱ་ལི་སོད་པ་དང་། ུཾཏགམཱ་དང་ ། སུག་སུལ་ ཐདུ་ ། བདག མེད་པར་གདགས་པའ་ འྱི་མེང་ཡར་མཾ་སང་ཕ་ རོ ཡངས་ 
ཌཱཿ ཅ། འཛུ་ནེད་ ¡(རླུགས པའྱིསངེ་ ཡངྱ་སི་སྲག་པ་དང་ ། | ཆི བདག །དང་བདག་གར་བ་བའི་ གདགས་པ་ ་ཡརྱ་མི་སཱུད་ ་པ་ དུ་འ ་བ་དང་ཡུན་ནས བཏང་ &ཿ 
འྱི་སོར་ཡང་ཕ༔ དེ་ལུ པུ་དང་ ། ༦ ལོཝ་ན་ཀུན་ཧ་སྲ་ ང་བར་ག ཆང་ཡུ་སྲ་ད་བརང་ (` ྱནེད་༦' ལགོ།ཏཱ་གདུགས་ ཁཔའྱི་མིར་ཿ ཨང་ཨྱི་སྲེད་པ་ ད་། 
ཟགདྭགས། པའྱི་སོངེ་ ཡ་རྱ་་སདཅར་ ། ་ གཞན་ཏུ་ན་སེམས་ཡན་ནེ་ ་དགཾ' འདོད་པ བཞུནེ་དུ་ཤར་ཆུང་གས་བ གཏའ་སྟཏཧ། ཚི་ནང་གི་དངོས་ ཏཾ འདི་ལཱ་སེཿ ། ཛཱ ༡ིདེ་གཾ་སཱ་དང་ མངོ 
མྱ་མེད་པའི་སྨུ་དང་ ¦ ( སྨནོད་ཕ་མྱེད་པའ་སྒྲ་དང་ | ཨྱ་སྩྱེ་མྱི་འགག་ཕའི་སྒྲ་དང་ | ཆེས་ཐམས་ཅད་པ་ཐོ་༡དེ་མྱེད་ པའི་སྣཱ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཐམས །ཅར་ཀིས་སྙངོ་པའི་ རྨ་འྱཐ་པབ་རང་ 
ཚེས་ དེ་ནག་གིང་བ7 ད་ཇི ལྟོ་བོ བཞན ཧྱ་ངེ་བོ་ ངབོ་ཉརཾ་མིད་པའི་ཐཾ་ ་དང་ | $ ཀབ་ཐ་་ བྱང་ ཡག ། དེ་བཞིན་ཟ།ཤེགས་ པ་རྣམས ་མ་ཁྱུང་ཨང་ཆུང་སྟེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅར་ཆས་ ཧཾ 


+ 


¢ 


༣ 


ང་ངོ་། ཞེས་བ་བརཆེས་ཐམ་མཅད་བསྣནད་པའྲི་ས་ཉིན་མཚན་རྒུནང་མིཿའཆད་པརའགྲོ་ཡང་རུང་ 

ཞིཛ་ཡོངས་སུ་སྔང་ང་ | དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ ནྱ་མེད་པ་ཡང་རག་པར་ཛེགོས་ལལེ་ 

ཛགོས་པའ་སརངས་རྒྱས་དེ་ལ་རྱེགས་བཅུའེཇོག་ཏེནད་གེཌམས་རག་ན་ ། མངས་རྱམ་ 
གང་གེས་རེ་བཞིན་ག ཤགས་ལ་ནེའི་མཚན་ེས་པ་རེ་ཐམས་ 


ཧདྱ་ཉིས་སྙངང་ 1 གང་སྟེང་པ་དེ་ལ་ཞེ་མཚན་མཡེད་དོ་ ། གན་ལ་མཚན་མ་མྱེད་པ་རེ་ལ་ནེ་སུནད་པ་མྱིད་ 
འཉགཀྱང་ནུང་ | སྡེདོ་ཀྱང་ཆུང་། ༡ལ་ཡར་ཆུང་སྟེ་ | རྟག་ཚུ་འབྱང་བར་འགྱན་བ་དེ་ལྟ་ཁུར་མངས་རྱསུ 
དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ང་ 


ཤངྷ་རཱབྭ་ཏ་མ་དེན་པརྡ་ཛཾག་ས་པར་སརས་ཆས་ནས་ཀྱར་ | ད་ ཤཱ རའ 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་གང་ཇཾ་ཧཱད་ཅོག་བཞུག་སད་དག་ཐམས་ ཅད་ལེགས་ཕར་བཛེད་པར་འགུསར་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ . གཱ རཿ 
ཧརྱ་ལངྱ་བཱ་ཧྱཾ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་མའི་བརྩ་རུ་བྱ་ཏ་ བི དྲེ་བུཞིན་གཤེས་ས་པ་རྲག་ཐུ་ ༥ ཿ 1 ་ཧྱ་ འ་ 
ལཾ ཅ་ས་མ་ | འདེ་ན་ཆོས་མ་ཡེན་ན་ཤེས་བ་བར་ཐེཙམ་ཟ་བརྩ་མི་འརྱུར་ར] །དེ་ཅའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། རེན་འདུ་ལར་ཆས་ནམས་ཀུཆེས་ཉད་གང 

ེ མས་ཅན་གརྩ་པེ་དགེ་བའི་ཚ་བས་ནོན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ས་མ་སངས་རྒྱ་ས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ" 


བྷསནད་ན་ ། སེམས་ཅན་གང་ཡར་འད་ན་ཆེ་ 
ཡན་པ་དེ་ལ་ཆས་མ་ཡནེ་པ་གང་ཡར་མྱཾད་དེ་ { ཚེས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཆོས་སོ } དེ་ལ་ 


དྭག་བའི་ཚ་བ་མཁ་སྐྱེད་པ་ ། རྱ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་གས་ཡོངས་སུ་ཟནད་པ་ ། བདཀྲ་ཏཱ་ཙཱ་པྭ་བྱིར་བ་ནས་ལ་བཞི་ནམ་པ་ཐམག་ཅད་ཀི་བར་ངྲ་བྱིརཔ་ ཀཿ རྟག་པ་འམ་ཆད་མའི་མཐའ་ལ་ 


ཆོ གོན ལགོ།པན་འཛིནད་ཕས་ ། ཡང་དག ་པར་ཛིགས་ཏི་ སྟིས་ཇས་ £ ཐུ ཟོ བི ། ངོ་ཐང ཊོ བུའི་གྲ་བཾ་ཆྱ་ཐ་ ཡན་པར། འདཱ་ཤེས་པ་ ། དད 'པན་ཛེགས་པའི་ 


= སནས་ཆས་ཡཱནཾེཿ བཾ ལ་ཞི མར་ག བརྡ་ཚྲི་གྲོས ་པ་འི་སངས་ རྱཐཝ ་ཡེན་པ་ར། འཱ་ཤེས་འདེ་དག་ཞེ་ ནི་ཆོས་པ་ ་ཡིན་པ་ ཡ་། ་ཡ་རྦ་རཾས་སཾ་༩ 'ཞེས་ ་ཟེར་ ། ཆས་ལ་ ་ཡར་ཆོས་མ་ཡེན་ནོ་༩ ཞེས་ ་ཟེར་ཏཾ་ ། མལྟར་ཆོ་ 
= ༣ རུ འཅིང་རྐོར་ལོ་བདང་ སོ་ལགོ་ཁཱ་ ལྟུང་བ་སེམསཅན་རྲམལ་བ་འགཏུ་སྐྱེ་བར་འཆུར་ཏེ་ ] དེ་ལྭ་བུ་རག་ ཐོབརོ་བངོས་ཆས་བཅབོ། 'ཝན་འདས་དེ་དགྭ་བན་ 
7, རིད་པ ཡང་དག་ : པའྱི་བརྦ་རཱ་བཏུ་མངེནོ་པར་ཇ ༽ ལས མགས་ཧུ་ ངས་རྒས་ཤིངེ་ ། ཚིའ་ཨཱ ྲ ང་མ་ཁུ་སཾ་ས་ཅན་དེ་དག་ སཱག་ ་ ་བའི་ནམ་ ་པ' 'ར་དགྭ་ལ་ 
ཧོལ ༤ བའ ཏི་ { དཾ # འདོལ ཐབ 5 །ངེ་ ༼པ་ངའི་ ཕུང་པར་དབཏླ་ བཀོད་ར་ ] ནེར་བཀད་པ་ནམ ས་ སྭ་ཕནེད་ཅར་རན་སངར་ལུང་བར ་གརྩ་ས་འྱམརོ་། །རཔའཧོད་ 
ནི ལུར་ྱར་ཆུབ །སེམས་ ཚྭ ་སེམ་པ་ ་དཔའ་ ་ཆེན་ཿ ལོ་ས་ངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ཞེང་ཡོངས་ཨུ་ རྨ རཱ ཧཱཔརྩ་ཕད་པཾ ་མནཾ་ཏེ ཏ། དེ་ལུར་ཡུངས་ ས་མུ་སྱངས་ ་པས་ ཅེལ ཅན་ནམས་ འཇིག་ཏེན་ 


རའི་ཆིསོ་སམ་ ¦ འ: ག་ཏྟེནད་ལས་” (ཞད་ས་ ་པའི་ཆ་པ་ ་སམ་ [ ཟག་པ་དཔ་བཅྲས་པ་ ` འིཚས་ལམ་ ། ཟག་ཕྱ་ཡེར་པའི་ཆོས་ 'སམ་ཁུམ་རྩས་རྱི་ཆོས་ པས འཐུསམ་ཅྲས་ 


ཤི་ཆེས་ལ་ཡར་གནས་ལར་མྱ་འགྱུར་ཏེ་ [ བླཉ་མྱེད་པ་ ཡང་དག་པརྔ་ཕོགས་པའྱི་པ་ ཅུ་བྱའེ་བརྡ་རུ་ངེས་པ་རཁྱསརོ་།། །། ཤེས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲ་ཏྭ་སཱན་ 
/ ཨོ 






“± ཧཱང་ཝཿ ° ! མེ3ུ་རྨག"བཅུ་ཚ་ བྱས་པའོ = 
།དེ་གས་ཚུནང་ བན་བ་རབ་ཁྱུ་བརོདྲ་ཉིས་བྲ་ མོཁ་ན་འདས། ༥ཡ༡འད་ དྷཾ་སད་ཆེས་་ ་ལ།ས་ལད་ཏེ་། །བཅོམ" ༠ལྔན་འདཱས་ཀྱངཨུབ་ ལེམས་དཔའ་མེམསརཔའཆེན་་ལམསརྱི་འན མ་ཉེལ་ཞ། ཱ 
༡. [ གཅེམ" ལཱནའདས་3ྲེས་༡ ་བཀ།འ་༢༩་ཡ་ད་པ་ རུ ༢བ་འཐེརད་བརང་ཆུབ ེལ་པ་དཔ་འ་ སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོན་ངས་པ། སཱེ་ { མ་ངེས་པ་མ་། ཡེན་ནཱ།། ། །གསོལད་པ་ ོ 


ཿ་། ཡུང་ཕཾ་ཀར་དུ་ངེས་ལྭ་ པ་ལགས་ ། བཅེམ་ ལན་ ལེ འདུསྱ་ཀཱས་བཀའ་༢༠ལད་པ། ། རབ་༩ 










༢ ངསྤ་སཀིསུང་བསམཁ་ ་ སརསྦྱ་ཆས་ཀི་ཡུང་པོ་ ༢ ཱུ ྱ ༼ ཊྲ ཊཱུ ངའ 
ན་པཊསིམས་ད་པའ་ཆེ ཆེན་པོ་ན་3 ་ེན་ཐེསྭ་ཀི་ཕུང་པར་རེས་ཕ་ ཁམ་ ] རང་སརས་ྒྱས་ ཀྱི་ཕྱང་ཕརཉསུ་ པ་མ་ཡོནེ་ “ ༧གཾ རབ་འབྱོརདྲ་བརྡ་རཱབ་སེམས་རཔའ་ | ཾ 
ཆེན་པ་ཞོ་སེངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཁུང་པོར་ངེས་པའ་ | གསོལད་པ་ ། ་ཐ ཅེ་མོ་ མེ་ལྡན་འདས' ་སེམསརང་པ་ཁསེད་མའྱི་བང་རཱབ ལམ་པདལའ་ལེམས་དཔའ ཆེན་པོ་ལ གྲབས དབ ༩ 
2 ༡༠༧ ༡༡ { འེན་ཏམ་ལྲཾད་པ་ཐ་ཿཿངེས་ཤེས་བྱཀིཿ ། བཅེམ་ ༠ལཱན་འདས་ཀྱིསྱ་བགའ་མ༦ལདུ་ང་ | རབ་འབྱོརང་མེམས་རདང་པའ 'སེམས་ང་ ༣༤༦༧. 

་སེ ཡའལ་ 


དཔའ་ཆེན་པེ་ནོ་ངེས་ཛའ་ ། ཚཾར་མྱལྡེག་པོ་ཞིངེས་པའེ་། [ཨྲཾཧམོ་ཤིག་ཤེསོ། ས་པ་ནི་ཇེས་པའ་། [གསལང་མ་་། མཆམ་ལཱན་འདས་ངེས་ཕའི་ཁར་ཆུབ་སེ རབ 


ཚེ -¬ . ༣ ཌ#, ། 


རོ ; £ ངི ༨ = འི་ཐ་ང་༦་པ་ 

༦, །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དྲན་སང་ནམས་སྩྱེ་བར་འརྒྱད་རམ' [རྱའརྒྱར་ | བཅོམ།ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་༢༦ ཡད་པཿ ༈ རབ་འབྱརད་དེ་ནེ་མ་ཡུན་ཏེ་ །རུབ་འབྱོརད་རེས་བའྲ་བརྲ་ཅུབ 
ངོ སེམས་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞོ་ངེན་སཧྱ་སིིཆཁོ། །རབ་འྱརད་དེ་དི་སྭམཏུ་སེམས་ ། བྒད་ཕ་འམ། [ རུནདྱཏ་ཞཱགས་པའམ་ ། ཡནཧགེ་ཕེར་འེང་བའམ་ ། མརྩེ་མེ་འཇཛབ་ 
ཀ་ ། རྲུག་བཅུམ་ཕ་འམ་ །རང་སངསྤྱ་ཆས་འན་གརྩོ་ཏ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ { གསེལད་པ་ [ བཅོམ་ལུན་འདས་དྡེ་རྡིམ་ལགས་ས།་ །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རབ་ 


ཧཿ ཁྱབདད་དེ་བཞིནེ་ང་བརྩ་ཆཾ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཧཱ པ་གང་སེམས་དང་པ་བསྐྱེར་ཕ་ནས་ཉེ་བར་བྱ་བུར་སྟ་། སྩེནད་པ་གཏང་བ་དང་ ། ཚུལ་འམས་མུཔབ་དང་། ེ 
3 བཟེད་པ་སྒུབ་ཕ་དང་ ! བཚོན་འགྱུས་༧ེམོ་པ་དང་ ! ཏང་རེ་ འཛིནེད་ལ་སེམོས་ཕར་འཇུག་པ་དང་ ! ཤཾས་འབ་ སྤེམཾ་པ་རཔ་ ། མྱོ དགེ་བཞི་ཆས་ཐམ་སཅདུ་སཱང་བའི་ 
དནོང་གནས་པ་དེ་ནོ་ངེན་སེངྭཧཱ་སྐེ་བུར་འགྱུར་བའི་གནས་མྱེད་རེ་ ལྕ་ཆེ་དདེས་ཕེར་སྩེ་བའི་གནས་རྱད་དེ་། གང་ན་དགེ་བའེ་ཆེས་མཱསྱ་མྱ་སངོ་པ་དུ་ལཱ་བུར་སྩེ་བའི་གནས་ཡྱེང་རོ་། ! 
ཞེ ང་ཨ སུ 


ཝུན་པ་དང་ལྐུགསུ་ཕན་འགྱུར་བའིཡུ་ལཉུ་སྩེ་བའི་གནས་ཨྱེད་དྡ་ ! མཐུའ་འཁེབེ ཀླི་ཀུ་ཀ་དྱ་སཾསུན་ཞིང་འཁར་བཞྱི་རུརྒྱ་སེདཕའི་ཨུལ་ུ་སྩེ་བའི་གནས་མྱད་ད་ སུར 
ཌཱཀསྭ་སཱ་སྐྱེ་ཐའ་གནསྦ་སེད་དོ་། གངན་སཛས་རྒས་ཀྱེ་སྒ་ཨྱཾ་གྲག།པ་དང་ ། ཆེསྱ་ཀླ་གྱྭ་སྔ་གག་པ་དང་ ། དགེ་འཏན་གྲཾ་སྱ་སྲ་གག་པ་དེ་ལྭ་འུྱ་སེ་བའ་གནས་མྱེར་དོ་! བྱ་བ་མ་ 


ཅེས། 'བའི་གནས་སྱེད་དོ་། 
ཙཱ་དུང་ུ་འདམའ་གནས་སྱྱ་ཐུ་ས་ལ་ཡགུས་ན་ ཀ་ོ་་ 


ཡུན་ པའི ལོ ་བར་ལྱང་ ་བའི་ི ་གནས་མྱེད་དོ་། ༦ 
རཛག་སཔ་ ་པ་ཁྱི་བརྱ་རུ་བྱ་ཏ་ ཚག་ ་པའི་བསམ་པས་ ཡང་དག: རཿ པ་ན་མ མྱ་དགེ་ ༢ རུ འལས་ རྱཾ'ལམ་ མྲུ ་ཧྱོར་ 
དེ་ ཅོ ་རེས་ ་པའྱི་བརྱ་རཱབ་སེམས ༡དཔའ་སེམས་ (དུཔ་འ་ཆེན་ ཕ་ད་ ལེ ་བཱའི་དགེ་བའ འི་བའི་ཚ་བ ངྲཔ། 
གཤིས་གུ་ང་ ཤརྱཾ་ཀརྱ་བཾལོ་སང་གྱི་རཱརྱཏྭ་སྩེས་པའི་ པ་འི་རབས་བས ནད་ན་ ། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེ་དུག་གང་རཱ་མཆིས་། བཅོམ་ ལུན་འདྩོས་ཡམ་བཀའ་ཡད་ རད ་  འྱོ་ 
རར 'སེམས་རཔའ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ ོ དགེ་བའི ་ སྦ་ཟོལ་སང་གྱུ་སཱརྱ་རྭ་སེ་བ་ཡ་ཡེ ནི་ལ ། ལུས་གང ” དང་གང་གེས 'སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་དན་ཏཱ་འགུར་བ་དེ་ 
རབ་འབྱེརང་དེ་། < མཁས་པས་ ། ཅང དེང ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
+ 


དང་དེ་ ལ་བུའ་ ཟུས་ཆེད་ཏུ་བསམསུ་ཤིངེ་ † སེམས་ སཉན་ནམས་ ཀྱི་དེན་ཏུ་ཡངས་ཨུ' འཛིནདྱ་ཀང་ ད 
| ཤེ་ལ སེང་ག ཁྲེལ ཧཱེ་གནས་སུ་ སྐྱེས་ཤཾརེ་ ! དེ་ལ་ ལོ ༡ལ་ཤིཀོ། 'གསོད་ནུ་འངས་ཀྱང་བླ་ན་མྱད་ འི་བཟེད་པས་བདག་ཡོངས་མུ་གཏོང་ཞིང་སེམསཿན་དེ་དག་ལ་ག 
ཐབས་མཌས་ལ་དག་འྲག་བཅེམ་པའམ་ ། རང་སངམས་ཆས་དག་ལ་ཡད་དམ་ ། བྱ འུང ནྭ་ནཱཔ་ཐཱཊས་དཱསྱང་འབིཉོ་རྩ་བངྱ་རྩབ་སེཡས་ 'དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆ་བ་ཞེ 


རབ་འ ཐེརང་ བྱང་ཆུབ་སེ ་ལམེམ་པ་ ཛཱ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་སེམས་ ་དང་ ཕོ་བྱསིད་པ་ནས་ཉེ་ ེ་བར་བཟུང་སྭེ་ 1 སླཉ་མྱེར་པ་ཡང་དག་ཕར་ ད 
།ར།སོལར་པ་། བཅོམ། ཅེན འད་ས་ ་གལཏ་ ངོ 


ངར །ནུ་མསྱ་ཀྱ་ཚན་ ། བུནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པཞྱིབརྩ་ཆབྱ་ཀ་དོཏ་ཧིངརེ་ཆེན་པ་ཡངོས་སུ་ཛགས་པར་སེད་ཅིང་ ། ཤོལ་མཛགེི་སྩེ་གནས་མུ་སྒྱེ་འཇ་བྱོལ་སོང་གེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱ་ 
གཤནསྭ་ཀྱིཧུདྱ་ཀཱཾ་ཉིས་པས་སེ་གས་པར་རགེ་པརྡ་བའོ་།། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཅངྱརཱ་པ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་དེ་ལྭ་བུའིཡུང་ 
, ཡངས་སཱ་ཛཛནེན་ 7 བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཁཀའ་ཆཿལད་པ་ ! དབུ་འབོརད་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཡངས་མུ་རྫགས་པརྱསྱི་བ་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་ ། 
ཌྷ ནནུ་ ། དགའ་བའ་ཆས་ཐམས་ཉན་ཡདོས་སུ་ཛུགས པན་ ། ཟནྱ་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཝེགས་རྱི་བྱ་རབ་ ་ སྟེ་ ། དེ་ལྟར་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
(རཱ་མས་དང་པེ་བྭ་སྐྱེད་ཕ་ནས་ཉེ་བད་བྱབང་སྟེ་ ། ཧད. ཕྱ་བརྒ་ཆུབ་ལ་འདུག་ག་བརྙརུ་དགེ་བའི་ཆོས་གཔ་ཡང་ ཡངས་སུ་ཛེགས་ལརྱ་ཕྱི་བ་བྱ་མེད་དོ་ ། = 

| ཡངོས་མཱ་ཇེགས་ལར་སྱུ་ཁས་ལར་ ༈ ཟྭ་ན་མྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ་ཁྱངཆུ་བ'ཏྲ་མངེན་ཕརཛྲེགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ེ་ལ་བུ་ཨྱད་རེ་ ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡེན་ནེ་ ། རབའྱོརད་ 
ནཱི་ལ་བས་ནྭ་བདྲཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་དངཔ་ཁཧུད་པ་ནསཏེ་བར་བཟུང་སྟེ་ { དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཉད་ཡངས་མུ་ཛེགས་པརྩ་བ་བ་ལ་བླསབ་པར་བ་ 
ཏྟེ་ /ད་ལ་བསླབས་ན་རམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནད་པ་7ད་རྡེས་ཨུ་འབྲེཐ་ཕེ། | བག་ཆགསཀྱ་མཚམས་སྦར་བཟམས་ཅད་ཀ་ཡངོས་སུ་གཏང་། །གས་ལོད་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


རི་ལརྭ་བརྡ་ར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལའཕུགས་ལའི་ཆེས་དཀར་པ་ཐོག་པ་མ་མཆེས་པ་དེ་ལྟ་ཅུ་དང་ལཱན་པ་ངན་སེ་ངམ་ ། བྱོལ་སང་གྱི་སཱེ་གནས་སུ་སྩེ་བར་འརྱུ་ར་ ཀོ བཅོམ་ལྡན ༧ 
ཁདས་ཀེས་བུཀའ་ཁཿལད་པ་ ༈ རབ་འབུརོད་དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་ཟག་པྱ་མེད་པ་ཡཡན་ནམ་ ། གསེལོད་པ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དད་ལགས་སཀོ །ཟབནེ་བར་གཞེགས་པ་ 


རླ 


ལོ རེ 7 -བར།་པ་ར་ ཚོམོ་ལེན་འདོར་ རའ རཿ ར་བར སྤ་ལོ བར་བར 
དན་ལགསཏ ༈ དེ་བཞན་གཤེག་ས་པ་ཞོ་འཕ་གར༩་ཤརེ་ཟར། བྱ་མམངའ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་བས།བཀའ་འཛཇལ་ད་པ་ (ན་བ འགུརད་དེ་བཞན་གཤེགས་བས་བལོ་སང་གིེ་སེ་གླན་ 


མུ་རྟེགས་ཕའ་སྲག་ཆགས་ཡར་ཞོ་ཕར་ཡཕྱུ་ལ་ཕ་ཡ་ ཛད་ཙོརེ་ | དེ་མངེན་ཕར་རྩུལད་ནས་ས་རས་ཆྱས་ ,ཙ འབུན་ལས་མཛད་པ་ནེ་ལྟ་བུ་ཡད་དམྱ་པད་ ། གསལ 
པ་ བཅམོ་ལན་འདས་མ་མཆིས་ལོ་ ། བཅཙམ་ལཱན་ འདསྭ་ཉིས་བཀའ་ཿལདུ་པ་ ། རབ་འ༅ེརད་དེས་ ཨ2་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཁོལ་སཛོ་གྱི་སཱ་གནས་པར་འགྱུར་ 
རཱམ་ ༈ གསེ་ལོད་རཿ [ བཅ་མོ་ལུན་འདས་དེ་ནམ་ལགས་མོ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་”ཿཡད་པ་ ། རབ་འཆེརད་ ་དབཞིན་གཤེགས་ཕས་རྱེལ་མཔོགྱི་དེ་གྲན་ 


༅མུ་ག་སཱལ་མྱང་བད་འགྱུར་རམ་ ¡ གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྭ་ལྭ་བུ་མ་ལ་གས་ས་ ། བཅོམ་ལན་འདྭས་ཀྲིས་བཀའ་སཿལརྦ་པཱ ། རབ་འབེརད་དེ་བཞིན་དུ་ 


༤༨ 


(ཅབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་འཕགས་པའི་ཆས་ཟག་ལྱ་སེར་པ་དེ་ལཱན་པ་ཡངཆེདཏ་བསམས་གོདྐམ་ལང་བྱེལ་ས་མངོས་པ་ལ་འ ། ཡུསར་རག་གིས་ 


"འབྱཾརད་དེཿ ཛི་ཧཱམ་ཏཱ་སེམས' 
་དེསཿ གཞན གད །བ་བསྒྱེད་ ཕར་འགུར་བ་ཡདོ་དོན། ། ར་པ" 
ཤ ལྕན ་འདས་ཤིས་ གའ འ་བ 


རབ འཟྱརད་དེ་ བཞིནི་ཏྲུ་བར་རཱབ 'སེ་ཐང་འ ་སེམས་དཔོ 
ཌྷ ཙུས་ཡངོས་སུ་འཇཛཾནེད་ྟེ ` ཅཙ་རོགས་ 


| རྲག་བཅོམ་པ་ས་ ་སྱལ་ པ་མཛུན་པར་རྔུཿ ཡངན་ ང ཐལ་བ ཟི་ 


ལ་འབིརོད་གིས་གསལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་བཞིན་ཏེ་མ་མཆེས་ས་། བཅོ 
ཟ།པ་ ཡྱེད་པ 'དང་ ལུན་པ་ ཡང་ཆེདུ་དུ་བསམས་ཤངེ་དེ་ལྭ་བུའི་ 

„ །ན་མས་ཡཾ་རོས་ཨུ། ཧྩནེད་པའ་བྱེད་ད་། ! དེ་ལ ་བུའིལུ༼ . 

{ རབ་འཐྱནད་དེ་ཇི་ི 


འཆེན་པ་༠ ་འཕགས་7 ་པའི་ཆེས ་ཟ 
། : ཅེཚུལ། ཏུ་སེམས། ེ་ 
ཛཱ གཚོ ོར་བ་ ཨང" སུ ཨཱཿ མྱོང་ངོ | ། ' སྭམ་དུ་སེམས་ ། སུ་མའི་མཁན་ང བྲུས ཡ་ལ་ ` 
ཧས ཁག་ཟུགས་ཤེག ༼ཉནད་ཏམ་ | གཞན་ཡརང་སྦྩྱ་མ་ནམ་པ” ཕྭསཱ 
¦ ཆགས ཀ་དགེས་གཞན་ 


ཅོགས་ བསྟནད་ན་ ། དེ་དག ་གླང་ ཕེ་ཆེའི་གླྭཟགས་ 
ད་གྭཏཱ་འང་འརྒུར་བ་ཡེད་དམ་། གསོད་པ | བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དེ་ནམ། ལགས་པ 
, ཚང་ཆྱབྲ་ སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ =་འཕགས་7 པའི ཆེས་ 


 །ཅེསུ་རུགཐ་ སྱ་ཡ་དུ་ཡང་རྱ”ེ ༥འྱག་་ཏེ་ „| སྩུག" བཿ 
 རང་ པ་ཆེ ཆའ་གྲྭུགས་སམ་ ། ཏའི འི་གཟུགས་སམ་ ། 


་སམ་ ། ཧྭའྭིག་ཟུགས་སམ་ ། གླུང་གིག་ཐུགས་སམ་ ༡ སྲོག་ 
བཅོམ། 


ཨཿ ཅར ཆར །' དེ་ 


མ་ལཱན་འདུ་ ཀྱིས་བ 5 ༤༢ འཐྱརང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་ཡངས་སུ། འཛིནད་ཏི ཏེ་ ། ཡུས་རེ་དག་གས་སས་ 





[རབ་འབྱཾརད་ གྲིཾསེལུད་བཱ ། ཉེ་མ་གཅོམ་"ཡཱན་ཁརས'ཿ ་དེ་ཉརྭ་བར་རཱབ ་སེམས་༔ ས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་མཀ། 


ཅནཿ ན་མ་ཀྱེ་དོན་ཆེད་དེ་ ¡ རཾ གི་ཚོར་བར་འགགར་ བ་གང་ལརྡ་པེད་དོ་། 

རོ ཡེཤེས་ཁུག་པ་མ་མཆེས་ལདེ། ཡར ལུན་ཞིང་ཡུས་གར་དང་གང་ ཤས་སེམས་ཅན་ རམསྱ་ལི་དན་ཏུ་ ཏུ་འརར་བ་ཊ 'རེ་རང་ ། ངེ་ལཱ་བུའི་ི འི་ཡུས་མངེས་སུུ། འཛེནད་པ་ནེ་ཕབས་མཁས་ ཊ་པ་ཤནེད་ 
$ ངུ ཐོར་ངར་ཆེ་ལོ །བཅམོ་ཝཱན་འདས་ཁར་རུབ་སེུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ཆེན་པ་ཆས་གུར་པོ་གར་ ར་དང་གང་ལ་གནས་ཤིར་ { དེ་ལྟ་བུའི ཐབས་མཁམ་པ་བྱ་ཧེདྱ་ཀུང་ལས 
ད་ལྟ། སྱ མི་ག་སོ་ལན་རྩཉོ་པ་། ཡུགས བཅོམ་ལཱན་འདས། ⁄ རྟ ་སཿཡད་པ། ། རབ་ འརད་ཤ ཆས ་འབ་ཀ་ ༼ར་ ས་རལདྱཱཏཱ་ཡནད་པ་ཡ་གནས་ཤེང་ 1 བྱང་རུཐ སྔེབ 
དཔ་འ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ལོ $ ཧུའི་ཐ ཐུབས་ལ་འས པང ་༧་དོ་དེ་ ། ཐབས་ མབ མྨཱ་ཕླའི། དགུ གྲས ཕྱོག ས་བྱི ཅུ ¡རྫ ལ་ ¦ 
4 གས་ ད་ དག་བསེམས་ཅན། ྭ་་་ དན་བདྱ་ཀང་དེས་ད་ལ་གང་ཡང་རེག་པར་ འརྱུམ་བྱ་པེདུ་ད་། ། །རཿའྲ་པར་ཞེན་། དུ་ནི འདི ཅར་ཧྱང་ུུ་ ་སེམས ཐ་ར་བའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
རཾས་གར་རེག་པ་རྱ་བེད་པ་དང་ ། ° | གང་གྲིས་རྲེག་ པརྱ་བ་བ་དུང་ ཟུ རུ ་པར་ར་བའེ་ལཱ་ཤུ ཤུའི་ཆེམ་གསུམ་ ་ཕའེ་རུག །པམསཿད་མྱེ་རམྱིགས་ཏེ་ ངུ དེྱི་ཡར་ཞེན། ། 
གསུས་ལ་ད་དག་ཐམས་༠དར་བདྷི་ཀས་ལྟེ་རས་སྟང་པ་ཤིརའི་སྙང་པ་ཤོར་ལ་རེག་ཕར་སྱཾ་བེདངོ་ | སཱར་མ་ཉོད་གེསྦ་གོང་ ་ལ་ཡང་རེག་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ | [¦ ཉིན་༡རརས་པར་ཧུ་ས་ 


(9, ༡མ་ཡན་ནེ་། །ྱེཧཧྱ་སར་ཞེ་ན་ ། དེ་ན་འདེ་ལར་སྙང་པ་ཉིད་ལ་སྙང་ཕ་ཉོརེ་ཨྱི་དམྱིགས་ལ ། དེཉྱིསིདཉིགས་ལྷ་ཅིང་བ་ཉིདད ཟོ ར་ལེ་གྲནསཤིངྱོ་བར སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

བཟ རེན་བྱུ་གུ་ནྩ་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛོས་པའྱིཆབྱཏ་མངེན་པར་ཛགས་པར་འཚར་རླའེ་། \. །གསེལར་པ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ ༈ རངྱརཱབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་གཞན་ 
ཚིས ཟས་རྦུགྱཏི ཕ་འཁོད་ཏྱུ་པནེད་པ་འབཤོག་ལ་གཞནས་ཤང་ ། ནམ་པ་འེ་ལྟ་བཱའ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སདོ་པ་ལགས་སམ་ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུམ་བཀའ་སཿལད་པ་ ། རབའཌྱར་ 

* > ༥ ཅ == རོ = ཅོ ལྗེ © བྷ ±» ངཱ 'ལུན་འད་ ུ ཧ་ར འུ 

ཌི ཆས་གངཤེས་འབྱ་༡་ཛ་རལོད་ཏུ་མཱནད་པཁ་འངོས་སུ་ཨ་ཆུད་ པ་ད་ལྟ་བྱ་ཡོད་དམ་ ]¡ གསེལད་པ་ { བཅོམ་ལན་འདས གལཏེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཡར་ཏུ་ལོ ནད་པ་ང་བ་ཉདྱེ་ཀྱེས་སྭངན་ ང 

ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏྲཱ་ཡནད་པཁ་ཌེངོས་སུ་ཆེས་ཐམས་ ཧད།འ་ག་ཡགང་ བཅོམ་ལུན་འདས་སྙེང་ཕ་༡དེ་ ལ་ནི་ཆས་གཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་རུད་པའམ་ ། ཌེངས་མཱ་མ། 
ཧད་པ་ཞེས་བྱགེ་བ་མ་མཆས་ས། །བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱ་ས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ། རབ་འབྱོརད་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཡྱི་སྙེང་ངམ་ ། གསལད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ངོ་ 
ཅོ ན་འདས་ཉིས་བཀའ་སཿལ་ད་བུ་ཚོ། རབ་འབདོད་ཆསོ་བམུས་ཅད་ཆོས་ཐུར་ཅནྷཱ་ཐེས་ཧེན། ། ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟེངོཕ་ཏོདརཱ་མ་འཆུས་སམ་ ་ གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཱན་ འདས་ 
ད་ད་ལགས་ཡེ { བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་འ༦ལད་པཿ། ནབ་འྱའིནདྲ་ནམ་གངས་དེས་ནྭ་འཾྱཾ་ཀས་འདེ་ལུར་བངྱརབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ནོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོཕ་ཏུ་ཡིནང་པ 


ལ་གནས་ཤང་ [ དྭ་ལྭ་ཁུའི་ཐབས་ཡཁ་ས་ལ་ལ་ལཉདོད ཧེ ླ ཀུ ཀུ 
ཁདསྭ་བརྡྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འཡར་ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་པདོཿལེ་ ། (ཆོད ཀཉ་ ཧསྟེཛདེ་༩༡ཟ ར་གོ ཡ་་ ོ 
ཚིགས་ར་རེ་ཞརེ་འཇེག་ཏེནད་གའམས་གང་གའེ་ཀྱུར་གེ' ཟྱེ་མ་ཧེད་ངྱ་མཆི་བདང་ ] འཇཾག་རེནད་ག་འམས་དེ་དགན་སངས་་ རམ་བཅོམ་ལུན་འདུས་གང་ཇི་སེད་ཅེག་བཞུགས་ཤེར་འཚོ་གང་ 
བ་དུང་ [ ཆས་ཧཱནོད་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བརྒྱད་པ:~.. དང་ { ཚས་ཉན་ཅིང་སརས་རྱམ་བཅོམ་ལུན་འདས་ ` དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་བསྩེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ལ་འི་ཝ་རོལར 

ནཾ ཙནེད་པ་མྲོ་པ་བླག་ཀའདེ་སད་ཅེས་གསལད་པ་ དང་ ། བཅེམོ།ལཱན་འདུས་ཤེས་ཚེ་རང་ལཱན་པ་རབ་འབརད་ལ་འདྲུ་དདཅེས་བཀའ་ཁཿཡ་དཏ། ར༥༨བོད་འདེ་ལ་བརྡ་ར 
སེམས་དཔའ་སརོབ མར་འ ན་པེཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་འལད་ཏཱ་སནད་ཁཡྱད་པ་འི་ཚ་ ། ཚགས་བ འཚོགས་རེ་རེ་འཇེག་ེནང་གཁམས་གང་གའི་ཀུབ་གྱི་བ་མ་ཧེདམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར་མོ་ 
= = < ` ཝེ ར་མ་བ ཤི ༤\༽ བཅེམོ་ལན་འརར།> ཤ ཀྱེཿ 
འཇག་ཏེནད་གཏའམས་དེ་དག་ནྲ་ ། སསསྦ་བུས་བཅ་མ་སླ་ན་ཡད། གའ་ཉདཅག་བཞུག་ས་༢ས་སངས་གུས་བཅམ་ལན་འདས་དུ་དགྲ་ཁུ་ཇམ་༡རྱ་ཉེས་ལེང་པར་མཐོ་ 
།གལཏེ་འཇིག་ཏེནདག་ཁམས་ད་དགྲ་ཁཔབ་བོ་ཏདེ་ 


ད་བར་རིག་པར་ཐའོ་ ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལུན་པ་རབུ་འབྱེརད་ཀྱ་ས་བཅེམ"ལཱན་འདས་༢་འདྲེ་སདཅེས་གསལར་ཏེ།། ཅོ 


ས་པ་ ཀུན་ཀྱང་ངེ་བ་ཏད་ཀྱིས་སང་ཇོ། 


་༡སེ་གངོ་པར་མཐ་ན་ 
/གཞན་ཏཱུཞ་ཨྱང་དང་བདར་གདགས་པ་7་བར་བཟུང་ཞངེ་བསྙནད་པ་མ་ཏྟེགསཏེ་ ¬; 


རང 


× 9) 


ིསུ་དེ་དག་ཀངང་པཉདྱི་ཀེསྦྱཆི་ཧེང་པ་ཞིག་ཡིན་ནྭ་ ། ༡ 


* 


ཙེ་བའི་སེང་པ་ཤིདཱ་འྱུར་ཏེ་ རེ་ཡང་སྟེཛ་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ན་། །རེའྱི་ཕིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཕ ཚེས་ཐམསཉདྱ་ཟསེ་ཧྭང་རེ། ་ཤྱ་ཉ་ཡ་བརྱར་བ་སེམས་དཔའ་སུས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཐབས་མིཁས་པས་ཤེས་རབྱ་ཉིལརེལནྱུ་འདད་འར་ མངོན་པ་རཤེསྔ་ཡ་རོལོད་ཅཱ་ ཡྱནེད་པ་ 
ཁྲ = ཏང མངེན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤངེ་། ལྷའི་ཆྱོག་དང་ | ལཱའི་རྣ་བ་དང་ [ ཚྩ་འཕྱུལ་གི་ནམ་པ་དང་ | ཕ་རོལདྱཾ་སེ་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ། སེན་གི་གླརངས་སུ་རཱན་པ་དང་། 
=÷ །བ་ཧྟེ་ 22 7 བསེད་པརྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། རསྭ་བཱནྱ་སེད་པ་ཡཱང་དག་པར་ཇེགས་པའྱི་བརྱརུང་ཏུ་ 
མདནུ་པརྡ་རིགས་པར་འཚོངྱ་ར་བརྱ་མནས་ས་། །དྲེ་ འྱི་པརེ་ཞེ་ན་ ། འདི་ལརྦ་བར་ཧ་བ་སེམས་དཔའ་མེ མས་དཔའ་ཆན་པ་འ་བེརྩརུབྱ་ཏ་མངེན་པར་གེ ས་པའི་ཕ་རྡོ། 
ཏུ་ཤནེད་པར་འདུསཏེ་ མདེན་ཕར་ཤེས་པ་དེཿ །ཡས་བརྱ་རཱུབ་ཡངས་སུ་བཅལ་བརྡ་བའ་། །ནེ་ཚོལ་བའི་ཚེ་ལཱའྱི་སིག་ནམ་པར་དག་པྱ་ཡི༢ཡ་ས།འ སཱ་ལཱ་བདག་ཉིདྱ་ཉཱསྭ་ཀང་དགེ་བའི་ 
ཆས་བམས་ཅད་མཐེད་ན་ ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར་ཏེ་ ཟི དགེ་བའི་ཆེས་དྲེ་དྲག་ལ་མཇོན་པརཞེནད་པར་འགྱུར་བྱསེ རོ དེ་ཨྱི་ཙར་ཞེ་ན་། །དགེ་བའེ་ཆེས་དུ་དག་ ཏྭཾ 
ཐམསཿད་ན་ང་བྭ་ཏདྱ་ཧྲཾསཿ རོ་པ་ཧཱ་ { སྟངོ་ཕ་༡དེ་ནེ་གར་ལ་མངེན་པར་ཞེནད་ཅིར་ | རྩོམང་བརྩ་བེད་ཕར་མངེན་པར་ཞེན་པར་འྱུར་བྱ་ལད་ངེ་ ོ་ བ་རོ་བར་ར་བ་ཅེད་ 


` 


7 ཧཾ ཀབ རྲནིེིི་ངེྲེྲ་ ༨ ༨ ཆ << ༢ 
།རཏུར་གུངབ་ལ་ར་སར་པའ་མསན་དབའ་ཅེད་པ་ཤོས་འབྱ འལོནྱུཏྱ་སནེད་པ་ལ་སོ་པའི་ཚེ་ ་ བ་ན ི་ བྲ ཅིག་དེས་ཆས་གམས་ཅད་ཨང་སྟང་པ་ཏདྱཆ 

སྲི བ་ད དེ་ལསྦའི་མིགས་མའྲི་དུལ་ གྲིས་བརྱ་རབ་མམས་དཔལ་སེམས་དུཔའུ་ཆེན་པ། ལཾ 
ཧེ འབོད་ཡད་ཉེས་བདའ་བརླ་་་ོས་་ ་་ང་ང་ཡུད་པ་ དངོ ོ་ད་ ཟམ་་མན་ཡ་ཡར་དགུ་པྱ་ཡེ་ལས་འདས་པ་ནྷ་ད་ 
ཟརྱ་ལཾགསྱ་ཀ་འཇིག་ཏྟནད་གའམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟ་ ! དེ་དགྱ་ཏྭ་ཛཱ་འཕུལ་གས་སཾར་ཞང་ ཙར + དུ རར &་ ` 
བོས་དམས་ས། ར་གམ་་ རན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ནམས་སམ་ ། ཡང་དག་པར་བྲོ་བྲ་དམུས་སམ་ ། ང་འབུ་ ག་པར་འ ས་ས 
གེ་བོའསོད་་དཔོ། ཱ ཤོ་རྱབྱཉི་སྐན་ལགྲེནམ་སམཔ་ ! འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་བད་ཕའམ་ ། ནམ་སན་ཐརད་པའྭ་ད་སང་པ་ཉེད་དཔམཚན་མྱསེད་པ་རང་པླནད་པ་ 


བག ཏང་ང་འཛནདྷ་ནམ་ས་སྔམ༩ { 
༥༄ ཏབ 
གསངས་ཧས་༡བ་མེསྭ་༢་ ཌ 
ཏོ ༨ 


རྣམ་ས་སམ་ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་རམ་ ། 
ཙུ །དྭས་ལ་ནར་ས་རྔ་ར { 7ན ཐསྱ་ཀ་ཆཾས་སམ་ འ ནར་སརས་རས་ཀྱེཆེས་སྤམ་ འ ཙརྱ་རུབ་སམ་པ་ དཔའ་ཆས་སྐམ་ { སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆེས་ ཅམས་སམས་ཅན་ 
༩ ས་ཀ་དནོ་བད་ཅངེ་ ¡ སམས་ཉན་ད་དག་གྱྭ་བ་བྱ་བད་ . ` དཾ་[ དེ་ལ སམས་ཅན་གང་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ལ་འི་ སྣང་རུ་ཆེ་སོ' ་སྙནད་ཏེ་ ། ཧུན ད་པ ཤན ད་ཅོག་ ། འཕེངོས་པ་ 
£ ྗ༼ 37 འབྲང་པསྐའི་་༠། དན་ཀར་བ་བརྡ་སྐི་ས་ན་། གཞན་ག་དནོལ་ཅྲས་སྟོང་ ་ ! དེ་ལུན་ཁེད་ཀུས་སྨནེ་ཕ་ྱནེད་ལ' | བདག་ཀྱང་བདེ་བར་ 
མ་མ་བ |,།ཞན་ཡང་བདེ་བར་གས་ཤགེ། / ཕེངོས་ལས་བྲལ་ ལས ན༠ར་༡༤ིཤརེ་གསྭ་ཟཾསཏ { ངན་སཾར་ག ༽ 


༤༨ རང རི ས་མ་ །ཡསྱ་སྲ་བརད་པར་རུནད་ཏརེ་ཞེས་ཆོས་སནད་ཏེ་། སེམས ཅན་ཚུལ་ 
༩༥ འདྭ་ཀདཏཱ་ཆཾས་སྟ་ནད་ཏེ་ ) ཤེ་སེམ་ས་ཅན་དགྱཙུལ་ཟམས་རན་པྲ་འྭའ ག།བསལ་ཡ་སེ་ དྲེ ༤ 


{ ཤཁོ་སཾངག་ཧྩེ་གནས་སམ་ ། ག་ཤིནྡ་ཇཇེག་ཏེན་ཡན་ཏེ་ ། དེ་ལར་འེད་ 


-- 


ཨཾ ྣ+ ༡2 


༄ 


ངུ སལ་ས ༡ བཟི་རེས་ འགཙམ་གི་སབས་ཀྱརྱ་མེ་རྩབེའེ་། མྱས འྱདོ་ཅན་ུ་ 

ལ་འདྲ་སད་རུ་ཆོས་སནད་ཏེ་ ། ངེ་ལཱརྦ་ཆེར་གཅིག་ལ་གཅིག་གནང་སེམས་སུ་མྲ་བརཅིག་ ། མམས་ 

ཤེར་ཕན་ཚུན་ ཆུས ས་འཆག་པར་ཙུ་དདང་་ རྨ ཧཅད་ རྩ་སྲལ་ བར་སྩེ་བའམ་་།  ཐེལ་སེང་ '་སང་གྱི་སཱེ་གྲན་ ཝཱ 

ཙསྱེ་བའམ་ [ ག་ཤོནྲརའ་འཇུག་ཏེནད་ངྭ་སེ་བའི་གནས་ཡའེ་གོས་ ། རེ་བསནྭ་ཁེདྱ་ཀེས་འྱཞུག པའི་སེམས་འགཙོ མྱ་ཀིི་གྲཱ་མབས་ཀྱངྱ་སི་རྩིའོ་། །ཕྱིས་འཆོད་པ་ཅན་རུ་ཆུད་ 
ཏར་ཞེས་ཆོས་ལུ་ོད་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལེ་ལཉན་ག་ངི་སེད་པ་ དེ་དག་ལ ལ་འདྲ་མདྱར་ཆོས་སྟནང་ཏེ་ ། ཀྱཾ་སཱེས་ཐུ་ དག་ལེ་ལནྱཾཿག་བཅ་ལ་ ་བ་ཇཱ་ ། ཡེ་ལས་ན་བདག་གརོད 
ཀྱང་བྱ་བར་མྱ་ནུས་ན་ ། གཞན་གི དེན་ལཱ་ཅ” ཅ་སྔས་ ཏཱ ། ལ་ (ལོའོ་རྣཾམ་ ཕར་སྩནེ་ = ་ནསེམས་ུན་ རཾ 'བའམ། ་ ྲིབ་ ཧོཿ གང་ག ། ག་ཤིནྡ་པའི་ཇོག་ཏེནང་ཡེན་ཏེ་ རེ དེལུཔ་ 'ི 

ྡ ཌེཾད་དན་སེང་གསུམ་ཏུ་ ༦ འོ་ཁདུས ཅག རོ འདོན་ ན་པར་ཨྱི་ནུས་ན་ ། ཟ།ཞན་ འདེན་། པ་ལཱ་ཅ ཅས་གཱ། ། དེའྱི་པིརྦ་འེར་ཀྱིས ལ་ལོའ་སམས་འག། ཙམ་གེ་ག་ར སྙབས ྱང་རྱ་ར ཁོ རེ 

རྩོམ་འཊྱརྤཐ་ཧནུ་ཚུ་ནད་ཏ་ཆེ་ཞེས་ཆེས ་སྙེནད་ ཏ་ཁཀ་སེམ་མཅནྡཾ་སིམཉ 2 བཾ ¡ ༣ དེ་དག 'འདོ་སྙད་ཅུ་ཆོས་སྙནོད་ཏེ་ ཀྱ་སྙེས་བུ་རྭག་སེམས ་གཡེང་བ་ན་ ཡེས 


རན་ སུམྱུ་ ཅན ཿ བརང གྲོ ངགདན་ དན་ཕརྱ་མི་ནཱས་ན་ ། གཞན་གདེན་ ་ཕར་ལྟ་ཅ་ ཅེསྱསྦ་ཉིས་ 
ཙུའནད་། ཏ་དེ་ཞེས་ཅོས་ ་སཱནོད་ཏོ་། ] །སེམས་ཅན་ ོན་ཚུན་གནོང་༢ སམ 'སུ་ཅུརད་ཕ དེ་ང 


 འཁག་ཕར་རྒྱརང་པ" ལ་ དགེ་བའི འི་ཆེས་གང་ཡང་སྐྱི་བར་འ མྱི་འགྱར་ཏེ་ ། རེ་ལྭ་བམ་ :36 


༦། ” །བསྔལ་བ་པ་ | གར་སེམས་ ་གཡེར་བའ འི་ནམ་པར་སྦྱནད་པ་ནཾ་སེམས་ཅན་དམ་ལ་བའ ོ་མུ་ | ཐུལ ཙུག གི་སཱེ་གནས་ མྱ  ་ སླ རྡ 

ཤྱ ཁྱེད་ངན་སཾངོཿ བགསུམཏུ་ལུ་ངན་ | བདག་ཅག པཿ འོཿ པར་མ ཡྱི་ནུས་ན་ ། གཏོན འདན པ་ལྟ་ཨིསཱས་ཀྱེས ེའི་ཚུར་ ཉེད་ཀྱིས་སེམས” གཡེར་བའི་ འི་སེམས་ (གཅུ ཨགི་གཾ་ཧབས་ ཁུང 

། དྱེའ' ་ རླས 'འགྱོད་པ་ ཅན གྩུནད་ ཏ་རེ་ (ཞེས 'ཆོས་ ་སྩནད་ རི ཌི །སེམས་ ཅེམ ར་བ འཆ ་ཕ' ཅན་གར་ཇི་སྭེད་ང ་པ་ ་འེ་ རག་ལ་འད་ ནྲི་སཱད་ཏུ་ཆེས ་སེནད་ 'ཏེ་ ། ཀྱེ་སེམཔ་ ཅན་དག་ཤེས་ རྱ 
7 ` ཕ་ནི་མཱཱག་བསྭལ་ཁ་ཧཱེ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ མ་ནེ་བདག་གི་ དེནྱ་ཀུརྱ་བ་བརྡ་ཕྷི་ཅུས་ན ། གཞུན་གེ་ ཅཅ ཅེསྦམ། ཆོ ། རེ་ལ་ཤེས་དྲ་་ཆུ་ཨི་ོ་ 
སྩནེད་པ་ནཾ་སེམས་ཅན་ ན་རྩས་ལ་པུ ལུའམ ཟོལ་སངྒ་ཀཾ། ༤ ་སྦྱེ་གནས་སར་ གདན་འ འིའ་ཇིག་རེནད་ཡན་ཏེ ར་ དེ་ལུརཱ་ཆེད་ཏིས་ཤེས རབ་འཆལ་ལའུ་སེམས་ཁུག་ཙམ་གི་ 
གྭ་གབས་ཀྱངྱ་སི་དྲ་ཧེའ། །རྱོས་ཁྱགནོ་པཅན་དཱ་གུརད་ཏ་རེ་ ། ཞེས་ཆེ་སཿ །སེནོད་ཏེ་། །འདད་ཆགས་ཀྱི་ཨིད་མཅན་གང་ཇྲི་སེད་པ་དེ་དགྱ་མི་སུག་པ་ལ་སྩོང་རེ། ། འི་ལོ 
པ་ཙན་ག་ཇི་ཧེད་པ་དེ་དག་བུམས་མ་ལ་གྱཾརོ་རེ། །གཏེ་མུག་གི་ཆུད་བ་ཅན་གྭ་སདོ་པཅན་གར་ཇི་སེད་པ་དུ་དག་ཐམས་ཅད་ཏེནད་ཅང་འབེལང་མརའབུང་བ་ལ་སུར་རོ་ ། ཡམ་ངན་པར 
ཞུགས་པ་ལ་ཕྱཾང་པ་དགནི་ཡང་དག་པའ་ལེམ་ལ་ལྕོར་ཏེ་ { ཉན ཀཾ ། རང་ ཀྭ རྒས་ཀྱེ་ལམ་འམ་ ། སརས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་སྩེར་ཞེང་ | དེ་དག་ལ ་འདྭ་སར་ 


ཅཱ་ཚེས་སྟེནན་ཏེ་ ༈ ༈ ༅ེད་ཆེསཿགང་ལ་ ་མངན་པར་ཞེནད་པརྦ་གརད་པའི་ འིཆས་ངེ་དག་ནི་ང་བ་༡དྱེ་ཉིས་སྭོང་སེ་ 1 བོ་བ་༡དྱེ་ཀྱིམ་ པ་ཧྭང་པའི་ ཧྱ རུ་ ༈ནི་མ་ཇེནོཿ པཱ་ར་ཞེནད་པརྩ་སྲེདུ་ས་ཏེ་ ། 
སྙེངོ་ཕ་ '༡དེ་ལ་མ་ངེན་ ་ལ་ར།ཞེན་ ་པྱ་སེད་ དེ དེ་ཞས་ཅེས་ ནོད ཉེ་ [ྫ ཏབ བརད་ ད་དཱ་ལརྦ་བ་ ངང 'སེམས་དཔའ་སེམས་རུཔ་འཆེན་བཤས་ ་རབྱ་ཀིལ་རུལ་རྱུ་ཏྭ་ཕིནང་པཱ་ བསས་བཅོད་བའི་ཚེ་ ༈མངོན་ ཛཿ 


པར་ཤ།ས་པཿ ནམས ལ་གནས་ཤོརེ་ ྒ སེམ་ས་ ཅན ༨ ༡ དན་པད་ ་པ་ ཡན་ན་། ། །ད་ ལྔའམ འསག་ནམ་པར་དག་ ཐབ མེཊེལས། འདྲ་ས་བཔ་ པ་རེ་ཉདྱ་ཉཾས་༡༅ ཕྱོགས 'ཀཿའཇིག་ཏེནང་གེ་འམས་ཐམས་ 
ཧད་མཐེང་ལཱ་ ༈ དེ་དྭགཱརཱ་འཕྲཱ་ལ་གེས་སོང་ཞངེ་སྨེནད་པ་ འམ་ རའ རྩལ་༡ཟྲཾམས་སམ་ ! བཟེད་པ་འམ་ 4 ཆོན་འྱ་གུས་སམ་། ¡ཅམ ་བཏན་ནམ་ ཤེས་རབ་བ 
རྲན་པ་2ེ་ བུར་གཞག་བ་ནམས་ལམ་ ། ཡར་དག་པ་ , རཆོར་བ རམ་པ ་སམ་ ! རཚུ་འཕྱ་ལ་ག གང་པ་ན ཊཱ རོ ༡ 2255 ། དབང་པ་ན ་ནམས་སམ་ །! -  སོབས་ནམས་ 


སམ་༡ བརྱ་རབྱ་ཀལཕན་ལག་ནམས་སམ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱསད་བའམ་ ༈ ནས་པུར་མདད་པའི་སྣ་ང་པ་ཉ་རང་།མཚན་མྲ་སེད་པ་དང་སནོར་པྱ་སེད་པ་ལམ་ ། 
བསམ་གཏན་ནམས་སམ་། ཚད་མེད་པ་ཚམས་སམ་ | གཟུགམ་ཨྱེད་ཕའ འི་ཧམོས་ཕན་འཇུ་ག་པ་ནམས་སམ་ ། ཅབ 0552 5 ཧང་ངེ་འཛིནེད་ནམསམ་་ [ 
ཆ་ཐཿྡནཾ་ཉི གནས་པའི སམས པར་འཇུག་པ་ནྣམས་སམ་ ! དེ་བཞནེ་ ་གཤེགས་ ལེ སེེས་ནམས་རམ་ ། མི་འཇིགས་པ ཡ སྔས ས་སལསཔདག་ལརརག་པ་རམས 


| 








རའ 


།སམ་ | སངས་རྒྱས ྱི་ཆེས་མ་འདྲེས" བྷ་ནམ་སཱཿ པམ་ ། ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ཆེས་ ་སམ་ ། འངསངས་རས་ཀྱི་ཆེས་ × 'སེམས་ 'དཔའི་ཆས་སུམ་ ་ རླུ ཀྱེ་ཆས་ ༧ 
ལྭ ཤས སེམས་ཅནྡ་ན་མསྦ་ཀེ་དེནྱ་བད་ཅི་ར་ | སེམས་ཉན་རེ་དག་གྱི་བ་བྱ་བེད་དེ་ ། སེམས་ཉན་སེར་སྣ་ཉན་གར་ཛི་སེད་པ་དེ་དུག་ལ་འཕྙི་སད་ུ་ཆེས་སྙནང་ཏ་ ད སཾནེད་པྲ་བིན་ཅིག་ ། © 
 ༢་ཡུག་བསྡུལ་བ་སྟེ་ ། ཕངེས་བས་ཞཾཌ ན་བག་དེནོ་ཀད་བ་བརྩ་མྱི་ཆུས་ན་ ། གཞན་ག་ངེན་ལུ་ཝི་བླས་ཀྱམ་དེ་ལར་ཁྱེར་ཉིས་སྦྱནད་པཀྱོནད་ལ་ ] བདགཅགྱཱ་ཀང་བདེ་བར་གས་ཤེག་ ། གཞན་ཡུ་ 

ྲ བདེ་བར་གས་ཤེགེ་ | འཕེངས་པ་ས་ཟཐལ་ ་གིས་ཞེདུ་ཧིང ` ཉ༡རཾཤ ཏང་གས་ཟས། ར་ རན་ སེངོ་གསུམ། ས་མེ ཐརད་ པར་གྱུརད་ཏ་རེ་ཞེས་ཚེས་ ་ཧེནད་ཏོ་། ཀྭ རྨེ ཅན་ 

ཚུལ་ཁཾམེས' ཟོ པན་གང་ཛུ་སྟད་པ་དེ ད་དག་ལ་། 'འདྲ་ དསན་ 6ཿ ་ཆས་ སྩནད་ཏ ཏཾ ཅི་སྩེས་བུ་ ་དགུ་ཚུལ་ ༡ཌམེཾས་ ངན་མ་ 'ནྭཾསཱག་ བསྩལ་བ་སེ་ ། ཚཱལ་/ཌིམཾས་ $ 
¦ ན་བུདག་ག གདེནྱོ་ཀད་བ་བརྩ་མྨཉཱས་ན་ { གཞན་གི ་དན་ དོན་ལྟ་ཅི་ སྩེས་ ཏི ཙལ་ཌཾམསཾ་ ཅཿ་ཛའྡིནོལ་ པར་སཱུནེ་པ་ ནི་སེམས་ཅན་རྩསལ་བ་འཆ་ ༼ རྱལ་སེང་གེ་སྩེ་གནས་སཾ་ ངུ 
གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཉེནད་ཡན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་ཁེད་ངན་སེརོ་གསུམ་ཏུ་ལུང་ན་ ། བདུག་ཅག་ཉ་གདོན་པར་མི་ནུས་ན་ ། གཞན་འདེན་པར་ལྔ་ཅི་སསོ་ 'ཀྱེས་ ། དེའྱ་ཕེར་ཚུལ་ཞིམས་པན་ཕུའི་མེམ་ 
འག་ཙམ་གག་གབས་ཀྱྱ་མེ་དབའོ་། །རྱེས་འྱོད་བཅན་ཅུ་རྒྱནད་ཏ་རེ་ཞེས་ཚེས་སྟནད་ཏེ་། 


།སེམས ཡུན ཕན་ཚུན་གནད་སེམས་སྲུ་གུརང་པ་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ འདྲིས་པཱ་དཱར་སོནཏ་༔ 


དེ་ལཱར་ིད་ག།ཅོག་ ་ལ་ཁ།ཅགེ། 'གནད་སེམ་ས་ ུ་མ་ཌ ྱེད་ཙིག་ [ སེམ་ས་' འབགས པར་རྱུརད་ཕུ'། པ་ ལུ ཐ་ བའི་མས་ 'གང་ཡང་རྩེ་ཁར་མྱི་ཁྱསར་ཏེ་ ། དེ་ལཱ་བས་ནྷ་ཁེད་ཕན་ཅུན་སེམས་འ་འགམ་ལར་ ཧཾ 
རྩརད་ནཿ ། སེ་མས་ཅན་དམ་ཝ་བའམ་ཀ། ྱོལོ་སང་གེིུ སྐྱེ་གནས་སུ་སྩེ་བའམ། གཤན་རའིངེག་ཏེནདྱ་དུ་སྩེ་བའི་གུནས་ཡངྦ་ཀིས་རེ་བུས་ནྲ་འེང་ཀྱ་ས། པ་འྱ་འུག་པའི་སེམས་འག་ཙམ་ པ་གི་གོ་གཱཁས་ 
ཀྱང་མྱ་དེྱེའི ། [ཕྱིས ཅེད་པ་ 2 ཅན་ཀྲཱ་ཙུརད་ཏ་རེ་ ཞེས་ ཆས་སྣནད་ཏ་། །སེམསཊུ ཅན་ཡེ། ལོན་གར་ཛེ་སྟེད་བདྲེ་དུག་ ཙཿ འདྲི་སར་ཅུ་ཆས ས་སྙེནད་ཏེ་ ཏུ ༦ ུ་ག་ལེལྭ་འོ ས་ར 
་ སུ ལེ་ལས་ན་བདུག་ག་དེད་འརྩ་བ་བརྦ་མ་ ཅུན ) གཞན་གེ་དན་ཅེོས་ཏེ་ ། ཡེ་ལོའ་ (༩ སྔེམ རཾ 





ེ '༦{ ་ པའི་སེམས་འགཅམ་ཡ་ཤ ྨ་ སབས་ ཀྱང དེའོ །ཾམ། འཁྱད་པཅནཏུ་རྱརད་ ཏའེ་ཞེས་ ཆོས སུནད་ ཡའ ། །སེམས་ཉན་ཤེས ་རབ་ འཚལ" ་ཆ། ཅན་གངྡ་རི་ཧེད་པ © ˆ 
་ོ ! ཀྱེ་སྩེས་བུ་དགཤེས་རབ་འཆལ་པཞི་ཕུག་བསྔལ་ཁ་པྟེ་ ]། ཤེས་འབ། འཆལ་ཕས་ན་བདག་གརནོ་ཀུ 
རབ་འཆལ་ .་ 


ཀྱང་བ་བརྩ་མྭཅུ་ས་ན་ ར་པ་ན དཱེནོ་ཉཅེ་པླ་ཏི་ ། ལྲི ཟོ 
ར་ཧཱནེ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྩལ་ལ་ ་བའམ། ། ཅེལ་སངགྭ་ཧཱེ་གནས་ ་སམ་ གཤིན་ངའྲིངག་རེ ཉེནད་ 'ཡན་ཏེ་ | དེ་ལུར་ཁྱེད་ ཧྱིསཤེསཿ ་རབུ་འཆལ་ *=ཿའལམ་ 
@ འགཉ་མཿ པ་ག་ཏ གྷཾ་ནཱ་བསྭ་ཀྱརྱ་སཱུ་རྷབྲའ་། ! །རཚས་ འགྱེད་པ་ ཅནྭྭ་གུནད་ ཏ་རེ ཞུས་ཆེས་སྭནཿ དོན ཙྩི །འདེད་ཆ གས་ ཀྱི་ཨྱོད་པན་གང་ཇེ་སྟད་པ་དེ དདགྱ་ཡི་རུག་པས་བེུཿ སེརརོ་ 
དཿ རྱ་ཀྱ་ཡད་པ་ན་གུང་ཛེ་ཧད་ ་པ་ད་དག་བམས་པ་ལ་ སྩེད ༼ ༼ཐ། ཏྱིམུག་ག་ུ ོད་ ་པ་ཉན་གར་ཛེི་སྭེད་ པ་དེ་དགྭ་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་ བརའབྱུང་བ་ཞ ལཾ ་སུར་ར་། །ལམ་ 
ངན་ཕན། ཙས པ་གར་ཛཾ་སྭད་པ་དེ་དག། །ཡུ་དག་ཝེ་ཿོཉན་ཝེས་ཀྱི་ཡམ ལ་མ་འམ། | རང་: 


་སརསྱ་ཆུསྭ་ཉུ་ལམ་འམ་ ། སདས་ ཨ་རས་ཀེ་ལམ་ལ་སྩར་ཞུང་དེ་དག་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅུ་ཆོས་ 'སྭནང་ཏེ་ ། ཉིད་ཆེ 
རུ ལ༩ ལ་ངནོ་འཿ '་པན་ ༡ཞེནད་ རཱ་ནྭ་ཨུ་དད་ཏཱ། པའི =ས་ དག་ན ང་པ་ བོ་༡དྱཾ་ཀཾས་ སོང་སྟེ ། ར་ ངབ་ཤུདྱ་ཀེས་ཆུང་པའིཆུས 
དགོས་ཆེས་སྙནོད་ཏེ་། 


=ས་ ནམསན་མངེན་པར་། ཞེན་པརྱ་སྭནུ་སཏེ་ 1 སྩེངོ་ཕ་ གཉིདཔལ་ ་མ་ངོན་པར་ 'ཞེན་ མུད 
[རབ ཨཐོ་འཏདད ད་ལྟ་ང; ཅུབ ་སེམ་ ས་ད་ཕའ་ ་སེམ་ ས 'དཔ་འ ལོ ཧཿ ་རབ་ ཀྱི་ཕཿ ་རལེད་ཏུ་ ་ྱེནེད་པ་ལ ད་པའི འི་ལོ་ ། མ་ངན ཕར་ཤེས་ པ་ནམས་ལ་ གནས་ཤེང་ ། 


རྩ 


སེམསུ་ཉན་ནམསྦ་ཀི་ྐོ་བད་པ་ཡྒ་ཞཱ །དེ་ལལྤི་ལགྷ་ནམ་པར་དག་ལྱ་སི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉོད་ཉིས་ ༈ཆུབཨྱགསཀྱེའཇིག་རེདད་གི༡འམས་ཁམས་ཉད་མཐེང་སྟེ་ །རེ་དག་ཅུ་རུ་འགྲལསེམ་ 
༈ བསམ་གཏན་ནམ་ ། ཤེས་རབ་བམ་( །དུན་པ་ཉི་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སམ་ ཡང་དག་པ 


`” སོངཞོང་། སྨྱོནད་པ་འམ་ | ཙྩལ་ཁྲཾམ་ས ་སམ་། ་བྲཟད་པའམ་ ། བཙེན་འགྱུས་སམ་ 
ཏེ རར: 522. ¡རྨ ི་ ནབར་པེ་ནམས་སམ་ ། སྙཾབས་རྣམས་སམ་ 1 རྱང་ཆླབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ | ྲྣྣྣྣྣལྣོ་ 


ནམ་ཕར་ཐརད་པལི་གཱ་ཧར་པ་ཉོད་རང་མཚན་མྱ་པེད་པ་དང་ ཕསྭཾ་ནད་པྱ་མེད་པ་འཚ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ་། , ཚདྱ་མེད་པྭ་ནམས་སམ་ ། ་གླབུགས ྱེད་ཕའི་ཧྭམཾས་ ཕར 
(5 ཏ་བ་ཅ་ 5 ་ཆུད་བརྡམསསམ་། ཏིང་རེ་འཛིནད་ རས་སམ མཐརད་གེས ན་པ _ པའི་སྭམས་ ་པར་འཇུག་ཕ་ནམས་སམ་ རེ ༼རེ་བཞིན་གཤྲེག 
པའི་སྭེབཾས རུ ་སམ་ { མྱེ་འཇིགས་། པ་རུ ཡི ། མ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ རཏ རྫ (5 རྩས་ཀྱི་ཆེས་མ། འདུང་ རྔ རའ ༼ ་ཀྱི་ཆ ་སམ་ །རང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ ཟབ བོར “སེམས སཱ་དཔའི་ཆེས སྱ བ་རུ ་ཀི་ཆེསཿ ནན ཀྱས ་སེམས ནན ཀྱ་དུན་བྱེད་ཅིང་ ! སེམས་ཅན་དེ་རུག་གྱི་བ་བྱ་བར་དེ་ ། རེ་ལ་ལོབ 
ཅན་སེར་སཱཱ་ཅན་གང་ཇཾ་སྙེད་པ་ དེ་དག་ལ འདྭཾ་སེད་ཏུ་ཆཾས ་སནད་ཏེ་ ། སྩེན་པ་བྱིན་ཅ་ { ཕཾ་ངོས་ཕ ནི་ུག་བསུལ་བསྭེ་ | ཕོརོས ་ཁས་ཞེ་བདག་གི་དཀཿྦཔ་བར་མི་ནུས་ནཱ (36 


¢ 


རྨེ་ [གཿ དན ནོ་ལྟ་ཅེ་སཱཾས་ འི དི་ཉུར་ཁད་ཀྱེས 'ཧཱུན་ པྭ་ཟནེ་ འལ །] £ ° ༠འེ་ བར་གེས་ཤག་ { གཞན་ ་མང་བདེ་བན་གས་ཤིག་ ། འཛུངས་ པར ཐསྭ་བིལ་ ཡེ་གེས་ ་ནོན་ཅུང་ཉིང་ག་ ཉེང་ 

ཁྲ ་གསྐ་ཟྭ་སྟཏེ་ | རན ་སང་གྲ་སུམ། ལས་མ ་བརད་པ་ར། རྒྱནད་ ཏ་རེ་ཞེས་ཆེསཾ་ སྭ་སེནད་ ཏཱ [་ །སེམས་ ཅན་ཚུལ/ཌཨཾས་ ཁནབཅོན་གངྫ་རི་སེད་པ་དེ་རག་ལ་ཞུདི་ 'འརྲི་སདྱརཱ་ཆེས་ སྙེནད་ ་ཏེ་ ུ ཀྱེཿ སེས ུ་དག་ 

ྭ „ རྩལ་ཁིམེས་ 'རན། ཅད བཿ ཧེ : 'ངན་པ་ས་ནི་ བདག་ག དནཱ་ཀརྱ་བ་བརྩ་སཾཱས་ན་ ། གཞན་བ དོན། ལུ སྔས ཏེ་ | རྩལ (ཁམས ་རན་ པའྲི རྣམ" ཅམ ཞུབ རྤཿསམས་ཅན་ 

༦ ཁ་འབ། ཆེ་ཁུ་ཁྲུ་བ 'སངོ་ག་ཧཱཾ་གནུས་༢ ཧ་ གཤིན་རྔའིངི་ ག་རྟེནད། ཡན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་ཞེད་ངན་སེང་གསུམ་ཏུ་ལུ ཡཾ ཧུས འ བདག་ཅག ཀྱ་པགདོན་པརྩ་མ་ཆུས་ན་ ། ། གཞན་ 
གདོན་པ་ལྟ་ཙོ་ཧཱཿ རྩེས ཀྱིས 7 ་ ོ༡ ཕོརེ་ཌེད་ཀྱེས ཚུལ།ཟིམ་ས་ ྱ་ པ་འ ༥སེམས་ $ གག ཡའ ཀྱངཨིཿ ངི པུ འ། ་ ྱེས་ འགྱོར་པ་ཅན། ཏ་ཧུརང་ཏ་འེ ར་ཞེས ་ཆེཔ། སེནད་ཏོ་ 
སེམས་ཉུན་ ན་ཝན་ཚུན་ ་གནད་སེམས་ ས་སུུ་སུརད་ཕ་ཛྲིསེད་ཕ ་དེ་དག། འད དྷ་སར་རཱ་ཆོར ས་སྙནད་ཏེ་ ཏ་ར རེ་ ལྟར་ཁེང་གཙགེ་ ༠ གཅུག ་གནད་སེམས་ ་སུ་མ༔ ཅེད་ཅིག། ། སིན ས་འ་ཟུག་པ རྭ་གུརད་པ་ལ། 
དགེ་བའྲི་ཆོན། བར ཡ་ང་སྷེ་ སྐྱེ་བར ཤཅྱུརཏ རོ ལཿ >*= (ཁྱེད་ཕན ཆུན་ས སེམས་འཁྱགས ནད 5 ་་ སྤིམས། ཅན་ རྫ ལ་བུམཱསེུ་བའམ་འ [རྱ ལ་སཔ་གཾ་སེ་གནས སཱ་ སྩེ་ བའམ་། 
གཤནེ' ཇེའི འཇག་ཏེནདྱ་ཏ འགོ་བའི ཟླབ ཡརྦཾ་ཉས [ནི བས་ན་འེདྭ་ཀྱཾས འཁྱུ” ་པའི་སེམས། འག ཅག མོ ་སྣཔས་ཀརྱ་༧ཿ ཧ་རྩ་བེལོ། ལོ འགྱོད བྱོ་ད་ན་མུ་རད་ཏ་ེ ར་ཞེས་ཅོས་ 


` 


7 ༼ཧྟེ་ནད་ ཏེ་། སེམ་སྦ་ཧུན་ འེ (༠ལོཅན་གར་ཛེ་གེད་་ ་པ་དེ་དག་ལ་འདྷོ་ས་དྭ་དཱ་ཆོས་ སཱནད་ཏུ་ ། | ཀྱེ་སྩེཾས' ་གུ་རག་ལེ་ལེ་ ལྷ་ནཱིམུ་གཱ་བ་ བྱུས ི ་ ལེ་༡ཌ༩༢ །ལོས་ ནིཿ ་བདག་གི་དེནྲོ་ཧ་ པ་བཿབར་ྱིནུས 
”ན་ ཟ།ཞན་གེ་དོན་༩ ལྟེ རླ་སཏི་ {- ལེ་ལོའ་རེམ་° ་པར་སྱིནད་ རྡ་སེལ་མཱ་ཧན་ ཅུ བའས་ ། ཤྱོལ་ ་མེངོ་གྙི་སེ་གནས ་པམ་ ། ། གཤནེ་ངའི་ཇིག་ཏེནད་ཡེན་ཏེ ཧ3 ། དེ་ལྟར་ཁེར་ངན་སང་གསུམ་ཏུ་ལུ་པར་ 

བདག༦གང་གནད་པར་ི་ཏུས་ན་ | གཞན་གནེད་པ་ལྟ་ཅཾ་ཧུམ་ཀྱིས་ | དའྱི་སིར་ ཌྱད་ཀྱིས་ལེ སའ སེམས། འཐ ལ ་གི་གོ། ག་གབས་ཀྱངྱ་སི་རཧེའོ་ ། ཧིས འཅྱོར་བཡནངུ་ཆུརད་ཏ་རེ་ཊ ཞེས་ཆོ་ 
རུ་ནོད་ཏེཊ། ཀང །སེམ་པ་ཉན་སེམ་ས་ ་གཡེང་བ་གང་ཛི་ཧྭེད་པ་ ་དེ་ དག་༩ཿ ་འདྭཾ་སར་ཆེས་ ཧཱནད་ 'ཏེ་ ། ཤྱ་སྩེས་ཁུ་རྭག་ རུག སེམས་གཡེང་བན་ ཟུག་བས་ལ་བ་ཧཱེ་ ། གང་སེམས་ 

་གཡེ་ང་བའྭི་ནོམ་ "ཕར་སཱཾནད་ཕ་ནེ” ] སེམ་སཉན་རྩལ་ལ་བཔའ རཿ ° རུ གྱ་གཱུ་གནས་སཿ ་ གཤིན་རའིངི་ གཏེནད་ཡེན་ཏེ་ ་ དེ་ལར་འྱིན་ངན་སར་གསུམ་ཧཱ་ ལུན 
བར་ཆག་ཀཔགཞདོ་རྩ་ས་ནུསན་ { གཞན་གཞེད་པ་ ༡ སྨས 2 ། དའི འི་ཤོརུ་ཁེད་ཀྱིས་ གམེང་བཞི་ ༥སེམས་འག མ་ཀག སྣ་བས་ཀྱང་མིཿརྩཱའོ་། 
ཟོ རོ རེ ཁེ །སེམས་ཉན་ཉེས་རབ་འཆལ་ པ་ཉན་གང་ངི་ དི་སེད་པ དེ་དག་ལ ལ་འདེ དྭེ་སད་རཱ་ཆེས་ 'སཱནོད་ཏེ་ | ཀྱེ་གྩེས་ཊུ 'བུ་དུག་ཤེས་ འབ་འཆལ་པ་ ་ནི་པཱག་བསལ་བ་ 


ྒ ་བ་སེ་ ། ། ཤེས ་༢བ་འཆལ་ བུ 
, ། ཛམ པབ ཛཿྱསར་སྐན་། གཞན་གེ་དེན་ དོན་ལཱཅི་ ོས་ཏེ་ ། གར་ཤེས་རབ་འཆལ་ ་པ་འི་ན་མ་ པར་སྩིནང་པ་ནཾ་སེམ་སཅན་དྩམ་ལ་བ་འམ་ ] ཐལ་སང་ག་ ས་གནས ་སམ་། གཤེནྡང་ 


༧ རྱིས་འྱོད་མ་ཅན་ཅུ་རྒྱརང་ཏ་རེ་ཞྲེ་ 


ˆ [འཛེག་ཏེནད་ཡེན་ཏེ་ ¡ དེ་ལྕར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ནབ་འཆལ་པའེ་སམས་འགཙམ་གེ་གེ་རཱབས་ཀྱང་ཕྱེ་ར་བྱེའོ་། །རྱིམ་འགྱད་པ་ན་ཅུ་གུརད་ཏརེ་ཞེས་ཚས་སྙེནད་ཏོ་། །འདོད་རྭལ 
~= རྱེ་ཨཛ་པཅནངེ་ཧུད་ཕའེདགྱས་ལུག་པ་ལ་གརར་། །ཞེ་ལུང་གི་སད་པཅན་གངངི་སྟདཔ་ནེ་དྲག་ཁམས་པ་ལ་་སརོམ། །གཏེག་གི་མད་པ་ཅན་གངང་གྐེར་པ་དེདག་ཧེནད་ཅེཔ་འབེལ། 
པར་འབྱར་བ་ལ་སྩརོ་ལེ། །ལམ་ངན་པམ་ཞུགས་པ་གང་ཇེ་སེེད་ཕ་དེ་དག་༧་དགུ་༥་ལོ་ལ་སྩར་ཏེ་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་འམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྩཾམའངེ་ ། དེ་རག་ལ་འཕྲིདར་ཧ་ 
ཚས་སྟནད་ཏེ་ | ཁྱེར་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེནད་པར་ རྒྱརད་པའི་ཆེས་རགན་ང་པ་ཉརྱེ་ཉུས་གང་སྟེ་ ། བཟོ ཉེདྱ་ཉིས་སེཾང་ཕའི་ཆོས་ནམས་ནེ་མ་རོན་པར་ཞེད་པར་ཡི་ནུས་ 
ཏེ ། སྟང་པ་ཉར་ལ་མཛན་པར་ཞེནད་པར་བྱད་པ་ཡྱེད་ད་། ། _ ཞེས་ཆེས་སྙནད་ཏེ་། ། རབ་འགརད་རེ་ལར་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤམས་རུབ་ཏུ་ཝ་རའདྦ་ 
ཤིནེད་པ་ལ་སནོ་པ་འི་ཚེ། ། མདན་པན་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤེར་ ། སེམས་ཅུན་ནམས་ཆྱཾ་དེ་ན་ཟེང་པ་ཡཱན་ནེ་། དེ་ལུའྱི་སཱག་ནམ་པམ་དག་པྱ་ཡེ་ལས་འངས་པ་དེ་ཉེར་གས་བྱང་ཧགས་ 
ཀྱ་འཇོག་ཏེནད་ག་མས་ཝམས་ཅད་མ་ཐེང་ལྟེ་ { དེ་དགྲཏ་རཱ་འམྱལ་གེས་སུང་ཞེང་སྩེན་པའམ་ | ཆུལ་ཁྲམས་སམ་ ། བཟོད་ཕའམ་ ! བཙེན་འགྱུས་སུམ་ ། བསམ་གཏན་དང 
ཤེས་རབ་བམ་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སམ་  ཡར་དག་ཕར་སྭོངོ་བྲ་ནམས་སམ་ ། ཚུ་འཕྲལ་སྲང་ཕ་ནམས་ཨམ་ ། དབང་པེ་ནམས་སམ་ ཧངས 





ཙརྱུ་བྱ་ཀཿཡན་ལག་ན་མ་ས་ཡ་མཿ 7 འཕགས་ལའ་ལྭ་མ་ཕན་ལག 
རྨ ༩ ཆད 35 
ན་སས་གན། ཚོདྱ་ཆེད་བྲ་རམ་ས་སམ། [ག ÷ 7 ནོར 
པུ | ༈ འབའ པ་འ་སྙ་བས་ནམ་ས་ཡམ། ། ༅་འཇགས་པ་ ཧ་མ | 
རྱསྱ་ཀི་ཆེམ་སམ་ ། དྱ སས་མ ས་སེམས་ཅན་ན་མསྦྱ་ཧདྷནྱཾ་ཐཿ 


ཐན་སེར་སྣཱ་ཅན་ང་ངི་སེད་པ་དེ་དག་ཡཿའདྷི་སན།་ . ཅ་ཆེས་སནད་ཏེ་ | ཅིནི་ཕྱ་བནད་ཅག་ལེངས་རྲ་དྲ་སུད། ( 
/ ད་ཉིས་ཆུནད་ལབུན་ལ་བདུག་ཅག་ཀུངདའན བས་པ ༢ 
ེ ་ཆས་སྙནོད་ཏོ་། །སེམས་ ཅུལ་ཁིམ་ས་ 
ཆི ལཾ ནི གི་དེན་ མི 
ཆི ( ཧཨ་འམས་དནྲ་པ་ནེ་བདག་གི་དགྱོ་༡པྱལ་བཆོ་ས། ྲ 


༦ 
༡ 
ˆ, 
ཡའ 
༢ 


/ [ཚེསཿ 
¿7 


ཁོ ར་ངི་སེད་པ་ད་དག་ལ་འདྲེ་སདྱརུ་ཆོས་སནོད་ཏེ་ ། དེ་ལྕར་ཁྱེན་ 
ཱོ ཤཟགྲས་པར་གྱུདད་པུ་ལ་དགེ་བའ་ཆེས་གར་ཡང་སྐྱེ༼ ༽ བརྡ་༧༢ 
རོ འྱ་ལ་བར་སྐྱེ་བའ ° 
ཕས་ནྭ་ཤྱ་ཧས་འྱཟབག་ལའ་ལེམས་འ 


བཾ $ བརྡུས འགྱུརཏེ་ ། དྭ་ལཱ་བཱས་ནྭ་ཊེར་ཕན་ཚུན་སས་ 

བསྐས་བའ མ་ བལ་ཡོང་གིེ་གནས་སུ་སྱེ་བའམ་། གཤ ནྡུ་པ་འཇིག་ཧེནདྱར་སྱེ་བའེ་གནས་ལདྩོ་ཉིས་ རེ 

ཅ་ཆེས་སཱནོད་ཏེ” ! ཀྱེ་སྣ་ (གཿཔ་གྲེ་ཧཾ ༡ང་ཕེ་འབྱེགོ། ས་ཁྱཧིད་བ་ཅན་ཅུ་གུརད་ཏར་ཞེས་ཚས་སྷ་ནད་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ལེ་ལ་ཅན་གང་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ལ་འདྲེ་སང 
༡ ཏཾ ཙ་སུས་ཁུ་དག་ལ་ལན་བུག་བྷྱམ་ལ་ཁ་སཱ་ { ལེ་ལེས་ནོ་བདག་གོ་དཞོ་ཀརྱ་པ་བརྒ་སིནཱ་སན་ །གཡ་་རོར་ལ་ བཿ 

རྩས་ལ་བའམ་། མཁོ་སརོགཾ་ཧཱ་གནས་སམ ༤ ་བརྩསྭཾཉུས་ན་ ། གཞན་གདན་ལ 


༦་སཾསཏེ་ ༈ ལེ་ལའ་རེམ་པར་རྒྱནད་པ་ན” སེམས་ཅན་ 
།དན་སེང་གཅུམ་ཏུ་ལུ་ངན་ | བདག་ཅག་ཀྱ་ག་དེན་པར་མྱ་ནུམ་ན་ | བཞན་རྡན་པ་ལྟཝི་སཱ་མོ། 


དའྱ པར འེདྱ་ཧིས་ལེ་ལོའ་སེམས་འག་ཙ་ཀྱ་ག་ག་བས་ཀྱངྱ་ས་དབོ། །རེས་འགྱོད་པ་ཧནྱར་ཆུརད་ཏ་རེ་ཞེས་ཆེས་སུནོད་ཏ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡང་བ་གུང་བིསེང་པ་ར་རག་ལ་འདྲེ་གད་ 
ཅ་ཚེས་གཱནད་ཏེ་། ཤྱེ་སྩེས་བྱ་རག་སེམས་གཡང་བཞོ་སྩུག་བ་སྔལ་བ་ལྭེ་ ། འཔ་ལ་དའའཚཧི་ཀ༽༨ཀ ཤུལ་སང་གུ་སེང་གྲཱི་སེ་གནས་མམ་ །ག རན 
རའེག་ཏཾནད་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་ྱད་རན་སོང་གསུམ་ཏཱ་ལྕུང་ན་ | བརྡག་ཅགཀྱར་གདེན་པར་རྱཿཆུས་ན་ | གཞན་གདོན་པ་ལ༦་ལེེས་ཀྱེས་ ། རེའིིར་ཁྱར་ཀྱེས་གཡེང་བའེ་སེམས་འགཙམ་ 
ལཀཿཐ་ རོ་རེ ང་ངོ ༣ ལེས་ཆོར།་རནང་ཏོ།'།ི །རེས་པ།ངན་ཤེབ་རབ་ ་ རར་བོ།རོ་རོ་རེསར་པརེ་རར་་འ ཛལ བེ བར་རོ 
གག་སཱཔས་ཀྱར་མདྡབེའེ་། །སུ་ཅིད་བཅན་ཚུནད་ཏཏེ། འབཆེབ་རད།ཏ།་ (ཏ¥༦༦༦9་ ༼་རུ་ ° ཅན་གང་ཇི་ཧོད་པ་དེ་དག་ཡ་འདྲིསད་ང་ཆོས་སནང་ཏེ་ 
ཀྱེ་སྒྱེས་བྱ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་མ་ན་ལུག་བསྔལ་བ་པེ་ | ཤེས རབ་འཆལ་པས་ནབདག་གེངེནྱོ་ཀརྱ་བ་བུརྩ་སྱིཉུས་ / ར་ གཞན་གན་ལ་ཅུ་རྱས་ཏེ་ ] ཤེས་རབའཆལ་ *¿7 
རོ == - ༤ ` ¬ ¬ < ¬ ༩ 
ཟའ་ནམ་པར་རུན་པ་ན་སེམས་ཅན་རྩམ་ལ་བའམ་ | ཤོལ་སོང་ག་སྩེ་གནས་སམ་ | :གཚུན་རྔུའཚགྐཏཉུན་ཨཱན་ཏུ་ 1 རྭ་ལ་རྦ་ ཤཾ;་ཀྱ་ས་ཤས་རབ་འཆལ་པའ་སེམས་འགཙམ་གིགོ། =: 
སྒབསྤ་ཀུྱཡི་དེའོ་ །ཆུས་འཆེན་མཅན་ཆུདུདཏ་རེ་ཞེས་ཆེས་སུནད་ཏོ། །འདེད་ཆགས་ཀྱད་བཙན་གངངི་ཧེང་པ་དེངག་ནེ་མི་ལུག་ལ་ལ་སྱང་ཏ ། ཞེ་ཝང་གྲི་བོད་ཡཅ་ནགཔི་ 
སྟན་པ་ནེ་དགྲ་བམས་པ་ལ་སྩར་ཏེ་ { གཏོམས་ག་དོ་པ་ཅན་གང་ཛེ་སད་པ་དེ་དག་རྟེནད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྙར་མོ། །ལམ་ཇན་ཕར་ཞུགས་པ་གང་ཇེཾ་སྭེད་པརེ་ངག་ཡང་དག་མའི་ 






9, །ལམ་ལ་སྩྱན་ཏེ་ ། ཉནཾ་ཐེས་ཀྱི་ལཱུ#ྨ་འམ་ ! རང་སརས་རྱམ་ཀྱིལམ་འམ། ། སརས་རྱས་གྱི་ལམ་ལ་སྩྱར་ཞིང་དེ་དུག་ལ་འཇྲེ་གདྩ་ཆས་སུནད་ཏེ་ ་ ཉེང (© 
༩་་ཁ་ ཞེནད་པར་རྱུརད་པ་འི་ཆོས་ད་དག་ཞེ་ངོབཉད་ྱིས་སྟེང་སྟེ་ { བོ་༡དྱ་ཀཾས་སྟང་པཆོས་ནམས་ལུ་ནི་མངན་པར་ཞེནད་པར་རྱི་ནུསཏེ། ། ཧྭང་པ་ཌར་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེནད་པྱ་ཡིདད་ཞིས་ང་ 
ཱདད་ཏོ། །རབ་ཁྱབརདདེ་ལུ་རན་། བརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་སུཤོས་རབྱ་ཀ་་མསྱརཱ་ནེདཔ་ལྱ་སེད་པའི་ཚ་། ༦ ཛོན་མརཞེས་ལ་ནམས་ལ་གནས་ཞེཔ་།སེམས་ཙན་ནོལ་ 
¿ རུདེཧབིདྲ་པ་ཡནེ་ན་། །དྲེ་ལཱའྱི་སགྲཱ་ནཱམ་ཕར་དག་པྱ་ཡུ་ལས་ འདམ་པ་དེ་༡རྱ་ཉིས་ཁང་ཤར་གྱི་ལེགས་མཚམས་ཉེ་ འཇེག་རནད་གམས་ཐམས་ཉད་མཐོང་ག། །དེ་དཀྱཿ་རཱ་ལཾ་ 
- ༡ ༩༩ ༤ རུ་གཆིམས་སུམ་ ཆ་ཟེད་ ཕའམ་ ། བཟེན་འགྱས་སམ། ། བསམ་གཏན་ནམ་  ཤེསརབ་བམ་ ། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་མ་དམས་སམ་ ། ༥༤ 
་དག་པར་སུར་བ་ནམས་པམ་ པོ རུའཕཱ་ལ་གྐང་པ་རྣམས་སམ་ | དབར་པེ་རྣམས་ཡམ་ | སྩེབས་རྣམས་སམ་ ༈ ཆང་ཆུམ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ་ རྭ འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ ཟ་བར 
ཕའམ་ ། ནྣམ་པར་ཕརད་པལེ་སླཾ་སཱངོ་ཕ་༡རེ་རང་མཚན་མ་ཡྱེད་ཕྭ་རང་སྣར་པ་ཕྱེད་པའམ་ ] བསམ་གཏན་ནམས་ བོམ་ ཚད་སེད་པ་ནམ་ས་སམ་ ། གྲ་ཐུགས མྱེར་པའི་སྙམས་པ་མ་འཛུ། 
པ་ནམ་ས་སམ་ | ནྣམ་པར་ཐརང་པ་ནམས་སམ་ ( ཉིང་སྷའཛནད་ནམ་ས་ས་ ། མཐརད་གཾས་གནས་པའི་ཧྟམས་ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ་ ། རེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་སམ་། 


༤ 


< 


ྲ རྩལ་(ཌྲིམས་ 'རན་པ་ (འམམ་ ས་འག་ཅཿ མ་གཡོ།དྲ་བས་ཀྱང་རྱ་ 
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མཾེའཇེགས་པ་ནམས་སམ་ ། ས་ལོ།།ཡར་དའ།པར་རོག་པ་ནམས་ས་མ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་ན་ཡས་གས་ ཏནྡ་ཤུཔ་ཀ་ིས་ཁན་ བང ་ པམ རི ཿ 
ཀེ ཨུན་བྱིཉ་ཆོག་མངས་པ་ནེ་ཕུག་བསལ་བ་སེ་། ཛངས་རམ་ནེའདུག་གིདོན་ཀ་ོལ ི་ོ ༈ གཞུན་གི་དན་ལཱཝི་སོསྱ་ཉིས་ ། དེ་ལུར་ཆེརྲ་ཉིས་ལཱནད་པ་ཧིན་ལ་ཁ་པག་ ་ 
ཙག།ཀང་བརྡ་པར་གིས་ཤིག་ ། གཞན་ཡར་བད་པར་གིས་ ཐོ ། ་ཕངམ་ཁར་ཤིལ་ཀས་ཚོ་ ༦ རན་སང་གསུམ་ཡས་མཱཿཐརང་པར་ཅུཌ་ད་ཏ་ 
༄ན་གང་ཇི་ཧང་པ་རེ་དག་ལ་ཁད་སད་ཧཱ་ཚེས་སནད་ 7 ཀྱེ་སྩེས་ཐུ་རག་ཆུལ༡ཟེམས་ངན་པ་ནི་ཕུག་བརྩཡ་ 
ཞེསེམས་ཅན་ངྩམལ་བའམ་ ཧོལ" 


རེ་ཞེས་ཚས་སྙེནད་ཏོ་། །སེམསཉན་ཚུལ་ཁྲོམས་ངན་པ་ ད་པར་བ འུ བུ 
བ་སེ ཙ༧༡ཟིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དེན་ཀྱར་བྱ་བརྱོ་ནུས་ན་ ། གཞན་གེ་དོན་ལ་ཅ་སོས་ཏི་ ། གར་རཱལ་ཝཾམས་ངན་པའིནམ་པར་སྦྱིན་པཿ མཿ འམ་ 
ལི ོ་འོ་ཁ་ཡད་ོ་ོ་བོོ་ འར་འདད་འོ་ོ་ འའ ་་ཁྨ་ དེའྱ་ུར་འར་ག་ 
ཤི ༡ རབེའོ། །༅མ་འགྱོར་པ་ཅན་ཅུ་རུརང་ཏ་རེ་ཞེས་ཆེས་ས་ནད་ཏ ། །སེམས་ཅན་ཛན་ཚུན་གནོང་སེམས་སུ་ཁུརང་པ་ཛེ་སེད་པ་རེ་ 


;ྔ 


པོ 


2: 
མས་འབཟགས་པར་རུརད་པ་ལཱ་དགེ་བའྲཆོས་གུང་ཡང་སྩེ་བར་མ འཆུར་ཏ །ཾ 


1 ེ་ད་།ཁ་འདྲི་དདར་ཆོས་གྟེནོད་ཏེ་ ། དེ་ལྟརའེ གཅོག་ལ་གྱ་གཞནོད་སེམས་སུ་མྱ་བརྡ་ཅིག་ ། མེ ངུག རཀ ་ 
| དྭ་སདྭ་ཧ་ཆཾས་ཧཱནད་ཏཾ་ ། ད་ལྟར་ཌན་ རར 5 ཚའེག་འེན་ནྲ་པེ་བའེ་གནས་ཡར་ཀིས་ 
༼དེ་བས་ཌེདྷ་ཧིས་འྱཐག་པའི་སེམས་འགཙམ་གིག་སྐབས་ཀྱངྱེ་ངབྱའོ་ ] རྱིས་འགྱོད་མཅན་ནུ་རྒྱམད་ཏ་རེ་ཞེས་ཆས་སྙེནད་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཡ་ལ་ཅན་གང་ང་ཡད་ ± ངི 
4 ༡༡ )} ཧྲ ལེལོས བརྡ་ཤི་རའོ་ཀར་བརྡ་ལེན་པ་ན་ ། གཞོ ན་མ་རྩ་ྱོ་ཀྱར་ཟོ་ཐོ་རྩ་སྔ་རུ་ན་ ། གཞན་ག་རོན་ཉང་ 
ལེ་ལསན་བདག་དནོ་ཀུངྱ་ཐ་བརྩ་པ་ཅུས་ནཱ་ ། གློའོ། ༽ན་མ་ངོཨཀརྦ་ཟ་ཁ་རྱ་སཾ་ དཱ་ས་ན་ 


£ ་༢སོ་ལནོད་།ེ་ ། ཀེ་སེར་བ་དོག།་ལེ་ལོན་རག་བསལ་བ་པེ་ | 
་ སྩནད་ཏ །་སྩྱས་བུ་དག ན་སཱག་ ཡབ ཧྲ ངར ཧེ ¬ ངེ /¬ ཧར ང་ལ་བ "ཤ=་ད'་བརག 
སྩམཏེ་ ། ཡར་འ མ་རོརིབ་ན་མལ་གྱཉན་དྲས་ལའ མཱ  ཏརྨ་ཾིསྱང་ ༦་ གྲ་ཞུནྲ་པའོཙ། ཏིནད་ཡནོ་ཏེ་ ། དེ་ལུར་ ར་་ 
ཅག་ཀྱ་ཛའདོན་པར་རྱོ་ནུ་ས་ན་ † གཞན་འདེན་པ་ལྟ་ཙི་སསྦྱ་ཉིམ་དེའི་ཕོརྦ་ཁེརྱ་ཀཱིས་ལེ་ལེའ་སེམས་འགཙམ་ག་གེ་གབས་ཀྱང་མྱ་དྱའ་། །རྩས་འགྱེད་བ་ ་ | 
་་ རོ ར་རོར་འབའ་ར་་་ ། གེ་སེས་བརག་བཅྲས་གཡར་བདམ་གབསལ་བ་སེ། ། སེམས་གཡེར་བད་ཁངས་ 
སྙནད་ཏ།ི །སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་ག་གར་ཇི་སུད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་གྐར་ཅུཆོས སན ི་སེས་བུ་དག་སེམས་གསེང་བཞེ་མུག་ལསུས་ི། ད་ས ན་མའི 
ཤི་དྐེནོ་ཀ་པལ་བར་རའ་བྲན། ། ་ལ།ཞོག་ི་རནོ་ལཅི་དོམ་ཏེ་ ། གང་སེམས་གསཡོར་བའྲི་དམ་པམ་རྩན་པ་ནེསམས་ཅན་ངྱལ་བའམ་ ། ཤྱ ིརི་ ི ཆོ 
¦ སའོྱོ་སྷ་ཀྱར་བརྱ་ཡིནུ་སཾ་ན] གཞན་གླིའནོ་་ངཀོས་ཏ་ | ་ཀ ལར རྱན་་ཀ ུ ཛྲ 


ཛཾ 
2: 


༢༨ ། གཾཞན་འདོན་པ་ཉ་ཅི་ར་ ཀྱེས" ངེའི་ཕྱིར་ཁྱེང་ཀྱིམ་ ་ཡེར་བའི་སེམས་ འགཙམ་ 
ང་འ །སེམར་ཅན་ཤེས :རབ་འཆལ་པར་འྱསུར་བ་ གང་ཇི་སཱེང་པ་ ་རེ་རག་ལ་འརྲེ་སརྱ་རུ་ཆོས་ ཐད 


རྙེན་ཡེན་ཏེ') དེ་ལྔ་རཱ་ཁྱེད་ཛན་སོང་གསུམ་ཏུ་ལྱང་ད་ ཐར་ཧཱཾ 
 སི་ས་སབས་ཀུརྱ་ལི་དཀེའི་། །རཾསེ་འགྱན་ཕྭ་ཅན་ཏྱ་ཙུ 
༠པས་ནོ་བདག་གི་རོན་ཀརྱ་བུ་བརྩ་སཱི་ཧཱས་ན་ ། གཞན་ཀུ་ གྲདོམ་ལཱ་ལོཊ་། ཤེས་རབ 





རཿ ། ཀྱེ་ཧྩཾས་ཁུ་རུག་ཤེས་རའ་ འཆ" ± ། རེ འ༤ཡ་ 
མཁྷི་ནམ་པར་རྨན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྩལ་ལ་བ་ཁམ་ ། ཤོ བོ་ནི ན་བདག་ལ ི་།རེ་ཞརྱའྱ་ལམ་ཤེམ་རབ་འས་ བའི་སེམས 
རྒྱུནད་ཏར་ཞེས་ཆོས་སུནདཀོ་། །འདོད་ཆ་ཀམ་  ཀྱིཿཡྱོད་ཡ་ཅན་གང་ཇི་སེང་པར་རགྲ་ཚི་ལུ་ རུག་པ་ལ་རཱོང་ ངྒོ 
༤ མཱ 


ཡམ 1 ག་གྲོ་གཟས་ཀུ ་ཀྱང་མྱི་དཀྱེ་་ །རྩམ་ འརྱོད་པ་ཅནུ་ 
| མོ། །ཞི་སཱང་གི སོའ ཅན་གང་ཇོ་སྭེར་པ འྤ་་ཊྱམབ་་ 6 རར་རོ ༢ ཆུ ཊཾམུགཿ དར ཤོོོ་མཚན་གར་ཏི་ཧེང་་ དེ་དག་ཏེད་ ཨུ ་ ༠" ཡ་ཧོ 
རརྡ་ཞུགས་ལ་གངར་ཉེད་པ་དེ་དག་ ཡང་དག་པ་འ་ལཿ འལ་་ལ་ ༩ | ཉན་ 


 འདྲི་སར་རཱ་ཆས་སནོད་ཏེ་ ། ཌྱེར་ཆོས་གང་ལ་མཛོན་ 





© ་།ཞྐེནད་བ་ངུརད་ པའིཆེས་ རེ་དགུ་ཞི་ མེངཾབོ་༡ད་ཀྱེམ ལྙང་སྟེ { ང་ཐོ་ཏཾདེ་ཀྱམ་ ་ ཅར ༡ལ་ནི་མདོན་པར་ཞནད་པརྡ་མྱཾཆསཏུ་ ། སྙཾང་པ་ཉེད་ལ མངོན་པར་ཞེནད་པ རྙེར 

ལ་དོ། ཞེས་ཆས་སྭནོད་ཏེ་། (ཏར 'འབྱརོད་དེ ནེ ལྟརན་བྱང་ཆུ་ཊ ་སེམས་ ནའ སེམས ད་པའ་ཆན་མེ་ཤུས་ཿ ར་བ ཀྱེཿ ་དལར་ཏུ་མྱནད་པ་ ལུ་ཅཉོད་ པའི་ཚེ ་ མངེན་པར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་ལ་གནས་ཤུང་ ཤཱ 
, སེམ་སརྣམསུ་ཀྱེ་དོན་ཀྱེད་པ་ཡེཊ ་ཡནེ་ནོ་[ [ །དེ་ལཾའ ཀིགྲ་ནཔ ་བརད་ག་པྱམ་ མེལས་འདོས་པ་དེ་༡ང་ཀྱེས་ཤར་ ལའ འཾ་ཡོགས་མཚམ་ས་ ་ཀྱེ་འཇིག་ ཉེནང་གི་ ཁམས་ཐམས་ཅར་མཐོར་སེ་ ། དེ་དག་ཏུ 
 རྩྭ་འཛྱ་ཝད་གེས་སངོ། ཞོང་ ] ཡྩེནད་པ་འམ་ [ [ ཚ༧་ཌིམ་ ས་སམ་ ། བཟྲཾད་པའམ་ ། བརོན་འགྲུས་སམ་ |° བསམ་གཏན་ནམ་ ། ཤེས་རབ་བམ་། །རན་པ་ ཤེ་བྭ་ 
་སྐ་ཞག་ཕྲནམས་ས་མ ༼་ཡུང་དག་པར་པྲོངོ་བ་ནམས་ས་ མ་ ། རུ་འཕུལ་གེ་དང་ཕྲ་ནམས་སམ་ ། དཔང་ ཕྲུ་དམས་སམ་ ། སབས་ནམས་སལ་ ། རྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཞ་ 

7 < | འཛན་སཛའིམ་༥ ཨན་ལྟག་བྱགཧད་པ།༩ ལ་ ་པར་ཐརད་པའི་གླ་སྟང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡྱེད་པ་ བར སུནྡད་པ་མྱེར་པའམ་ ། བསམ ་གཏན་ནོར་བཛ་ ཤ ;ཚད་མྱར་པ་ 
(༩  འ་ { འདའ འི་ཧྟམས་ "ཕར་འཇུ་ག་ པྭ་ནཔས་ ་སམ་ ། ་རྣམ་པར་ཕརད་ ¡ ་སམ་ ། ཏིང་ར་འཛིནད་ནམ་ས ་སམ་ ། མཐརད་གཱུས་ ་གནས་པའ་ འི་ཧྭམས་ པར་འཇུག་པ 'རྣས་ 
་སཔམོ་ ་ ད་བཞོན་གཤེགས་° པའ ་ཧྭབས་ རྣམས་སམ་ ། རྨཾའཇོགས་ ་པ་རྣམས་སམ་ ། ' ས་ ་༥ ལང་ད་ག། ་པར་རག་ # རཨ་ སམ་ | སངས་ རྒྱས ་ཀྱ་ཆོས་ 'ཅ( "འདྲེས་པ་ 'རྣམས་ ་སམ་།། ཉན་ཐོས 


༡ 


ཛོ 


$ མངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེས་ཀྱེས་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ ཀེ་དེན་ཟྱེད་ཅིང་ ། སེམས་ རོལ འོ་ཟེར །རེ་ལས་ 
ཕྱ་བིནེ་ཅོ་ ། ཕངས་ལ་ཞེ་ཕུག་བརལ་བ་ཧེ་ ། ཕེངས་པས་ནེ་བདག་ གི་ངུནྱཾ་ཧུྱ་བཱ་བརྒ་སི་ཆུས་ ་ན་ ། གཞན་གེ་དོད་ 
ཕངས་ལས་ཟལ་གེས་ ་ནོན་ཅོཔ་ཉིངཤ། ཉིར་གིས་ ་ཟེས་ཏེ་ ། ༈ རན་སོང་གྲསུམ་ལ་མུཿ 
གྩེམ་བུ་རྭག་ཚུལ་ཞིམས་ངན་པ་ནི་མུག་བསལ་བ་ལཱ་ །ཙུལ་ 
ནྣམ་ ་པར་སྩིན་པ་ ་ནི་སེམ་ས་ཅན་ ལ་བ འམ་ ་། ཤལ་སོང་ 


རོ སམ ] རྔ་ཧྐས་ཏུས་རུ་དུ ཀྱ་ཚེས་ ་སམ་ [ ཟངྱརཱ་བ་མེ ་སེམ་མཔ་ ་དཔ་འི་ཆས་ 
།ེ་ས་ཤུལ་ཅུཿ་ི ཟེད ཏཾ ལ་འ དྷཾ་སདྱཾདཱ་ཚེས་ཧཱོད་ཏེ་ ( སྩྱིནད་ 
ལྟ ཅི་སཾམ་ཀྱོས་ ་དེ་ལཱར་ཁྱེད་ཀྱེས ཧུནེད་བྱ་བིནེ་ལ་བདག ཅར 'ཀྱང་བདེ་བར་གེས་ཤཾགཾ། | གཞན་ཡང་བད་བར་གིས་ཤིག་ ། ཕ 
ཐརད་པར་རྱརདུ་ཏའེ་ཞེས་ཆེས་ཧེནོད་ཏོ།། །སེམས་ཅན་ག = འར དྲ་གཡ་ འདི་སདྱ་ཏཱ་ཆས་སནོད་ཏེ ད་ཏེ་ ། ཀྱེ་ 
ཞེམ་ས་ ་ཇན་མ་ས་ཞོ་༥ ་བརག་ གི དེན་ཀརྱ་བ་བ་རྩཾ་མྭི་ཧཱ་ས་ན་ ) ལཱ ` གཞན་ག་དོན་ལ་ཅི་སཱོས་ ་ཏེ་ ཿ ༼རྩལ་ཁྲིམས ཆ་ཛཾའི 
གསེ་གནས་སམ་ ༼ གཤེན་ཇེའི་ཇོས་ཏེནད་ཡནོ་ཏེ་། དེ་ ལྟར་༩ ཁེད་ངན་སུང་གསུམ་ངཱ་ལུར་ན་པདག་ཅཱག་ཀྱང་གདེན་ ཕརྱ་ཡོ་ཧཱས་ན་ ། གཞན་གདོན་པ་འ ཅི སོས་ཀིས་། རེའྱ་ཕོརྦ་ཁེང་ཀྱིས་ཆུལ་ 
ཌམས་ངན་པའི་སེམས་འགཙམ་གི་ག་དབས་རྱང་མིྷབའོ། །རེས་མྱད་པ་ཅན་ྭ་སནད་ཏར་ཞེས་ཆོས་སཱནད་ཏེ་། །སེམས་ཅན་ལན་མུན་གནོད་སེམསུ། སུ་ཆུརད་པ་གངང་སེད་པ་༥ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅུ་ཚེས་སྙནད་ཏེ་ ། དེ་ལར་ཁད་གཅོག་ལ་གཅོག་གནད་སེམ་ས་སུ ་མྱ་བད་ཅིག་། སེམས་འཁུགས་ ་་ ལ་དགེ་བའི་ཆས་གང་ཡར་ཧྩེ་བརྩ་མི་འྱཧཱར་ཏེ། ། ད་ཀཱ་ 





© །མ་གྱ་བེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འའགས་རར་རྱརདན་། སེམས་ཅན་དམུ་ལ་བ་ཡམ་ ། ཀྱོལ" 'སང་གྱི་སེ་གནས་སྤུ་སྐྱེ་བ་འམ་ ། ག་ཤིན་རྔའིངིག་རེནད་ཅུ་སྩེ་བའི་གནས་ཕེར་ཉིས་ ། 
ཕ དེ་བསནྱ་འེདྱ་ཀེས་འྭ་ཁུག་ལཞི་སེམས་འག ཅམ་གི་གེ་ གྭ་ཤབས་ ཀྱངུརྱི་ྱེའོ ༈ ཚིས་འྱགྱེད་ ཕུན་ཧྭཱ་གུརད་ཏེ ཏེ་རེ་ ཞེས་ཆས་སྣནད་ཏོ་། ྨ་ ཟབ ཁེ རཿ 'གང་: རཛཱ་སྟད་པ་ང ད་རག་ལ་ །འཛྲི་སུད་ 
༦ ༤ ༼ ©ི་གྱེས་ཁྱུ་དག "ལེ པ་ལོ་ནོ་ཆུལ། བ་ཕ་ལཿ བ་ལ [ ལེ" ལེས་བོད ། གི་དཱནྱ་ཀུརྱ་བ་ བརྩ་མྲོ་ུས་ན་ ། གཞན་གེ་ངན་ ་ལུ་ཆེ་ཕྱོམ ་ཀྱེམ་ ༈ ལེལོ་འན་མ་ ་པར་ཧྩཾནང་ང་འི་ 
སཉ་ཅཉན་ཝ་མལུ་ཀ། ཤལ་ སང་གྱའུགནསཿ སྗ ཿ ཤར ཀེ་ནད་ཡེན་ཏེ་ ར་ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་ ྭ སགས ཅྭ ས་ཊ་བདག་ཅོག། ཀྱག 2. 
ཅྩུསཿ ཤི ། མན་གདེནོ་ཅེ་ཧཱསོ་ཉིས་ ། དེའི་ཟརྦ་ཉེན་ ༥ ཉེས་ལེ་ ་ལབ་སམས། "འག།ཨུམ་ཤེ གོ་སབས་ཀྱརྱི རྩལེལོ། །ཆིས་འགྱོད་པ་ཅན་ཅུ་རུརད་ཏརེ་ཞེས་ཆེས 'ཧེན་ 
ཟར ། །སེམས་ཉན་སམས་ག་ཡྲེང་བ གང ར་ཇི་སྭེད་པཿ དེད་ག་ལ་ "འད སཱདྭ་ཧཱ་ ུས་སྙནད་ཏེ་། ། ཀྱ ཀྱེ་སྩེས་བུ་དག” སེམ་པ་ ་གཡེར་བ 'ནཾ་སུག་བསལ་ བ་སེ ། སེམས ་གཡེང་བའྲེ་ན འྡེ་ར་མ་ཡར་ ༧ 
_ སྨནེ་པ་ནེ་སེམ་ས་ཅན་ད ཅ ° བཏུམ་། | ཤྱོལ་ 'ཨང་ག གི་སེ་གནས་སམ སྭམ་ ག་ཤིན་ཇའི་ངག་ཏེ ི་ནད་ ཨཱན་ཏེཌ་ ། [དེ ལུར་ཁྱིད་རན་སེར་གསུམ་ཏུ་ལུང་ན་ ། བདག་ཅག [ཀྱ་གདེན་པ་ར་མེ་ཏུས་ན་ " 
གཞན་གདེན། པ། ལ་ཅི སྙོས ེས་ ། དེ་ ལྔར ཊེདྱ་ལེས་ ་གཡེར་བའི་ ༥སམས་ཁའག་ཙམ་ ཏེ སྐབས ༡ཀངྱ་སོ་དྩཔའེ་། ། །སས་ འགྱད་ཿ པ་ཅནརུ་གུརད་ཏ་ ཅོ ཞེས རོས སེནད་ཏེ་། ཏི །སམས་ 


ཀི 


ཧནཱ་ཤེས་ ་རབ་འཆལ་ལ་ ཕ་ཅུན་གང་ཛི་ཉེད་ ་པ་དེ་དཟ།་འ འརྭེ་སད་རཱ་ཆེས་ སྟནད་ ཏེ་ ད ཀླེ་ལྒུ་ཨུ ཤཱ་དཀ།་ཤམ ་ར་བ་ འཆལ་ལ་ནི་མུགའ བསྔལ་བ ཧིཿ ། ཤེས་རབ འཆལ་ ་པ་ནེ་ ་ནཱ་བརག་གཱ་རེན་ ཀྱར་བྱ་བཱ་ ° 
རཾ་ཉས་ན་ ། གཞོན་གིདན་ ལྟ་ཅོ་རླེཔ་། # ཤསྲང་ ཅལོ པའྲི་ནཱམ ་པ་ར་ཆོུད་ བྲུབ ན་སེམས་ཅན་རྩ༅ལ་བའམ་ ། ཤཧཤཱ་ཌ རོ ་གྷཾ་སེ་གནས་ སམ གཤེནྡོ་འི་ཇིག་ཏེནད་ཡེན་ཏེ་ །དེ་ལར་ 
ཤེད ཀྱེསུ་ཤེས་ འརབ་འཆལ་བའ་སེམས། འགཅམ་གི་ 'གོ་སབས་ཀང༧་ ཚེ་རབེའི་ཊི ༈།ི །རཔ་མྱཾར་པཕ་ཉན་དུ' རྩུརྨད་ཏ ་ར་ཞེས་ཆས་ ་སྭནད་ཏེ་། །  །འདོད་ཆགསྐྱ་ཀུ་ཅང་པ ཅན་གང་ཛི་སཱེང་པ་ར་ 
དག་ མེ་སུ་ སཱ་ག་པ་ ངལ་སེར་རོ། |ཞེ་སཱང་སཾ་་ ི་སོངོ་པ་ཧ ན་གརང་ཇ་ ཇཾ་སེད་པ ་དེ་དྲགྱ་ཙ་མུ་རཱ་པ་ཐཿ ཆེན ༩ ཧི་ཡུག་ག་ ྱོད་པ་ ་ཅན་གང་ཇོ་སྙར་པ་དེ དེ་དག ་ཏེན་ཅོར་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ། ལ་སོར་ར་། ལམ་ངན་ཕར་ཁུགས་པ་གང་ངེ་ ཧད མརོདག་ ཡ་ར་དག་པ་འ་ལམ་། ལ་ཕྱོང་ཉང་ཤནུ་ ི་ འམ ། རརང་སངས་ ཙཿ ཀི་ལ་མ། འམ་ །སངས 
རྒྱས་ཀྱི ཉི་ལམ་ལ་ལཱར་ཤེངེརེ་དག” ལྭ “འད སྙད་ཏུ་ཆེས ་སཱནད་ ཆི ། ིན་ཆེས ཇར ཡར ༢ པར་ ཞེནད་པ་ :‡ 5 པ་དེ་ཆོས་ ་དེ་ གཿ རེ་ཐོ་ ༡ནྲཾ་ཀྱིས 'སཱངསྟེ་ ། ངོ་བ དྲེ་ཉྱིས ་སང་པའི་ཆས་ཚས་ 
ལཿ མོ་དོནོ་ ་པར་ཞེནད་ པར་མྱི་ནཱུས་ཏེ་ ངོ་བ ཤེད ལ་མངོན་པར་ཞེནད་ མ་མྱེད་དེ་ དེ་ཞཾས ་ཚེས་ ་སྙེནད་ ཏཾ ]༅ུ འབརྐུད་བརྡ་རཱ་བ་སེམས་དཔུའ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤེས་རབ 'ཀྱི་ཕ་ 
རལད་ཏྲ་ཟནེད་ཕ་ [ད་བ ། མངོན་ཕར་ཤཾས་པ་རྣམས་ལ་གནས་པཾང་ !; སེམས ཅནྡ་རམས་ཀྱ་དེན་བྱེད་པ་ཡན་ན་། །རེ་ལཱའྱི་སི་ན་མ་པར་དག་པ་ རྩེ"ལ་ས་འདས་པ་འེ་ 


ཱ ཤཱ ངེ ། 
°; །ཉདྱ་ཧེས་ལྕཧཱབྱ་སྩེ་ཚོགས་མཚམས་ཀེ་འཇིག་རེནད་ག་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐ་པེསྟེ་ ༈ རྭེནཀྱ་ཁཱཛ་འྱཕུལ་གེས་སང་ཞེང་སྩེནད་པའམ་ | ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ | བཟླེད་པའཾ་ 

ཕ་ བཉེན་འགྱུས་སམ་ | བསམ་གཏན་ནམ་ ! ཤེས་དབ་བདྲནཔ་ཏེ་རཱཀཞག་པ་ཌྡསཕག་ལཱ་སཱོས་རྡེས་སོོ »^ཿ ° རྫུབའམྲུལ།གི་གྐ་པ་ནྣམས་ལམ་ ! ཏཐཛཐཾ་ནམཾས་སཾམཿ། ཆབོས་ནམས་སཚོཊ། 

ཙང་རཱཔྱཀ་ཡན་ལ་གྷྭ་རམ་ས་སམ་ ! འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འམ་ ། ནམ་པན་ཐརད་པའི་སྒོ་སྙང་པ་ཉིདེ་དང་མཚན་མ་མྱད་མ་དང་སནོད་པ་མྱརཱ་པའམ། ( བསམ་གཏན་ནལ་ 

£ ས་མ།། ཚནུ་ཡྱེད་ཕ་རྣམས་སམ། [ གཟུགས་ཨྱད་པའི་སྭམས་ པན་འཇུག་བ་དྲ་འུ་སེམ་ ། ནམ་བར་བནད་ ནར་ 

 གཞནོས་པའ་ཧེམས་ཕན་འཇཱག་པ་ནམས་ལམ་ ! དེ་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ཧབས་ནམས་སམ་ ། རྱཾ་འཇྲེག 

;རྣམ་ས་ལམ་ སངས་ཆྱས་ཀྱི་ཚས་མ་འདྲས་ཕ་རྣམས་ལ 

| ཀྱིཆེས་ནྣམས་ཀྱེས་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ 


\ ཧམཱ་ ། ཏེར་རེ་འཛིནདྲ་ནམ་ས་སམ་ ། མྲས 
༦ 


ས་པ་རྣམས་སམ་ ། སས།ཡང་རག་པར་རག་པ་ ། 
མ་ [ ཉན་ཐཾསྭ་ཀྱ་ཆས་སམ་ { རང་སརངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་སམ་ ། བྱར་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ཆེས་སམ་ ། བུཛསྦ་རྒུས། 
£ ཉ་དནྱ་བེད་ཅོང་ ༈ སེ་མས་ཿནདེ་དག་གྱོ་བ་བྱ་བ་དེ་ ། རཱེ་ལ་སེམསུ་ཉན་སཾར་སཱ་ཅན་གང་ཇི་སཱད་པ་རུ་དག་ལ་འདེ་སྐད་རུ་ཆེས་སྙནད་ཏེ་ ! ཧྩཾནེ་ཕ་བྱིན་ 
ག་ཕངོས་པ་ན་སྙག་བྱསལ་བ་སྟེ།  ཕེངས་པས་གརཊ་གའདོན་ཀྱང་ཁ༡བར་མྱ་ཉྤས་ན་ | གཞན་གེ་དན་ལྟ་ཅི་སཱམ་ཀྱིས་རེ་ཝར་ལེརྱ་ཉོས་སྩནད་པ་བྱེན་ལ་ ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 


་བརྡ་བར་གཔ་ ངོ 


ཤོཟེ།ཏ7 རཞོན་ཡར་བདེ་བར་གེས་ཤོཊ།་ [ ༠ཕངས་པས་རྲཾལ་ཀྱེས་ཞེན་ཙངེ༡རེཤ་ཉེང་གེས་ཁྲེས་ཏེ་ ༈ རན་མཛག་དཱམ་ལས་མི་་རད་བརྱུར་ཅཏར་ འབབ ཨཱུ ༩ 
ཧན་ཚུལྔ་ིམས་རན་ཕྱཉན་གར་ངེ་སེང་པ་རྲ་དྲག་ལ་འདྲི་སདྱརཱ་ཆེས་སྟནོད་ཏེ་ ( རྱེ་སྐྱེས་བུ་དཀ་ཚུལཿཞིམས་རན་པ་ནེ་རྩུག་བྱ་པལ་བུ་ཧཱ་ །རལ་འགས་རན་ཡས་ཞེབ་དག་ །རེནོ་ཡུང་ལ་བར་ 
ཧྩོ སྷ་ན་ ༩ མཞན་གོརོན་ལ་ཝ་ཨབོ་ཧེ་ ། ཆུ་ལྲ་ཚུར་པན་པའི་ནམ་ལར་གྩོནེ་པ་ཞོ་མཛས་ཅན་རྩལལ་བའུམ།༈ བོལ་མང་གི་སི གཟས་པལ་ གགཞེངོག་ཏོང འོ ། རེའུ 
བ་ཀ ྐྱརིར་འ། ཅས་འཁར་བཅན་རྒྱན་་ཏ་རང ཞེས་སྟནོད་ཏེ་ ། ! སེམ་ས་ཙན་ཕན་གྱུན་གཞོད་སི་ ཡས་ཡྱུར་མད་པ་ངི་ཅད་ཡཆེ་རུས་ལ་འདྲེ་དཔྱུར་ཆོས་ 
པོ ༼ོ་ཉིན་གཅོག་པོགག་གཞོད་བཅས་སྱསྲ་བེད་རས། ༈ བམས་ཁྱགགས་ལརྦ་གརད་ལ།ལ་དུག་བའི་ཆོས་གཏ་ཡར་རོ བདྡ་་ྱག་ཏོ དེ་ལུ་བས་ན་ཆེང་ཡན་ 
རྒྱན་སེམས་ཁཁྱུགས་པར་རྱུརད་ན་ ༈ སེམས་ཅན་ངརྱལ་བར་སྩེཿབའམ་ ! ཟྱལ་སང་གཱ་སྩྱེ་གྒནས་སུ་སྩེ་བའམ་  གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེནང་ངྭ་སྩེ་བའི་གནས་ཡོརྦ་ཀེས་། དྲ་ཐཱ་ 


བག་ལ་འི་སོམ་ས་འགཙམ་གག་གབས་ཀྱང་གྱི་རབྱའོ་། [རྩོས་འགྱོད་པ༔ནདུ་རུརདཏ་རེ་ཞེས་ཆེས་སྟནོད་ཏོ་། །སྲེམས་ཅན་ལེ་ལེ་ཅོན་གང་ཇི་སེད་པ་རེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་དུ་ 


རྩ 


[ལོ ཆོས 'སེནད་ཏེ་ ] ཀྱེ་སྩཾས་ཁུ ཐཱ ཝེ་ལེནོ་རཱག་ བསྙ་ལ་ཁ་ ཟོ { ལཾ" ༥་ལས་ནི་བདག་གེ་དན་ཀརྦ་བ་བརྡ་མིཧཱས་ན་ ། གཞན་གི་ ངོན་ལུ་ཅི་སྩོས་ཀྱིམ་ ། ལེ་ ལེ་ལོའི་ནམ་ པར་ 
= སྩིནྐེད་ཕགི་སེ་མས་ཉུན་ = ་བའམ་ སྤ ཤ་ཟ ཟོ ་ཆེ་གནས་ ་རམམ། [ གཤིནྡ་རེའུ་རག །ཏིནད་ཡ་ནེ ཕེན ཏི ། { དེ་ལྟར་ཆུད་ངན་སངེགམུམཆུ་ལུང་ན་ ། བར་གཅག་ ཀྱ་མ་འདོན་པ་མ་མྱི་ནུས་ན་ 
བཀོན འདོན་པ་ "ཅེ ལེསྱ་ཉིས༔ ། དེའྱི་སིར་ཁེད་ཀིཟ ཀྱེས་ལེ་ལོའ ལོའ་སེམས་ ཛོ །ཅར་གྲིག ་སྒཔས་ཀྱངྱ་སཾ་དེའོ་། ¡ །རྱེསེ་ ་མརྱད་པ ཅན་ཧུ་རུརད་། ཏ་རེ་ཞེས་ ཡ་སྙནད་ཏེ ཏེ་། །སེམ་སཉན་སེས 
གཡེར་བ་ ག་ཇི སྟེད ཧཱཿ བུ་དཱ་ ནཿ འདི སྐད་དུ་ཆེས་ ་སྟནད་ 'ཏེ་ ¢ ཀྱེ ་སྙེས རྩས་ཁུ་དག སེམས གཡེར ང་བ་ནི གས པཿ །བསྩེ་ ། གར་སེམས་གཡེང་བའི་ ནམ་པར་ སྩུནེད་པ་ །དསོམ 
ཅནཿ རྱཿ་ལཾ་མཱཿ ་བའམ་ ཤལ་༢ སེང་ག སཱ་གནས་༢ ་སམ་ ༧ རིར ངི ཇགེ་ཏྟེ རེནད་ཡུན་ཏེ ཏེ་") དི་ ལྕུར་ཁྱདུ་ངན་སང་གསུ མཉ་ ལུར་ན་ 1 བདག་ཅུག་ཀུང་གདོན་ དོ་པརྱཾསྲིནུ་ས ་ན་། 
གཞོན ་གདེན་པར་ལྟ་ཙ ོས་ཊ ཀྱིས་རྡའེ འ་རྩེ་ཁེད་ ཉྱིས་གཡེང་བའ་སམས། འུ་ ་ གི་གུ སྐབས་ཀྱང་མྱ རེའི ༼རྱིས་མྱོད་པ་ཉན། ཅུ་ཆུརད་ཏ་ ་རེ་ཞེས་ཆོས "སྙནད་ཏོ་། རེ །ཟ སེམས་ 
ག་ འལབ་ ༢ ༤ ཧད བོད་ད ལོ ར་ད 'འདི་ སྐད་ནུ་ཆེས ་སྩནད་ཏེ་ ་ ཤྱེ་སྩེས་ཁུ་དཱག་ཤེསུ་རབ ༡༢༨༠" པནི་སུ་ ་བསུ་ལ་ཿ བེ ། ཤེས་རྭས་ འཆ"ཡ་ ་པས་ནི་ བོག ག་གི་དྲནཱ་ཀུང་ 
་པ་ར་ཨྱི་ཉུས་ན་ | གཞན་ག་དན་ ལྟ༦་སཱོཨ་ཏེ་ { གངཤེས་རབ ཐལ སྲོལ པདྱཾྷཛོ་ནི་ ། སེམ་སན་ རོལ ་བའམ་། ཤྱཝལ་སང་གེ སྩེ་གནས་ ་སམ་ { གཤིན་ཇའི་ངོགེ་ཏེནད 


' 


43 
-། 


ཡེནེ་ཏེ་ ཀ་ཞཾ། དེ་ཉརྦ་ལེརྦྱ་ཧཾས་ཤེས་རབ་ ༢འཆལ་པའི་ འི་སེམས་འག་ ཅམ་ག་གོ་ ཨྒྣབས་ཀྱར་ཨྱིཌ ཅོ ༈ །རྱཾས་ འགྱཾད་པ་ནཱ་ མྱརད་ ཏརེ་ཞེས་སྟེནད་ཏོ་། ད །འནེད་ཆགས་ཀྱི་ས་ ་་ཅན་གང་ཇི་སྟེར་ཕ་ དཱ 
དེ་དགྱ མི་ སུག་པ། ལ་སྩེར་ རེ ཞེ མང་གི གྱི་སོར་ཕ་ཉན་གང་ཛེ་ཧེད་པ་དེ་དགྲ་བུ་ ཁ©མ་པ་པ་ 4 ! །གཏི། མཡྩག་ག གྲཾ་ཡན་པ་ཅན་གུང་ཇི་སར་པ་དེ་རག་ཅ ག་ཉེནད་ཅིང་འབེལ་ ་པར་འཛུང་བ་ལ་སཾར་རོ། 'སྱར་རྲོ 
ལམ་ངརནཿ ཡོ ཟོ པོ་གོང་ཛྲི་ཉིདྲོ་བ ་དེ་དག་ ཤན ་པ་ལེ་ལམ་ལ་ ་ཧྩར་ཏེ་ ཉྭ ཐོས་ ཀྱི་ལམ་འ འཆ ཁྲ ¿ཁྱ རྩས '”་ལམ་འམ" ། སངསྦྱ་ཆས་རྱི་ལམ་ལ་ སྩེར རའིངེདེ་དེག་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ་ཆེ་སཾ་ཛ 'སེནོད་ཏེ་ ༈ ¡ ཤྱཾད་ཆེས་ ་གར་ལ་མངོན་ ་པར་ཞེནད་པ་ རྩྔཿངད་ག། འི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ང་བོ་ཉཾདྱེ་ཉྱས རེ ! ངབོ་ཤརྱཾ་ཀྱས་ ས་སེང་པའི་ཆས་དེ་ ད་རག་ནི་མངོན་པར་ཞེན་ ་ 
པརྩ་སྱཱོཧཱས་ཏེ་ ། | སྟེང་པཱ་༡རེ་ལ་མངོན་ རོན་པར་ཞེནད་ པྱ་སེད་དེ་ཞ ས་ཆོས་སྟནད་ཏོ་། །ནུབ་འྱོརདྱ་བཱརྡཱརཱབ་སེམ་ བའ་མི་ཡ་ འཆདཔོ་ཤེས་དོ རྱེ་ཕོརོའོ། 
ཏཧནང་པ་ ལ་ལཉོད་པའེ་ཚེ་ ] | མཇེནོཿ ཌྣ རྦ ལ་མ་ཤིང་ { སེལ་སཿནཿ རྣམ་ས་ཀྱི་དེན་བྱེད་ཕ་“ ཡེན་ནོ་། ! །དྲ་ལཱའི ཡྱིག་ནཝ་ མ་པར་རག་ཕྱ་མིཿལ་སཱ་འདས་པ་དེ་ཉདྡ་ཉྱས་ནུབ་ 
ཟང་གེི་ོགགས་མཚ་མ་ས་ ཀླེ་འཇིགཿ ་ཅེནད་ག རི་ག་བརྲེ ཅན་མཐོང་སེ་ ། དེ་དགཏཱ་ ཛཱ་འཕྲལ ་གས་སང་ཞང་སྦྱན་ ་ཕའམ་་1། ཅུལ་ཁཾམས་སམ་  ཟའོད་པའམ་  ད བསེན་འགྲུས་ 
སམ་ | བསམ་གཏན་ནམ་ ། -ཤེས་རབ་བམ། །རདྲན་པ། ཉེ རྡར་བཞླ་ རྣམས་སམ་ ! ཨཡང་ར་ག་ ± [7 ཅཅ 16 སམ་ ། 


ཿ 


2: ! དང་མཚན་མ་མར་པ་རང་སྙ། སྭཱནད་པྭ་སེད་པའམ་ ། གག 3 2 ། ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་སམ ་སྔལ་ '།གཤུགས་ཡྱེད་ 


ན་ལ་ག་ནམ་ས་སམ་ ། འབགས་། པའ་ ༡ རའ ལ་ག།་ཟྱ་ཧཅར་པའམ། ། རྣྨམ་པར་ཐ རད་པའི་སྣ་ཧེ ༨༠༢ང་ང།་ རོ 


་པའ་ ལི་སཱམས་ཕར་འཇུ་གསྲ་ར རྣམས་སམ་ །་ནམ་ སམཐརང་ལཾ་། རྣ 
ས་སམ་། 


མརབ་སོས 


༢༠; ཏོ རར. { སྙཾབས་རྣམ་ས་སམ་ ། རྱར་རྒྱ་བ་ཀྱིཊཡ 


། མཐརད་ཀྱཾས་གནས་ པ་འི ¡རྱ བར རྣམས་སམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའ་ འི་སཱབས 'རྣམ་ 


བྷག ཏིང་ངེ ཛྲིནད་རྣམས ་པམ་ 
ལར་སྔམ་ ། ཉན་ཐས་ཀི་ཆེས་ སམ་ ། བྱར་ 


༢ཾ ༅འཛཾགས ་ཕ་རྣམ་ས་སམ་ཿ ། སལ་ སུ་ཡུར་དག་ ་ཕར་རིག་ འང མ་ས་ ཆའ ། ས་རས་ རྒྱས་ཤུ ་ཀྱ་ཆེས ཨཾ འདྲེས བཱན 
ཛྭ རའི ཆོས་པམ་ ། སང་ རྒྱས ཀྱ་ཆེས་ཀྱེསཿ ལམམ་ས་ ཅམ་ རྣམས་ཀྱེཿརྡན་བྱིར་ཅིང་ ་ སེམས་ཅན་དེ་ རག་ གྱིབ ' བབྱེང་རེ་ རོ ཅི སྔེ་མོ་བ་ ཅན་ཀ ནང་ ་ཛཱིཧེད་པ་ དེ་དག ༠(* 
_ £ འདི་སད་ཅུ་ཆོས་ལྐོད་ཏེ་ ། སྩནད་ཕྱ་བནོད་ཅིག་འཕུངས་མ་ཞེ་ཡུག་བསལ་ལ་ཧེ་ ༼༢ཕངོས་ བས་འ ན་བདུག་གེནྭཁུརྱ་བ་བརྦ་མེ་ནུས་ན་ ༈ གཞན་གོ་དེན་ཨུ་ཅ་བ ཅསཱམ་ཀྱེས་ ། དེ་ལྟར་ཝེར་ 
ཀྱིས་ཙུནད་ བྱ་བིནད་ ༤ བདག་ཅག་ཀཿ་བདེ་པར་གསེ་ཤིག་ ། གཞན་ ཡཔབདེ་བར་གས་ཤིག་ ། ཕང ཐོལ་ ཀྲིམ ནོན ཤཾང་ཤ་ ཉ་ཤུས་ ཟོསཏེ་ ། རོ་མ ལས་མ 
ཐ་རད་ ཕར་རྒྱུ་རང་ཏ་རེ་། ༥ཞེས་ཆས་ ་སྙེནང་ ཏེ་། [སེམས ཏི ཌྔམས་ངན་པ་ ཚུན ཏྲི དེ་ནག་ལ་འདི་སདར་ ཆོང་བ ཱནད་ ཏེ ,ཿ ༡ཀྱི་སྩེས ་བུ་དག་ཚུལ ༡ཟེམ་ས་ངན་པ ་ནི་སུ སཱ།ཧཱལ་ 


¿ྨ 


འེ 


རེ རྩོལ་ཁྲམས7 རུན བུ་ཞི་བདག་ལ། དན་ཀངྱ་བ་ བརྱ་སཱནཱསཿ ཞ་ | གཞན་ ི་དོན་ "ལྔ་༦ ཅ་སྣ་སཾཏ་ ། ཚུལ་ཟམས་ ཧོཾ པའི རྣམ” པར་ྐྱནེ་པ་ནི་སེམས་ཨན་ གཿ ་བའམ་ ། ཙའ སང་གི་ཧཱ 
2 གཤིན་རེ རྟེནད ༥ཡནོ། རི ལྕེར་ཁྱད་ ་ངན་མངོང་ གུསུམ་ཏུ་ལུང་ན་བདག་ཅག། [ཀཛ་གུནྡེནོ། ནོན་ཕརྱཾ་སི་ནཱས་ན་ ། གཞན་གན་ཇར་ལ་ཅིའ རསྭ་ཉིམ་། དེ་ ྱ་པྱའརྱ་ཉམ རུལ་ 


ལམསཛན་ལའི་མམམ་ ས་འགུ་ཅམ་ཤ སྟ་གྷྭ་བ་བསྭ་ཀྔརྦ དབེའོ། །ས་འགྱོན་བཅན་ཏུ་ཆུརད་ཏ ༼རེ་ཞེས་ ་ཆོས་སྟེནད་ཏོ། །སེམས་ཉན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས ་སུ་ཆྱུརད་པ་ ངི་ཧེད་པ་ རིའོ 
རཱ ཐེམ སུ་མ་བིདྷཾ་ཧིཌོ། ༈ དཡོ་ས་འཁུ་ གྲ 1 ཏྟཾགེ་བ བཞྲིཆས་ གངས་སེ་འ་ཨ་ 


ཏྲུ ལ་འདྷི་སྐན་ཅ་ཚེས་ སྣེད" ཏི [ དེ་ལྟར་ཁྱེད་གཅཾག་ལ་གཅ 
འརྱུར་ཏོ་ ཊྲ དེ་ལཱ ཡཱ བས་ནྱ་འིད་ཕན་ཚུན་སེམས་ ་འཁྲ་གས་པ་ རྩ་ཀྱ་རདོ་ན་ ། སེམ་ས་ཅན་ 2 5 བའ ། ཤེལ་ སོང་གླི་ཏི་གཏས སུམྱེ་བ། འམ་ ། གཤན་རའི་ངེག་ཏད་ 
ནྱ་སྐྱེ་བའཾི ཤོན ་མདྦ་ཀྱས / ནཱ་བས་ནྭ་ཌེད་ཀེཿ ༼འབོས་པའ འེ་སེམས་འག ༥༦ གསབས ཀྱང་མྱེ་ྱའོ་། ༦ རྩོམ ་འགོད་པ་ཅན་ཅུ་གུརདུ་ཏ་ར་ཞེས་ཆར ཏི ་སཱནོད་ཏེ་། ཿ སྐེཆིར་འིང་ 
ཅན་གང་ཛི་ཧེད་པ་ད ད་དག་ལ་འདྷི་སད་དཱ་ཆེས་སཱ་ནོད་ ཏེ་ ¡ ༅་སྐྱེས་ཊུ་དག་ལེ ལོ" ལོན་རཱག་པ་ བསལ་བ སྩེ ༡ ལོས་ ས་ནི་བདག་ག་དན་ཀང་བ་བར་སཱ་ཉུས་ན་ ། གཞན་ག་ངེན་ལྟ་ཅོ་སས་ཏེ་ ། ཡ་ལོའ་ 
ནྣམ་པར་སྐྱེན་པ་ཞཾ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ་ | ཀྱལེ་སེང་པ་སྩྱེ་གནས་སམ་ 1 གཤིནེ་ ཚེའིངིག་ རྟནད་ཡེན་ཏེ་ 1 དེ་ དི་ལཱར་ཁྱེར་རན་སང་གསུམཏུ་ལྱུང་ན་ ། མ་ཨ གང་ཅི 
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༢ཅན་ཤེས་ནབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇོ་སྟད་པ་དེ་དག་ལ་འ འདི་ 


༽ ཕྱིས མརྒོད་ཕ་ཅན་ རུ་རུ་རད་ཏུ་འ ར་ཞེས ཆས ཧེན་ 
(-གྲར་སེམ་ས་ ་ཐ།ཡེ་ར་ བའི་རྣམ་ པར་ཧྩེུ་ང་ 


ཀྱིམ། ལེ་ལོའ་སེམས། གཅོ ་གི་ག་སབས་ ཀྱང མེ་རྱྱེལ། 
ཅག ཀྱང་གནོད་པར་མྱཾ་ུ ཅུ ་ན་ ། གཞན་ 


// ཙུན་ ། གཞན་ག་ར རོ ཉ་མ ཀྩཾས་[ དེའ་ཕྱར་ཁྱེད་ 
/# ཏེ་ ། སེམས་ཅན་སེམས་གཡེར་བ བགང་ཛྷི་ཉིད་་ ་དེ་དག་ལ་འདི་ དྙི་སྐར་རུ་ཚེས་ པ་སྟཱནོད་ཏཾ་ ཏོ་ ཀྱེ་སྒྱཾས' ཐ་རླམས ་གཡེ་ར་བ་ན་ ནི་སུག་པས། བསུལ་བ བཾ 
ནས་ ་སམཿ { གཤན་རེའཇོགེ་ཏནང་ཡུན་ ་ཏེ་ {[ དེ་ལུརུ་ཁྱེད་ ཞེད་ངན་སྲོང་གསུམ་ནུ་ལྱུང་ན་ ༈ བར་ག 
སེམས་འག་མ་གིསཊས་ཀྱང་མྱི་ྱེའི་ ! ཚིམ་ ྩེདོ་ཕ་ཅན་ཅ་རུརད་ཏ་ར་ཞེས་ ་ཆས་སྙེནད་ཏེ་ །སོས 
འ༠༠༩ པ་ནེ་ཧྩུཌ། ཐཿལབ་$ུ་ རུ' ཤེས་རབ་འཆལ་པས 
གྱི་སྡེ་གཞས་ཁས་ པར ། 


ཤི་སེཌ སེམས་ ཅན་ལ ་བའམ་ [ ཤལོ ་སོང་གཱཾ་སྐྱི་གཿ 

གཞོད་པ་ཅཾ་ཧཱསཀྱེས་ ། དེའི་ཕྱརེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ་གཡེར་བའི་ 

ནབ་འ སྐད་ཉུ་ཆེས་ཧེནད་ཏེ་ ། ཀྱི་ཧྩེམ་ཐུ་དག་ཤེས་རབ་ 

ནིབདག་གཱ་དེནོ་ཀྱ་ཐཱ་བརྩྱཾམོ་རུས་ན་ | གཞན་ག་དེན་ལྟ་ཅེ་སོས་ཏྲེ་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའྲ་ནམ་ པར་སཱིན་པཱ་ནི་མེམས་ཅན་ངྩསལ་བའམ་ ། ཉོལ་སེང་ག། 

གཤན་རཛོག་རྟན་ཡན་ཏེ་ །དེ་ལར་ཁེད་ཏཱུས་ཤེས་ནབ་འཆལ་པའ་ འསེམས་འགམ་གི་གྲོ་གཟུས་ཀུར་ུ་དབའ་། །རྱཾས་འྱྱོང་པ་ཅན་ཅྭ་ཧུརཔ།ཏ་རེ་ཞེས་ཚས་སུནད་ཏོ་། ' ་ 
། ཞེ་སྭཱང་གྲི་སོད་ཕ་ཅན་གང་ངི་སྟེར་པ་དེ་དག་བྱམས་པ་ཡ་ ཁྱརརོ། །གཏེ་མུག་གྲཾ་སོད་པ ཅན་གང་ཛི་སེར་ 


ཆགསྱ་ཀྱ་སོད་པ་ཅན་གང་ཛོ་སད་པ་ དེ་དགྱ་ཙྭ་སུག་པ་ལ་ལྩེར་རོ་། 


(མ་པ་གང་ཇི་ལྷེན་པ་དེ་དུག་ཡང་རག་པའི་ལུམ་ལ་ལཱར་ཏེ་ ། ཤཿ ། ༡ན་ཐུསྭཱ་ཀྱི་ཡམ་འམ་ ༈ རཔསངསྭ་རས་ཀ་ལུམ་འམ་ ཁ་ 


རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ༥ལྭ་སེར་ཞིང་དེ་དག་ པཿ "འདྲི་སད་རཱ་ཆས་ ་སྙཱནད་ཏེ་ ། ཤཤེད་ཆེས་གང་ལ་ ་ཡ་ངོན་ པར་ ཞེནད་པར་གུརད་པའ་ཆེས་ དེ་དག་ན་ངབོ་ཏདྱ་ཀེས་སེང་སེ་ 1 ལ་བ ༩རེ་ཀྱིམ རངམའི་ཆུས་ ` ་ ཀུ 
ན་མངོན ནཕརུ་ཞེནད་པར་མྱོ་ཆས་ཏེ་ ] སྙེ་ཕོ་པ་ཉོད་ལ་ནཾ་མངེན་པར་ཞེནད་པ་ མྱེད་དོ་ ད་ཞམ་ཿ ཚས་ སྙེནད་ ཏཧོ། །རབ་ དུར 'ལྟར་ན་བྱར་ཆུབཿ སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་ཤཾམ ་རབ ཧི | 
པཡདྭ་ཏ་ཟིནད་པ་ ལྭ ོར་པའི་ཚེ་ ¡ ] མ་ཛེུན ཅུབ རྨ ནྲ = ཐྲན་པ་ ཤང་ 1 སེམས་ ཧཱནཱཧཧཱ 'ཀྱེ་ངན་བྱེར་ འོ ་ཡེན་ནོ། དྲ་ལྕའྱི་རག་རྨ་མར་དག་པ་ པ་མྱོཿལ་ 

འདས་པ་དྲ་ཏིར་ཉེས་འག་གྱི་ཡོགསྱ་ཀིཡའཇིག་ཉེནད་གི་ ༩ཝམས་ལུམས་ཅད་མཐོང་སེ་ ། དེ་དགྱརྨ་ཛཱ་འཱལ་ འགས འོ རིང་པ ། ཚུལ་ལ ལོ 
བ་ཟོད་པའམ་ ། བོན ན་འྱགས་ ་སམང་། བསམ་གཏན ཞམ་ | ཤཾས་རབ་བམ་།, །རྲན་པ་" 'ཉེ་བར་གཞག་པ རྣམས ་སམ། ། ་ཡང་ རག་ཕར་སོང་བ་ནམས། ་སམ་ ། མུ་འཕུལ་གྷཀང་པ་ 
རྣམས་སམ་ ! དབང་པེ་ནམས ་སམ་ ! * ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས ཡ་མ་ !› འཕ་གསཾ་པའི་ལམ་ མནལག་བྱཧྙད་བའམ། ༡། རྣམ་པར་ཐརང་པའ་སཱ་ པོ་བཱར་པ་ཉེང་ 
་རཛ་མཚན་མ་མིད་པོ་ རར་སཱནད་པྭ་མེད་ཕའམ་ ། །བསམ་གཏན་ནམས་སལ་ { ཚདྱ་མེར་ཕ་ན་མ་པ་སམཿ ། གཟུགས་ རྩེར་པའི་སཱམས་ཕར་འཇུག་ ཆནམཿ ཇམ་ 1 རབ £ 


པ་ རེ་རཱག ེན་ཅེངེ་འཐེལ་ ངུྱཧཱངབཾ་ལ ཧྩོན་རེ། ¡༥༦ རྦུ 





༤ ཏིང་པེ་འཛིནད་ནམས་ སྐོཆྲ་ མཐནད་གས་གནས། བོའ ཞི་ཧྟེམོས་ལར་འཇུ་ག་པ་ནོཡས་ ་སམ་ ། དེ་བཞོན་གཤེག་ 5 ཟིཿཏུུ་ཛྡ་བཛྔ་རོཝ། | མྱིཿཛས་ཁ་ རམས་ ཕྲེ 
༧ ༢་རམས་། སོ་སོཊ། ཡང་དག པར་རག་ ± ་མམ་ ། ་སངས་རྒྱས་ ༔ ལོར ་འདྲེས' ་པ་རྣམས་སམ" ། ༡ན་ ཐོས་ཧཱི ཆོས་སམ་། རང་སངས ྒམ་ཀྱེ་ཆེས་སམ་ ཾ བྱང་ཆུལ་ འོམ ར་པའོ 
ཅེ ན་དེ་དག་གྱ་བ་བྲ་བེར་དེ་ ། དེ་ལ་ །སེམམ་ཅན་སེར་སྭ་ཅན་གང་ཇེ་སད་པ་རེ་རག། ོབ་ འདྲི་སདྱ་དཱ་ཆས་ཤ སཱནང་ཏེ་ ། 
དོན་ལ ལྕ་ཅེ སྩེས་ྱ ཀྱེས་ །ན་ རེ་ལཱར་ཁེར་སྦྱན་ཕ་བྱིན་ལ་ང གུད 
རྱི ! རན་སང་གསུམ་ ཡས་ ཨོཿཐརད་པར་རྱརང་ཏ་ར་ ར་ཞེས 
གྲྭ་ཚུལ་ཟིམས་ངན་པ་ནེ་སག་བསལ་བ་སེ་ ། 
ས ཅ༢༅ྱཿབཛུ ཟའམ ཟལ་སང་ 


་ཆོས་མམ་ [ [ སངསྦྱ་ཧསཀེཆོས་ ཀྱེས 'སེས་ནྣ་མས་ཀྱི་དེན་བྱད་ཅེང་ ། 
[ སྩཞེད་པ་བྱེན་ཉོག་ ༤༨ བཤ་ན་བླཁ་ཁུ་མཱུ་ ཁལ སྐུ་འི་ ནི་བདག་གེ་དན་ཀརྡ་བ་པརྱ་པྭནཱས་ན་ ། གཞན་གི 


+ 


ཅཟ། དེ་བ བར་གས་ཤིག་ ། གཞན་ཡར་བད་ ཟུད གས་ཤིག །ཕརས་ པས་ཟྲེལ 'གེས ་ནོན་ཅེརཱ་ཉོང་ཤ ཾགས་ཐེ ཟེས་ 
ཌོ ཤ་བརུ་ཆེས་ ་སྩནད་ཏོ་། ཅའ །སེམས་ཅན་ཚུལ ༡ཟཾམ་ས །རན་པ་ ཧཧ 'གར་ང་ི སེད་པ་འ དེ་དག་ལ 'འདྭཱ་སྐད་ཧཱ་ཆོས་ སྙནད་ཏེ ཏེ" ། ཀྱེཿ སྭེས་ཊུ་ རག་ 
; ཆུ་ལ་ཌཾམས་ངན་པས་ནོ་བདུག་གེ་དེན་ཀར་བ་བརྩ་སིནུས་ན་། གཞན་གོ་དོན་ལཱ་ཅི་སཱཔཏེ་ ! གར་ཚུལ་ ༡ཟམ་ངན་པའེ་ནམ་ཕར་རྩཾནད་པ་ནེ་སེམ་ 

བརྱ་སྭནཱ་ས་ན་ ། གཞན་ག གེན་ལཅི་སྭ རཱས་ཀྱིས་ །རེའིཕིར་ 


ག་སྩེ་གནས་སམ་ | གཤནེ་རྔེའི་ཇཾག་ཏེནད་ཡན་ཏེ་ ། ནྭཉརྡ་བྷཿ་དན་སང། ཉུ ཏུ | བདུག་ཅག་གེ་དོོ་ཀར་བ་ 


༧; 


ཉེདྱ་ཉཾསྭ་ཚུལ་ཟིམས་རན་པའི་སེམས་འག་ཙམ་ལ།གོ་མས་ཀྱར་པི་དྷ་བེའོ་། །རྱཾས་འརྱོད་ཕ་ཅན་དུ་རྱུརད་ཏ་རེ་ཞེས་ཆས་སྟནད་ཏོ་། [སེམས 


ངི 3 བབས་ཆན་བནྱེ་ཅན་གནདོ་སིལ་བོབརད་བ་བི་ཉེ༽ 
པ་དེ་དག་ལ་འདྷི་གདྦ་ཧཱ་ཆེས་སཱནད་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་གཅེག་ལ་གཅེག།གཞོད་སེམས་སུ་མ་ཤྱད་ཅེག་ ༈ ཟུ་མས་ཞའཞུགས་པར་སུ་རད་ཁ་ཡ་དག་བའ་ཆེས་གང་ཡར་སྩེ་བརྩ་མི་ཁྱརར་ཏེ། ། དེ་ཁཱ་ཁ་ 
(ན་ཌྱེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྱགས་པར་གྱུརད་ན་ ། སེམས་ན་དམལ་ཁར་སྩེ་བ་འམ་ ! ཤོཁ་མགཱཾ་སེ་གནས་མུ་སྩེ་བའམ་ ། གཤན་རའི་འཇིག་རེནདྱར་ཧེ་བའི་གནས་ཡོདྱ་ཉེས་ ། རྲ་བ་ 
ནྭ་འིན་ཁྲུག་པའི་སེམས།འགཙམ་གེ་ག་མབས་ཀྱང་མི་རཱཧཾ་ ལོ ་ རྩོས་འགྱེད་པ་ཙན་ཏུ་ཆུརད་ཏུ་རྲེ་ཞེས་ཆེ ས་སཱནད་ཏེ་། །སེམས་ཧུན་ལེ་ལ་ཅན་གང་ཛྲི་སེད་པ་རེ། ་ེ 


དྭག་ལ་འདི་སྒ་རཱ་ཆས་སྣནོད་ཏེ་ ། ཀྱེ་སྩེས་བུ་དག་ལེ་ལོན་རཱཾ་ ག་བསྔལ་ཁ་སཱེ་ ། ལེ་ལས་ནེ་བརྙུག་གའོན་ཀུརྱ་བོ ཤུ བརྩ་སྩེནུས་ན་ ། གཞན་གེ་དན་ལྔ་ཅི་སྔ་ས་ཀྱི་ས་ ། ལེ་ལོ་ 
འནམ་པ་རྭ་རྦན་པ་ནོ་སེམསས་ཅན་རྩལ་ལ་བའམ་ { ཟེཝ་སང་གཱ་སེ་གནས་སུསྩེ་བའམ་། གཤན་ཇའང་ཞ་ཏནན་ཡན་ཏེ ་ ༡ཅེན་དུན་སང་གྱས་ལ་ཆ་ལུང་ན་ ( བདག་ཅག།ཀྱར་ 

གདོནོ་པ་ྩ་མྱི་ཡུས་ཤ་ ། གཞན་གདུན་པ་ལྔ་ཅི་མསྱ་ཉིས། །དའི་ཤིརེ་ཁེརྱ་ཉེས་ལེ་ལའ་སེམས་འག་ཚམ་གི་ནབས་ཀྱང་མི་འྲལོཾ། །ཅེས་འྱར་པ་ཅནཅ་གུརང་ཏ་ར་ཞེས་ཚས་སྟོན་ 
ཀྱི །སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་གར་ཇ་སེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་རུ་ཆོས་སྙནད་ཏེ་ ! ཀྱེ་སྩེས་ཁུ་རག་སེམས་གཡེར་བཞེ་སུག་བསུལ་བ་ལྟེ་ ། གམསེམས་གཡེང་བའི་ནམ་པར 


` 


༣ 
༤༠ ཚང །སཱིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ངྩལ རྩར་ལ་ཟ་འམ་ [ ཌལོ་མང་གི་ སྒྱེ་གནས་ཊ སལ གཤིན་རེ་འི་ཇིཊ།་ རྟཾནད་ཡེ ཨན་ཏེ་ ། དེ་ དེ་ལཱརྱཁེར་རན་སཱང་གསུམ་རཱ་ལུངན་ ' བདག་ཅག་ཀུར་དོན་ 
་ཐ་ པན་མི་ཤཱས་། ཞའ ། བདེན་པ ་ལྟ་ཅི་སཱཱཊ་ ༡ྲེས་ ད དེའྱི་ཕིར་འེད་ཀིས་ ་གཡེར་བའི་ ་སེམ་ས་ འམ རྨ གི་ག གྭ་ས་བྲས་ 'ཀྱངཆེཿརབེའི་། ། །རྱཾས ཨཅུན་ ཅྱན་མཅན་ཅྭ་ཆུརད་ཏ་རེ་ཞེ་ས་ཆ 
སྙནོད་ཏ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བཉན་གང་པེ་སེད་པ་དེ་རག་ལ ལ་འདྲི་སདཅུཆོས་རུནད་ཏ་ ། ཀྱེ་སེས་བུ་རག་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནོ་སུག་བསུལ་བ་གི་ ། ་ 
- ££ ཡ་ཕས་ནེ་བདག ཀུ དོན་ཀུཔ་བ་བ བརྩ་མཾ་ཧཱས་ ་ན། | གཞན་གི་ དེན་ ལཱ ༨ ལྩོས་ཀྱེས་ ། ཤེས་རབ ་འུ ཤེ པའི་ནམ་ ་པར་༨ ང་རཱན་པ ་སེམས་ཅུན་རྩམ་བའུམ བའམ་ 
༦ ཟཝེ་སང་གི་སེ་གནས་སམ་ ། གཤིན་རེའིཛཱག་ཏེནད་ལེ་ ན་ཏོ་ ། དེ་ལུར་ཁེདྱ་ཉིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེ མས་ཞུག ཙམ་ཞེ གྭ་གཟས་ངྱ་ཡི་དཧའོ་། །ཚིས་ 
འྱ་སད་པ་ཿནྭ རརད་ཏ་རེ་ཞེས་ཆས་ཧྟནོགྷཧི་། །འདྲེད་ཆགསྐ་ཀུཿསོན་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟད་པ་དེནགྱུ་མེསུག་པ་ཡ་སྔོར་རོ་། ། ཞེ་སཱང་གཉོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སེད་པ་དེ་དགྲུ་བ 
པ་ལ་སྦར་ར། གུཏྲིམཱག་གི་སོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པར་ཞྱའཔ་བ་ལ་ 1; མཆ་བངགས་འ་ བ་དེ 
པའི་ལམ ཡ་ལུཆ་ སོར་ཏེ་ ། ཉན་ཐསྭ་ཀིལམ་འམ་འམ་ ། རང་ གཉས་རུག་ཀྱཾ ། སྙུར 'ཀྱེ་ལམ་ལ་ ་སྩེར་ཞེ་པདེ་དག་ ལ་འདེེ་སད་རུ་ཆོས ༡སཱནད་ཏེ་ ། ཁྱེན་ཆེས་གང་། 


-- £ 
སཱ་རནོ་པ་ར་ཞཱནད་ཛུར་རུརད་པའིཿ པའི་ཆས་དེ་དག་ན་ང་བོ་ཉརྱ་ཉིས་སྭང་སྟེ་ བཅ་རྱ་་ཏང་པོའི་ཚེ་བཱནོ་ཛཾཛོ ལ་ནི་མ་ངོན་མརཱ་ཞེནད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ ། ཧང་ང་ཉིད་ལ་མངེན་མྲམ་ཞེན་པ་ ་ 
' ༄ེད་དེ་ 7 བོ ཞི་སྣ་ར་མ ནོད བོ །ཾ༧་།ར་པོའྱ་བརད་ དདེ་ལུར་བརྒ་རབ་སེམས་ 'དཔ་འ་ “སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེམ་ ་རབ་ 'ཀྱ་ཕ་རལདྭཏཱ་ ་ཾནང་པ་༡ལ་ ཆོབ ] མངོན ག་ རོ་མ 1" 


ོ་ ་གནས་ཤིང་ '( སེམ་སཿནྷ་ན་མསྦ་ཀེ་དོནྱ་བད་ £ ་ཡནེན་ཊ་ སྨར །་! པ 
རྨལ བོ [དེ ་ལྕཊི་ཆྱོགེ རྣམ་པར་དག་པ་ཨྱ"ེམས་  འདུས་པ་དེ ཉིད རཿ སྟེར་གཚོགས་ ཀྱི་འཇིག་ཏེནད་གེའ མ་ཨ ཐམ་ས་ཅད་མཐེང་སྟེ་ ! ར་དག ཏུ་ཇུ་འཕུལ་གས་མེ་ཛ ཆམ 
རཾ 9: £ 32 5 ! ཚྩལ་ཌྲམས་ལསྔ་མ། ། བཟོད་པ་ (འམ ! བཙོན་འགྲྭས་སམ་ ! རཚེ་ ཤེས རབ་ཁམ།། ¡ ན་མཿ ་ཊེ་བར་གཞག་ ༔ན་སཱ་མ་པཡམ་ 


ཡང་དག་པར་གཱོང་ནམས་སམ། | རྩ་འཕྱལ་གཾ་ཀྐར་པ་རྣམ་ _ ས་སམ་ | དབང་པོ་ན་མས་སམ་ | སྙེཾབཾས་རྣམ་སས་ མ་ | རྱང་ཆྭ་བ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣ་མས་སམ་ ། ཊཱཧསང་ཛུ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་པའམ་ ༈ ནམ་ལར་ཐརད་མའི་སྣ སྟངོ་པ་ཏོདེ་དུང་མཚན་མ་གྱད་པ་དང་སྣེནད་པ་འམ་ ! བསམ་ འ།ཏའཡུས་སལ། ༼རད་ཉོོ་དཏར་་ོ ༦༦ ་ཁྤྗྤྱུྱྗོ་ 
ཐོར་བརའུུཾཀྲ་ཝ་ མྱ ། ! རྨཚྱརྨ་ཐརད་པ་ན་མས་སམ་ { ཏང་རེ་འཛིནད་ནམས་ སམ་ ། མཐརད་གས ་གནས་ པའི སྙམས་ པར་འདུ་གཿ ཕཔ ནམོར་སང་ | རེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༠༠ 
2 


༼སའྲ་ཁབོསྐ་རམས་སམ ། @་འཇགས་པ་ནམས་སམ་ ། སཾ ས་ཡང་དག་ངཔར་དག་ར་རམས་སམ་ ། སངསྱ་གུསྱ་ཀྱ་ཆས་མ་འདེེས་བ་ནམས་སམ། ། ཉན་ཐཾསྭ་ཉེ་ཆེས་སམ་། 
ཟ་ འངསངསྱ་ཆོས་ཀྱ་ཆོས་སམ་ ! ཤངཧུབ་སེམས་དཔའི་ཆས་སམ { སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱེས་ ་སེམ་ས་ནྡ་ནམས ་ཉི་དེན་བདོང ། སེམས་ཅནད་དག་གྱི་བ་བྱ་བེད་རེ་ | དེ་ལ་སེམས་ཅན་སེར 
༠༤ ལི ༦ -ྲུ ཏུ 
སློ། ོ་ད་ལ་འདྲི་གར་ཆོས་སནོད་ཏེ་ སྱོན་ཕྱ་བཉེ་ ར་ 
ཅཾ ཙེ 


ཌྷ, རྫས ¡ རྱ འྱ་ིསཡིགི་་ིན་ལ་གཝཀཁས་བཞང་ཤག།གཞནལ་བདེ་བན་ཤ 
_་ཐརད་པན་རུནད་ཏ་ར་ཤེས་ཆས་ཧྷཞོད་ཏེ་། སེམ ས་ཿནཧཱལ་འུམས་དན་པ་ཅན་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
གའོ / རལ་ཁཾསེས་པ་ནེ་བནག་གེ དེྱོ་ཀངྱ་ཐཿབརྱ་སྙཾནཱས་ན་ { གཞན་གེ་དེན་ལྟ་ཅི་པཱ་སྱ་ཉས་ ཚུལ་ཞིམས་ངན་པའེ་རམ་ཕར་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྩལ་ཁ་ 
༣ས་ཚིས་༈ དེྱིཔརྱ་འྭ་སྱ་ཚུལ་འེས་དན་པའི་སེམས་འགཅས་གདེསས་་ རྩཿྱེའེ། །༅ཾནི་འགྱེད་པ་ཅནནུ་གུནད་ཏ་ར་ཞེས་ཚེས་སྟནོད་ཏེ་༽ །སེམ་ས་ཅན། 





སེམས | ་པར་རྒུརད་པ་ལ། 


ཕན་རྒྱནཿ ག་སེམས པ་ཛི་སཱད་ ་པ་ པ་དེ་དག། ལ་ད དྷི་སྐད་དུ་ཆེས 'ཧནད་ཏ ༧ ར་ལར་ཤེད་གཅག་ལ་ ་གཅེག་གནང་སེམམ་ས་མ། ྱེན་ཅེཟ། ] 
དགེ ཊེ་པ་འི་ཆེས་གང་ཡང་ ་བརྩ་ལི་ ༡འགྱུར་ཏ རོ ] དྭ བ་སོ་ནྲ་འིད་ རུའུ སེམས། །ཁྱ་ཟགས་ལརྩྱ་ཙུདད་ཛཱཾས་ མམས་ན་ར་ རྩམ་ལ་བའམ་ ། ཅོལ་སར སར་གཾ་སཱུ་གནས་ཨུ་སྩེ ཧྩ་བའམ་ ། 
།ཙུས་འྱསར་པ་ཅན་ཅུ་ཆུརང་ཏ་ར་ཞེས་ཆོས་ 





གུ ཤིན་རའི་ཇ ྙཾནདྭཏ་ ལོ གནས ལེདྱོ་ཚིས་ { དྭེ་བམ་ ་ན་ཌེད་གེས་། ུབ་ཕའ འཇ ་ ཀླ རར ་ ང་ 

‡ ༢༨ གྲང་ངི་ཧེད་ཕ་ དེ་དུག་འུ་ ༡འདྭཾ་སཱད་དཱ་ཆེས་སྭཱནད་ཏེ་ ། ཀྱེ་སྱཾས། _ ཐུ་དག་ལེ་ལ་ན་མུག་བྲསལ ༽་ ལེ་ལེས་བདག་གི་ 

ཤྱ ་ ་ 4 ལུ་ཝེ སཾསཏེ་ [ ལེ་ལོའ་རྡེ་མ་པར་སྩནང་པ་ ཇི [སཾ ་མ་ས་ཅན་རྩམལ་བའམ་ ། ཟྱོལ་ ་སར་ག སྩེ་གནུས་་ ་སམ་། 
༨ོ་ གལ་ཏ དྷ་ཙར་ཟིད་ངན་སངར་ བོ་མཏུ་ལུང་ན་ ། བློད་། ཅར ཀྱང་གདོན་པ་ར་མི་ནུས་ན་ | གཞན་གདོན་་ལ་ཆི་སེམ་གྱེཿ ཉྱིས་ [ ེའི་ཕྱརུཌྱིན་ 

ཀྱིས་ལེ་ལེའཾ གི་སེམས ཁག་ཙམ་ག་གྷྭ་སབས་ཀྱང་ཨྱི་དཀྱའཾ་། (རྱཾསེ་འགྱོད་པ་ ་ཅནྭཏཱ་ཆུརད་ཏར་ཞེས་ཆས་ཧུནོད་ཏུ་། །སེམས་ཅན་སེམས་ གཟེལ་བགསི་ཧེད་བད་གུ། 
ལ་འདྷི་ག་དྷཏཱ་ཆེས་སེནོད་ཏེ་ [ ཀྱི་སྙེས་ཁྱ་ནག་སེམས་གཡེར་བ་ནེ་སྩུག་བསྔལ་བ་ཧེ་ | གང་ ་སེམས་གཡེང་བའྲི་ནམ་པར་སྩེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྩལ་ལ་བའམ་ ། 5 


| =. ས་ལམ་ / གཤིན་རྔའི' ནི་འཇིག ་ཉནད་ཡེཿ ཡན་ཏེ་ 2 དེ་ལྟར་ཁྱེད་པ་ ་རན་སེང་ གསམ ལྕུང་ནཱ་ ། བདག་ཅགྱ་ཀུང་གདོན་ དོན་པ་རྩ་མི་ནུས་ན་ ། གཞན་གདན་ ་པ།" ལུ་ཅེ ཙིསྦེམ 'ཀྱེམ། །དེའི་ ཏཾ 
ཌྫ་ཡ། ཆ་ཁ བ་འ འི་སེམས་འག ཅར་ ཟི ་གོ་ གོ་སབས་ ྱངཡུ་དྷིལོ། { ( རྩོས "གོད ་པཱ་ཅན་ 'རུ་གུརང་ ཏ་རེ་ཞེས་ཆ ཅངས ་སེནྐད་ཏེ་། ཏོ་། ཅེ ཅན་ཤེས་རབ་ བར་བར དེ་དག ་ལ་འདེ་ 
“ ཀྱ་སྒྱེས་ཁུ་དག་ཤེས་རབ་འཆལ་ལན་སྱུག་བསྔལ་བ་སྟེ། [ ཤེས་རུབ་འཆལ་པས་ནེ། བད གིདནྱོཀུར་བ་བརྡ་མཱཱ་ཧུས་ན་ | ཅིདད་གི་རུའི་སེ་བུ་ཏྲི གངག 


ཤབ པའི ནོལོ་ཁུར་གྷིཿ པ་ན སྐམས ད་དག ་ ཟྱལ་སེང་ག །།ཧི་གནས་སམ་ ། ཟྭ ཤིནྲ་རའི་ འཇིག་ཏེནདུ་ཡེན ད་ཡན་ཏེ་ ། དེ་ ལྕར་ཁྱེད་ ཉིས་ཤེས་ཌ རབ་འཆལ་ 
ས་འགཙམ་གི་ག་ཏཾ ་ག།སྐབསྱ་༡རྱ་མི་རྦཱའོ་། རིས་འ ཧྱཾད་པ་ཉནཅུ་མུ་རད་ཏ་རཱཞེས་ཆས་སྙནད་ཏོ། །འ་ དད་ཆགས་ཀྱི་ཆཿདོ་པ ཅན་གང་ཇི་སྟད་མདདག་ ྩི་མི་སྣུག་པ་ 

ལ ་སྱངར་ ¦ ཞེ་སྡུང་གྭ ཾད་པཉན་གང་རྔི་ ཧཱད་ ་དུ་དག་ནྱི་བམ་ས་ ༡ར༩ ་ལ་ཡུར་མེ་ 7 གཏསུག ཇི ོན་པ་ཅན་གང་ཇེ་སྭེད་པ ་ད་དག་ི་ཏེནད་ཅང་འབྲལ ཟབརའབུང་ཐ་ འལ སོར་རོ་ | ལམ་ རྨུམ 

བསའུ་།ས་ལ་གངོ་ཛྲིསིད་དརག་ མདོག ་པའ་ལམ་ལ་ ལྩར་ཏེ ངི རོ བོས་ཀྱིལམ་ ཆི ལྭ རང་སངས་རྒྱས ཡོ ཞུམ ། སངས ས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ལམ་ ལ་སྩྱཾར་ཞིངོ་དེ་རག་ལ་། འདྲི་སརརཱ་ 
༧ེས་སྟནད་ཏེ ཏི་ ¡ ཤེཾད་ཚེས་གང་ལ" ་ཡངོན་པར་ཞེནད་པར་རྱུརད་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ ་ནེ་ | ར་བ ད་ཧ ཧེར | ང་བ ༡ྱ་ཀྱིས་ སྟེང་པའི་ཆཾས མ་པ་ནི་མངོན་པ པ་ཞེན་པརྱ་སཾ་ཆུས་ །ཏེ་ ། 


༢༧ 


༧4 


5 'སྣཾང་པ་ཤོད་ ལ་མདྦེན་པར་ུནད་ པྱ་ཡེད་ད་ཞཾས་ཚས་ ཧི ་ཏེ་། རྱ དབ་འབོརད་དེ་ལར་ནྭ་བངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་ འུབྱ་ཁྱི་པ་ ་རལདྱ་ཏཱ་མིནེད་པ་ལ་རཿོ་པའི་ཚེ་ | མངེན་པར། ངོ 

(ུ ཤས ་པ་ནམས་ ལ་གནས་ཤུང་ ། སེམས་ཅན་ ་རམས་ཀྱེ་དེན་ྱིད་པ་ མནེ་ནོ་། ༈ [ར་འདོད ཅྱངཅབསྟེལ འདའ ་སེམ་པ་ ་དཔ་འ་ཆེན་པས་ནི་མ་ངོན་ པར་ཤས་ལ་ ནམ་ས་ལ་མ་གནས་པ་པ་ སེམསཉ་ 
།ནམས་ $ ནད་བརྡ་ལེ་འུ་སཏེ་ ། ལམ་གོལ་པར་ཁུགས་མའི་སེམསཿན་ནམས་ལམ་ཏུ་གུཟུད་ཕར་རྱ མཅུས་སཾ་། །རབ་འྱརད་ འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ | ཟ་འདབ་མྱ་པེར་པས་ན་ནམ་མའའ་ལ་ 
འོ་བརྩ་སྲྱི་ཧཱས་སཾ་། །རབ་འབརོད་དེ་ ཞིནཏྭ་ཐང་རཱཔ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔལའ་ཆེན་བས་ཀང་མངེན་ པརཤེས་པ་ ༼ དཡར་ཡའ་ མ་བཏེན་པུར་སེམས་ནམས་ བརེ ད་ག 

` པའ་ ཟེམས ཆང ༔ཅན་ ཕྲེྲཾ རབྱ་ཀི་ལ་རྭཔད་ཏྲ་ཡིན་ ད་པ་ལ 'རདོ་པའི་ཚེ་ { མངོན་པར་ཤེས་ ་པ་ནམས་མཛོན་ 


', ཚཾཧུས་སཾ་། [དབ ཐོདད་དེེ་ལ་བས་ནྱ་བང་ཆུ་བ་སེམས་ད 
བར་བླས་ བ བུ་བརྩ་བཱ་ཧི་ ༈ དེ་མངོན་པར་ཤེས་ ལོ་མོངོནོ་ ་པར་ རྐ་བླུསཐོར་ཿ པ་དག གིས མམས རཏ 'ཀྱ་དན་ཅྲཾ་བ་བར་ རདགའ་བ་དེ་ ་དེ་བདེ་བར་བེད་ད་། | །དེས་ ལྕའྱི་མིག་གེས་ཤར་ཚགས་ཀྱེ་ | 
འཇིག ཁང 7འམས་ལ།ང་ཟ། ཀུར་གྭ། གོ་ཟེ་མཾ ཨ 'སྟེད་མཐུར་སྟེ་་ ། དེ་དགཿཏུ་སེམས §5ཿ ལ།ངཿ ངི་སེད་ཅེག་ ་སྙེམ་ཛ་ དེ་དག ཀྱར་མཐེར་ང་། ། དེ་ཝཱར་མཐེར་ ནས ཨྱང་ཇུ་འཐུལ་གིས་ར་རག་ 


ཅཱ སེང་ཞིར་ / སེམ་སཉན་ནེ་ ་དག་ག་སེམས་སེམས་ཀེས་ ༡ཁར་རྲ་རཱད་པར་བ་ས་ནས་ ། རེ་དང་མཔཱན་པར་ སྩནད་པའི” ཐྲ $; + ང 2 ་ རར 


§༦% 


£: །བཛེནོ་འྱགསྱ་ལེ་གཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གི་གཏམ་འམ་ ཤིས་འབྲ་ཀེ་གཏམ་འམ། ། འཕགས་པ་འེ་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ། འགྱང་བའི་གཏམ་གི་བརྡ་རཱ་ཆོས 
= £= == $ ༤ ¬ ལར་ཤ3 ངོ་ཚ ༧ = སར ྱྲྫྨྨྣྣས 
° ཉིོད་ཏེ། །དྭ་ལྕའྱི་སིག་གེས་ལྷ་ཚིགས་ཀེ་འཇཾག་ཏེནད་གི $= 'གང་གུའྭ་ཀུཔ་གྱཾ་བ་ཡ ་སེད་མཐེང་སྟེ ། དེ་དག སེམས་ཅན་གར་ ཇི་སྟེད་ཅེག'སྐེས་ པ་དེ་རགྱ་ཀུར་མཐེང་ངོ་། ། 
ར་ལྟན་མུཐར་ནསྱ་ཀར་ཛཱ་འཕྱུལ་གས་དེ་དགུཏུ་སཾང་ཤིར་ ། སེམསཉན་དེ་དག་ཀེ་སེམས་སེམས་ཀིམ་ཁརྦརྷཱ་རཱད་པོཟྱ་བམ་ནས་ ། ད་དང་མ་ཡན་པར་སྩན་པའི་གཏམ་འམ་། 
= =: ༤༽ 7 ` ཧི ི 

ཌཱ རྱལ་ཁམས་ཀྱེགཏམ་འམ”་[ བཟོད་པ་འི་གཏམ་། འམ་ ¿ བཛན་འགུས་ཀྱགཏམ།འམ་ ། བས 


ཏཱ ‡ གཏན་ག་གཏམ་འམ་ ། ཤིས་རྭྱཀི་གཏམ་འཚཿ ། 
འཕུགས་ལ་གི་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ | འབ ༽ ༤ ཇ་བའི་གཏམ་གི་བརྲར་ཆས་སྙནོད་ཏེ་། །དེས་ ལྷ་ྱི་སོག་གེས་ཆུབ་ཆོགས་ཀེཿའཇིག་རེན་ཀྱེཁམས་གང་ 
| འི བིབརྱེཿིའེ་ འེ ངེ ཇི ༄༅:- ༄- ར་མ ང་། =£ ངེ 
རཁྱ་ཀུང་གའྱ་པ་ཁ་ཧཱན་མཐངསྭ་ ན་དཱ་གྲ་ཏཱ་སསཅན་གང་ངྭ་སཱན་ཅག་སྩེས་པན་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ ] དི་ལེར་མཐོང་ནས་ཀྱར་རྫཱ་འཕུལ་གིས་སེང་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ 
སེམསྱ་༡སབང་ ཅེ ུ 


.# སྭ་ཆུད་པར་བས་ནས་དེ་དང་འཕུན་པར་སྨྱོན་པ་ལི་གཏམ་འམ་ ] ཙཚལ་ཁྲམས་ཀྱི་གཏམ་འམ་ ། བཟེད་པའི་གཏམ་འམ་ ། བརོན་ཁྱ་གས་ཀྱེ་གཏམ་འམ་།།་ 
.„ སཡ་གཏན་ག་གཏམ་འམ་ ། ཤེས་འབྱ་ལུ་གཏམ་འམ་ 


¦ འཕྲགས་པའ་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ། འབུང་བའི་གཏམ་གི་བར་རུ་ཆོས་སྣེནད་ཏེ་། །དེ་ལཱའྱི་མཾག་གས་ཁྱང་ 


༅གས་2 འཇག [ཧེནད་གཟིའམ་ས་ 'གང་གཁྲི་ཀུང་གྷེ་བེཿཔ་ ་སཱད་ཿ ༨་མཐེར་སྟེ་ [ དེ་དག ་བམམལས་རཆད་ གཀང་ཇི་སེད་ཅོག་ཊ སྩེས་པ་ པ ་དེ་ང་ག་ 'ཀྱར་མཐེང་ང་། ཊོ །དེ་ལར་མཐེར་ནས་ཀྱངཛུ་' འཛུལ ཤིས་ 
དེ་དགྲཏཱ་སཾང་ཞརེ་ ༈ སེམསཉན་དེ་དག་གེ་སེམས་ ༈ཿསེམསྱ་ཀེས་ཁྭཔདྭ་ཆུད་ ཇརྩ་པ་ནཱ་པཾ། ནཾ་མཿཉ་པཾར་ རྫ་ནད་པ་འི་ོ རྐམ་ཁམ་ ། ཅུ ་ཟམསྭ་ཀིཿགཏམ་འམ་ ། རཾ ཊར རྨོ 
 བོཉོན་འྱགས་ཀྱ་གཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་ག ཏམ་འམ་ ཟི 3 རབ་ཀྱ ཟུ ་མ་ ། རྫ ་ ་པའི་བདེན་པའི་གྷརམ་འ ཅུང ་བའི་ཅུམ་ ་གེ་བ རངུ་ཆེས་ཧཱདད་ 
ཏཾ །དྲི་ལོའྱི་རོག་གྲིསྱ་བང་གརྱོཀྲི་ཕོགོ་སོཝ  ་ ཚམས་ཀྱེ་འཇུགེ་ཏེནད་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་ ལེ ༤ ཅེམ་ཞྲེང་འབིབབུ་། ༽ བམས༦ད་གང་ངིཉི ཚ་ 
རཱ སྩེས་ཕཿ པའེ ་དགྱ་ཧང་མཐེང་ང་།ི །དེ་ དྭ་ལུར་མཐང་ནས་ ཙཾང་ཇྔུ་འཛྱ་ལ ་གས་དྭ་ནག་ཏ་སང་ཀཱ་། སེམ་སྣ་དད་ཨ་ གི་སེམས་སེམས ཀྱེས ངོ ་ཟ་ དྲེ་དོང་པྱ་ཧ་ 
ར་སྒྱོནེ་ པའི་གཏམ་ འམ པ། །རལ་ཟིམམྱ་ཀི་ག་ཏམ་འ ་འམ་ ། བཟེད་པའི་གཏམ་འ ཅར ཤཱ ་ཅོན་འགགས་ཚུ ཤཱ གུ་མ ( བམོ་གཏྟཱནཱ་གཀྷཱ་ཏཔོ། མོ ! ཟླུམ ་རཊ་ཀྱ་གཏམ་འམུ་ 
”འཛོ་གྲས་པའི་བདེན་པའིབོ།ཏམ་ཁམ་ ། འཐྱུང་= བའི་ག ཉམ ་གེ་བར་དཱ་ཆེས་ 'ཧྟནད་ཏེ་ ཏེ་། ༡ །དེ་ ལའ ཨཾ 'གས་ཤརཝྭ།འྱི་ཕོགས་ཆ མཆམས ཀྱི་འཇཾག་ ཀཅེནད་གི་ཁམས་གར་གྲུ་ཀུང་ག་ 
ཅེ་མ་ཧེད་མཐབ་སེ་ ། དེ་དགཏ་སེམས་ཅན་གང་ངི་སེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་དག་ཀྱང་མཐེང་ངོ་། །དེ་ལཱར་མཐེང་ནས་ཀྱང་རྫ་འགྲུལ། ་གས་དེ་དགྱཏ་སེང་ཞང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སམས་ 





ཚོ £ “ །སེམསྱལེསའོང་། དྲ་རཱད་པརྦ་ཟམ་ནས་ ། དེ་དང་མཐཧན་པར་སྦྱོནེ་པའི་ག་ཏམ་འམ་ ། ཙལཁིམས་རིི་གཏོམ་འམ་  བཟོད་པ་འ་གོཏམ་འམ་ ། བཛན་འགགས་ཀ་གཏམ་འམ་ [བསམ 
རལེ་ ཐོར་རྷལི་ལོར་ཏོམ་༡་འམ་། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏམ་འམ་། [འཕགས་ལཔི་ཁདོན་པའི་གཏམ་འམོ་ ། འ་བུང་བའི་གཏམ་གེ་བརྩར་ཆས་སནད་ཏོ་། །དེས་ལཱའྱི་སྲིག་གས་ལཱ་ནུབྱ་ཀྱི་ཕུགས་མཚམས་ཀུ ོ 
= = ཆ འོ རེ 3 '207 = རརར: =: ད་ཆ: 2 ༤ མོ་འ ༢༡།བ་ཅན་ར་ 
རེནད་ག ཁམས་གང་གའྱི་ཀུར་གྱི་བེ་མ་སྟེད་མཐེར་སེ་ ། དེ་དགྱོཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཛི་སེད་ཅོས་སྩེས་པ་དེ་དག་ཀྱར་མཐེར་ངོ་ ། དེ་ལྟར་མཐང་ནས་ཀུར་ཇུ་འཕུལ་གེས་ར་དྭགྱཏ་སཾང་ཞང་ ། ཧཱ 


£ དག་གི་སེམས་སམས་ཀསཁྦོར་རཱད་པརྱ་ཐས་ནས་ ། དེ་དང་ མྱཧ་པར་སྦྱན་པའི་གཏམ་འམ་ ། ཚཱལ་ཟཾམསྱ་ཀཏུག་ ཏམ་འུམ་ ། ཟྲབད་ཕའི་གཏམ་འམ་། བཅོན་འཕུང་ཁུ་ 
སེེ ༤༨ == ལོར ཧི ༧ -¬༣ གར ༩ ༧ ཆེ ༧༩ ༩ འོ་བ་ཝ རོར ལ་་ °: ༡ ཡ 
° ཤཏོམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གོ་གཏམ་འམ་ { ཤེས་རབ2ྲ་ག་ ཉམ་འམ་འཕགས་ཕའ་བརེན་པའ་གཏམ་འམ་ { འབུ ང་བའ་གཏམ་ག་བརླར་ཆམ་ སཱནང་ཏ་ [དོ ་༅སྒ་ཀྲཔ 


ཤབྱ་ཟང་གྭཾ་ཾ་ག་ས་མཚམས་ཀྱ་འཇོཊ ཅེནད་གཟམས་གང་གའྱི་ཀང་གྱི་བེམ་ཧེད་མཐོར་སེ་ ། ད་དག་ཏུ་སེམ་ས་ཅན་གང་ཇི་ཧེང་ཅིས་སྲེས་པ་དེ་དག་ ༡མཐེང་ངོ་། ༢༣༣༦ 2255 
_ རྩུ་འཕྱུལ་གིས་དེ་དག་ཏུ་སར་ཤོང་ ། སེམསྡརད་དག་གིསེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁརྱཾཱཆུད་པརྱ་བས་ནས་ ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྣྱནད་པའི་གཏམ་འམ་ ། རུལ་འེམས་ཀྱི་གཏམ་འམ་ ༽ བ་འད 
གཏམ་འམ་། བརཾནོ་འྱགས་ཀྱལོ།ཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གོཐ།ཏམ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་འམ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ། ཤགྱར་བའི་གཏམ་གི་བརྩ་ར་ཆས་སན་ 


གི་བྲ་ལ་སེད་མཐེང་སྟེ། ། དེ་རག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཛི་ཧེར་ཅེུས་སེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་པོ། །ད་ལར་ 
ཀྱིས་ཁརེཆུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ ! དེ་རང་མཐུན་ཕར་ཧཱུན་པའི་གཏམ་ཁམ་ ། ཚུལཝམས་ཀྱི་གཏམ་འ 


ཟཟད་བཱའི་གོཏལ་ཁུམ་ ་ བཙེན་འགུས་ཏ་གཏམ་འམ་ ༼ པསམ་གཏན་གི་གཏམ་འམ་ འམ" ། ཤེས་རབ་ཀཱ་གཏམ་འམ་ འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ། འུང་བའི་གཏམ་གེ 
བནྙརཱཆོས་སྟནད་ཏོ་། །དེས་ལྷ་ལྱི་སོག་གས་སེང་ག་ཟག སྐ་ལ་འཇེག་རེནད་གཁམས་ །གང་གའི་ཀུང་གྱི་ཟེམ་ཧེ ང་མཐེངསེ་ ། དེདགྱཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇེ་ཧེང་ཅིག་ཕྱེམ་ཇང ༨ 
དེ་དགྲ་ཏུང་མཐབར། །དེ་ལེར་མཐེར་ནས་ཀརྦ་ཛཱ་ལཱཱིས་ ནེ་ནག་མི་སེལས་ སེམས་ཀྱེས་ཁང་རྱ་ཆཱད་པརྱ་ཊུམ་ ནས ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱནད་པའི་གཏམ་འམ་ ། ་ 

ཿ ཚུལ་ཁཾམས་ཀྱེ་གཏུམ"འམ་( བཟོར་ཕའི་ར།ཏམ་འམ་ ༼ བཚཱོན་ཁགུས་ཀྱི་གཏམ་འམ་ ༥མ་ ། བསམ་གཏུན་ག་གཏམ།འག ཤེས་རབྱ་ཀེ་གཏམ་འམ་ ། འཛགས་པའི་བདེན་པའི་གཏོ ་ 

_ ཞམ་[ འགྱུང་བའི་གཏན་ག་བརཏ་ཆས་གནོད་ཏོ་། །དེ་ལཱའི་ན་བའི་ཁམས་ྱས་འ དིལུ་ཆྙེ ] ལྷ་དུངྱ་སི་གཉིས་གའི་སཱཱ་ཡརྱ་མི་རཱག་པ་དང་ ། དེ་ཤར་ཕུགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེདད་གི་ཁས་ 
་གངག་ཀྱུངགོཀྱི་མ་ཧྟེད་དགན་ ད་ད ་ལཱན་འདས་གར་ ་ངེ་ཧེད་ཅོག་ཆས་སྟ་ ་སྩནད་བ་ ། ར་དག་གི་ཆོས་ ལྕའི་རྣ་བས ་༡ན་ཏེ་ ] ཐེས་ནསྭ་ཀཔདེ་བཞིན་ཏོྱར་འཛིནེ་ཏོ་ དེ་གི 


ཏོ དེས ཁྱི་ཆིག་གིས་འག་གྲེ་ལོགས་ཀྱི། ཀྱ་འཛིག་རེ་ནད་གེ་འཛས་འ ་གང་གཡི་ཀུང་གྲི་ 
མཐྦཔནསྭ་ཇུ་ འུལ ་གེས་ད་དག་དཱ་སེར་ཞཾར་ [ སེམམ་ཉན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས 


༠༡༧ 


- ི་བྱངནསའྡེ་བཞིན་ཌིརྦརཱ་སིམསོན་ན་མཾས་ཊ ལ་ཆོས་སྟེནད་ཏེ་ ། སྨྱེནད་པའི་གཏམ་ ༩ ཙུ་ལ་ཁིཾམསཀྱི་གཏམ་། འམ་ 1 བཟེད་པའི་གཏམ་འུམ་ ། བསོན་འྱགུས 
_ ཟ་ ཀོ་གཏམ་འམ་ ༼ བསམ་གཏན་གའ་ཏལ་འམ་། ཤེས་རབ 'ཀྱི་གཏམ་འམ་ | འཕགས་པའེ་བདེན་པའི་གཏམ ་གི་བུརྱརཱ་ཆས་གནོད་ཏོ་། །དེ་ལོ་ཕིགས ཀེ་འཇིག་ཏནད་གཀའོས་ 
_ ཟབ །ཀུ་བེམ་ཧྲེདདགན་ [སངས་རྒོས་བོརོ་ལུནུ་འདས་གང་ ཇི་སྙེན་ཉེག་ཆ་ཧནོད་པ་དྲ་དྲུག་གི་ཆོས་ལཱའི་ན་བས་ཏནད་ཏེ་ ༈ དེ་དུག་ཚོས་ནས་ ཀྱངརེ་བཞིན་ཉིདྱ་པཱ་འཛིནང་ཏོ། 
ཟླ £ དེ རི ༡དཏ་བྱཟུང་ཞས་ ] དེ་བ་ཞིན་ཏརྡེཾ་ཏཱ་ ཇེས - ` ན་རྣམས་ལ་ཆཾས་ $ ། སྩྱནཾད་ པ་འི་རྙམ་འམ།། ཚྭལ་ མས སྭ་ཀི་གཏུམ་ འམ་ ། བཟར་པྲའེ་གཏམ་ ༥འམ་། 
ཏཱ བཙིནོ་ འས ཏི་གཏམ་། འ༅་ { བསྲ ་གཏན་གི་ སིག ཏམ་འམ་ ་ ཤེརུ་ཆུ 'ཀྱེ་གཏམ། "༢མ་ ། འཕག ས་པའི་ བདེན་པའ་ འགཏམ་འི། འབྱུར་བའི་གཏམ་ཚེ ་གི་བར་ 
ཧ་ཆཾསཾ 'ཧནད་ཏོ་། །དེ་ཧུབ ཕོགས ཀྱི་འཇིག་ ་ཏཱཾནད་ཟ།༼༢ ཤི༼༩མ་ས་གང་གའི་ ཀླུ་་གཾབྱེ གྱི་པེ་མ་ ཧྭཾད་དག་ན་ ། སུཇས པྱ་ཆས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་གང་ཇི་ པཛི་སེར་ཅིག་ཚས་སྟནུ་ སྭེནད་པ་འེ ་རེ་རག་གི་ཆས་ 
ལྔའན་བས་༡ནད་ཏེ་ | ཐེས་ནས་ཀྱུང་དེ་བཞེན་ཏདྷདཱ འཛིནད་ཏེ་། །རེ་བཞིནེ་ཏེདྭ་དཱ་བྱ་བང་ནས་རེ་བཞན་ཏདྲ་དཱ་སེམས་ཅན་ནམས་ ལ་ཆས་སྙནད་ཏེ་ ། སྩེན་པའི་གཏུམ་འམ་ ། 
རྩལ་ཁྲམས་ཀྱེ་གཏམ་འམ་ | བཟེད་ཕའ་གཏམ་འམ།། བཛེན་འགུས། ཀྱི་ཀ་ཏམ་འམ། ། བསམ་གཏན་ག་གཏམ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ ཀྱཾ་གཏམ་འམ་ | འཕགས་པའ་ བདེན་པའི་ ། 


/ 
/ 


༡ ° མཿ ཁོ གེ་བརྡ་དཱ་ཆོས་ལེནོད་ཏོ་ ཏོ་། ༼དྱེ་བར་ཕོགས་ཀ ༡་འཇཾག་རེནད་ 


ཙྭག་ཆས་རུ་ནོད་པ་དེ་དག་ ག་ཆས ལའི་ན་བས་༡ན་ཏེ་།ཟས་ག༥་ཀ་་བཞིན་ཞེའུ་འདིན་ཏོ། །།དབཞིནེ་ོཧཱ་བ་གནས་། 
།་གཏམ་། :# ། ཤེས་རབ ཀེ་གཏམ་ འམ འཇོས པའི བདེན་ ་པའི་གཏམ་འམ་༥ ཤ་པ 2 


བཟོད་པའིགཏམ་འ ་ བཙིན། འགྱས་ཀྱི་གཏམ་ ༢༢༨པ་ །ཏུ །ཏན་ གི 
གཏམ་གི་བརྩརུ་ཆེས་སྙེནད་ཏེ་། དྱེ་བང་ཤར་ལི་ རབས ཀ༡འཛིཊ། 
ལྡན་འདས་གང་ཇཛི་ སྟད་ཅཾག་ཆེས་ ་སྩནད་པ་དེ་ ཐཐ གིུ་ཆས་ 8 


ནས་འེ་བཞིན་ཌིརེ ༡ནྭ་རཱ་སེམ་ས་ཅན་ནམས ་ལ་ཆེས་སྙནང་ཏེ་ ། སྩན་ པའི་གཏུམ་ (༢ཆ(" ། 
།དེན་ པ་འི་གཏམ་འམ་ ། འྱབང་བའི་གཏམ་གི་བརྡརུ་ཆས་རནད་ཏོ། ། 


འཁཕའབ།པ་ པའི་བ 


བསམ་གཏུན་གིགཏམ་ | ཤེས་རབ་ཀྱ་གཏམ་འམ་ | 
སྭེད་དག་ན་ | སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གར་ཛི་ཧ་ཧར་་ལ་ བི 


° ངེས་ཏེ ཉེནད་ག་ཁམས་གར་གའི་ཀླར་གི་བྱེ་མ་ 


< རེ 


༧ 


འེན་བས་ ཤནད་ཏེ་ ། ཐཾ དོབ་ཀྱངརེ་ 


གེཿ༩མས་གང་གཡི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ནཱ་ ། སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ གར་ཛེ་སྙེད་ 
ས་དབཞིན་ད་སེས་ན་ནམསས་ཆོས་ཱན པའི གཏམ ཆུ ། རར ་འིམེ་ས་ ་ཀྱ་གཏམ། འམ་། 


'རྟེནད་གེ་ ཁམས་གང་ག་ འ འྭི་ཀྱར་གྲ་ གྲ་བེ་མ་ སྭེད་དག་ན་ ། སངས རྩཐ་བཙོམ་ ཏ 


ཚལ་༡ཝཾམ་སྱི་ྨ་ཏམ་ཞཱམ་ ། བཟད་པའི 
།དེ་ཤྭར། ཁག ངུ 


༣ས་ཉན་ཏེ་། 


¬ 


` འི 


བཞནི་ཉིད་རཱ་འཛནད་ཏེ་། ༈ དེ་བཞེནེ་ཉིདྱ་ཅཱ་བྲ་ཟུང་ རྫ 
ཏམ་འམ་ ། བསྐེནོ་འྱམས་ཅི་གུཏམའ་ 


། 


༦; །ཐོས་ན་སྭ་ཀུངདེ་བཞིན་ཌརྱརཱ་འཇིནེད་ཏོ་ ! ¦ དེ་བཞིནེ་ཏདྱཾརཱ་བྲ་ཟང་ནས་ ་ དེ་བཞེན་ཉེད་དཱ་སེམས་ཅན་ན་མས་ ཁ་ཆོས་སྟནད་ཏེ་ ། སྱིན་པའྲི་གཏམ་ཁམ་ ། ཚུལ༣མམ་ཀྱེཿ 


་ཡཕ་ ག ཁ་ ་འལ་ བཟེད་པའི་གཏོལ་འ། ླཀ བཙན་འགུསྱུ་ཉེ་གཏམ། ཅའ ཟསམ་གཏྭ་ཀཿགཏམ་ ༥ལ་། [ ཤེས་རབྱ་ཀིཿཀཏོམ་ འམ་ | འཕགས་བཔའ་ འི་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ༈ ཙུང 
སུས་ཆབ་ བཅོམ ཡུན་འུ་ དས་སྐུང་ ངི་སྟད་རིག་ཆ 


བའི ཏི གེ་བར་ཏྲུ་ཆས་ པནད་། ཏོ་ པ དེ ལོ་ཀ ཀ་མྱ་གས་མཚམར་3" ༡་འ་ཛིག། ཀཏནད་གི ཁཡས་གང་ག ལི ླཀུགྱི་བེ་མ་ སེར་དགན་ ་ྨོ 
 སྟནོད་ཁ་དེ་རཱག །ག་ཆས་ །ལཱི་ནོ་བས༡ན་ཏེ་ ། ཟེས་ནས་༡ྭ བདེ་བ ༡དེ་ར་འཛིནད་ང་། ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཧཱུ་ ༽ བྱ་ཟུངནས་ ། དུ་མཞེན་ཏརྦར་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཅེ་ཏིདོཏོཾ ཤོན་པའི་གཱཏོམ་འཾཔཾ་ ། ཅ མེ ས་ཀ་གཏམ་འམ་ ། བཟོད་ དཱ་པའི་སཏུ་མ་འམ་ ། བཅེན་བྱ་གུས་ 'ཀྱི་གཏམ་འམ་ ། བསམ པ་ཡོད 
གོ 22 ཤཔ་ ཤེས་ རབྱ་ཀ་ཨ།ཏམ འ༥མ་ང( {འཁཊ།སཿ པའི་ འི་བདཱེན་ པའི་ ལ།ཏམ་འཾ། གུར པའ་གཏམ པ་ག་བར་ཏུ་ཚས་ 'སུནང་ཏེ་། ཐ །ནྱ་ཆུབྱ་བང་གི་ཕོ རྱེགས་འཚམས་ ཀྱེ་འཛྲག 
. ྲ་ ཟི ཧིདོ་རཱག་ཧོ་ །སངས་ཧུ་ཨ་ངངོ། ་གང་ཛི་སེད་ཅུག་ཆས་ 'སྙནད་པ་དེ་དག་ག་ཆོས་ལཱའ་ནོ་བས་ ༡༨ འམ་དོར་ ཧུ་ར་དེ་བཞིན་ | 
| དཾ འུ འཛནད་ཏེ་། 'ཏེ་། །དེ་ བཀན དྱ་དཱ་ བྱབུང་ནས་། དེ་བཞན་ ཉིན་ཏུ་སེམས ་ཅན་ནམས་ལ་ཆས་སྙེནད་ཏེ་ ། སྩན་པའི་ཏྟམ་ འམ །ཆཚུལ་ཁྲམས ཉི་གཏམ་ འམ་། བཟོང་པའ་ འ་གཏམ་། 


༢ + 


འམ བ་ཚོན་ ་འྱགས་་ལེ་གཏམ་ རོ་ཤ་ འར་ྲ གཏན་ག་གཏམ་། ༢" ! ཤེ ༡རཔྱ་ཀ་གཏམ་འམ་ །{ འཕགས པའི་ བདེན་པའི་གཏུམ ` འ་བ གཏམ་གི་པ་ ་གེ་པར་ཅུ་ཆས་ 
སཱནད་ ཏེ་།  /དེ་འེཟ། གྲ ཚོགས་ཀ ༦ ཤི ར་ ཏེནད་གིའམ་ས་ཊ ར་ར ག།འྱཾ་ཀུང་གྱ་བེ་མ་ ་སྟེད་དགན་ ། སང་ཇམ་ བཅེམ་ལྔན་འདཱབུ 'གར་ཇེ་ སྙད་ཅི་གཆུས་ ་སནད་བ་དེ་དག་གེ་ཆས སྭཱ་ལཱའྲི་ར་བཾས་ 
༡ནད ཧེང། ཐེས་ནས་ཀངདེ་བཞིནེ་ཧི ཤིད འཛིནད ཏེ །དེ་བཞིན་ ཉདྱ་རཱ་བླ་བཾར་ནས་ དེ་ བཞན་ཏ ཏདྱེ་ཧཱ་སེམ་ས་ཅན་ནམ་སཱ་ ལ་ཅས་ 'སེནད་ཏྲེ་ ང སྩེན་པའཾ་ རཏ ་འམ་ །1 ཚལཿཁམས་ ཉེ 
& བཟེད་པའི་གཏམ་འམ་ ! བཚེན་ཁྱགས་ཀྱིགཏམ། ོ མི་ [ བསམ་གཏན་ག་གཏམ་། ཟ་ { ཤེས་རབ་ ཤྱི་གཏམ་ འགྲ །འཕ་གམ་པའི་བདེན་པ་འི་གཏོ་ 
| འམ་འགྱར' བའི་གཏམ་གི། བརྭ་ར་ཆེས་སྟནད་ རོ དེ་ལྟ ང་ཤི ཀི་ཕ་ཟ།སྭ་ཀི༼འ་ཇིག་ རེནད་གིཿ ས་ག འཇ ཀླར་གི་གྱེ་མ་ སེད་དག་ན་ ། རུག་པ བཅེམ་ 
ལུན་འདྲ་པ 1 ངི ལྐེརག་ཆེས་ ་སྭནོད་ ་པ་དེ་ ད་ད 'ཀྱེ་ཆ་ས" ལུའི འོབ ཐླསྨཏན་ ཀི ། ཐེ་ས་ནཔ་ ༡ཀྱར་དེ་བཞིན (ིད་ཧཱ་ འ་ཛིནན་ཏེ།། །དེ་བཞིན་ ཉནྱཱ་རཱ་ཟླ་ཟར་ནས་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ངུ་སེ་མ་ས་ 
ཧ; ཏུང ་ལ་ཅེས་ 'སུནད་ ་ཏེ་། །སྩེན་ པའི་གཏམ་༩ "ཟམ ། རལ་ཟྲམས” ཏི་ཀ་ཏམ་འམ་”་ རྨ བཟེད་པའི་ གཏུ ཁབ ༢་ ཤེ ལུ ་ཀྱི་གཏམ་ ཞཁ༅་ བསམ་གཏན་ག་གཏ 
འམ ཤེས་འབྲ་ཉི་གཏམ་། ་འམ་ ། འཕགས་པའི བདེན་པའ་ འི་གཏམ་ འམ་ ། འགྱར་ པའི་ ཤབ།ཏམ་ གི བར་ཏུ་ཚེས་ ཉི ། །དེ་སེམས ་ཀྱི་རྣ་མ་ ་གངས་ཤེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ནམ ཛར 


° །དག་མ་དང་ལུན་པ་ཡའ་ཏོ་ །དེསེམས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཉན་རྣ་མས་ཀྱེ་སེམས་ཤེས་ཕར་བྱས་ཤཾང་ ། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉད་ཅུ་ཆེས་སྙནད་ཏེ་ ། སྩནེ་པའི་གཏམ་འམ་ ། 
ཕ ཚུལཟམསྱ་ཀི་གཏམ་ཁམ་ ། བཟོད་པའ་གཏམ་འམ་ ! བཆན་ཁྱགས་ཀྱ་གཏམ་འམ་ ། བསམ་གཏན་གི་གཏམ་འམ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ག་ཏམ་འམ་ ། སསང་ངོ་ ་ཚི་ཡུ 
།དེ་བདག་གམ་གཞན་གེ་སན་གགནས་ནམ་མ་ཏུ་མརྦ་རས་སུ་དཱན་ཏ་ ། སཱན་གེ་གནས་ཇེས་མུ་དན་པའེ་ཤེས་པ་དེས ། སཱན་གད་བཞན་གཞགས་པ་ངག་བ 


བའི་གཏམ་ག་བརྡ་ད་ཆོས་སྟནད་ཏེ་། 
÷ 25 5 ཅེ ཅོ £7 ཟང 2 རོ རོ ༧ ° "ང་ཞེ ` ར་པ་འ ི་ོ རེ་ལ ཅན་སྱན་ག་ ས་ཇེས་སུ་ 
÷ པ་ཡ་ངདག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་འདེ་ཞེས ཟ་བ་ཉན་ཐས་ཤདཊ།།འདུན་དང་བཅས་པ་འབུང་ང།, རྲུ་ངདྲ་ཡངཤེནུ་ དྷ་སེྲསྱཛཧཱཾ་ཧཱརྷ་ཧཾ་ཨཾཉཏཿ་ང་ 
་ ] །སོ་གགང་བི་ཧེད་པའི་དྲུ ལ་ཡར་འག་པྲ - དྱཱ་ཆཾས་སཱནད་ཏེ་ ། སྩེན་པའི་གཏམ་འམ་ །རྩལ / ཌྲམས་ཀྱ་གཏམ་འམ་ ། བཟེར་པའ་གཏམ་འམ་ ། བཙན་ 
= བྱ་ཉ་གཏམ་འམ་ ། འཕགས་པའ་བདེན་པའི་གཏམ་འམ་ ། འབྱངང་བའི་གཏམ་གེ་བརྡ་ཅུ་ཆས་སྟེནད་ཏེ་། །དི་ངུ་ 
¦, ༨ རླ 
རྩས་ནས 


བྲུ འགསྭ་ཀ་གཏམ་འམ་ །ི བ་སུ་ཟུ། ཏ་གུ་གཏུང ཏལ [ཤེསུ་ཚ ཅོམ བྱིནི ཀྲེ ཱུ 

འཕྲལ་གས་ཕགས་བྱཅའི་འཇོཚ ཉེནད་ག་ཁམས་གརག།ཁྱི་ཀུང་གྲྭ་ཐེ་མ་ཧཱེད་དགཏུ་སང་ཞང་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན་འདས་རྣམས་ལ་ཟསྙེན་བཀུར་བྱེད་ངེ་ 5 
མཇེན་པར་ཤེས་པའི།ཡེ་ཤེསྭ་ཉེས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཚས་སྟེནད་ཏེ་ | སྩོནེ་མའིགཏམ་འམ་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་གཏམ་འམ་ | བཟེད་པའ་གཏམ་འམ་ ། བརེན་འྱགསྱ་ཉུ་གཏམ་འམ་ ། 
ཙེ མཆ ] 


ཏམ་འམོ། [ འབྱམ་བའི་ཏམ་གི་བརྡ་ུ་ཆས་སྟེནོང་ཏོ་། །དྲེ་ཟུག་ཕྱ་མེར་པ་མངོནྱ་བ་པའི་གེས་པ་ 


བསམ་གཏན་ག ་གཏམ་འམ་ / ཤེ་ས་རུབྱ་ཉི་གཏམ་ (འམ། [ འརགས་པའ་ འི་བདེན་ པའི་གཏ ཡེ 
རོག མ་རེཔ་ ་སེམས་ཉན་ནམསུ་ལ་ཆེས་ ་སཱནད་ཏེ་ ར་ སྩིནེད་པ་འི་་ ནུ་ཧཱ ་འམ་ ། རྩལ་ མས 


ཤོནན་ཏཱ་ན་མ་ པར་དག །པ་དང་ལུན་པ། ཨཾན་ཏེ་ ། དེ་ དེ་ཟག་ ཕྱ་ཡེད་པ་མདོན་ཅྱ་བ་བའིཤེས་ ཕ་ཤེནད་ཏུ་ 

ཤྱི་གཏམ་། འམ་། བཟོད་པའི་གཏར་ འམ་( བཛེན། ;ྲུ ཤྱེ་གཏམ་འམ་ | བསམ་གཏན་ག” གགཏམ་འམ་ ། ཤེས་རབ 'ཀྱི་གཏམ ར་འ འཕགས་པའི་བདན་པའི་གཏམ་འམ་ (ཛང 

བའི་གཏམ་གེ་བརྡ་ཅུ་ཚས། སེནོད་ ཏེ་། །རབ་འབྱརད་དེ་ ( ལྟར་བྱང་ཆུབ་ས་ ལོ རྩི རཿ ཅཅ ཤོ 0 ཀི འལོང་ཙཱ་ཧིར་ལ་ཡ་ཆད་པའི་ཆིཿ ཛུ ཅོ ཤུ 

ཤེས་ཿ ;:: £ བ སེ ། དེ་མ་ངེན་པར་ཤེས་ བཞད ་འདོས་ཕ་དེ་ དག་གས་ ཡཱ་སཧཾ་ དཔལ ཆིལ / བུ་ཡེངྩོས་ཁྲ་ཐུར་བརའཾདོད་པོ་ ེ་དུང་དེ་ ཛུ འི་ལུས་ཡོངས པསུ་ 

ཟྱབུང་ ིང་མས་པ་ཛི་ལཱ་བ་བཞན་ཅུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཨྱ ཀེ་དནྱ་ཟེད་དེ་ ། བདེ་བའམ་སུག་བསུལ་དེ་དུག་ གྲི ཟློ༔ 1 ་ གར །འྱབོརང་འདྲེ་སཱ། མུ་དངེརན་ ། རེ་བཞེན་ 

ཟོ ཤེགས ་པ་པ་ རུ་ལཇི་ཧེ སྭ་བུ་ན་ ནེ་དགེས་པ་ ཐམ་ས་ ཅདྱ་ཟེདྱ་ཀུང་བདེ་ བའམ་་ ལུཀ བསྩལ་ དེས ་གཾྭ་ པར ར་ཐ ་རྱེར་དེ་། །ˆ ༥འབྱརུད་དེ་བཞིན་རུ་བརྡ་རུབ་སེཊ སེམམ་ རྩ་ཅམཡས་ = 
་པསྐནམ་པར་ཚེ་ཞིངྱ་ཕོགས་བྱཿའི་ འཇུག ནད་གེ་ ཁམས་གར་གཞི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེ་དག་ཏུ་མོས་ ་ 


དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ ཉི་ཕ་རལད་ཏུ་2ནད་ པ་ལ་ ་གནས་ཤོར་ ། མ་ངོན་ པར་ཤེས 


༠ {ཕ་ ཇི་ལྟ་ཐ ་བ་ བ་བཞེནྭཾ་རུ་ཆེས་ རྭཧོངཧཱརྡ་བའམ་ སུག བས་ལ ་དེས་ འཕགས་ རུར འགྱར་ར་། ། 


རླབ འྱབོརདྲ་བངྱརཱ་ཐ་ སམས ར་པའ་ 'སམས་ འ་འཆཾམ ་ཕ་ཤེས *=བཿ ཀྱེ་ཕ རོ 
ཕལ ཏུ་ཕྱཾནེད་ པ་ལ ཆོད་ཐའི་ཚེ་ 1 རྟཾ། མོ ་པར་ཤེས་པས་ ༦ པར་༧ ཚེ་བརྩ་བ་སེ་ { ཅིནས ་པརས་ཿ རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་ 'དག་པར་འགྱུར་པ་རང་ ། སེམ་ས་ཅན་ ཡོངས ་སུ་སཱནང་པའ 
འགྱར་བ དེཿ རྟར བརེ ་བརྱ་བ་ས་ ། རབ་ "འཤརདྱ་བརྡ་རཱབཾ་ ་སེམ་ས་དཔའ་ ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ པས་ནེསངས་ རྒྱས རླ ཤོང 


ཧྱ £ ཡཿ པར 


¦; 


¬ 


ཝཱ མེད; པ་ ཡངན ཕར? ཛྔག་ས་ལའྱི་བང་ ར་འ 


བེ་ལྭ་བཱ་ ནྱ་མིད་ བཿཿཏྭ་ན་གཾ་ཕྲན་ $ པའ་བྱང་ཆུབ༅ 
འདྭསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ལམ 'ལ ཡན་ལག ཡོངོས་ཨུ 'རྔེགས' ཕར་བ 


ཡོརས་སུ། རག་ ་པར་མ་ྲས་ ། སེམ ཅན་ནཿཏ་ ་ཡངས་ ་སུ་སཱན་འ་ 
) རླ་བ་ཏྭ མུར ་མར་ཛྔིགཔ་ £ རྱ ལི ཏི་། །རབ་ 'འྱབརད་དེ་ཅེའྲི་སར་ཞེ་ན ། ལམ་ག་། གེཡ་ན་ལག 
དངྱ་ལོཿ ན་ཕ འྱ་ཟརྒ་རབ ་ སེམས་ རཔ་འཆེན་ = = ར་རོ་། །རབ་འབྱོནདཱ་ཀྱིས ་གསེལར་པ་ ། གཅེམ་ ལཱན་ 


ཤེར་ | བླ་ན་༅ྱེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ང ་པའྱི་བརྦ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་ པར 
འཆར་བར ༢ ་དེ་དག་ཀ ༡ཛ༔ྒམཌཾགྨརྨ བཅེམ་ལཱན་འདས /ཀྱིས་ ཤུ།༩ཧཿཔད་པྔ( 5 ྱརད་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྩ་བང་ཆུབ་སེམས་ར་ཕའ་ སེམས་ངཔའ་ 


ཆེན་ཐུཁ་འེ ་ལ་མ་གི་ཡན་ལག་ག་། །གསེལད་ པ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་ལམ ཤྲ བེས་ ། ཐུ་ན་མྱར་ 


བཤང མ་རུ ཁ ༦ པར་འཚང་ 





= 







- 
=` ཀེ ¬ 


རྒྱ་པར། ་ འར་བ། རཾ སལ་མ་ལ།ིཊཕན། ་ལ་ཊ།་ ༡དགེ་ ་བའྭཾ་ འརངོར། དེ་དག 'ཀརང་ལ་ཀས་ ། ཆོ 'ལཱན། འདས་ཀིས་ བཀོ { ཟུས དང་པོ་བ པོ་བྱསིང་པཱ་ནས་ཉེ་ཟར་བ བུང་སྙེ་ ] དགེ་བཞྲི་ཆེས ཏཱ 
ི་ ་བ་ལ ཨོད །་གོན་ཇ་ ལུ་ཨདོ་ཀངད་ྩྱ་ཡི་ཧོགཅར་ེ་ ཡངས ཅུ ་ ་བའི་ཚོ་ ། ཛངོ་ ༡དྱེ་ཉེས་ སུརོ་རཊཉདྱཾ་ི་ཧོར་འདེ་ན་ ད་འ འབྲི་ལ་ལེ འོ ་ ` 


ཿ 


རུ ། ཛོ ད་པ་སཱཾམ་ རར ། པ་བོ = ` 
ོེ 


.རེ་ཀྱེས་ ཁཿ ར་པ་° ༡རྭ་ཀྱ་པོར་འདེ་ནོ་ བཟེར་རཔཿའ་། ˆ ° ་བཟོར་པ་སམ་མོ་ འདའ དོན་ ཅུ་བསཱཾམ་་ པརཾ་༅འ་༩ ཞེས་གསུམ་པ་ངེ་དག་ལྱ་ལེ་ཏོག་པ་སེ་ ང ཆབད་་་ང་ #*; 
་ྲོ | 3 


༦ 


, 5 ཤགཱཔཿ བརོམ་མོ་ ཐོ ] ཞདི་ེ་དཱནོདཱ ་བཛོན་ འགུས བཛམ་པོ་ { ཞེས རྭ་བ ་དེ་དག་ 
£ ཞཾངེ་གུཞན་ཡར་སླེ་ལེ་བ་འདེ་ནོའ ལྟ་མ་གི་ཡན་ལག་དགེ། ་བའི་ 
° ཏཏྱ་ཡོནད་པ་ལ་དོ་ཀཾཔ་དེ་ལྱ་སཾརཾགཅེང་ ། དེ་བསམ་ག 


=&>; « 


ཚས་ས། །མམས་དང་པ་ཁྲ་སཱུད་པ་ནྭས་ཏེ་ཡར་ 
ཏན་ལ་མཉ༡མ་ཕར་གཞོག་པའི་ཆེ་ { ང་བོ་ 


།༅ེད་ བ་ལུང་གས འའ འཁོར་བ་ཁས་ལྦོལ་ ཞེརེ་ཤོ།ཞན་ཡུངོ་སྨོཁོ་ བ་འདེ་ནེ་ལམ་གི་ཡན་ལག་ག་ བཛ འི་ཆོས་ས་( 
ཕ བའྲི་ཆོས་བསོན་ ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རཁོདཏྱུ་ལིནད་པ་ལ་ ་ལ་རོདོ་ཀྱང་དེ་ལ་ ྱེ་རྟོག་ཉིང་དེ་བཅོན་ཁ ུས་ཆེམ། ཝེམ་པཱའི་ཚེ་ { ངཾ་ཐོ པ་ཁོཉོདེ་ཀྱིས་ འབོང དེ་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་ནཾ་བ ད་བསོན་འྱགས་མ་། 


གི་མ ངང་པ ཐེ་བྱསེར་ཕ ནས” ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ་ ོ དགེ་ ། 
བདྙག་ གེས 


།ལྱ་ཡེ་ཏོག་པ་སྟེ། ཉོན་འགུསྐ་ཀོ་ལ་རོལད་ཅཱ་ཕྱིནད་པ་གང་གས་བ བདག་ཀུང་འཁོར་བ་ལས་སློལ་ 


བླབུང་སྟེ་ ། དགེ་ བཞི་ཆས ཁསྭ་ཊཱཧན་ཨཾ་ཛ ་རལོར། 


ཉདྱ་ཀིས་སཱང་པ་ཉིརྱ་ཀྱི་སིར་འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་ནོ་ 
ཟྭན་། དག་གཔ་བ་སམ་གཏན། 2 ༩ འ་ གོ { འདའོ འུནཏཱ་ བསམ་གཏན་ལ་མ༡མ་ ་པ་རཱ་ཊུ།ཞོག་ལོ།། ། །ཞེམ་གསུམ་མོ། པ་དེ་རག་ལ་ 


རར ཕྱིནད་པ་ པ་གང་གས་བདག་ ཀྱ འའར་བཿ ལཾས་ཧྩོཿ་ ཞཾང་ {| གཞན་ ཡས ་བ "འདཱེ་ནེ། ལམ་གི་ཡན་ལག་ངགེ་ 
བབར་སྟེ་ { ་དགེ་བའི་ཆས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཡནང་པ་ལ་ མེར་ཀྱ་པརེ་ཡ་མྱ། མྱ ྟོག་ཅེང་ ། ཤེས་རབ་སྙཾམ་པའི་ 


ཨྱེ་རྟོག་པ་སྙེ་ ། བསམ་གཏན་གི་ 


གེ་བའི་ཆས་ས་། བུར ར་པ་བ རྣུ ་འེ་བར 


འི་ཚེ་ ། ར་བ ར་བོ་ཉིདྱ་ཉིས་ལེ་ སོང་པ ཉེརྱ་ཀེ་ རྱེརཾ་ འདཾ་ན་ཤེས ༡ 


ཟོང ཧའ 'གས་ཤེས་རབ བ་སེ ་ [འདོའ་ ལེ་དནྱཱ་ཤེས་ན་བ་ ཟྷསམ་༩ ་མོ་ ། ཞེས་ མཐུམ ལ་ངེ་ངག་ ལམ་ཚ མྱེ་ཏོག་པ་དེ་ ཤེས་རུང ༣ ་རཐར་ཙཱ་ཕྱིནང་པ་གངུ་གིས་བརག་ཁུང རྱ་འཁོར 
ཟྭ་ལྭསྭ་སཱཾལ་ ་ཤུརེ་གཞན་ཡར་ སྔལ་བ་འརི་ནི་ལ་ ནི ཡམ་ལ། གེ་ཡན་ལ་གྲགཱ། ཐའི་ཆམ་མ་། །སུམས་དང་ཕ་ ་ ་ནས་ཉེ ་པར་བླ་བང་སེ་ ༈ ༈ རགི་བའི་ཆས་ནང་ཧེངོཔ་ཏར་ལ་སོད་ཀུང་ 
དེ་ལྱ་མི་རག་ཅརེ་ །ནང་སྙེར་ཕ ༡དེ་སྒམ་ཕཱའི་ཚེ་ [ ཇེ་བོ་༡དཾ་ཀྱེས་སྙེང་ཕ་ ཉདྱ་ཉཱི་ཕྱོར་འ འདེ་ན་ནང་སེངོཔ་ཉིང་ངྲོ ༣ བདག་གས་ ་ནང་ཧཱེཏོཕ། ཉིར་བསྙཾམ་ ཕུརྱ་ཐའཾ་ཞིམ་ ་གསུམ་པོ་དེ་རག 
ལྱུ་ཝི་ཏོག་པ་ལྟེ་ གྱིར ཉིད་གར་གས་བ བརག་ཀུང་འ ཁར་བ ལ་ཧཱཱཾལ ཞཔ་གཞན་ཡརུ་སླ་ཁ་བ་ འདྲེ་ན་ལ་ མ་ག་ཡན་ལག་རག་བའི་ཆོས་མ་། སེམས སརུང་ 
པ་བྱསིད་པ་ནས་ཌེ་ བད་བྱཱ་ཟུར་སྟེ་ ། དེག་ མའི་ཆེས་ར་སཱ་ 2 ད་ལ་ད ༅ ཏོན ང་ ངཱ པཱ་ཉིདྲ་ཤེམ་ ་ ད་ ཉིས་བ ་ོ་་། 
རྱེར་འདི་ནོ་ཚོ་སྔང་པ་ཉེར་དོ་། །བདག་ ཤེས་རྭ་སཱར་པ་ཉིད་བླ་མཱམ་ མར་པཱའཱ། འདེའེ་དེནྭ་ཏྲ་ ཙི་སེང་མ་ དབྱ འང་གུ ནིདད་ཕྱི་རོམ་ཐ་སེ་ ར ༅ཾ་ཧུ 

ཆོོ ༡དེ་གརུ་གས་བཤ བདགྲ་ཀུང་འཁོར་བ་ ལས་སྦྲལ་ ཞེང་གཞན་ ཡར་སྦལ་ང ¬ ༡འནཱ་ན་ལམ་ཌ ་ལྲསེཡ་ན་ ལག་དགེ་བའེ་ཆོས་ས།། ་ས་། །སེམས་ར སུངཧཱཾ བ་ཁྱསིད་པ་ན ནཱས་ཉེ་ བར་བཟུང་སེ་ ། རྭ ® དྷ 
བའི་ཆོས་ཕྱོ་ནང་སཱེང་ཕ ཏདེ་ལ་ ་རེར་ཀྱང་རེ་ལ ཨཿ ཏོ ཅྡ་ཙི་ནང་ སྩེང་ཕ་༡ར་ སྣོམ་ཕའ ཆེཿ བཟོ་ཉིདྱ་ཉིས་སེང་པོ་ ཉདྱ་ཉི་ར་འདིནི་ཕོ ཅྷཾཛོ་པཿ ཉིརྨ་པོ། བདག་གིས་ར་ནང་སོང ། 


`= 


རཾ 


£ ± 


)'༦། _ ༔པ་ཏིད་བྲ་སེམོ་པརྡ་བའེ་ ། འདེའི་དེནང་ཚོ་ནང་སྟངོ་པ་ཉོདེ་བསམ་མེ་ ཞེལ གསུམ་པདོ་ དག་ལྱ་སི་ རོ སཱེ་ ། རྱོནང་ སྙང་པ་ཤཾ ཤེདེ་གང་གེས་ ཐག 


སྦེལ'ཞཱང་ ། ། རྕ་ ་ཡང་སྦྲེལ་བ་འདི་ཤེ་ལམ་གི་ཡུན་ལག་དགེ་བའི་ཆེས་སེ། 


དེལྱ་རཏོག་ཅིང་ སུཾ : དས་པ ཤིད་སཱམ་ རར ཐལ ༤ ངི་བོ་ ༡ྭ་ཀྱསཾཿ ཨརྟང་ པ་ ཉད་ཀཾཕྱིར་འདེ་ནི་སྙེང པ་ པ་ཉདེ་སུང་བ་ཏིར་ར་། ། བདག་གིས རྩུ ཤེར་སཱཾང་པ་ ༡ 


རིམ ཧཿ པ་བསྙེད་པ་ ་ནས་ཉེཿ བར་རྱ་བང་སེ་ ། ཐ་ བཞི་ཆོས་སེ་པ་ ཉིད ཧོང་ཕཱ་ཉིད་ལ ཕྱོར་ཀྱང་ 
ཉེ་བ་སམ་པཾར་ཕུའོ་། ། 


འདོའི་དེནྭཏ་སྟང་པ་ཉིད་སྦཾངོ་པ་ཉིར་སཱམ་མཾ་ཞཾས་ ༼  གསུམ་པའོ་དུག་ ཤོ་ལྷ་སི་ཏོག་པ་ལཾ་ །སང་པ་ཏིདད དང་བ་ཏུདི་གང་གས་ཁདས ལུཏང་འཁོར་བ་ལས་ཨྫོཊ་་ི ག་ཞ 
ཡ་ར་སྦྲེལ་བ་འདེ་ནོེ ལམ་ལ ཡན་ལག དགེ་བའ་ཆས་སོ་ ། སེམས་ དངུ་བཏཁྱེད་པ་ནས་ཏེ ཉེ་བར་བྱཟང་སྟེ་ རྟག ་བའི་ཆས ཆེན་ཐ་སྟང་པ་ཏེར ཉེད་ལ་ གུ མྱེ་རྟཾགཅོང་ 


ཆེན་པ་ཧང་པ་ཏད་སྙོམ་པའི་ཚེ་ | རཾ ་ྱེ་ཉིས་སེངཔཏད་ྱ་རའད་ན་ཆན་པ་ང་པ་༡དའེ་ ། གདག་གིས་ཆེན་པ་སང་མ་ཉེད་བླམམ་པར་ མརྱ་ཐུའ་ཾ འདེའེ་དེན་ཅུ་ཆེ ཅི 


པ་ཧྭང་པ་ཉིད 


བསྒམ་མ་ཞཾས་གསུམ་པ་རེ་དག།ལ ཉེ་རྟེག་པ་སྟེ་ ! ཆེན་པ་སྟང་པ་ཉེད་གང་གས་གདག་ཀུང་འཁོར་བ། ཆ་ལ ཞཇ་གཞན་ཡང་སྔོལོ་ཁ་འ། འདྡ་ན་ལམ་གི་ གེ་ཡན་ལག་ངགེ་བ བཞྲི་ཆས་ཛ་ པ། 


སེམས་དངལ་ཟྱསད་པནས་༡ པར་བ པསེ་ ། དགེབའི་ཚོས་དོད།ལ་ ཡི ང་པ ཅང་ ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་རེ 


ང་ལ རཉོར་པའེ་ཚེ་ ཅཱ རང་བ་ ར་བོ་ཉརྦ་ཀྱིས་ ་ 


༢ 


རོ 
ཤདྱ་ཀྱ་ཡེར་འདེ་ནེ་དོན་དམ་ལ་སེང་མ་ཉེད་ད། །བདག་གས་དུན་དམ་པ་སང་པ་ཉིད་བྲ་ཞོཌ་ར ར་བ །འདེའི་ི འྲོནྱཿ་རྙོན་དམ་པ་ཧང་པ་ཚིརྡ་མེལ་ཝེ་ ། ཞེས་གྷམམ་པ་པེངུག་ལྷ་སུ་ཧོག་ ། 
པ་སེ ༈ དོན་དམ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་གརྦ་གཱཱས་༡༡༩རཁ་ལས་ལཱུལ་ཞང་གཞན་ཡང་སློལ་བ། བ་འདེ་ནོ་ལམ་གེ།པན་ལ་ག་དགེ་ བའི་་ལོ། སེར་དབ་་ྣ་ྣ་ྣཔྣྣཔྣསེསྲྲཔལྣིཾྱ 
གམོ་པའི་ཚ་ 1 ངོ ང་བ་༡དྱཾ་ཀྱས་སཱང་པ་ ༡དེ་༡ གྱཾ་ཕྱིར་ ` ཀོ་འདིནི་འོས་བོམ་ཆངོ་ང་ཉིར་རྲོ ༽ བ་ཤ 


ཆས་འདྭས་ ཅས་ལེང་པ་ ཉརེ་ལ་ ་སུར་ཀྱངདེ་ ལ་མརྟོཀཱ་ཅིང་ [ འདཱས་རྱས་ རྙིཾངོ་ཐ་ སཾ 
ཞའཧཱཾསྭ་ཌྱསོ་ སྙང་པ་༡དེ་བྒེམེ་པར་བྱལ་ ། །འདའེ་ རྙོ ཅ་འཛུས་བུས་ 'སྙེང་ཕ་ ར་སམ ་མེ །ཞས་གྲ་སུམ་པ་དེ དི : རེ ྱི་རྟེག་པ' སྟེ་ ། རི ལ་ བྱས་སུང་པ་ཏིར་གང་གིས་ 
བ་འདཱ་ན་ི { ལམ་གི་ཡན་ལག"7 རྨ ་བའི་ཆས ་ས་། ཟའི དོ ང་པ་བ་སེད་པ་ཤ ་ནས་ ས་ཉེ་བར་བྱབང་སྟེ་ ། དག་བའི་ 
་ ར་ཟ་ཱ ་བ་༡དྲེ་ཉྱིས་ སྙཔ་པ་ཚདྲ་ཀྱེ་པར་ ། འདྲིནོ་འདུ་ས་ ་མ་ཁྱམ་, 


' བདག ཀྱང་འཁེརོ་བ་ལུས་ སྨལ ཞརེ་གཞན་ ཡང་སྤཾལ ཙཱ ཟོ 
ྣ ཌུ 5༥ ཉིདེ་ལ་རྫཿདྱཾ་༡པ་དེ་ལ་ ར་ཉག་ཅོང་ ༈ འས་མྱ་བུས་ ཧེཧབཏིདཱ་ཧོམ་བའ ཕེ 
བྷསམ་ལརྦ་བའོ། །འདེའི་དནྱཏ་འུས་མ་བུམ་སུང་པ་ཉིད་བྱསས་མེ་ཞས་གྱསམ་པ་དདག་ལ་མེ་ཏོག་པ་སེ །་ 


ཚངོ་ལ་ ༡དེ་དེ་། | །བདག ་གེས་འདཱས་མ་ རྩས་སྣ་ང་པ་ ་༡ར་ ༢ 
|} མ་བྱས་ ཟས ༼༡ན་ ཏིབས ་ ང་འཁེར་བ་ལས་ལཱོལ་ ༡ཞིང་ [ གཞན་ཡར་སྡེལ་ བ་འད་ནོ་ལམ་ག་ཡན་ལག་ རེ་ སོ་། །སེམས ་དང་མེ་ཁྭ་སིང་པ་ནས་ཏེ་ རཾ 


¢ 


༦། ༨ " ༼བླ་བང་སེ་ ། དག་བའ་ཚཾས་མཐའ། འ་ལྭའཱ་པ་ཧཱདཱཔ་༡དེ་ལ་ 'ཨརྦཾ་ཀུཔདེ་ལྱཾ་པི་ཏོག་ཅིང་ ། མཐའ་ཡས ས་འདས་པ་སང་པ་ཏིད་སྡོམ་པའི་ཚེ་ ། ངོབ་ཉདྲཱ་ཉིས་ ས་ཆུང་པུ་ཉིང་ 

པ ཀྱཾ་པོར་ འད་ནཱ་མཐའ་ལས་འནས་པ་སྙེར་པ་ཏོད་རོ་ |” ༥ བདག་ ལས་མཐའ་ ལས་འདསུར་ཏྲཱ ཌིདེ་བླམམ་ པར་ཐལ འདིའི་ དནྱཏ་མཐཱའ་ལས་འདས་པ་གཱང་པ་ཏཱརུ་སཱཾ་མེ། པ་ཞིས་གྲ་ 

, པ་འིནུན།ལྱ་ལི་ཏོག་པ་སྟེ་ ། མཐའ་ལས་འདས་ལ་ལྟར་ཕུ་ཉིད་གར་གས་ཁདུག་ཀུང་འཁེར་བ་ལས་སྦྲོལ་ཞིར་ | གཞུན་ཡང་སྒོལ་བཀའདེནི་ལམ་གི་ གེཡུན་ལག་དགེ་བའི་ོས་སོ་ ཆ་གཡ་ 

ྱ དང་ཁ ུ་བསད་པ་ཞ བཞས ས་ཉེ་པར་བཟཟང་སེ་ དཱ དུ ་བའྲི་ཆཾས ཐེགོ་མ དང་པ་མ་ ཡྱད་ རོ ་སྟེང་པ ༡དུ་ལ རྱདོ་ཀངད་ལ ྱི་རྟོག་ ˆ ཅེང་ ཐེག་མ་དང་བ་ ་མ་མྱེད་པ་ཊ རུང་བ ་ཉེརཾ་ལ་ ོར་ 
པའེ  ངོ་བ7དྱིས་སྙང་ ཤཔ་ཤོདྱཾ་ཧཱ་ིར་འདུ་ནི་ཝེག་མ་ ེ _ དང་ཐ་མ་ཡྱེད་པ་ཧྟོང་པ ིད་དོ་ ་ །བདག་གེཔ་ ཐོ གམ །དང་ཐ་མྱ་སེད་པ་ སཱང་པ' ༡ེད་བསམ་ པརྱ་ཐཱའི་' 
འདེའི་དེན་ཏུ་ཐག་མ་ ་དང་ཐ་ཡྱ་ཡེད་པ པ་སེངཔ་ཏདྲཾ་སེམཱ་སཱ་ཤེས་གསུམ་པ་ད་དག་ཁྱ་མི་ཏོག་པ་སྟེ་ { ཐོག་མ་དངལ་ཨ་མྱེད་པ་སྟང་པ་ཉེད་གང་གིས་བདགུ་ཀང་འཁེར་བ་ལས་སྨོལ། བུ 
གཞན་ཡར་སྦལ་བ་འདེ་ནོ་ལེམ་གི །ིཡཱན་ལག་དགུ་ཞིའི་ཆེས་ས་  །སེེ་ ཧཾ ཐཱ ཐསེད་པ་ནུས་ཏུཔར་འཱངསེ་ ། དྭག་བཟིཆསདང་བྱ་སེད་པ་སུངོ་པ ཨ་དྱོ་ཀ་ལྭ་སི་ 
ཏོས་ཙང་ ༈ དེརོ་ཁྱ་མད་པ་སྟཔཔ་ཤ་སྣམོ་ཕའི་ཚེ་།དཱ་མོ་༡དེ། ་ ༡༩ནྭ་ཀྱི་པཾར་འནྐི་ནི་ ནའེང་གྱང་དང་ག པ་ཉིད་དེ་ ། བདག་གས་དོར་བ ལྱནྲ་ཿ ` 


སྙཾད་ཕ་ཉིར་གར་ཤུས་བརག་ཀང་འཁ་ལི་བ། དད་ ། གཞན་ཡང་སྦྲལ་ལ་ 


ཚའེ་ ཤོ འདེའི་དནྱཏ་དར་བྱ་མེད་པ་ལྟངོ་པ་ཏིད་ཧམ་མ་ཞེས་ ་གསུམ་ ་པདེ་དག་ལ་ ྱེ་ཏོགྲ་པ་ རྩ དཿྱམེཧོབཱ་ 
དེ་ན ལརཧ་ གསན་ལག་དགེ་བའ་ཆས་ སོ །བེམས་དང་པོ་ པ་བསྐྱེད་པཿ ་པ་ནས་ཉེ་བར་ །བླ་བང་སི་ ཀུ དགེ་བའྲ་རོས་རང་བ། བཞིན་ སྟ 'ཌིང་༧༅དོ་ཀ་པར་ལ་ཨཱ ¦ི་ཏོག་ཅིང་ ཀོ རང་བཞིན་ཧཱང་པ་ཏར རྷཾ་སམ་ལོའི་ 
སསའ ཊཾ :; ལིདནོ་ཏ་རང་༩ ང་བཞིན་ ཞིན་སེང་པ་ཉིད་བླ་མསྨའྲགབའདགྱ་སི་ཏུག་པ་ལ་ 

` དགེ་བའི་ཆས་མའ | རྩེཅོཕ་ཏྟུང་ ཡོ ཅདྲ་བུ་ན་ཿ 


ཆོ ང་བ་ཏདྱ་ཉེས་གོང་པ་ཏོར་ཀྱ་རོར་འདེནོ་རང་བཞིན་སྟང་པ ངོ་པ་༡དེ་ད་ ། བདུག་གས་ རང་བཞིན་ སྙང་པ་ཏདེ་བུསམོ 

ངྟ་ཀཏྟན སེངོ་པཱ་ཉིདཾ་གར་གསུ་བདུག་ 'ཀང་འཁེར་བ་ལ་ས་ལཱལ ཞོང་ ། གཞན་ ཡར བ་འདེ་ནེ་ལམ་ག་ གཾ་ཡན་ལ་ག་ 

ཏི་ཟར་བཟུང་སྟེ་ ། དགེ་བའི་ཚས་ཆམཁབསཿར་སཾང་པ་ཉོད་ལ་ ཨཧཾརཿདཱ་ལྱ་སི་ཏྭོག་ཙཾ་། ཆོག་འཐ་་འདུ་སེངོ་  ཌིད་སྨམ་པའི་ཚེ་ ། རཾ་ོ་ཌིདཱ་ཀས་སྟེང་པ་༼ྱ་ཀྱི་སིར་འདེ 

ཉཾཚཾ*བམབཏཏ ཇང རིན་དོཿ } བདག་པ ཤཐམ་ས་ཅད་སྟང་རྟ།བླསམོ་ ་པར་བའ་། །འདའེ་རྙནྱཏ་ཆོས་ཝམས་ཅད་སུང་པ་ཉིད་སམ་མོ་ཞེས་གསུམ་ དདག་ལྱ་མེ་ཏེག་པ་སཱཾ་ ། ཆས་ཐམ་ས 
།སེཡས ཆུ་བ ནཱ་ནྭསྭཉེ་ཌརོ་བཱཅུང་སེ་ ༩ དགེ་བའི 


ཧད་སྟེང་པཱ་ ་ཌན་གས་བརུག་ ༡ང་འཁེར་བ ལ་པ 'སཾལ་ཤ ་ཞེང་ ཌུ གཞན་ཡར་སེཾལ་ བ 'འདོ་ ནོལམ་ ༥གིཡན་ཁ་གདགེ།ཁའི་རོས། ་སོ་། ་ 
ཆས་རང་གེ་མཚན་ 0 ¬ ཉརེ་ལ་ཱངྩོ་ཀཔ་དེ་ལྭ་མཾ་ཏོག་ཅེང་ ། རང་ག།་མཚན་ཉིདེ་སྟེརམ་ ་ཏ་སྒམ་པའི་ཚེ་ མཧཱ པ་བོ་༡རྱེ་ཉྱིས་སང་པ་ཏིར་ཀྱི་ཡེར་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཧད་སྟང་པ་ཉར་དོ་། །བརུག 


༦ །གེས་ནངགི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉདེ་སྒམ་པར་བུའོ་ འདའི་རནཱོ་རང་གེ་མཚན་ཉིར་སེང་པ་ ཉད་བླསམོ་འེསས་བདགྱལ་ཏག་པ་སྟེ་ | པགི་མཚན་ཉར་སོསཏེརགཔགེས་བཔག་ཉང་ 


པ འཁར་བ། ལུམ ལཾ ཤི །གཞུན་ ཡང་སྦོལོ་བ' འདི དན ནལམ་གི་ མོ།ཡན་ལག་ རི བའེ་ཆས་ས་ ། ཐོ སེམས་དུངུ་པཱོ་བྱསྦེར་པ་ནསེཿ བར་བྱཟུར་སྭེ། ་ ། དེ་བའི་ཆས་ཨི་རྩཉགས་པ་ ་པ་སཱང་པ་ ་ཏྲིད་ལ་སཱརྱ་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ རྟོག ཅངེ་ ། ཾ་དྱཾགས་ལ་ 'སྩོངོ་པ་ ཌེ སྡཾམ་ཕའིཚེ་། ང་པ ༡༡དྱ་ཉྱམ་ སྙེང་ཕ་ ཉྱེ་ི་ིརའད་ི་རྩ་སིགས་བ བཿ རྱ ཉིད་དོ །༣་གེསྱ་བུ་རྷུ་བིགས་ = ཉད 
$ པར: པརྡ་བའོ། བྷེ །འདའི་དྐནཏཱ་མི་རྩཾ་གས་མ ཿོ 'སྟེང་པ་ #/ར ¡ སྤེམ་ཝོ་ཞཾ མོ་ཞེས གུས ཝ་པོ་དེ་དག་ལྷ་མི་ཏོག་པ་ བཞི ། ༄༅རྩགས་ པ་སྙཾང་པ་ ཉེར་གུང་གས་བ། བརག་ཀུར་འཁེར་བྭ་ལུ་ ལཱ་ 
ཧལ སྒལ་ེ་ |° ་ གཞན་ཡར་སྨུལ་ཿ : འདིནོ་ལམ་ག་ ན་ལ ྭ རོ ' གཿ རག་ བའེ་ཆས། ་སོ་། ། སེམས ས་རང་པོ་བུརཱང་ང “ /ནསཏེ ཉེ" ཉེ་པར་བཟུང་སཱེ་ ། ། རག་བའི་ཚོར་ རྩཔོས་ ་མུར་པ་ཧཱང་ 
| = ད་ འལ ་རུངྱ་ཀང་དེ་ལྭ་མ་ཏོག་ཅིང་ ། ། པོ པ་མྱད་པ སྟུཏྱོ ༡དེ་སཾམ་པ པའི་ཚ ། རྟམ ང་པོ་ཉད་ཀྱིམ། ་ ཉརྱ་ཙྱ་ཕིར་འདེ་ན་ དངོས་པྱ་པེད་པ ཤཿ ཉིད་ད ད་མི £¥ ཟླ ད 
| ལོ སྟེང ཕོ པ་ཌོད་བྷཱསམ་ རོར 'ཆའ་། ༢ འདེའ་ཐ དེན ནོཏཱ་ (དངོས་པེ་ བོ ཕྱེ་ཝེར་པ་ ༢ པ་' ཏིད་བྲ་མམ་ཡོ་ མོ་ཞེས རཿ ་ལ་ པ་ད་དག། ཡལ མྩེ་ཏོག་པ་ སེེ ། ར་ངོས་ ་པ་ པྱ་སུད་པ་ སྙོང་པ ་ད་གྲང་གིས རབཆ་ ཀུང་འཁར་ 
རལ་ས 'སྤོལ་ཞང་ ། གཞན་ ཡར་སཱོལ་ རེ ༡འདེ་ནོ་ ཅི. "གི་ གི་ན་ལག་དགེའ། ཚི ་བོ་། །སེམས་ །རང་པོ། གོ ་འ་ཉེ་མང་བཅུང་གེ་ ། དགེ་བའི་ཆོས་པསོ་ཉད་སང་པ་ ཉེང་ཡ་ སྱོང་ཀྱང་ 


དུ་ལ་ལི་ཏོག་ཅིང་ (ངབ བའདི་སྟང་པ ཏེདེ་སྒཾམ་ པའི་ཚེ་། ངབ་༧དྱེ་ཉས་ 'སྙེང་པ་ དེ་ཀྱི་ཕྱར་འདེ་འེ་ ནི་ཇོ་བ་ཉིད་སཾང་པ་ཉིད་དོ་ ལ་ས ཟུང བོ་༡དེ་སྙོང་པ 'ཉིང་བྲམཱ་ ཕར་བའོ་ ། འཇེའེ་དེན་རུ་ང་ཁོ་ 
ཉིད་སྟེར་པ་ཞོད་བསྒེམ་མོ་ཞེས་གསུམ ་ཛོདེ་དག་ལྭ་སིཿཏོག་པ པ་སེ“ ། བོས ༡ཏདེ་ཿ ཐའ གེས་བདག་ཀྱ་འཁོར་བ་ལས་སྦྲོལ་ ཞིང ང་གྐཱ།ཞཱ་ ་ འདི་ནི་མ ལམ་གེ་ཡན་ལག་ རས་བའྲི་ཆེསོ། ཀྐ 
¡ སེམ་ས་དང་པ་ཁྷ་སེད་པ་ནས་ཏེ ཉེ་བུར་བབུང་སཱེ་ ། དགེ" བའྱི་ཆེས 'དངོས་ཁྱ་ཧིད་པ། པའི་ངོ་ ་བ་༩དེ་ $ ཉད་ལ་ ་རྱོད་ཀྱང་དེ་ ལ་མྱི་རྟཾག་ཅེང་ ། རངོམ་བྱོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིདེ་སུང་པ་ཏིའ ཉིར་སེམ་པའི་ཚ་༣ རྤ 
པཿ ཇ་ཐྭ༡དྱེ་ཉིས་ ་ ེདྱ་ཀྲི་ལོརཱ ༼ འདེ་ནོ་དངོས་ཁ་ཆེ་ ད་པ་འ ངོ་བོ པ་བོ་༡དེ་སང་ ་པ་ དེ་རོ་། ཌོ : ཞིས དྭ ཛཿ ངོས། པྱ་ཡིད་པའི་ང ང་བོ་ ་ཕོ་ཉིར་སྟེང་པ ”ཉིད་བསོམ་པུར་བའོ་། ། འདེ་ 
བཾ དནཏ་དངོས་ པོར ཕྱ་ལི པ་འི ངོལ རཛ་ཏདེ་སཾེང་པ་༡ དབྲོ ˆ / = མ་ཞེས ཅུས་ ་པོ་ ཐཾ མེ་ཉོག་པ་སྙེ ་སེ་ ། ཅོ ཕྱོ་པར་པའི་པ་བ་ཏར་སང་པ་ཏེངེ ཉེད་གང་གིས་བརག་ཀུང་ 
འཁོར་བ། ལ་ས་ རོམ ་ཞིངོ་ ། ཊཞུན་ཝུར་མོཊ ་བ་འདེནེ་ ན་ལམ ནཿ གི་ཡན་ལུཊ། ༣ བའི་ཆོས་ ་སོ་། ། །སེམ་ས་ ང་པ ཕ་མསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་ཁར་བཟུང་སྭེ་ ] [ མེམསུ་དང་ལ་མེ་ ཟཅོབུ་ཏུང་ 
ཆེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་འཾདྱ་ཀངདེ་ ཁྱསི་ཏོག་ཅིང་ ། རུན་པ་ཏཱ་པང་ ་སཱམ་མའི་ཆེ་ ། རེགོ་དྲ་ཉིམ་སྟེངོ་པ་ཉིརྱ་ཀྱི་ཧུར་འདི་དག་ནི་ངན་ 
| པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས° སཔ _ [བདག་གེས་དན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣ་མས་སྒམ སྣེམ་པར་བྱའོ་། །འདིའི་རེན་ཏ་དཱད་ རཿ ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ བསཾམ་མ་འ ཞིས་གསུམ་ ཕེ་ར་དག་ཁ མྱེ་རཾག་ 


| 


(། །པ་ཧཱེ་ [ དྲན་པ་ 3 ་བར་གཞག" ་པ་གང་གིས་ བདར ལ་བ ་སྣེལ ་ཞེང་ ] གཞུན་ ཡང་སྨལ་པ་ ་བ་ 'འདེ་ན་ལམ་ག་ གཱ་ཡན་ལག་དག་བའི་ཆས ་སོ་། ཙོ །སེམས་ རང་ར པོ་ པོ་བསྦྱཾད་པ་ནས་ 
ཟྭ ར་བྱས རུ མེང ཌྫ་སེ་ཡ་དབརེན་བྱེའ་ ཐེའིས་བའི་ཆྟེགོ། རྫུཧཱགཱ ་པར་སྭང་བ་བཞི་ལ་༡རྭ་ཀུང་དེ་ལྱ་སཾ་ཏཾག་ཅིང་ ། ཛུད པར་སཱང་བ་ནམས་སྩེམ་པའི་ཚེ་ ། པོབ་ 
པར་སྭང་བ་ནམས་སོ་ ། བདག་གས་ཡང་དག་པར་སཱོང་བ ནཿ ་བྱསམོ་པར་བའོ་། འདིའི་དེན་ཏུ་ཡ་ང་རག་པར་གང་བ ་རམས་བསྙོམ་ 
འ ཡེ ཞོས སུག་སུམ། ་པ་ད་ ད་དག ལ་མ་ཏོག་ང ་པ་ཿ ཤྩ ། ཡང་ད ཆིད ག་པར་སྙེང་བ 'གང་གས་བ་དགྱ་ཧམ་འཁེར་བ། ་ལྭཔ་ སྔལ་ཞཾང་ ། གཞན་ ་ཡང་ སྦེལ ་བ་ འདེ་ནེ་ལམ་ གི གེ་ཡན་ལུ་ག་དགེ 

བའི་ཆོས་ས། ཐཿུཿ ་དང་པ་བཧེ སྐྱེད་པཿ ནས་ཉེ་ ༼བར་ བྱ་བང་སྟེ་ 1 ། བྱང་རྱབ་ སེམས་ དཔའ་མེམས་དུ་ ་ པའ་ཆེན་པའི་ དགེ་བའི་ ཅི རྫ་འཕྱལ་གེ་ གྷེ་ཀཔ་པ་ བཞི་ལ" 
 རྩཿདྩོ་ཀར་དེ་ ལ་མྱི་རྟོགཙངེ་ ] རྔ་འཕྱུལ 'གཱི་རྐར་ ཕ་གཞཤི་གེམ་ལའི་ཚོ་ ། ང་བ་༡དྱེ་ཉིམ་ 'སཱངཾ་པ་ཌཾ དེ་ཀིམྱིར་འདེ་དག་ནོ་ཇུ་འཕྲུལ་ ་ག གྭ་ཀར་པ་ནམས་སྭ། ། །བདག་གས 'ཛུ་འཕྲུལ་ལིི 
།འདིའི་དྐནཏུ་ཇཱ་འཕུལ་གེ་ཀར་པ་ནམ་སྭ་སར ་སཱམ་མེ་ཞིས་གསུམ་པོ་རེ་དག་ལྷ་མི་ཏོགོ་པ་སེ་ ། ཚུ་འཕུལ ་གྲེ་ཀང་པ་གཔ་གས་བདགྲ་ཉུང་ 
པ་བསྩེད་པ་ནས་ཏེ ཌེ བར་བྲ་བང་སྭེ་ ། ང་རཆཱ་བ་སེམས་ རཔའ་སོས་ 


, ཉིཧིཀྱིས་སྙང་པ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱེར་འདེ་དག་ཞེ་ཡང་དག་ 


རྫརཾ་སཱ་ཞཾ་ས་བསཾམ་ཕཱར་བཱའ་། 
ཌཁེཧཾལས་ སལ 'ཞོང་ ། གཞན་ཡང་སྒེལོ་བ' 'འདིན་ེམ་ '།ཡན་ལ་ག་ དགྲེ་བའི་ཆོས་མ། ། །སེམས་དང་པེ་ 


དཔའ་ཆེན པའི་དེག་བཿ ་བའི་ཆེས་དབར་པོ་ལ་ལྭ་རཿདོ་ཀངདེ་ལ་ཨིཿཏག་ཅིང་ ། དར ལྔ་བསྒཾམ་ང པ་འི་ཚེ་ ངབྷོཏིདྲི་ཤྱིས སྟང་པ་ཉདེ དྱེ་ཀྱ་ལུར་ །འདི་དག་ན་དབང་པ་ནམས་འ ་ས་ ། བདག་གིས 


དབར་པནྣ་མས་ བྲསིལཾ་རརྱ་བའ་། [འདེའེ་དོནོ། ནདནོཏཱ་ད དབང་པནམ་ས་ བསམ་མི ཞཾས་གསུམ་ ཕ་དེ་དག་ ་ལ་མྱེ་རྟོག་པ སཿ { དབང་པེ་གང་གས་° ་བདྭགྱ་ཀང་འཁེར་བ་ལས་གླེལ་ཞིང་། གཞན་ཡཱ་ 
སྒཾལ་བ་ འད དུནི་ལ་མ་གི ་ཨན་ལག 'དགེ་ ་བའིཿ རེཔ སོཿ / སེམས་དང་པོ་ པ་བྱསཱུར་པཿ པ་ན་པ་ ཤྕེ་བར་བ ཟུངསྟེ་ ང ཙྱ་རུབ །སེམས་ ་དཔའ་སེམས ་རཔའ་ཆ ཅན་པའ་ པ་ིདག་བའི་ཆས་སེབས་ ཧཿ ལ་ཧོ 
སྙེབསཿ ནཾ ་ས་། །བདག་གིས་ £ རཾ ་སྒམ། པམ་ 


ཚོ { ར་བོ་ ༡རྭ་ཀམ 'སུར་པ་ དེ་ཀ ༡་ཙིར་འདཱ་རག་ནི་ 
སཿ ་ག།ང་གྲི་པ་༩ བདགོ་ཀྱི འཁི་སྲོབོ། བས་སོ ཞར་ག་ཞན། ཡར 


'༅ངན་ལྷ་པཾ་ཏཾགཱ་ཏཱ ཅར་ ། ཧྭྲ་ཧཱཊསཾ ་སཱེམ པའི ཏཱ 
ཟའོ ༼འདེའ་དྐནྩཏ་སཱབས་ནམས་བསྐལ་མོ་ ཞཱཾཝ་གཨུཝ་ཐེ པ་དེ་རག་ལྱ་སཾ་ཏོག་པ་སེ་  ྒ་ལོ 
སྨྲིལ་བ་འད་ནེ་ལམ་གི ཡུན ཝག་དགེ་བའི་༩ེ ཆེས་སོ །སེམས་ ཅཔིཁོ་སྙིད་ ཉེ་བར་བྱུབུང་སེ་ ། ཟརྦ་རུབ་མེཿ ་མེམས ཆང་ ་སེམས །རུ་པའ་རེན་ མོའི རགེ་བའི་ཆས བྱཿཆུག་ 
ཀྱིཡན་ལག་བདུན་ལ་མདྱོ་ཀུ་བདེ་ལྱ་སེ་རོག་ཅིར་ ། ཟུར་རཱབྱ་ི་ཡན་ལག་ན་མས་སཱམ་ཕའུ་ ༢ཚེ་ ༣ ང་བ༡རྱཱ་ཀྱས་སེར་སྭ་ཉོདཱ་ཀྱི་ཕིར་འདི་དག་ནྩི་བརྡ་རྭ་བ་གཱི་ཞྔརས༢ རྱིམ 
ཤ་མོ་ལྕཾ་བལོ་འདའི་དཏྭ་བ་ར 'ཆྱབ་ེ་ཡན་ལག།་ནྣམ་ས” ་བསྒེམ་མཾ་ཞཾསཁ།མུམ་ཕ་ད་དག་ ལཨེ་རྟེག” པ་སྙེ་ ། ། ཟྱང་ཆབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གར་གས་ བདགྱ་ཀཏར་འཁེར་བ་ཡས་སྲཾལ་ཞཾར་གཞན་ཡང་ ། 


ཅི 
ཏུ ། །སྒོལ་བ་འདཾ་ནོ'ལམ་གེ”ཡན་ལབ་།” །།དགེ ་བའུ་ཆེས སོ །སེམས ་དང་པ་བསྩེད་ཐ་ནས་ཉེ་བར། ཐར་བཟླང་སྟེ་ ། ཅངྱརབྲུ་མུ སེམསཿ ་དཔའ་སེམས 'དུཔའ་ཆེན་ ཕོའུ འི་རགེ་བའ་ཆོས། འཛགས། 
ཕ་ པའེ ༡ལཡ་ཡན་ལག་བྱ་བད་པ་ལ་ ཕ་ཧཱད་ ཉོད་ྲང་དེ། ལེ རྱ་རྟཾག ཅེ { འཁཕགས་ པ་ལི ལཡ་འཔ་ན་ལ་ག་ ཟྱ་ཧད་ པཿ པ་གི པའི་ཚ་ ། ང་ཐ ༡༡དྭ་ཀྱིས་སྟཾང་ ་ཕ་ཉིར་ཀྱ་ཕུརེ་འདི་དུག་ན་འཕགས་ར པ་འ འལམ།ཡན་ 
` །བདག་གེས ཿཿགས་ ཕའ 1" རྒ ལག་བརྒྱད་པ7 བསམ 'པརྦ་བའོ་ | འདིའི ས་དནྱོཏ འམགས་ལའི་ ་མ།" ལར ལག་བྱ་ཧུད་ ་པ། ལག་མ མོ"ཞེས་ 3352 ་ པོ་ད་དག་ ་ ཨྱ་ཏོག་ 
གྱ་ཀར་འཁོར་བ། སཿ སྭ་གཱམྭ་ཞཾ ཞུར་གཞན་ ན་ཡུང་སྦོལ་བཿ, འདི་ན་ལམ ་གི་ཡན་ལག་དགེ་ང བའི་ཆས་ས་། །སེས་ 


ལག་ ་བརྱད་ པ་འ 
རས ་ སེམས ས་དཔུའུ་ཆེན་པེ ་པའོ་ཿ རགེ་ གེ་བའི་ཆས་འཕུགས 7 འ་བདེན་པ་བ བཞི་ལ ལོད་ཀྱ་པད་ལ་མི་ཏོག་ 


ཅུ ཤ་ ་ ཙཾ་3ྲཝ་ ་ཕའི། ་ལ་མ་ཡན་། ༤ 'བརྒྱར་ པ་གང་གས། བད 
' ཅུ བསྐྱེད" ་པ་ནས་༡3་ 'ཉེ་བར་བཟྱང་སྟེ་ ། | ཌངཧུབུ་སཱ་ སེམས དར 
ཅང ཟུ ཞོས པའི་བནྡེན་པ་ནམས་སྙེམ ་སྣམ་པའ ༢༧ ། 
འདིའི་དོན་ཏ་འཕགས་ལའ་བདེན་པྲ་ནམས་ཁྲསམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་དདག་ལྷ་ལུ་ཧོག་པ་སྟེ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཔགེས་བདགྱ་གང་འཁེརབ་ལས་སྒེལ་ཞང་གཞན་ཡང་གོ 

བ་"། འད་ནོ་ལམ་ ག་ཡན་ ལག དགེ ་བའི་ཆས་ ་སོ་། ། ཟབས པོ་བསྐེད་ པ་ནས་ ༡༥ ། ཤང་ཆཱ་བ་ $ འའའ སམས་ དཔའ་ཆན་པའ་ ཕའི་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ བསམ་གཏན་བཞེ་ཡ་ 


! 


ང་བ པ་བོ་༡དྱཾ་ཀུས་ 'སྙོང་པ་ ཏདྱཀི་སིར། 6ནཾད་ཀི། འཁ=ཟ།ས།་ རའི བདེན་པ་ ནྭརྭཾཆུ་ ས་དག་གའཕགས་ ་པ་འ་ འི་བདེན་པ ཚྣས་སྒོ་” པར་བའོ ། ། 


སདྱོ་ཁཇདེ་ལྭ་ཡཾ་ཏེ་གྷ་ཏིཔ་ ། བསམ་གཏན་ཚལོ་པའི་ལ་ ( པ་བོ་༧དྲི་རྱོས་སྟང་པ་ཉོདྱ་ཀྱི་སར་འད་རག་ནེ་བསམ་གཏན་ནམས་ས།། ༢ །བདགུ་གིས་བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་པ་རྩ་བའོ།། ༼ 
འདེའེ་དེནྩོཏཱ་བསམ་གཏནན་མས་བསྣམ་མ་ས་གསུམ་པད་དག་ལྷ་ར་ཏོག་པ་སྟེ། ༈ བསམ་གཏན་གར་གས་བདུག་ཀུང་འཁིརོ་བ་ལས་གློལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྦོལ་བ་འཇྲེ་ནེ་ལམ་གི་ཡར་ 
ཤོ འག་དགེ་ཁའིཆས་ལ།། ། །སེམས་དང་པ་བྱསེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བྱ་བང་ཧེ་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་རམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་དགེའ་བཞི་ཆོས་མདྱ་སེར་པ་བཞི་ལ་ཧིདྱོ་ཀཔད་ལྭ་ལི་ཏཾག་ཅོང་ ༨ 
ཤེད་པ་ནམས་སྒམ་པའི་ཚེ་ ༼ ང་བོ་ཏདྱི་ཉིམ་ལངོ་མ་ོད་ཀྱི༼ མར འདེ་དགྲ་ངད་མེར་པ་ན་མས་སོ་ ། བདུག་ གེས་ཚད་མེར་བྲ་ནམས་བཟམ་པར་བའ་། །འདེའི་ 
' ༅མཏོག་པ་སེ་ ། ཚད་མེད་པ་གང་གས་བདག་ཏ ༼ ང་འཁརོ་བ་ལས་སལ་ཞེང་ ། གཞན་ཡང་སྤོལ་བའདེ་ 
བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔལ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆས་གྲཟུགས་མེར་ཕའི་སམས་ལ་ 
སྣམོ་ལ་འེཚ་ ། བབྷོཉརྱི་ཉྱས་སྭང་པ་ཏོརྲ་ཀྲི་ཡིར་འདེ་རག་ན་གྲ་ཟུགས་ཆད་པའེ་ 


དཱནྩོཧུ་ཚདྱ་མེད་པ་ནམས་ཁྷསཡ་པར་བཱའྱཾ་གཱསུམ་པེ་དེ་དག་ལ་ ། 
ན་ལམ་ག་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆས་སོ་། །སེམས་དང་པོ་བསྩེད་པ་ནས་༡ེ་བར་བཟུང་ཧཿ་ { 
ཕུར་འཇུག་པ་བཞི་ལྭ་ཨདྩོ་ཀརདེ་ཡྭ་ཡི་ཏགཅང་ ། གཟུགས་ཡིན་པའ་སམས་ཕར་འཇུག་པ་ནམས་སྙེམ་ཕའཆ་ ། ངབོ་ དཱ 
ས་། བདག་ཤིས་གྲ་བུགསྱ་པད་པའ་ཧྭམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བསོམ་པརྱ་བའ་། །འདེའེ་རནྭཏ་གྲཐུགས་མེད་པའ་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བསམ་ལ་། 


ཧྙཾམས་ཕར་འཇུག་པ་རྣམས་ས། བདག་གེས་ཨཟུགས་ཊ 


©  ེ་གུབ་པོ་ད་དོག་ལྱ་ི་ཏོག་རས་པེ་ གྱཟུགས་ཡེར་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་གང་གེས་བདུག་ཀུར་འབེར་བ་ལས་སྦོལ་ཞིང་གཞན་ཡིང་སྣྲེལ་བ་འདེ་ན་ལམ་ག།ཡན་ལ་ག་ 
` པ་ །གེ་བའི་ཆེས་སོ། །སེམས་དུང་པ་བེད་པ་ནས་ཉེ་ཁར་བཟུང་སྟེ་ ། ཟྱངཧུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཚོསྣ་ནམ་པ རཛརད་པོ་བྱཧད་ལྭ་རརྷ་ཀཿཔ་དེཏལ་ ཨྱི་སྟག་ཅིང་ ། ནམ་ 
ཤུར་ཐརན་པ་ཁྱརདྲ་ཧམ་པའི་ཝོ་ | ངཛྭ་༡དྱཱ་ཉས་སྙཾང་པ་ཏདྱཾ་ཀྱ་པོར་འད་དྲག་ན་ནམ་པར་བརད་པ་བརྱད་ད་། །བདག་གས་ནམ་པར་ཐརང་པ་མྱཧད་བྲ་སེམ་པར་པའ་། །འདིའེ་དེདཏཱ་ནཔ་ 
༤ རྟེག་པ་ལྕེ་ ! རྣམ་པར་ཐརད་པ་བརྒྱད་གང་གེས་: ་བདགྱ་ཀར་འཁཾར་ཟ་ལས་ལལ་ཞོང་ ། ག།ཞན་ཡངྲ་སོཁ་བ་འི་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དགེ་མའི་ཆས་མཐརད་ 


$ ཕར་ཐནད་པ་འརྒྱད་སྙེམ་མེ་ཞེས་གསུམ་ལེ་དོ་དག་ལུམྱི” 
ཤིལམ་གི་ཡན་ལག་དག་བའི་ཆོས་མ་། །ཟཚས་ན ཤཱ པ་ཁསྐེད་ཕ་ནས་ཏེ་བརྡ་བླ་བུང་ནེ་ ། ཟརང་ཆུབ་ ༤ རམ 
 ཐས་གནས་པའི་སྟམོས་ཕར་འཇཱག་པ་འགུ་ལ་ྱདོ་ཀྱང་དེ་ལྱཡི་ཏོག།ཅིང་ ། མཐརད་གིས་གནས་པའ་སྟེམོས་ཕར་ འཇག་པ་ནམས་སྷེམ་པ་འྱི་ཆེ་ ། བོ་ཉདྱེ་ཉིས་སེང་པ་ཏོརྩ་ི་ཕིར་འདྲ་ 
དག་ན་མཐརད་ཉུམ་གནས་མའི་ཧཱམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ས་། །བདག་གིས་མཐརྦསེ་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བསྣམ་ཕར་བུའོ་། །འཇིའི་དོན་ཏུ་མཐརདྲ་གི་ 
ནས་མའ་སེམོས་པམ་འཇུག་པནམས་བསྒེམ་མེ་ཞོས་གསུམ་པ་དེ་དག་ལྷ་ཡི་རྟོག་པ་སྟེ་ ། མཐནདགེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་གང་གེས་བདག་རུང་འཁེར་བ་ལས་ས། 


3; “ 





རེ =£. £ © ། ཾེ 
༡ ཀཞན་ཡར་སླེལ་བ་འདེ་ནི་ལོ་མོ་ལི།ི་པན་ལག་དགེ་བའཆོས་ལོ་། །སེམས་དང་པ་ཁ་སྩང་ཁ་ནས་ཉེ་བར་བཟུར་སྙ ་ བྱརཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་ཆས་ནམ་པར ¦ཱ 

¡ ༤ ¬ རཾ =£ `. ...༽༄< རོ བ་ཁོ ་=།[་༢༩་རོང་ར་་འ༤ེ་རར་ = 

བནུད་པ། སཱཱ་ཉང་པ་ོདཱ་དརུ་མཚུན་མྱ་སད་པ་དང་སྣ་ནད་པྱ ཨད་པ་ལ་སྱཿདྩོ་ཀང་ དེ་ལྷ་སཾ་ཏོག་ཅིར་ ། ན་མ་པར་ཐརད་པའི་གྣོ་སྟོང་པ་ཉེར་རང་མཚན་ཨྱ་སེད་པ་ 


རང་སྙེནད་པ་མྱེད་མ་སྲམ་པའི་ཚ་། 
སྐ བྱིིས་སེངས་ཉདྱ་ཀཚར་འདེདགུ་ནེ་རམ་པན་ཐརད་པའི་སྣ་སེང་པ་ཉེན་དང་མཚན་ཨྭ སེདཔ་དང་སླནད་པྱསང་ལ་འོ འདས་པ སགག་གསས་ས་་ 
།།ཛན་ཨྭ་ལད་མ་དཔ་སནད་པྱ་ལན་པ་བླ་སམ་མ་ཤས་ལ། ཆུམ་པ་དུདག་ལ་ལ་ཅ།་པ་ལཱ་ ། ནམ་པར་ཐར། ད་པའི་གྣེ་ལུ་པལ་ཉེད་དཔས་ཚན་སྱར བ་དས་པད། 
པུས་བདགྱ་ཀར་འཁེར་བ་ལས་སྣལ་ཤིར་གཞན་ཡང་སྒྲེལ་ བཀནོ་ནོ་ལཕ་ག་ཡདུ་རག་ད་ ཟོ ཐོ སེམས་དང་པ་བསུང་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ། ཅས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་མའདགེ་བའི་ཆོས་མངན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གྒེརྱ་ཀང་རེ་ལྷ་ཡི་ཏེག་ཅིང་ ། ཤར་ན ས་ཁྷ་ནམས་ཟམ་པའ་ཚ་ ། ང་བོཁོརྲེ་ཀིས་སེང་མ་ཏིནྲ་ཱཱ་ཚོར་འདེ་དག་ནི་མ་ངོན་པར 
ཟླ མནུམས་སཙོ་ ། བདག་གིས་མཇེན་པར་ཤེས་ལྲ་དམས་བླ་སམ་པར་བའེ་ ༈ འདེའི་དྲནྩོ།་མཇེན་པར་ཤེས་པུ་ནམས་ཁྱམོ་ཆུ་ཤེས་གསུམ་པོའི་དགལ་ལྱེ་ཏག་པ་རེ ། མཛེན་པར་ 
, །ས་པ་གར་གས་བ་ 


དྭགྭ་ཀར་འཁེར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞཾང་གཞན་ཡ་ར་སྦྲོལ་བ 'འདོ་ནཾ་ལམ་ །གམན་ལག་དགེ་བའ་ཆེས་ས་། །སེམས་དང་པ་བསྩེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བླབ་སྟེ་ །ཆཔ་ | 





༧༢༠༩ 


ཱ ོབསྒྲ་པ་ལིམ་འཱ རུའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་མཁོའི རྡོ བུ བའི་ཆས་ཏིར་ པ་རུ་འཛིནདྲ་ནམ་ས་ལ ལ རྱད་ཀྱང་རེ་ལ་ཨྱེ་རྙེཾག་ཅོང་ ¡ { ཏེང་རེ་འཛིནང་ནམས་ བསམ་བོ བའི་ཚེ བོ ༡དྱེཀིས་སཱུང་ 
བཾ 
ཿ 


£ ༼༨9ྱ༅རཱ་ འདི་དག ་ན་ ནི་ཏརེ་ངེ་འཛིནད་ནམས་ ས་། བདག '་གས་ མ་ཏིངརེ་འཛིནད་ནམས་ཁྭ་སོམ་ཕར་བའེ་ ། འི འདཾའེ་ཝེ དོན་ཏྭ་ ཏིང་རཱ་འཛིནད་ནམས་པ བསམ ཡ་ཞ ནིས གྲ་སམ་ ་པ' པོ་རེ་ ང་གྭ་ཁ་ མྱེ་ཏོ 
(¢ ས་! ་ཏཾར་རེ་ འཛིནད་ གདྒཱ་གེས་བདག 2: ལས སྨེལཾ། ཞང" ་གཞུན་ཡང་སྦེལོ ་བ་འདེ་ནི་ ལྔ་པ་ལ མན གྲེ ་བའི་ཆས་ལ།་། ཐས་ 
ཏཾ | སྟེ་1 ། ཏུ མེམས་ ཐའ ཧཾ ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ༼ོ 


།སེམས་དང་པ་ པ་བྱསིར་པ་ 'ནས་ཏེ་ ཉཾཐར་བཚུྱ 
༨༣༢ དགེ གེ་བའི་ཆེས་གྱབངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས ་ལ ་མུདཀྱ \ པདེ་ལྱ་མི་ ཟི ཅིང་ { གཤུངྲས་ཀཱ ཀྱི ་སྣེ་ནམཾས རཏ སཱམ་པའི་ཚེ་ 

ཐཱ བོ་༩ཾ་ིསྭ་སཛོཔ་ རྲེ་ཀྱི་སིར་འདི་དག་ཞི་ གཟུངས ཀྱས སྙེནྣམས་སཾ་ བདུག་གེས་གཟུརས་ཀྱི་སནཾ་ - མས་བསྙེམ་པར་བཞྡོ་ཆ་ འདིའི འི་དོནྱ་ཏ་གླ་ཐུངས་ ཀཱེ་སྡ་ནཾས 
= བསྙཾམ་མེ་ཞ ཞོས་ ཆུ་ཤོུམ་བཾའོ ་དེ་ལྱ་པི་རྟཾག་ ལལ ་ གཟུརས་ཀ་ཧཱ་ རང་གས་བད།ཿའཁར་བ་ ལས རུ་སློལ་ ༥ཞར་ཤུ།ཞན་། ང་ པ་སཱོལ་བ་ འད་ནེ་ ནེ་ལམ་གེ་ །ཡན་ ལག་དྭག་ཁའི་ཆོས་ས་། རྨ 
་རེམ་པ་ ས་དང་པ བསྐྱེད་ནས” ཤཿ བར་ བབྱང་སྙ་ ། ཆརརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་མའ བ་་ བའི་ཆོས ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསབྱ་ལ་ 'ཅྲུདྲ་ཀུངརི་ཁྱ་ལི་ཏོགཅིང 
རེ ་བཞནེ་ ལ། ཤེགས ་པའྷཾ་སེབོས་ ་བྱཧ་སྙཾམ་ སྒེམ་ཕའི་ཚེ་ † པཾ པབ་ཉདྱ་ཉིས་སངོ་པ 'ཏདྲ་ཀྱ་ཡིར་འདི་དག 'ན་ ིདེགཞིནཱགཤེགས་ པའི་སེབས་རྣམས་མེ་། །བདག་གེས་དེ་བཞན་གཤིགས་ 


=: 


རའཾ་སྙེབ་སཿ བྱ བསྒེ” བྱ་བའོ { རདཾའེ་དེནོ། ཏ་དེ་ བཞུན ཞེ་གཤེགས་ ་བཁྲི་ཧེ་བཾས་ བྱུ་༔ སྒེམོ་མཾ་ མ་ཞེས་གསུམ་པེ་ད་དག་ ལྱ་སི་ཏོག་པ་ལྟེ ' དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་གར་གས་ 
བདག་འ ཅུ ཟོམ ཀོངེ་གཞན། ཡར་སྦྲཾལཾ ་བ་འདྲི་ ནོལ ལ་པ་ལ །ཁེམ་ན་ལབ། ༩ བའ་ཆས་སོ་། སེམས་ ཅུ ཏི པ་བསྩེད་པ་ནས༡ཉེ ླ ཉི་བར་བྲ་ཤུ་བུ་ དཱ ཟཾརྱ་ཧུབ་སེ་ རོ འབྲོག 
། མཾ ༢ ཆགལ་ པ་ནམས་ བྲས པའི་ཚེ་ ! ངེ་བ་ རྱེ་ཉིས་ ཧྭ རྨ ྱཾ་ཀྱི་སུར་ ཉར་འདི་དག་ནྱེའའ་ཇེགས་ལ་ནམས་ལ། | 

༣ མ་པ ལ་དུག ལྱ་སཏག་པ་སཱེ། ། མ་འཇེགས་པགང་གེས་ 


ཆེན པ་འ ༣དགེ་བའི་ཆསྤ་པེ། འདོགས་ བཞཡས་ "ལ་ལཐེན་ ཀྱར་རེ་ལ་ཊ ཧེ ཏོག 
བདག་གས་སེ་ཁ་ཇིགས། སྲ སཱ་གྲཱ་སཾམ་ ་པར་ཐའེ་། / @ \ འདེའུ་དུནཏ་མི འཇོགས ན་སི བྲོ ཀ་ 
དནགྱ་ཀུང་འཁེར་བ་ལས་སྨུལ་ཞངེ་གཞན་ཡར་སྒྲེལ་བ་ འདཱ་ན་ལམ་གཡན་ལག་རགེ་ བལིཆེས་སོ། སེ མསདང་པེ་བརྒྱད་པ་ནས་ཉེ་ ཡཉེ་པར་བཟུར་སེེ་ ། ཟུང་ཆུབ་སས་ 
དཔའ་ཆེན་ རར སི ་བའི་ཆས་ས་ས་ ཡར་དག ལ་ ཕྲན ལོའ ས་ལ་ད ཀྱར་དེ། ལེབ ® མ་ཏེག་ཅོང་ ། ས་སོ ཛདྐུ་གེ། ཕར་རིག་= ་པ་ ་ནམས་ 'སམ་པ་ང་ཚ་ རཱ རིབོ་ཏུདྱ་ཀས་ ་སེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་འདི་ 
| དག་ཞི་སཾ་ཨ ་ཡར་དག་ ་པར་རག་ རྣ ་ས་ ] བདག གས ་སས་ ས་ཡང་དག ་པ་རརོག་པ་ནམ་ས་ བྲ་གེ་མུ་མངྱ་པའོ། © །འདེའི་དེན་ ཅུ་སཾ་ར མ་ཡར་དག་བར་རེཚ རཱག་པྲ་རམས་ཁྱསམ་མ་ཞེ་ ་ཞས་གྱས་ 
 པོཞི་དག་ལྱ་ཙིག་ཏོག་པ་སཱ་ ། ས་ས མཛིདག་པར་རོག་པ་གརགས་བདག་ཉམ་འཁོདོ་བ་ཁ་སྟུ་གཁོ་ཞིངགཞན་ཡང་གོལོ་ཁ།༩ར ལབ་གི་ཡནད་ལག་དག་པའིཆོས་མ། རེབ་བདང་ 

7 ཆི དཱ 

/ /- 





ཙཾ 

རླ ུ ˆ །བ་ྐྱེན་ལུནས་ཏེ་ཁརབྱད་སེ་ [བྱངཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རཉེམི་ཆོས་སྔརརེ་ཆེན་པ་ལ་ལུད་ཀུཔ་ ། དེ་ལ་ཨྱེ་རྟེགཅོང་ ། ཧེང་ཇེ་ཆེན་པ་ཁྭསྣམ་པའི་ཆེཿ། ། 
ལོ ཛོཀིས་ཨིང་པ་ྱྲིརེ་འདེ་དག་ནི་སོརྡ་ར་ཆེན་པའ་། །བརག་གས་ཚང་ཇེ་ཆེན་པ་བྲོམ་པརྦ་བའོ་ ༈ འདེའི་དྐན་ཅུ་སེང་ཇེ་ ཆེན་པ་བྱསམ་ལཞས་གསུམ་ཁ་བདག་ལ་ལི་ཧོཀ་ 
, པ་ལྟེ་ ༈ སྭིར་རྔ་ཆེན་ལ་གང་གེས་བདཀ་ཀར་འཚར་བུ་ལས་ལྗལ་ཞིང་གཞུན་ཡང་སྦེལ་བ་འད་ན་ལམ་གེ་ཡན་ལག་དགེ་བའྲི་ཆེས་མ། །སེམས་དང་པོ་བསྩེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟཟུང་སྟེ་ ། 
4 ཤྱ་བཉུ་པཿ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ དགེ།་བའི་ཚིས་སངས་ཆས་ཀྱིཆེས་མ་འདུས་པ། བཅུ་བྱ་པད་ལུ་ཅྱ་ཀཔདེ་ལྷ་ལི་ཏེག་ཅིང་། སངུསྦྱ་ཧས་ 
༧ རྱཆས་ཨའདུསལ་རཿ་མྱད་ཚས་པེ ༈ དུ་ཕ་ ༡རེ་ཉསགུང་པ་ཏདྱ་་་ད་དག་ཞེ་སངས་ཆུས་ ེཆེས་ལ་ཁདེས་མྲདམས་མ་ ། བདག་གིས་མངས་རམ་ 
_ ཅཙཆསྐཾཡ་འདྲེས་ཕནམས་བསྒེམ་ཕར་ཀའེ་ ] འདེའི་དན་ཏྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཚེས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒེམོ་ཨེ་ཞེས་གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡྱེ་རྟོག་པ་སྙེ་ རཿ རཾ ་ 
_ མ་འདེས་མཁང་གས་བདགྱ་ཀང་འཁརོབ་ལས་སྒྲལ་།ཞིངེ་གཞན་ཡར་སྒལ་བ་འདེ་ནེ་ལམ་གེ་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆས་ས་། གརཔ་འབྱརང་དགེ་བའེ་ཆོས་དེ་དག་ནྱ་བརྡུ་དུབ་སབ་ 
དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲ་བ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ཕའྱི་བརྡ་རྭ་བྱ་ལི་ལམ་སྟེ་ ] ལམ་དེས་འདས་པ་དང་མ་འངངས་ལ་དང་དྲ་ལཱར་གྱི་པཛྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ 


; 





། 


ཆེན་ལོ་འོམོ་རྐ ལྷོ ལོ ཅན་ཚདྱི་པདྲ་གངས་མེད་ པ་དེ་འཁའར་བའི་ འྱི་ཏམཚོ་ཁས་ ་རྒཝ་བར་རུནད་པ་དཔ་ ། གལ་ཁ་རང་ཤ་ལ་བར་འྱར་ རུ་བ་མེ་ ། ་ལ་མ་དེས་ཡོངས་ ུ་ཛོགྲོས་པར་་་ །བྱཔ་ 
ཅཐ ་སཚྭཾ མའོ་རོ་ཾཅ འདཔའཿ ཆེན་པོ པ་ནོམོ་པ་ བུམས་ཉད་མཐྱེནད་ ་པ་ ་ཉདྲ་པེ་བཾ པར་བྱེད་དེ །རྣམ་པ' ཐམསཿད་མཁྱེནད་པུ" ཏིརུ་ཐབ་ སཿ £ ། ཆས ་ཉི་འཁཾརོ་ལེ་ས་དཱང་ ། །ཆོས་ 
ི ། ཤེས་རཔ་ཀྱེ་ལ་རམར་ཏུ་ཕྱེནད་ ད་ལ་སེངྦོལག་བྱས་པསས་ ། ལེའུ་རུག་ཅུ་ 
ད་པའོ ཁེ །།དེ་ནས་ཚེད : / ང་ལཱན་ རྨཏཱཐ་འཱ ཙཾརདྲ་ཉིས་མཅམ་ལཱན་ ཅོལ པ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལདྲ་ | 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཆེོས།ལྭ ཟླ བས "1 སངས སྭ་ཧུསྱལེ་ཆས་གང་ལགས་ ། བཅོ་ 








ཀལ །ཁོ་ཁ་སྒརོ་ཏེ་ ཙོ སེམས་ཉན་ན་མགྦ་ཀེཆེནྱ་བེད་རེ་།། 


ཱ 


' ཏེ་། - ” །གབཅེམ་ོ ལྕུན འདས་ལ།ལཏེ་ཆས་ར་ ད་ག © 
ཝུན་འདས་ཀིས་བཀའ་ལྷུ་ལད་པ། ༈ རབ་འབརོད་གར་འདི་ དྷི་སྐ་ངཱ་གཡཏེ་ཆས་དེ་དཱག ༄ྱཔརུ་ཕ་སེམས་དཕའེ་ཆས་ཡནེ་ན་ ། སངས་རྒྱས" 'ཀྱི་ཆེས་གང་ཡེན་ཞེས་ཞེར་བ་ནེ་ ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེནང་ ཿཔ་ཉིར་ཐོབ་ནང་ 


་འནད་སངས་རྒྱསཀ་ཆས་ད་དག་ཉོདེ ་༡དེ་ན་མཐམ་ས་ཙད་ཡ་ེནར་པ་ཤདྱཾཏཱ་མ་ངེན་པར་ཛིགས་པར་འཚར་ར་བར་ཟད་རེ་ །དྲཱ་དམ་པ་ 
¡ བ་ག་ཆོགས་ ཀྱི་མཚམ་ས་ སྩེར་བ་ཐམས་ཨད་ཡེཿ ཡངས་ས་སྭང་རེ། །དེ་ལྭ་བར་ཧྭབ སེམས་འ ཨིསས་ ༤ ་ 
རཾ 





ཟཿཐཾ་ཏཱ་ ཿཛང་རྙཞྲོ། |, 


| 


དྲྲི རྭ་སདྱ་ཅིག་གྱཅག་དང་ལཱན་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས ་མཆོན་པར་ཚིགས་པར་སངས རྒྱས་པས་རེ་བཞན་ 


(9 །དེ་བཤན་ཁ། ཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རག་པར་ཛོགས་པའ་ས མོ 
ག་གོ  བའི་ཡོར་སཁུ་ཿའྲོག་ །རྱར་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རག་པར་ཛེམས་པའི་སངསྐ་ཆས་ལ་ཁང་པར་དེ་ཡོད་ 
དེ་། །རབ་འཤརད་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ ! ཞུགྭམ་ཡར་བཞན་ལ་འབྲས་ཁུ་ལ་གནས་པ་འང་གཞན་ཏེ་ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་པའེ་གྡ་ཐག་མ་ཡེན་ཞེས་ཁིཁ་། ༦ 
༩ ཧང་ཧབ་ལྟམས་གཛའ་སེམས་གཔའ་ཆེན་བདོ་བར་ཆད་་རེད། པའི་ལམ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱམ་ཞི་ཆེས་ཝས་ 
རོབ་ཚིརོད་ དེ་ནྩི་པར་ཆ་པ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་རཔར་ ཤོ བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅམ་པ་ཡང་རག་པར་ཛུགས་མའ་སངས་ 
[རབ།འཕྱ་དར་ཀྱམ་གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཡུཏེ་ཆེས་ཐམསཉད་རང་གི་མཚན་ཉདྱ་ཉུས་སཱར་ཕ་ལགས་ནུ་ ། རཔ་གི་མཚན་ཏུདྲུ་ཉིས་སང་བའྲི་ཚིསི་རེ་དག་ཁ 
༢༥ ། ཁདཱ་ནེ་རེགས་ཀྱི་སའོ་ ། འད་བྱཧུད་པའི་ ། འདུན་གུན་6་ 


རྒྱ་ས་ྱ་ཁྱད་པར་རེ་། 
༤༨༤ རོ བ་ང ༄ ༤ ༤ 6 £ 2 དེ བྲོང རང སྡོམ 
འདིན་སེམས་ཅན་རྩལ་ལ་པ་ཕའ་། འདི་ནྱེ་བ་ལུ་གང་གིའ སྣེ་གནས་པའུ་འདེནེ།ཤནེ་ཇེའ་ཇིག་ཏེནད་བཞེ་ ༼ འདུན་ལུ ༈ འདྱ་ནྱ་པ་ ཞི 
ལོ ༈ འདྲི་ད༥ལན་ཅིག་ཡིར་འང་བའོ་ ། འདི་ནི་ཕོན་སི་འོང་བའོ་ ། འདི་ནི་རྦག་བཅོམ་མཁོ། འདེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སེ་ ། འདེ་ནི་བྱམ་རུམ་སེམས་དཔའདན་ ལལ ་ 


ཞུགས་པའ་ ། འདེ 


༧ 


གྱེ་ཕར་ཌརུ་ ་པར་དཔ་དེ་ ་བར་ང་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ། བཅེམ ༤5༤6 ག།ངྷ་བག། །ང་དག་ རྩ་ལིགས༔ ུ་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཅུ་ལས་ཀར་རྩ་སགས་ 
རྩ་གས་སུ ་སུ་མ་ ་མ་རེས་ས་། །བཅེམ་ །ཝུན་འརུསྭ་ལིས་བཀའ་༢༦ལད་པ་ ༈ རབ ༥འ་བརུད་ད་ར་ 
བཞིནེ་ཞོ་ 7 དེ་དེ་ ་བཞིན་ ཏྲ 1 ¡ ཇྭཌེ ངེ།དྲ་དཱ་ :ཿ པ་དེ་བཞོན་ཏེ་ ། ཚེས མས་ཅད་རང་གིཡ གེས་སྟེ་ངཔ་ལ་པ་ དང་ལས་ཀྱི་ནམ་ ་པར་སྩོན་པ་ྱ” ཆགས་ས ཡརྭབཿ འབརང་གང་གིས་རཔ་གི་ 
མཚན་ཚོདེ་ཀྱེས་སྙང་ སྟོང་པ དོའི ཕ་ཐམསཿད་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་དེ་ དག་ད ལྕར་རན་པར་ ཟཉན་པའཕྲ་ ། ར་འ ་པར་སྱ ར་པའམ་ ། ཚི་གཡེ་བའི་ ་ལས་ ་མཇོན་ཕུར་འདུ་བྱང་རེ་ །རེ་ 
དག་རན་མར་རརཱ་ཿ ཕའི་ལས་ཀྱིས" །ངན་མེཁི་གཅུམ་ཏུ་ཡྱུང་ངོ། ལེགས་པར་སྱན་པའི་ལས་ཀྱིས་ "་རང་མྱི་ | པ་མྱེད་པའི་ཁས་ སྭ་ཀྲིས་གྲ་ུགས་ཀ༡མ་པ་སམ་ ༽ 
འོ གླཟུགས་མིན་པའི་ཁམས་སུ་ 'ཧེཌོ | །དེ་ལ་ ཅངུ་ཆུ་བ་ཆ ཆམར་དུཿོཤཐ དཔའ་ཆེན་པ་ནྭ་སིནད་པི་ཕྲ་ལོལདྲཏ་སིནད་པ། ་ལ་རུར་ རང ཚུལ" 'ཝཱེམས་ཀྱི་ཕ །རོལདྱུཏྲ་ཡིནད་པ་ ལ་རར་ །བཟོད་ 
ཆ པའི་ཕ་མེལ་དྱ་ཏྭ་ཕཱནད་པ་ལ་ཁུད་ ༈ བཙེན་འགུས་ཀྱལ་འོལརྭཏྲ་པནེད་པ་ལ་ཅར་ ། སས མ་གཏན་ག་མཁོདྱ་ཏྭ་པནེད་པ་ཡ་ཅན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལང་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་སར་། །ནང་ནང་པ 
ཆེན་པོ་སཱང་པ་ཉཾང་ལ་སྱར་ „ རོན་རམ་པ་སེང་པ་ཏིར་ལ་རྱར་ ། འདཱས་བྱས་སྙོང་ 


ཉོད་ལ་སྱད་ | མྱཾ་སེང་པ་ཉརེ་ལ་རུད་ ! རྱིནང་སྙེང་ཕ་༡ར་ལ་སྱད་ ! སྙེང་མཉེད་སྙེང་ཕ་ཏོདྲ་ཝ་སྱར་ ། 


ངར ་བཅུམ་ ་པ་” ཅད པར་ཛེགས་པའི་ས་ངས་ སྒྱས ་ས་ སྭཞིས་ཁྱས 
ཙ་མུ་བཅཱིརཱ། ༈ ལ་ས་ པཧུ་ རི་ལར་དམགས་སུ་མཆས་ ་པ་ ་དེ་བཞིན་ངཱ་ལ་ས་ ཀྱ་རྣམ་པར་སྩྱཾནད་པ"ཡ་ར་ མ་ང་ 
ཚན་ཉིར་ 


9/ « [པ་ཤདཾ་ལ་སྤན་ ། འས་མ་ཧས་སྟཾང་པ་ཉོདེ *ཉདེ་ལ་ ་ཁུར་ { མཐའ་ལསེ་འུནས་པ་གྙོང་པ་༡ ༡ར་ལ་ཧུང་ ། ཐེག་མ་རངུ་ཐ་མུ་སེར་པ་སྣེང་པ་ཉཱཾང ཉེར་ལ་སུངང་ །  རར་བྱ་མེར་པཱ་སཱང རབ ཉར་ལ་ཧང་། 
=± རང་བཞུན་ཅུང་པ་ཤིཾདཱ ཉེད་ལ' རྩཿད་ ། ཆེས་ཐམ་ས་ ཏུད་སྟེད་ཊཏ ༡ཤད་ལ་ཧཿ ་རྱཉད་ །  རང་གེ་མཚར་ཉར་སྙེང་ཕ་ ་ཤོད་ལ་ དྲ ཨྱཾ ངྩསྲགས་ པཿ སོང་པ ་ཤེད་ལ་ ་ྱད་ ། ངྔ་རོས་པ་ པྱ ཡར་པ་ སྙེང་པ ༡ཤེར་ལྭ་༅ར་ 
ངེ་ཁོ་ཤནཾ་ཧེང་ཕ་ ཏར་ལ་ ་རུ༔ད་ { དངོས་ པྱ་སད་པ་འ་ར་བ་ ་ ༡ངེ་ལ་ སད - རད ཉེ་བུར་གཞག་ པནམས་ལ་སང་ །༤ ཡ་པ་རག་ པར་༢ཕང་བ། ར་དམ་ས་ ལུར ། རུ་འ་ཕལ་གི་ཆང 
པ་ནྣམས་ལ་འུཉྱད་ ! དབང་པོ་རྣམས་ལ་འྱད་ ། རོ ༥ རྣམས་ལྭ་སད་ ། བྱང་ཆུབྱཀིཿིསན་ལ་ག་ནབས་ལ་ ཆ༅ར་ ། འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལག་བྱམད་པ་ལ་ཚུད་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡ་ཅད་ ( བསམ་གཏན མས་ལ་ཿནཱ་ ། ཚདྱ་ཉེད་པ་ནམས་ལ་སར་ །གྲཟ གས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་ཚུད །ནོཿ་ 
7 ་རྣམས་ ལ་ཛན་ ' མཐརད་གས་ ཀཿ འསུམས་ བད་འཇྲེ ཅུར ། རྣམ་ཁར་ཊདྲ་ཾ ཙས 3༩ རཿར་རང་ ། མཚན་མ་མྱེར་པ་དང་ \ སུནདྲཔཱ ༡ ཟ་ 
མུད མངནོ་པུར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཚར་ ། ཏར་ངེ་འཛིནདྲ་ནམས་ལ་སྙུད་ ། གཟུངས་ཀྱ་སཱ་ནམས་ལ་སྟཿད་་། དེ་ ནེ ༢ མ་ཅ་མས་ ༤ ༦ ༅ུདབ་རརུལ་ 
ལ་འཚན་ ། ས་ཡོ།་ཡར་དག་པར་རོག་པ་རྣམས་ཁ་༢ར་ ། སྭཾར་རྔེ་ཆེན་པོ་ བ་ཁོ ། མངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོམ་མ ་འདྲེས་པ་བཅོའ་བྱ་ཧང་ལ་ སྱར་ངེ་ ། ། རྲི མྱ་ལེར་པལྱཾ་སར་པས ཙཿ 


ཨེེ༩ ༨< 


་པར་བཞག་ོང་ བླ་ནཆེར་པ། ཡར་རྭག་པར་ཛགམ་པའི་བརྡ་རཱ་བྱ་ས་མངོན་པར་ | 
ནྷ་ནམ་སྭ་ཀྱི་དོན་བར་དཱ་ ། དེནྱ་ཟམ་ནས་ཅིནསྭ་ཀརྦ་ཱསྦ་རད་ོས་ཤིཿཿ ༽ ཆུད་ལཱའི་ཁོར་བརྩ་ལི་ཡུང་འད་ 
འདས་ཀྱསྭ་བཱནྱ་པར་པ་ མ་པརཾག་པ་རྔ་པོགསཔ་འྱཱི་པརྡ་རཱ་ཏ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་མངས ར་རས :£÷ 
༢ ། རཔ་འབྱརང་དེ་ནྭ་ལ་ཡེན་དེ་། ཐོདཔ བཅོམ་ལུན་འདས་ཙི་ལ་གས་ ། དེ་བཞེན་ 

ལ་གས་ ་སམ་ ། བཅོམ། སུའོ་ནའདས་ཙམ་ ་བཀའ་༢༦ཡར་ 


་ལ་ག་རོ།་ ག་འཁོར་དུང་ལཱན་པ་༥ ལ་མ3མ་ 





༅ ཆུབ ཀྱ ལ་པ མསྩེན་ནས་ |  རྡ་ཇི་ལྟ་བུ བུའ་ཏངར་འཛེནདྱ་བར་རབ་༡ 3 ཡན 


རྔེགས ་པར་འཚར་རྱ་སེ་ ] ། མངེན་ ་པར་རྫ་གས་ཕར་མངས་ རྒྱམ་ ནས་ ། སེམས་ཅ 
།གསེལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅ་ལ་གསང་། ཟཅོམ་ལཱན་ 


ལྟར་ དེནྱ་ཟིད་དེ་ ། ། 
ར་ ལཱའེའཁེར་བུ་གཟིགས་མམ་ 1 བཅམ" ཅམ་ལཱན་ འདས 2` ས་བ་ཀའ་སྩལ་ 
གཤིགས་པ ་པས་ཚས་ ཟུ ། ཀར་པའམ་ ། གནག་ ` ×འམ་ ། ཀར་བའམ་ ། གྩེ་གནག་མྱིཿ དཀར 
`་སེམ་པ་ཅན་རྩམལ་བའམ་། ཟྱོཝ་སང་གི་སྩེཿ་གནས་ ་སམ་ ། གྲ ཤིན་རེའིངིག་ཏནང་ངཱ་ཇི་ཉཱར་གདགས་ པ་མཛ རེ་ཅ་ 
ས་མ་མཛད་ ། ངྲག་བཅོམ་ མོ་པར་ཇི་ལར་གདགས་པ་ ་མཛད་ །ྣ་ཅ་ 


` =] མ་ཡིན་ནཱ་། གསལང་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་སྙེ་མ་རྦ་རས་ན་ ། 
གད།པ་ལ་ཛོད་ཧནདཏཞཱ།ས་་ཛི་ཝར་གཱནས་པ་མཛུད། { _ ཀཾ] ལན་ཅག་ཆརེ་འཇོ་ བར་ཇི་ལར་གདུགས་ ཕ་མཛད་ རྱེར་མྱིཿཱཿཛིཏཱ་གདག་ 
བཞན་ གཞིག ལ་ལ་ 'བཅོམ་པ་ཡང་དཊ། ་པར་ཇགས་པའི་ས་ཛས རམས 


སངས་རྒྱམཁིསུ་རི་ཉར་གདགས་པ་མཛད་ ། མྱརཆུ་བ་སེམས་དཔའན་ཇཱི་ལུར་གདགས་པ་མཛད་ ། དེ་ 





༢ 








༦༠2 [ཇི་ལྟར་གདགས། ་པ་ ཡངོད་ [ བཅམ" མཐ ལཱན་ འདུས ཀྱེས་ ་བཀ་རཿལ་ད་པ་ །” རབ་འབྱརང་ ངི་སེུམས་ཅན་འ འདེ་དག་ཆེསྣ་ནམ་ས་ ་རང་ག་མཚན་ཏེཿ ཉེདྱ་ཉེས་ བུ་སུང་པར་ 
¡ ཤི ་སལ་ ° སེལད པ་མ" རུ ༩ ། བཅེམ་ ལོ་ལཱན' འདྲ་ས ཀྱེས་པ° བཀ་ཀྟྫ་ ། རབ་འགྱནད་གཡཏེ་ སྐམས ་ཅན་དེ་དག་འ 'འད་ དེལར་ཚས ་རམས་རང་གི་མཚན་ཉེརྦ་ཀྱིས་ ོ་ 
པཞེསྭ་པ་བར་ཤེས་ན་ན་ི ། ཊངྷ་རཱ་བཾ སེམས་ ་དཔའ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕོ་མང་ །ཕྱེར་པ" ཨ་ར་ ཚ་དག་པཱར་ཛིགས་པུ པའི་ ཤར་ ཆུ་འཏཱྱིཿའཧག་སྟེ་ ། ཟླ་ན་ཡྱེད་པ་ཊ ངར་ི་ 
༨ ་དང་ ། འཁོར་བའི བའྱི་ུན་ནམས་ནུསྱཾ་ག་ ལི ཅར རབ་འྱརད་སེམསཿན་ངེ་དག་ཆེས རྩས 


དྭ་ལཱའུ། ིི་་ལིའི་བ།ས་ ཡཛོས་སྱུ་ཚི་ འགྲལ་བསར་ འི ཡིར །ཅཧྱངརཛ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ཿདཔའ་ཆེན་ 


! པའྱི་བངྱ་ཧཱ་་ ཏ་མ (ཧ་ར ( སེམས ་ཏན་ ཏན་ལ ་ངན་སཾ 
$༽, 
'ཡང་དག་ ཡརྡ་པ་གོས་ པའྱ་པང་ 


༩།ཅཾཔ་ཚ་ན་ ཤད ཀྱས སྙང་པར་ཤིས་་ འལ བཿ མེས ས་ཆུ 
ཛོ་ཡར་སངས་; རྒྱས ་བཅོམ་ལཱན་འད་ས་ པ་ད དྭག་ཿ ལས་ཆེས་ བས་ས ག་མོཾནཿ ༡དེ་ཀྱིས་སེང་ཕར་ཐོས་ནས་ ་ སེམ་སཙན་ནམས་ྱི་དན་ཏཱ་བཱ་ནྱ་སིར་པ་ཡ་ - 
ཆུཕཏུ་འཇུག་སྟེ་ ། ཆོས་འདི དོག་ན་ངི་ ཛི་ལྟར་རྱཾ ་པ་ས་ཧེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་མངེན་པར་ཆགས་པར་རྩ་བ་དེ་ལྟ་ཡེད་ཕ་མ་ཡེན་ན་ \ དགར འའ 
རྣམས་ལ་ཡོད་ཕར་བརྟ་ག སཤང་ 7 སེམས་ཉན་སེད་པ་ "སེམས་ཅན་ནུ་འདུ་ཤེས་ ། 4 གཙུགས །སཱ་འྭདཱ་ཤེས་ ། ཚོར་བྱ་སེར་པ་ལ་ཚོར་བར་འདྭ་ཤིས་ ། འདྲུ་ཤཾ 


ྨ ཉི ་ 


རི ངེ 


ཝཤེས་ཁྱ་སེད་པ་ལྭ་རམ་ལར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས། །ཨཱུགྱ་མེར་པ་ལྕུ་ཡིགྱ།་འྭདུ་གེམ་ ། ར་བ་མེད 


་པ་ཡཉ་བར་འ་ ་ཤིས་ ། པལཱར་འདྭ་ཤེས་ ཡྱེང་ཕ་ ལེར་འདུ་ཤེས་ ། ཨུས་མྱེང་ཕ་ལ་ཡུས་མྱ་འདུ་ཤེས་ །- །; ཡརྦྱ་སེརཱ་པ་ལ་ཡེ་བྱཅུ་འུདུ་ཤེ་པ་། །གཟུགསྤྱ་པེར་པ་ལུ། 
ཨི ཤེས་ ( ༩ ཨོདས་རོར་འདུ་གི་་ ༈ རེགྱ་ཡིད་པ་ལ་རེག་ཅུ་འཛུ་ཤེས་ ། ཆས་མྱེད་ཕ་ལ་ཆེས་སུ་འུུ་ཤེས་ ། ཡྱིག་གི་ 


མྱ་འུཧྱ་ཤེས' ཏླཿམས་ཧ་ཁ་ལཆུ འ ཤེས་ | དུ་ཨྱད་པ་ལ་དྲོར་འཏཱ་ 
མཱ ཀྱུ ། ི་ནམ་ར་ཤེས་ལྷ་ལེནསྒད་གཁི་ནམ་པ ༡ ་རཤེས་པར་འབུ་ཤིས་ ། སཱཡྲི་དཔ་པཤེས་བྱ་ེད་ལ་ 


མྱད་ =" འུ་ེས་ཨུ་ རར ། འྣ་ཟེརྱ་སེར་པ ༩€1༈' །འད་བེརྱ་ཧཱ་འྭདཱ་ཤེས་ ། ` ། རྣམ 


ནམཚིརར་ཤེས་བྱ་མེད་ཛ་ ལ་ཡིག 'གནམ་པར་ཤེས་ང པར་འདཱ་ཤེ ཿ 

ལ་སྣའཾ འྭི་ནོམ་ པར་ཤེས ་པར་འདུ་ཤེས་ ༽ ལའ འི་ནོམ་ པར་ ཤེས་ པ་མྱེན་པ་ ལཾ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསུཿ པར་འདུག རཆ 'ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆ མེད་པ་ལ ལུས་ ཀྱི་ནོཿ 

“ཕའ་ཤེ་ས་པ་ར། འཧུཤེས ། ཡདྱ་ཀྱ་ནམ། བ་ཤ པ་མེད་པ" ལཡད་ཀུཿ ཀྱིནམ་ ཟཔ པར་འྭདྭ་གེས་ ། མཁཱ། ཟ།་ ༢། འད་མཏེ་འེ ཆཤ། ཡེར་པ ལྕ་ཕིག་གི་འུུསཏེ་རག་པར་འདུ་ཤེས་ ། རྣ་བའི་ 
ཿསཏེ་རེཀ་པྱ་ཡཱུད་ཝཱ་ལ་ མས་ཏེ ་རེག། གུང་རཊའྭ་ཤྲེས། ། ། ལྕའིདེས་ཏེ་རེག་པྱ་ཡིད་པ། ལེའྱིརསཏེ་རེག་༩ པར་འདུ་ 


པ་ལ་ 
འདུསཏེ་རེག་པྱ་མེར་ཕ་ལ་ན་ བའྭཾདཱ་སཏེ་རེག་ ༤ རུ་ཐ༠་ སཱ ཉེ་རེག་པྱ་སེད་པ་ལ་ཡེརྦེ་ཀུ་འྭཱ་སཏེ་རེག་པམ་འདཱ་ཤེས་། །མིག་གེ་འདུ་ རས་པ 


ཤེས  ལུས་ཀྱིཿའདཱམས་ཏེ་རེག་པ་ཡྱེད་ཕ་ལ་ཡུས་ ཨེ འདསཏེ་རེག་ ་ཕར་འདཱ་ཤེས" ། ་ 


རཾ འཱ་ཤེས་ ། ༅འ༩མས་མད་་ ༥ཡྱ་སེ༡༢འམས་སུ་ 


ཧ' 


0 ཤན་ཀིས་ཚོའ་བྱ་རེད་པ་ ལ་རིག་གིའནསཏེ་རེ ག་པའི ྱིཧེནད་ཀྱས ་ཚོར་ བར་ཤེས ། ནོ བཞྲིཧསཏེ་རེག་ པའི་ཆེ་ནད་ཧིས ཚོན་བྱ་པད་ ་པ་ལ་ ་བའྲིདཱ་སཏེམེགཿ པའ ྲིཆུནད་ཉིས་ ཚོར་བར་ 


བཚུ་ཁྲ ། ལཱ་འདུསཏེ་རེག་ པའི་ཉེནདྱ་ཀཱས་ཚོར་ ཐཱ ལ། པ་སྭའདུསཏེ་ རག པའྱི་ཉེནདྱ་ཀིས་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས། ཀཿ ལཱེའརྦཱསཏ་རེག་ པ་འེ་རུནད་ཀྱིམ་ ཆུ ཟོ དས གི 

དད ་ རབ 1] 0 ་ ཤར $ ར་ཡ ཡྱེད་པ་ལ་ ་ཡུསྭ་ཀཱཿའྷཱསཏ་རེག་པའི་ཆུནད་ཧིས་ཚོན་བརྡ་བྗབགིས་ ། ཡདྱ་ཀི་འུདསཏེ་རོག་པའི་ཆེ རྐྱེནད་ཀྱིས 'ཚོར་ 
བེད པ་ལ 'ཡདྱ་ཀི ངས་ཏེ ་རེག་པའ། འྭ་ཏནདྱ་ཀུས་ཚེར་ རཱ ཐར་འྭང་ཤེས་ ཤ སའི་ཁམ་སྱ་སེད་པ་ལུ ་སའི་ཁ་ „ མམས་ ཨུ་འཤཱིག་ ། རའིཿཁམཱས་མྱེང་པ་ལ་ ་ཆུའི་ཁ མསཅུ་ 
ཡོ འུུ་ཤེས། ! རྒྱབ་གིཌའམསྦ་ཡེར་པ་༥ ལ་ཆུང་ག། གའ ༤ མ་མུ་འུད་ཤེས། །ཅུམ་མའུའི བའ 

ཕར་འདུ་ཤེས་ ༣ འྭྲ་བེརྱ་མེད་པ་ལ་འད་བྱདྱ་རཱ་འྭཆུ་གེས་ ། 


ཁམས་སུ པ'འད་ཤེས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི7ཁམས་ཨྱེད་པ། ར་ པར་ཤེས་སུ་འྭཧཱ་ཤེསཾ། བ་ ལོ་ 
་ “༧ པ་ེས་པར་འདུ་ཤས་ ེ ཡྱིཔ་དངག ཐུགླས་ཨྱིར་པ་ཡ། མྱིར་དང་གཟུགས་ ུ་འཱུ་ཤེས་ ༈ སྐྱེ་མཆིད་རུག་ཕྱེང་ཕ་ ལཿ པ་སྩེ་མཆེར་ཇཱག་ཏ་ ༣༣ཅུ་ཤེས་ །རེག་ 
རྱ་སེད་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་ ། ཚོར་བྱ་ཡེད་པ་ལ་ཚོར་བར་འདྭ་ཤེེས་ སྲེད་པ་མྱེད་ཕ། ལ་ཐེསཔཛ་འཱཧུ་ཨེཡ། ། ཡེནང་པྱ་མེར་པ།ལ་ལེན་པར་འདྲ་ཤེས།། སད་པ རྩེར་པ་ཡ ་སྲང་པར་ 


འདྭ་ཤེས་{ སྙེ སྒེ་བུ་མྱདཱ་པ་ ༠ལ་སྐྱེ་བསི་འཉཱ་ཤེས་ ་ཤྱི་བེད་པ། ལི རྒ་ཤིརའྱ་ཤེས་། །འཛིག་ཆེནཔའིཆ་སས་དང་ལའཇཀྱེན་གིརིས་སའུ་ཞི་ར འཇག་ཏེན་ཝ༡༦ ༨ ལ་འེཆའགལམཇིག་ 5 ཿ ས་ལོ 
༢ ༢ ཕ་དམ་བཅས་གླ།རེ་སྦ་སད་པ། ༢"ཐག་པ་ དང་བཅས བའི་ཚེམ་ས། ཐ༥འདུ་ཤིས་ །ཐས། མ་རུ © རད ༣༠བ། རའ 9 ་ འདུའི ༡ཿ ཀར་ཚི་ཡ་ཁ་བ་་ ་རོཏ་འཕུསའི ཏོས ཡུ་མ་ལུ་འུས་ཁམ་ཧུ་མོ༡དུད་འོ་ཀྲོ་ཞི་ 
། ཡད་མྱི་ལས་མ་ངོར་ (ཕར་འདྭ་བར་པ་ད་དྲགྱ་ཆུད་ལའི་འཁར་བལས་ཡངས་སུ་ལོ་ ཚོ འགོལ་པའི་ཕོམ་ བརང 





༦་ཐྭོ་སོནད་ཧ་ ལ་ལར 'ཏྭ་རྱརད་ པ་འ ཨལས་ ་དང་ 'ཝུན་ ་པ ་རྣཝ་སཾ་ཡུ ཡུས་དང་ངབ།་དང་ 
ད་ཚ འ་ཆེན་མཕོ། ཕཤོས་རབྱ་ཀི་ཕཿརཡོད་རྱུ་ཡྱོན ད་པར་དགེ་པའ་ ༢ ཚོམ་9མ་ས་ཙད་འདཱས་ཕར་བྱསཏེ', _ ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཡའ་ཅུདྲ་སྐོད་ཅིང ཟྭྱ་པེར་ཐཾ་ཡང 
ནྟ ལར་ཛགས་ པའྱི་བརྱ་རཱབྭ་ཏཱ་མ་ངན་ ངོན་པར་ཛོཁཀ།་ས་པར ུ འཚརསའ་ ¡ མངོན་ ཕར་ཇོགས་ ལར་སངས་ར ར སྐོ ; ༡ ལའི་རོར་ཁ་་ ཤཿགྱར་ཐས་ཡེ་བོད་ 
།ཁལ་ འི 


༄་ འགྲེལ་ད་ཏེ་། ངང 
།།རབ་འྱརདྱ་ཐས་ག ཤའམ ། གཡལཏ་ཚེས་ཐམས་ཅད་རང་ག་མ། ཤཾ༡༦ན་༡རྱ་ཀིམ་སཱང་པ་ལ་གས་ན་ ། ` ཇི་ལཱམཀྱངརཱཧ་ཧྲཾ་ཝྲས 'དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ རག་པར་ཛགས 
པའྱི་བརརཔཾ། ཏྭ ་ཡ་ངོན་ པར་ 'ཛྔགས་ པར་སངས་ 'རྱསཏེ་ ། རྒྱང་ལཱའ་ ༢༨༩ ར་བ་ཁས་ བེམས་ཅན་ནམས་ ཡོངས་ཡངས་ ་སཱ་ འགེལ་པ། ཤཿ ། བཅོམ། ༥་ལཱན་འདས ་ཧཱམ་བཀའ་སྦཔ་ཡང་ 





°; །ཕ་ ། རབ་འགེནད་འད་ལྭ་པངྱརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཟླནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ལའྱི་བརྡ་རུ་བཏུ་མངེན་པར་ཛེ་གོས།་པ་ར་ཡངས ་རྱསཏེ་ ' ཅུག་བྲ་གུབ་འངོ་ 
རའ སྩག་བསྔལ་ཀུན་འགྱར་བ་དང་ ། སྩག་བས་ལ་འགོག་པ་དང་ ། སུག་བསལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སེམསཿན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟནད་ཏེ་ ། འཆར་རོ་ ། འཇོག་གོ་། ' འགད་ད་། འག་ལདཏ། 
ནམ་པའ་འགྲེལ་ཏེ་ ། གས་ལ་བརྡ་བྱད་ད་། ཡང་དག་པར་བཛརདདོ་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ་འདིར་དགེ་བའི་ལོས་ རྱང་ཆུབྱ་ཀྱཱ་ཡོགས་གང་ཛི་སེད་པ་གར་གས་དཀོན་མཆག་གསས་ 

ཤྭ ནུས་ལུརདགད་པ་དེཕམས་ཉད་ཡངས་སུ་བྱབ་ཧེ ༈ སངས། རྩས་དཀོན་མཆག་དང་ ༈ ཆས་དཀན་མཆོག་དང་། ༤ དག་འདུན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟནད་དུ་ཁུང་བ་ས་ 
ཌི སེམ་སཉན་ནམ་ས་ལམ་རད་ལ་པི་ལར་པ་ལས་ཡངས་ས་འག ལ་ལོ ་འབོནད་ཀྱིས་གསོལད་པ། ཅོམ ་ ་འདྲ་ས་ བསུལ་འཚལ་བས་ཡངས་མྱ་མ།ངན་ལ་ 
| ཞ་ནམས་ལམ་རྱུད་ལྔའཁེར་བ་ཡས་ཡངས་སུ་འགྲོ ། །རབ་འབྱཾནད་ཀྱས།གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ ལུན་འདྲ་ སུག་བསུལ་ཊ ཨ ། 
 ཁད་བར་འགྱུར་རུམ། འོན་ཏེ་སྩུ་ག་བྲསལ་གསྱྱ་ས་ངན་ལས་འད་བར་འགྱུར་ ། ཨུན་འགྱང་པ་འཚལ་བས་ཡོངས་སུ་ཨྱ་རན་ལས་འད་བར་འགུར་རམ་ ། འདོན་ཏེ་ཀུན་འགྱུར་བས་རྱ་ངན་ལྲ་། 
འད་བར་འགྱུར་ཏེ། ལཱཀ།བ་སུལ་འགེག་པ་འཚལ་པས་ཡངས་སུ་ཨ་རན་ལས་འད་བར་འགུར་རམ། 1; འན་ཏེ་རུག་བསུལ་འགག་པས་མྱ་ངན་ལས་འད་བར་འགྱུར་ ། ཨའཚལ་བས་ 

; ཡངས་སུ་ཨྱ་དན་ལས་འད་བར་འརྒུར་རམཿ ¦ འནོད་ཏེ་ལམ་གས་ཡངས་སྱ་མ་རན་ལས་འད་བར་འགྱུར་། ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རཿལད་པ་ ། རབ་འྱབརོད་སུག་སཱལ་ཤེས་སྲ། 


ཡིན་ནོ་། ཀུན་འབབང་པ་ཤེས་པས་ཡངས་ཨུ་ཨྱ་ངན་ ལ་ས་ཕེ་འད་སྟེ་ " ཀུན་ འྱབ་པ་བས་ཀྱམ་འཕན་ནོ་ ྨུགཧཛྱུ 
གྲག་པ ཡེན་ནོ་ ། ལམ་ཤེས་པས་ ཡངོས་ཨུ་ཀྱ་རཱན་ལམ མིཿའུརའ་སྟེ་ ༈ ལམ་གས་ཀ་མ་ཡོན་ནོ། །རབ་ཧོར 
ཉེ་ ། ཕུག ཟྭསུལ་ཤེས་ པ་ས་ཡངས་ཨཱ་མ་རན་ལས་འར་བམ་ ཡལརོ་ ནོ་ ། སྱུཀ་སཱཡ་ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པ ཆ་ཁ (ཉིད་རྐང་ཡོན་ པ་རེ་ནྩེ་མ་རན་ལས་འདུའ་བར་ངས ་གསུཉཊ 
ཛན་ ལ་ས་ཿ ཅ་བ :5[" ་ཡེན་ ། ཀུན་6 འབྱུང་བས་ཀྱ། ༡ཀང་མ་ཡེན་ནོ་། ཛས །རྩཱག་ བྭསལ་འགོག་པ་ཤེ་ས་པས་ཡོངས་རུ་ཡུ་ང ངན་འ 
- འ་བ་ཨ་།་ ་ཡོནོ་ ། ལམ་གིས་ཀུང་མ་ཡེན་ན་། ༽གསོལ། 


ཀཾས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ན ། ཀུན་འབྱུང་ ་བཤེས་པས་ཡོངས་ ཨུ་སྱ 
-- ནཾ།  །ལམ་ཤེས་ལས་ ཡངས སྱམ་ ཛན་ལ་ས་ཏ། 
ཙུཧཱཧཱ འཚལ་མ་ཡར་མ་མཆེས།་ ། གོགྲ་པ་ལ་ངཆ་ ། 


ཁསྟའ་ཐྲཏྭཾ ཡེ ། མུག་བ་སྔལ་ ་འགེག་པས་ ་⁄ཀྱང་མ་ཡ ཡ་ནོ་ 
པ་བྱཅོམ་ལཱན' ་འདས་ བབ བའདུ་ཁསཡ་ཡ ཡང་མ་ཡཆེས་།{ ཀ།་བ་སཱ་ལ་འཚལ་པ་ ༥ཡང་ར་མཡཆེཔ་ ! ཀུན་ 1 
༩[3[" འཚལ་པ་ ཡང་ལ: ་མཚེ་ས་ པའི་འཕགས་པའུ་བདུན་པ་པཞི་ ཞི་མཉམ་པ་ཉེརཅེ་སཱ་བྱཧི་པ་རེ་གང་ལགས་ 


| མཆེས ། ཏེཀ ་ཊ་ཆ་ཡ་ པ་ཡ་ང་མ་ཡཅས་ ར་ ལམ་མང ར་རཕེབ་ ། 
པོ་དེ་དག་གེ་དེ་བཞིན་ཉིང་རང་ ། མ་ཞར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ ། གཞན་མ་ ཡེན་པ་ངེ་བཞིན་ཉེད་རང་། 


| བཅེམ་ལཱན་ འདྭསྱ་ཉས་བ་ཀའ་༢ཿལར་པ་ ། ད་ནེའཕགས་ པའི་བརེན་པ ་བཞི་ཕཾ་ 


ཡངས་སུ་མ་ངན་ ལས་མི ཚའདའ་སྟེ་ { སྣག།་བསུ་ལ་ ེས་ཀྱང་མ་ཡཡཿ 
བཤེས་ཁས་ཁཇུས་ཡུ་ ར་རན་ ་ལ་ས་ཡི་འད་སྟེ" ་གྭ་ རཝ་འག་ 


༦: ཅོ ཌིདེ་དུང་ །ཆེསྭཀྱི་རྱ་པིངས་ར དུང་ ། ཆེས་ གི་གནས ་ཉིད་དཔུ་་ ། ཆས སེནད་མྱེད་ཕཿ ཉིད་དུང་ གྭ ལྟ་དྲུག་ར་ ་པ་འྲི་ཡ་ཐའ་རེ་ ཡ་ང བཞིན་གཤེགས་པ ྣམ་ས་ཁྱུང་ཡ་ང་རུང་ 

དེ་བཞིན གཤིགས་ལྭ ་པ་ པ་རྣ་མཾ་སཾཿ མ་ བྱང་ཡུ་ངྱང་སྟེ་ ། དེ་བ ཞིན་ཏཱ་གནས་མའ ་པའ འེ་ངྲ་བིརས་ཚས༔ ཀྱ་ངུཇུས་ ༄ཡ༡མ་ཕ་ཤྱེ། འག་་པ་མ་འཇུག་ སཱེ་ ། རེལ ལྱེསྔེརྱ་ཀྲཱ་སཝ་འཅང་ 
ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཉུཕ་འལོད་ ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ་ ། བདེན་པ་འཛྲན་ཆུད་པར་བ་ཐའི་དན་ངུ་སེད་ང་ ཐིཿ རབ་འབྱརད་ཀྱས་གསཡད་པ་ ། བཅོ་ 

ˆ ¿( ལཱན་འདས་རྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའུ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཤོས་རབྱཀཕ་འཡདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཇི་ལར་ སུད་ནྭ་ ༽ བདན་པ་ཏོགས་མའི་དནྱའུ་སུངུ་པ་ལ་གས་། 
ཛི་ལཱར་ རུ༅དོ་ན་ ་བདྡེན་ ་པར་རྟེགས་ཤར་འཚལ། ཏོ ཏྱ་ཆུད་ནས་ ༡ཐཾས ཀཿ ་པ། (ཡཿ ། རང་སངས་རྒྱས ༼ £ ཀྱ་སར་རྱེཿཨཱུ་ང་ཞྲིར་བར་རུབ་སེམས་རབའི་ ཡྭི་སོན་མ་མཆིས་ 
2 པ་ལགས་ ། ་བཅེོམ། མ་ལཱན་འད་ས7 ཉྱེས་ཿ ་བཀའ་ར༦ལ་དྲ་པ། ། རབ་ བ་འརད་འདེ་ལྭ་བར་ཆུ་བ ་ཐཱཔ་དཔུཁ་སེ སེམ་པ 'དཔུའ་ཆེན་པཤོས ༢བྱ་ཀུ་ཝ་ ་མོ་ཡོད་ཅཱ་ཙུ་ནད་པ་ སྲབ་པ 

ཆོ ། ཆེས་ ཆེས་དེ་དག་ཙེཿ ན་ས ཀྱང་ཚེས་ གལ རསགས སུ་མྱེད་པ་དྭེ ་ད་ དེ་ལུར་མཐོང་སྭེ་ ། ཤོས ཤཿ༤༦་ཤྱ ཙྱི་རྩས་ཌེསས་ ་པ་པ་བདེན་ པར་གཏོག་པ་ང པའམ ། བདན་པར་མ་ཏཾོག རོག་ས་པའེ 
ཆམ་ངཡ་ས་ཏད་ སྙེང་པར་མཛེང་སྟེ་ ། དེས ཏྭ  ི་ 'ཧྩེན་མྱེད' པརུརུདཌི ྱ་ང་ཆུབ་སེམ་ས” 'དཔའ་སེམསརཔ་འཆེན་པ་རགས་༡ྱིཿ ཀྱེས་ལ་གནས་ ཡ་ར་འགུལ་ཏེ ། 


- `, 





༅ར་ཆུ་བ 'སེམ་ས་དཔ་འེ་ར༣ འགས་ པལ 'ཟུནཱས་ -# ༢ཿ་བོར་ ལུང་ཟར་མ་ #འགྱར་ཏྭ་ ལ་ ཆེ་ཅུཿ ༡ན་ཐོས་ ཤུལ་མ ྲ་བ་རཅ་ས་ཇང་རཆྱལ། ཀྱི་སར་ལུང་བའི་ ་བོར་ལུ་པ་བ་ 
ཆད་དོ །དྱེ་བརྱ་རུ་བ་ སེམས་དཔའ་རགས་༡ ་མཊ དྲེལ ་གནས་ཤང་  བསམ་ །བ་།ཏན་བ་ཞེ་ སྦྲུཔ་ རར ཚངྱ་སིད་པ་ བཞེ་ སྦབ་ཛཱ་ གཟུགས་མེད་པ་ལྭི་སམོས་ རར་ཙས་ 
རཿ བཞཾ་སྦུབ་ཛ ། དེ་ལྷག་མཐང་སས་དུ་ལ་གནས་ཤེང་ཆེས་ཐམ་ས་ཧད་རབ ག་ཤེས་པར་ཟྱདྭ་དེ་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ།ཁོང་ཏུ་ཆུད་པར་ཅེདུ་དོ་ ། རེ་མུག་སཱ་ལ་ཕྲོར 
མུ་ཤེས་ཨྱཾཐ་སྩཱ་གཿ བྱ་སལ་རིག་པ། ་པལི་སེམུ་སྱ་ཡི སྱིད་དྲ་ ། ཀུན་འབུང་བ ༣༡ པ་ུར་ཀུན་ུ་ (4 ོ་ །རྫཾགས་པའི་སེམས་མི་སེེང་ར་། །འགོག་ 
` མངོན་འུ་བྱེར་ཀྱང་འགྲོག་པ་ པ་ཡ" རྩམས པའ སེམ སྱ་ཕཾ་བསེད་དོ། ། ། ༥ བསམ ཡང་ལུམ་ལ་རྱཧེ་ རཔཔསའ་ ཉི་སེམཁ བ་ཉེ་དང ། གཞན་ཅུ་ནྱ་བརྱ་རཱབ་ 
ལ་གཞོཝ་བའེུ་སེམ་ས་ ཀྱེས་ཆ་པཿ ཐམ་ས་ཉར་ཡང་ དྲཀ་པ་ ངྭལྭ་ ཐ་བཞེན་རཱ་མཐོང་བར་3 ཅེདའོ། (* ཉེ །ར འཡིད་པུ། ( བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཆོས་ ཐམས ཅད་ཀྱི ཡ་རག་པ་ 
ཛཱ བ་བཞན་ཞེས་བྱསིཿཔ་ དེ་གང་ལགས་ ། ཧ་ར་ཧར 2 ཀའ ད་ | ཧེ 'ཉ་རོ་ རར རྙྣཝཿ ཉེར་གཔ་ལྔ་གས་ ། བཅོམ་ལུན་འྲད 
རྱོས་ ¡ ༡ ༦ད་ཝཿ ། རང་གི་མཚན་ཉར་སང་པ ཉིད་དནམ་པ་རེ་ལྭ་ཊུ་ཝར། ་མཐང་གཾས་ཚེས 'ཐམས་ཅད་སྙེང་ཕའེ་༩ ཞེས [བརའཆེ ། ་ཇཐ་ ༨ོ་ངསང་ལ་ གནས་ཤོང་བུང་ 


- ཤྭ 


༣; 
༧ 


ཅུ  ཀར་བཏྲ་མངོན་ པའ རྲགྲཾས་ ་པར་ འཛངྨ་ཆཱར་བ་བ རེལྭ་བུའི་ འི་པཛ་༡རེཆཾས་གངལ་ ཡང་ང་པོ' ཉདེ་ཡེད་པར་སི་ཨཐེར་ང་། །རངས་མྱ་སོད་པ་ནྱི་བྱ་རབ་སྟེ ཱུ ཤ་བ ཁུ 
“་ཀྲ་བ་མ་མཛད་༼ རང་སཾངས་རྒྱསཀྱེས་མ་ཀྱ་ས" [ །རོག ་བཅོམ་པ་ས་མ ཤུ ། ཚརམྱི་འོངབས་མ་བྱས་ འའ ལནུཉོག་མིར་འཕ་བས་ཝ་ ཅ*ཿ། ཅུནཨཨཱ་ངསཱ་མ་ཛམ་ ཁཿ 
ལ་ཁུགས་ལས་ཤུང་ མྱ་ས” ། གང་བྱང རྲ་རུབ་འད་ལ་ཁཿདོ། པའྱི་ཟང་རཱ་བ་སེམས་་ སོབ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲ་དག་ ་གས་ ཤྲ ྱས་ཏེ་ ཟླ ཏད་ུན་ཅ ད་དུ ཛིལ ་བ་ ར་སེ ས་ཅར་ 
: རྣམས་ཀྱེས་ཨྱ་ཤེས་ཨྱ་མཐེང་ ང་བ་ས [ '། དེའི་ོརྱ་པར་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམ་; ྣྷ་པ་ དུ ཤེས ཤས་མབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱཱཏཱ་ཕིནད་པ་ལཿ སན་ཆ །ཐབས 
ཙོ ཤའ་མཁས་རོམ་མཐོན་ནམས་ལ་ཆོས་འཅོད་། : །།ཤེས་༢བ7 ཀེ ཛ་རེལ་དྲཾ་ཏཱ་ཕཱནེད་པ་ སུུང་ ཟྭསྭ་ཐྱས་ལྷཧཾ ། 1 ཡེ་ལུ་བུཧུན་ 
དང་ལཱན་པ་རབ་འཕྱོརད་ ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སཱར་ཅེས་གསལང་ཏོ་། \ 


ཅ་ཕ་ཁི་། རས ཡོ རལ 
བཅིག འདས་གལཏེ་ཆས་ཝམས། ཅད་དངོས་ ཕོར ་ལ་མཆེས་ན་ { དཱེ་དག་ སངས་ རྒྱས ་ཀྱཾས་ ཁངཡ་ ་མཛད་ རེ (0 8 རྒྱས་ཀྱམ་ཀྱངལ་བརྒྱས་ རྨ བབ = དཱ 


་༅རེ ཤངོ་བསྭ་ཀངམ་བྱསི་ས་ ། ལན་ཅོག། 'ཡོར་འང་བས ཀྱང་མ་བརྱྱཾས་ ། རྒྱུདད་ཏྱ་ཞུགས་ པ༧ཀཱཏ། བྱྱིས་ | དེ་དག་ལ་ཞུགས་པསྱངམ་བྱགས་ ། གང་བྱར་ཆུ་བ' འདེ་ལ་ང་པའི་ 


རཿ ཤེ 
༣ 
པ་་ 












| == ° ད་པའ་མེམ་ས་ དཔའ་ཆེན་པརེ་ར་ཀ་ཤི་ ག་ཐ ཀ་༤མ་ཡཆེ་ས་ན་ 1 ཆེས་དེ་ངཀ་ལ་ འཛེན་སེམས་ཅན་ རྩམལ་ཁ་བའོ་།འདེདཀ་ ནྱི་་མང་ཆ་མནམ་ལལོ་ ། ཁདེ་དགྲ་ནིག་ཞེན་ཇོ། ོ 
ཁའ་ཇིག་ཏོནད་ངའི་ ' འརེདག་ནོ་ལའུ་ ། ༩ འད་དག་ནྱི་མོའི་ ། ལས་ །འདས་ནི་སེམ་བཅན་རྩལ་ལུ་པ་རང་ ༈ རྱོལ་སོང་གི་གྩེ་གནས་དཔ་ ། གཤེན་ཇེའིངྲགེ་ཏེནང་པར་འྱསརརོ། ། །ལས་ 

་འདཱིས་ནྤྱ་ཡིར་འྱཆར་ར་ ། ༈ ལ་པ་འདེས་ལྕི་རལ ཆེན་བཞིའི ༢རེས་ཀྱི་ལཱར་ འགྱར་རོ་ [ ལས་། 'འདཔ་ན་སུམ་ ལ་མ གསུས་ཀྱ་ཱན་འགྱུར་རོ ལས་འདྲེས་ སྭ་མེམཚ་མའི་ལྭར་འགུར་རོ་ ། ལ་ ༽ ལ་ས་ 
འདེས་ན་ ནདགའ་ལུན་གིསར་འྱགར་རོའ་ ། ཡས་འདུས་ནི་ _ ཝད ལྭེ༧རའྱ་ུར་རོ་ ། ལ་པ འདིམ་ནི་གཞུན་ ཟོ འཕྱུལ་དབང་བྱེར་ཀྱི་ལུར་འགུར་རོ། །ལ་ས་འདེས། ་ 
་ནིཚངས་རོས ཀྱེ་ལྕར་འགྱུར་རོ་ ༢ ལ་ས "འདས ནཚངྱ་ ཱ ས་ལཱ་ཉེ་ ཕན་ཨ གོ་ུར་འགྱུར་རོ་ (= །འདོས་ཆི་ ཏྲུ 0 ཅུན ཇོ གྭི་ལཱར་འྱགམརོ་ | ལས་འདེས་ 
“ རེཚངས་ཆེན་ཀྱཾཿལྕར་འགྱུར་རོ་ ( ཁས ་འདོམ་ 'ཤྭཾ་པང་པའེ་ལཱ་འྱུར་པར་ ( ༧#་༩ངྱ རས་གུར ༣ ( བའ མའགུར་མོ་ ང 
ཡས་འདས་ གྱད ལྲས། མ་འདམ་ནྲང་ ར་པེར་དགུ་ཁའི་ཁུར་འྱུར་ 


གྲ་ར་༅ཀ 3: ཡ་པ འདེས་ནི་རཱགི་བ། ་བའི་ལཱར་འཾ བངོ་ ། 
7 ༨༩ ༨༠༠ : ཀྱ་ལྔ་འགྱུར་རོ་ ! ར་འྱུཔ་རོ་ ། ལས་འདེས ལྔེ ལ་མ་འདེས་མི་ཚར་ཕེར་ཆེ་བའ་ འི་ལཱར་འྱར་རོ། 








ལ་བ འདོམ ་ནཆེ་བའ། འལ 





་ན' འག ཡྱིན ཤེ 'ལཱར་ འརུར་རོ་། ལམ་འདྲེཔ། ས་ཞི་ནམ མཐའ་ཡས་ ་སྩ་མཆང་ཀྱིའ ལྭཱ༣་འརྱརམོ་། ལ་ས་འདིས་ནེ༔ །ྡེདོམ་ 
/ = ལཱར་འགྱུར་རོ་ [ ལས་འ 
ཟླ འདུསྭ་ནྱཧ་ནད་ཏ་ ཞུགས" པའྲིབཾས་བུར་འགྱར་རོ། ། ལམ" འདོ 


དེས་ནི ཉེང་ ཟདྱ་སེད་ཕ ཕའི § ་ ༡༦༨༩ འགུརརོ་༣ ། ལ་ས་འདུས་ཞི་ ཧེ་མ ཡྱེར་ འྩ་ཤེབ་ངེ ཡྱེར་ཚུན་ ན་སྒེ་མཆེར་ཀྱི་ ལུརའགུར་རོ། 
རལན་ཅོག ཅིག ཡིར་ 'འེར་ བའྲབུར་ ཁུམའྱུར་རོ། ཏཾ 
འདེེས་ནི་ངོག་བཅོམ་པར་ འགྱ་རར་། ¡ ལ་མ" འདེམ 'ནོ་རང་ས་ངས་ 


,„ \ཡས་། འདིས་ནྱི་ཕོར་ལ #འངོ་བའྲའ་ས་བའུར་འགྱུར་ར་ ༨ ༥ ཡས་ 

ྱམ་སུ ༥འགྱར་ར་ (ལཱ འདས ནྱ་བརྱ་རབ་ སེམ ས་རཕའ་སེམཔ་ངཔའ་ འ་ཆེན་པར་འཅུརར་ ། ལསའརང་ 
ནེད་བཞོན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱམ་སུ་འཆུར་མོ་ཞིས་བཅྱེ་བར་ཐ་དུད་ཅུ་དབེ་བའམ་ ། ནམ་པར་དགེད་ 

དངོས་པ * མཆེར ་པ་ལ་ནི་ བསྲིབ ་གར་ཡངཱམཱ་མཆེས་ ་སེ་ ། བྱི་བ ་གང་གོས་མམ་ས་ཅན་ངྱཡལ་བར་མཆེ་ བའམ་ ཀཿ ཤོལ་སེང་གུ་ 'གནས་ ་སུ་མཚ། 


ཟླ ཨ།  །ཡས་འདེས་ཞི་འྲས་ཁུ་ཆ་བའི་ལན་འགུརརོ་ | ལས་འདུས་ནྱེ་ཡེཆེ་བའི་ 'ལྱར་འགྱར་མོ་ ། ལས་འདེས་ཞྱི་སི་གུང་བའི་ལཱར་ཁྱསམ་རོ་ ། ལས། 'འཇེམ་ཨ་ཤེནེདྭ་དཱ་མ་ཐེཔ་པའི་ལྭར་ 
ཁྱས་ར་། ་ལ་པ་ 'འདསྭ་ནྩི་ས་ནོམོ་ སྣཱ་ཐཱའྲ འི་ལཱར་འགྱར་ཚོ་ རོས འདས་ 
༥" 


གད་པར་ཡང་ཛི་ལར་འརུམ་ ། བ ། བཅོམ་ མ་ལ་འ 
སིི ཆེ་པའམ་ ། གཤིན་ངའིངོག་ཏེན་དྲང་ལཆི 
བའམ བླི བ་ར ། རྒྱལ་ཆེན་ཕཞཾའེ་རེགེས་ཀྱི་ལཱར་སྩྱེ་བའམ་ ། རུམ་ཁུ་ཝ་གཙུམ་གིལུར་སྐྱེ་བའམ་ ། མཚེམའི་ལཱར་སྐྱེ་བའམ' ། དགའ་ལུན་གེ་ལྭ་རསེ་བའམ་ ཀྐ ཿ་ཙུཛ་ 





ར་སེ ལྔར་སྐྱེ་བའམ་ ། ཚངས་པ་ཀུན་ཁ་ཁེ་མགེ།ལུར་སྐེཿབའམ། ་། ཚངས་ 
ཉར བའས་ རྣ་མད་སཔ་བའ་ུར་་ཁའམ་ །ཉིན་སུང་དཔ་ེ་ུརསེ་བའམ་ ། པཁ་བ་ལབྱེབུམ་། 
ཆང་ཆེའི་ལུ་ར་ཿ * ། རྱ་སེང་ཆ་བའི་ལཱར་སྩེ་བའཾ་ 


སྙེ་ཕའམ་ ། ཚངས་རེས་ཀྱི་ཝར་རྐྱེ་ཐའམ་ ། ཚངས་ཱ་ཉེ་ཕན་གིི་ 
། ཅཱང་སཱང་གི་ལཱར་ (འཁེལ་བ 
་ ༧ - །ྐ ཆེ་བའ་ལཱར་སྩཾ'བའམ། ཊི 

༤" ཨཾ་གཅུཔ་བའི་ལར་སྩེ་བའམ་ །ཤནད་ཅ6ུ་ / རཱ ༽མཐེར་བའི་ལཱར་སྩེ་བའམ་ ༽ གྱ་ནམ་སཱ་ང་བའི་ཁུར་ ཁྲུ 


དགའི་ལུར་སྩེ་ཁ་འམ་ ། གཞན་འཕྲ་ལ་ད་བང་བྱར་ཀྱེ” 
ཆེན་ལ ༧ ར་རི !ུ 
གི སས་ལ དོབ བསར་སིུར་ 
ཅུང་དཱཿ།་ཚར་སཾ་བའམུཿ ། ཚད་མེད་དགེ་བའ་ལར་སྙཾ་བའམ་”་ | ར་ 

འབྲས་བུྱ་ཆེ་བའེ་ི ར་སྩེ་བའམ་ ། མྱཾ་ཆེ་བའི་ལྱར་སྐྱེ་པའ རེ ད་ཏཱ་ ྩི་བའུཿ 
སྩེ་བའམ་། འགྱོ་སན་ག་ལར་སྩེ་ཕའམ་ ཁའ ཐ་ཡས་སྷེ་མཆེརཀྱེལར་སྩེ་བའམ་ ། ནམ་ཤེས་ˆ ༩མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལར་སྩེ་བའམ་ ། ཅཇ་ཟར་མེར་ 
པའི་སེ་མཆེར་ཀྱ་ལ་ར་སཱ་བའམ་ ཤེས་མོར།འདས་ཤེར་ཡིན་ལེ་མཆེརྱཀི་ལ་ར་སེ་བའམ།། ! རྒྱནད་ཏུ་ཞྭགས་པ་འབྲེས་ཁུ་འཐོབ།པ་ར་འགྱ་ཕབམ་ ། ལ‹ ཅག་ཕེར་འོང་བའྲ་ཟམ་ 
སཱེ་མཆེངྱ་ཀི་ལུར་སྩྱེ་བའམ་ { འཇུ་ཤེས་མེད་འདུཤེསྱ་མེངྱ་སོན་སེ་མཆེང་ཀི་ལར་སྩི་བའམ་ |! € ; ༨༦ འུ 
ར་འཐེབ་པར་འགྱུར་བའམ་ ། ཛརྩ་མ་འར་བའྲིབས་བུ་ཐེབ་པར་འགུར་བའམ་ ། རྭག་བཅོམ་པ་ཉད་ཐབ་པར་འསུརལ་ཁམ་ ། རངར་བྱར་ཆུབ་ཐེབ་པར་འགུར་བའམ་ \ བྱང་ཆུབ་སེིམས་ 
2 ༢>། > = = ༤ = ངེ ༤ = = 
ན་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ལམ་ལ་སད་ཕར་འགྱུར་པའམ་ ༩ ནམ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏོད་ཐེབ་ཕར་འགྱུར་བའམ་ ། ཐེབ་པར་གྱརང་ན་པ་སེཡ་ས་ཅན་རྣམས་འཁེར་བ་ལས། 


[7 །ཡོངམས་མཱ་རགོལ་བར་ (གྱགར་རེ་ཞིས་ བརྱེ་བ་དེ་ལྟ བུ་གང་ཡུང་ ཆེས་སོ །རེ་སད་ཅེ་ས་གསལང་པ་རང་ ། བཅོཡོ། ཅན་ད 'ཀྱིས་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱེ་མང་ལ་ འགྲིག | 
ཀག་ས (༧༦ ལ་ཏོ ལོ་འ་པ་ དབ་འུརད་ན་དེ་བཞིན་ན་། ༈ དེ་དེ་བཞུནཏེ་ ] ཇི སྐ་རཱ་པཱཱས་ ་ཕ་བཞྡན་ཏེ་ ། རབ་ ཅ་བ མྱ་སི་ཇཱ། ཤེ ཀྱང་ཆྱེང་ རི ཡང ་་ འཐ་བྲ་བུ་ ཡང་མྱེང་ 


ནཱ་། འེནོ་ཀརྱ་བིས་པ་མ་མའི་ཧཱེ་ཐ་འཕུགས་པའི་ཆས་ལྷ་མེ་མཁས་ལ་ནམ་སྲ་ཀིས་ཆེམ་ ་ནམི་དངོས་མྱུ་སང་མ་འི་ཇ་ཕོ་ཉིདྱར་མཱཿཤེས་ཏེ་ ། ཕིནཔཊེ་ལོག་ལས་ཅུང་བའི་མེམས་རྱིས་པཱ་ཚོགས་ 


ཡ མངེན་པ་རའདཱ་ཕྱེད་པས་ ུ རེར ཊ།གའེས་ལ་ན མ་ལ་དེ་བ  ཞིནེ་ནཱ་མངནོ་པར་འགུབ་ཧེ་ ། ར་འ བོ ། ཤཝ སྤ་བགི་སྕེ་ཨན་པ་མམ་ གཤིན་པའི་ཛིག་ 
ལི ཉེནད་ནམ་ ། སའམ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་དེགེས་ཀུརལཱའཱཾ། - ། ཨུམཉུ་ཚ་གསུམ་གལ་འམ་ ། མཚ་མཞེམ་ ་ལྷ་འམ་། དགའ་ལཱན་ག་ལཱའམ་\ འཕྲལ་དགའི་ལུའམ་ 
ྒ ཞན་འཕུལ་དབང་ བྱདྱ'ལཱ་འམ་ ] ཚངས་རུསེ་ཀྱེ་ལ “ འམ་་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ག༽ ལཱའམ་ ། ཚངས་པ་ཀུན་ འཁར་ག་ བཤ ་ ། ཚངས་ཆེན་གི་ལཱའམ་ ཅ་ རཿ 
7 ' [ཅང་སཱཔགེ་ལཱ་འམ་ དྱ ངུཔའི་ལཱའམ་ ! ཀུན་སྣར་རང་བའི་ལུའམ་ ། རྐགེ་བའི་ལཱའམ་ ། ཅུང་དགེལྟི་མ་ ! ཚུརྱ་མེར་དགེ་བའི་ལཱའམ་ གྱྱ་རས་ཀྱི་ལཱ་འམཿ རཾ 
ཆེ་བཞི་ལཱའམ། [ུར་ཆེའི་ལཱའམ།  ཚདྱ་སེ་ད་ཆེ་བ ཤཿ ལྕ་འམ་ | འབྲས ཤཿཿའཿྱུཿ ཟེ ཆེ་ཆེ་བའི་ལཱ་འམ། མྱེ་གཅུ་བའི་ལུ་འམ་ ། ཤིན་ཏུ་མཐེ་མའེ་ལཱའམ་ (ཨ་ནེམོ སཱང་ ། 


ཁབའི་ཱ་འམུ་། འགྱོ་ཆིན་གི་ལཱ་འམ་། ནམ་མབ་ ཡས་ཧེེ་མཆེང་ཀྱི་ལཱའམ་ (°  རྣམ་ཤེས་མཐ་ཡམ་ཨྱེ་མ་ཆེར་ཀྱི་ལུ་འུམ་ ཅུཔ་ཟངྱ་བེར་བྷཁྱིསེ་མཆེངྱ་ཁཱཱཱཿ་ཁམ་ ༣ འཛུ་ཤེ་སྣ་མེང་ཞྭང་ཤིསྲར 
ཅོ་ནེ མཆེནྱ་ཀི་ུ་འི་ནང་ཧཱ་ཡུས་མངོན་ཕུར་འ་གུབ་སེ་ ༈ དངོས་ཕྱེ་ཡིད་པ་ལ་ནི་ལུས་མམ་ ། ཟ་བའུམ་ འྲས་བུ་མྱེར་དེ་ ། དངེས་ཕེ་མྱཾད་པ་གང་ཡེན་པ་རུ་ནེ་དངོས་ལོ་ཡེད་པཱ་ཉེད་ངོ་ ། །རབ་ 
འཟོརོད་དེ་ལ་འདྲ་ སད་ཧུ་དངོས་རིལ ྫིར་ཁཱ་གང་ཡུརྱ་སེར་དེ་ ! ཤ་ བུ་བཅང་གས། རྩ ར་ རྩ་ལ་བར་འགྲོ་ཐ་འམང་། ཅོབ སཱེ་གནས་ཨཱ་འགོ་བའམ་་ ། ག་ཤེན་ཇའང་ག་ཏེནང་ 
་ཆ་འགྲོ་པ་འམཱ་ ། མྱར་སྐྱེ་བའམ་ ! རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་འེ་ - ' རགས་རྱེ་ལཱར་སྩེ་ཁའམ་ ། སུམ་ཁྱད་ཚ་ག། ༽སམ་གིལུར་སེ་ཁའ་ ། ཚར་མའི་ལཱརྦཾ་བའཡ་ཆ 
( དགཀཱ་ཝཱན་གི གྭ་ལཱར་སྱེ་བའམ | འཕྲུལ་དགའེ་ལྱར་སྩྱེ་ བའམ་ | གཞན་འྱགལ་ དབ་ཁདྱ་ཀྱི་ལུརྱ་སཧཱ། བའ ། རོང འེ བ་ཚ 
༤ ཌེ་ལན་ཀ་ལར་ལུ་བ་ལམ་། ཚརས་ལ་ཞུནའཁ་འལན་ག་ཁའམ་ ༈ ཚངས་ཡན ད་ས ཝང་བཞི་ཡུར་གེ་ འཁམ་། བ་འད བལ ། ཚད 
སྲུང་བའི་ལཱར་སྐྱེ་མའམ་ ¡ ུན་སྲང་རང་པའི་ལྷར་སྩེ་ཕའམ་ ། ཀོ དགེ་ཟའི་ཝཱར་སྩྱེ་བའམ་ (ཅུང་གེའི་ལུང་སྩཾ་འ [  ཚངྱ་མེར་དག་བའི་ལུར་སྩྱེ་མའམ་ ། རགྱེ་རུམ་ 
ཀྱིསཱར་སྐྱེ་བའམ་ ། ཆེ་བའི་ལཱར་སྩེ་བའམ་ ། ཆུང་ཆེའི་ལར་སྩྱེ་ཕའམ་ ། ཚདྱ་པར་ཆེ་བའི་ལཱར་སྩེ་པའམ་ “། ཁུཐས་ཁུ་ཆ་བའི་ཁུར་སེ་ ཏབའམ་། མྱེ་ཆ་བའི་ལུར་སཱེ་བའམ་ ༥༨ 


༧༠འ རྫཾགྱརུང་བ་འི། 'ལུར་སྩེ་བའའམ་ ། ཤོ་ནེད་ཏཱ་མཐེར་ པའི འ་ལར་སྱེ་བའམ་། ་འོམ་མུངང་བ་འི་ ར་སྐེ་འའམ་ ། འོག་ ཡིན་གི” ལུར་སྐྱེ་བའམ་ ང རུམ་མཁའ་ཡས་སྩེ་མཆེར་ | 

ཙི་ལྕེར་སྐྱེ་བའམ་༡ཀ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ ལྕར་སྱེ་བའམ་ །ཅུང་ཟད་མྱེར་པའེ་ སྩསེ་མཆེད་ཀུ་ལཱན་ སྩེ་བའམུ་ ། ། འདུ་ཤེས་མེར་ འྭད་ཤེསྱ་མེདྱ་མེན་སྩེ་མཆེར་ཀྱ་ལར་ཧཱེ་བའཾ་ 

, རྱན་ད་ཏུ་ཁུ་ག་ས་ཕ་འབྲེབས་ཁུ་ཝེཐ་ཕར' འགྱུར་བའམ ། ལོན་ཅིས་ཚིར་འཇ་མའྲིབ་ས་ཁུ་ཐེཐོ་ལར། ༨འྱགར་བ་འམ་། ར་སེ འཛ་བའིབས་ཁུ་ཐེབ་ བོ་པཁྱཅུར་བའ་མ་ ། རྲག་བཅཐ 

་པ་ཤདི་ཐཾ་བཾ་ཕ་ར འགྱར་བའམ་ | རང་ཕྱང་ཆྲ་བ་ཐཝ་ པར་འགྱང་ ཤཿ རྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔ་བ་ཡེ་ མས་རཔའ་ཆེན་པོལམ་མ། ལ་ ཅམ (2 

' ཐམ་ས་ཅད་མྭ་འུནད་པ་ཏོད་ཝེབ། ཧ་་ ། { ˆ དེ་ཐེལ་པས་ ས་སེམ་ས་ཅན་ནམས ༡འཁར་པ་ལས་ཡོ་ ངས སུ རྲགོལ་༩ འགུར་པ་ ་ངེ་ལྭ་ ག་བ གང་ཡངྱ་སེད་ 

ད་ཞཱས་ཟེར་བ་ན་ ། རབ འཐརད་དྲེ་ཇི་སེམ་ཉུ་སེམ་ས་ ། ལམ་དངེས་པ་རྒྱད་ མད་ཕ་ཕནེ་ནམ་ ། རྨྱན་ཏུ་ཞུགས་ པའྲིཟས་ཁུ་དངས་པྱ་སུར་པ་མ།ཡཱན་ནམ་ ། ༣ ལན་ཅེག་ཕྱར་འོང་ 
བའྲབས་བྱ་དངས་པྱ་ཉོར་པ་མ་ ཡན་ནམ་ ། ཚིརྩ་སཱ་ལུང་བའྲེབས་ུ་དངོས་པྱ་མེད་པ་མ་ཡེན་ནམ་ ། རྦག་བཅོམ་པ ་ཉིར་དངས་པོ་མད་པ་མ་ལུན་ནམ་ ། རང་བྱང་རུ་བ་དངོས་ 
 པྱ་ཡད་པ་མ་༥མེརེ ཡན་ནམ་ ། ལམ་གེ་ནམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉད་དངོས་པྱ་ཝཿ རྩད་ ་པ་ཡ་ཡེན་ནམ་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཊད་མཁྱེནད་པ། ཉིད་དངསོ། ཕྱ་སད་པ་མ་ཡེན་ནམ་། །གསེལད་པ་ \ 


༣ 


ˆ ྐ , 


བཅམ།ལཱན་འདས་ ་ལ་མ་ནེ་ ན་དངོས ་པ་མ་མཆེ་པ་པ་འོ་ ། རུནཏ་ུ ག་པ ་ཕ་འྲ་པས་ཊུ ཁུ་ནེ་རངོས་པ་ ལ༠རེང་པའོ་། ལནད་ཅཆག་ གྲ་ཉར་འོང་བའི་ཟམ་ཁུནི་ང་ རྔ་ངས་པ་མ་མཆེས་པའོ་ ཿ རྱེརྱི་འོང 
བའྲིབས་ཁུ་ནི་དངོས་ཁ་མ་མཆེས་ང ཁུའོ རྲག་བཅམ་༩ ༧༡ ར་ན་དངས་ལ་མ་ ་མཆར་པའྲ་ ། རར་པ་རྒ་རབ་ན་དངོས ༡བོ་ཡ་ཡཿརེར།་པའ་། ལམ་ག་ཆོམ་ ་པ་ཤེས་པ་ཉོར་མེ་དངོས་པ་མ་ ཐི 
ནཱ ་པ།'བཡ་ས་ཅད་མྱཉེནད་པ་ ར་ན དང་ས་ ལོོ་ཨ་ཆེས་པའ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀུ ཀར པཀའ་༤ཿཡ་ད་པ་ ། རཔ་ འབྱརད་ངེ་ཛི་སྭམ་ཏཱ་སེམས་ རེ རངས་པྱོ་ཉར་པའི་ཆོས་ཤིག་དངོས་བཅེ༽ 
པའ་ཆས་ ཐེབ་ ་པར་བྱེད་རྩལ་ འམ" ། གསལད་པ་ རའ བཅམ་ལཱན་འདས་ངནི་ཨ་ཁ་གས་ སོ བཅུམ།ཝཱ / ན་འདས་ཀྱས་ བཀའ་དང རབ། འགྱརང་ར ཆུད་ད་ལུ་རུ་ན། ། 
དངོས་པ ཕྭ་མྱད་ དང “དང་ །་ ལ་མ མཱ་གང་ ང་ཡེན་པའི་ ཅེམ དས ༡ཀ༽་ ཤན ན་ཡི ཉྱལམ་ ་ཡ་ཡ།་རཝ། ་ཡུན་ ། སུརགས། ཅེན་མུ་ ། བརནད་ངཱ་ཡིར་ | 
པཱ་། ཐགས་ པ་ཡྱེད་པ་ ། མཚན་ ཉར་ཉཾད་གཉིག་པ་པཱེ་ ། འད། རར ཉོད་སྐྱེར་ཕའཾ་ ༈ རབ་འྱོརད་རེ་ལ་བརྦ་རཱབ་ སེམས་རཔའ་མེམས་ ར་པ་ལ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་རབ་རྱེ་ཕ་རོལ་རྭ་ཏཱ་ 
རྱནད་པ་ ་ལ་འཉད་པའི་ཚེ་ ༈ ཐཔས་མ༩ཁས་པས་བམ་ས་ཧན་ཙུནད༦་ ཅ་ལག་བཞིས། མཡུང་པ་ ཡོ་ལཱ་ལ་མཛེན་ རྣིང ཞེནང་པྲ་ རར ཨྩེརྟག་པ་ལ” ་ཉག་ མཞྱིད་གེས་ །སུ་གུརང་པ་ ༈ མུ་ག་བསུལ་ 
སྩུག་པ་ (> སུག་པའྲིདཱ་ཤེས་ ས་ཆུམད་ཐང། རངས་པ་ལ་མངོན་པར་ ཞེནང་པ་ནམས་ | 


ཙལཿ ་བར་བའི་འྭད་ཤེས་ སུ་གྱནྣད་པ། ། བདགྱ་སེད་པ་ལ་ བད་ཀ་ལ།འདྭ་ཤིས་ ་སུ་གྱནད་པ་ ། མཿ 


(༡ ༩ །དཇམ་ཐ་ལ་ས་དམས་ནམ་ =: ང་ ཧོ ར་རོ འབྱདདྱ་ཀུཾས་ ་བུ།སལད་པ་ ། བཅུམ། 'ལཱན'་ འདས་རི། ལུགས་ ༣ ཟཱས་ ་པ་ར་བོ་འི་སེ་ ཡ་དྲངཔོས་ཁ་འཱ་། 
¬ བིལ་༧། མ་ངན རཱན་པར་ཞེནད་པར་རྱརད་ ཡ་ངེ་ལྟ་ཁུའ་དངོས་པ་ད་བཞིན་ ། མ་ནང་བ། རེ་བཞིན་ཁེ ་ཞེས་མྱགི་པ་མཆེས་སམ་ ། རྲུ་སེ་ ` ཚཅ་ $ =± ས་དམ་ཚ 
སུག ལ་ས་ནྭས་ཀཔཤཱལ་རྒུད་ལཱའི་འཁོར་བྲཞུསཿྭ་སཱ་ སྟུ 'ཉཱཿའགྲེལ་ ། བཅོམ" (© ཀྱིས་བཀའ་༢ཿལ་ད་པ་ ། རབ།འརང་ཕེནད་ཅི ཅི་ལགས ངང་ ་' ཟ་ ཟེ 

¢ འི་ས ༡ཐནོལས་ལས་མཛེན་པར་འྭ་བེར་པའི་ད་ རཿ པ་ན ༢ སྣའི་ཚེ་མོ་ཆ་ཤས་ བཞག ཤཿ ཡ་ང་མེད་དོ་། 5 །རབ་ ༩ དྱཏཏ་ཟམ་ ་ནཅེ་ནམ་ ཀྱཔ་རོར་འཔེ་གསལ་ཞིང་ 

ད རགས་ལ ཡ་དང་ ཁཾ ནས་པ་དཤེས་ལིརྦྱ་བ་བའི ཨོར .ཌོདོ་ལ དཔའ་བཤད་རོ་ རབྱརང་རེ་ཇ་ ཛ་སྭམ་ཾ ཅཙཐཾུ་ །༽ = ཚྱིམཚུཊ དདུ་མཐེཔོ་བ་ཡུ་ ཡ་ མྩེལམ་ཿ ་མཐེང་བ་རེ་བས་གྲ་པ་པ་རྡཾས་ཤཾང་ 

| འདཱདུ་པཱའི་ ཡོན་ ཏན་ ལུསླ་ཛོས་སུ ་ས་སོང་ཕ དེ་ལྭ་ བུའི རངས་པོ་གར་ ཡང་ཤཱྟ རམ་ ། གསལད་པ་ ། བཅམ ཕྱུད དོང རྩི་ལམ' ± ་མཆེ་སན་ ། རྩེལམ་ 'ཡཐྲེར་བ་རེ་ཡ 'གནས་ཤིང་ །འདོར། . 

| པའ ཡན་ ཏཾ ན། ལུས་ སདོས་ ་སུ་རདོ་ ཡོདོ་པ་དེ་ལཱ་སྭཾས་ཀང་ལི། (འཚལལཏེ་མ་ ་མཆེས་སོ་ ། རཿ བཅམ་ལཱན་འདས་ ་ཀྱིས་ ་བཀའ་སཿཡངར་པ་ བུ་ བ་འ ད་རཾ་ཛ་ སྭམཉཏུ་སེམས་ ལཿ འཇིག་རྟེནད་པ་ 
འམ" འཇིག 'རྟེན་ ་ལ་ས་འད་ས་པའམ་ ། བབ་ ་པ་དང་བཅས་པའམ་ ། ཟག་ སྱ ། འྭདདྭསྱ་ས་སམ་། འདྭ་ས་ ཁིམ 'ཀྱེ་ཆཾས་གསལ་ 2 ར་འད་བ་མ་ ཡ་པ་རེ་ལཱ་ཊུ། ། 











བདོ་ཧཱཟ་2། སྟོ ཐིམ་ལཾ་ནཾཧཱཿ འཇོག །ཅེནང་པ་འུམ་ (རེ་མ མནཱ་ཁ་ཌ་ བ་དང ཚུ་ ཡྱ་ེདཡའམ་།འདུསཁམ་ལམ་ འཇསསྲ་བས་ིཆ 
”གང་ལ་ཡརྦ་མོ་ལམ་ལཱ་གཱ་མཀལ་ག་སཿཔ° དེ་ལྟ་བུ (ངས་སོ [ བཅེམ" 'ལཱན་འདས་ཀྱི ཉྱིས་ བླ་ག་༧དའ་ ཙྭོལམ རུན་ལཱཏུ་ཁྲཾིྔ ཝི ཟླ 
དྡེ་ཞ་་ས་པ་ལ་། །བཅམ་ལཱན་ 'འདས་ ་'ཀྱིས་པ་ཀའ་༦ལང་པ་ ། རབ་ ༥འབྱརང་ངེ་ངོ་ ཇི་ཧྭམ་ཏུ རཱ་སེམས་ ། རྨ་ལམ་ རར བྲསམས་པས་ཀུན་ན་མ་ཉེན་མེཛས་ལར་ཡ་བྱ་པ་འྱུ་ལ་  ཿ 
ཚམ་པར་བང་ཕུར་ཡ་ངྱེ་འགྱུར་བ་རྡ ་དེ་ལྭ་ཁུ་ ཁམ་བ་སྒེམ ༼ རཾ :ས་པ་ཡེད་རམ་ ། (གྭསྣཾཧན་ཊ ། བཅེམ་ལཱན་འད རཿ གག ་ ་ལགས་ས་ ལྔ ཟཅམ་ལཱན་འདས་རེ་མེ་རངས་ོ་ 
པར་མ སྙེ ། བརྔོད་པ་དང་ ! ཚཾག་དང:[ སྒ་དང་། ཡ་ག་ཐམམ་ ཿཅདྲ་ཀིར་ཁ་ ༨ ༦༄༤༅་ ་མཆེས་སེ། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱེས) ཡ་བཀའ་ཆཿཡད་པ་ །རབའོུད 
རེ་ཇི་སྭ་མ་རཱ་སེམས་། ་མེ་ལང་ལ་ ཡ་ག་བུགས་བརྟན་སྣར་བ དེ་ལ་གང་ལས་ཿ ་མ་རེན་ང ད་པར་འདཱ་བེར་ཙངེ་མངོན་ རསའཏུས་ཐཱ ་ཟླས་པ་ པས་ ། སེམ་ས་ཅན་ངྩས་ལ་ཁ་པ་འགོ་བའམ། ༦ བྱེལ་སེ་བག་ 
སྐེ་གནས་མུ་འགྲེ་བ འམ་{ གཤིན ཇེའིངིསེ་ཏེནད རུ་ཌགྲོ་བའམ་ ། ལཱ་རང་༅ྱེར་འཅུ འུར་བ་ དེ་ལཱ་བླུཡི་ར་ འི་དངས་པ་ཡར་རམ་ ། ྲ་སྣལད་ལྭཾ།པ་ ཅོཐ་ལཱནཱ་འཇྲོས་རྡེ་སྟི་་ཁ་ག་ས་ཁཱ་ོ་' 
ོཅེ་ོ་ "ལྔན་འཇས་འེ་ཞིགཞན་རྨ་ཨ་ 1 རྱིམ་པ་རྣམ་ས་ལ་ 'བསུ་ བ་མ་གཏོགས་པར་དངས་པོ་ ཡོ་མ་མཆིམ་ཏེ་ ། གྲབུགས་ ་བརྙན་ཏེད་ཀྱ་རམ་མཆརཔན་ ། གང་མངོན་ ན་པར་འདུ་བྱ་སེང་ཅིང་། 


¡ (རོ པར། རོ བརཾསུ་ ་པའམ་ ། སེམ་ས་ཅན་ ཨ་ར བར་མལེ་བའམ་ རྭ བྱེལ་སེང་འེ ས་གནས ་མུ་མཆེ་ བའས་ རར { གཤིན་རེའི་ ཞི་འཇིག་རེནང་ཅུ་མཆི་བ བའམ་ \ ཨྱེ་དཔ་ལཱའི་ 
འགུར་པའྱི་སུག་འ ལས་ལྟ་སྩེས་ཀྱ་མཉེ།འཚལ་ཏེ་མ་ ་མཆས་ མའ་ །  །བཅོམ་ ཁན་འདྲ་ཏུཌ ་ཀྱམ་ ¡5 $: ་རབ ༥འབྱརཔ་དེ་ཇི་སྭམ་དཱ་སེམས་ | རེཾ་ལ་ལམ་ བྲམཁོས་ཝ ཊ་པས་ཀུན་ན་ས་ཉོན་ 
མིདུས་པར་ ཡརྱི་འྱར་ལ་ ! རྣམ་ཕར་བྱང་བར་ཡང་ཚྱཾཿ འསུམ་བ་ དེ་ལཱ་ཐུའི་ལམ བསམ་ག ་པ་ཡེད་དམ་ ། གསལར་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འངས་ང་ནེམ་ལགས་ས་། །བཅམ་ལཱར་འདས་ 
ཤཿ གཟུགས ཁ་བརྟནད་ཾ ཏདྱཾ་ཀང་ དངོས ་པ་མ་མཆིས་ན་ ། ལམ། བསྣོམས་ ཕ་པ ུ་ཀནན་ཏ ་ཉེན་མངས་ པར་ཡརྦི་འྭགུར་ - །ཤ [ རྣམ་བརྱང་བར་ཡངྱེ། མྱེ་འགུར་བ་རེ་ལ་བུའི་ལམ་ཁྷད་ 
| ཕ་ཨཱ་ཿ སཱསཿ ངཿ ཙ་འཚལཏེ་ ། ° ཤེ“ 'པོ་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ ་ཀྱས་བཀའ་ ༢༠ལང་པཕ་ ། རབ་ འབྱརང་ ོཧང་པུཿཿ ་ { ར་གས ཅུག ཕ་དཔ་ [ མེདང་ ། ཅོང་རོང་ 
་དང་ ོ (སུ སྤ ཤྩངན་ { སཱ་བརྙན་དེ་ ༣ ་མཧོན་ཝར་འུ བྱེད { རའ ཛེན་པར་འདྣ་བས་ པས་སེམས ཅན་ ¥ ;‡ བར། འགྲབ འམ་ ། ཐྱོལ་ གངག གནོས འབོ། རབ ) 
གཤུན་ཇའཇེགེ་ཏེནད་རུ་ འགྲེ་བའམ་ | ལྷ་ དརྱ་སོསྦྱ་ཧུ་རད་པ དེབ འིདངོས་པ་ཡན་དམ་ ། གསོལད་པཱ། ། བཅོམོ་ ལུན་འདས་ངེ་ནེ་མ་ "ལ་གས་ཧེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས ཟླ་བསད་ 
' དེ།ཏདཾ་ཀྱང་དངས་པ་མ་མཆེས་ན་ ། དེ་ལ་གརྦ་སཱག་ལས་མངན་པར་འདྭ་བྱསིདཅོང་ ། ལང (ཿེཡས་ཧ་ཧཱ། ་བར་མཆེ་བ་འམ་ ། ཐལ་ མེཔགཾ་སཱ་གནས་ཨུ་ ི 


༣ 


4 ༤ ~= ༣༢༩ ¬ ༤ རླ ི་ོ ར་དེ ངེ ་་་་་་ +. 
འབ / གཤིན་ཇེའི་ཇིག་ཏེནད་རུ་མརི་བའམ། | མྩི་རང་ལྔར་སྩེ་ཁའམ་ ། རྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ཀྱི་ལྱར་སྩེ་བའམ་ ༈ སུམ བ་གང འི་ང ! མཚ་མ་འལུཝ་སྙི་ཁའམ་" ྨ་ 
དགའ་ལཱན་གི་ལཱར་སེ་་འམ་། འཕུལ་དགའི་ལུར་སྐྱེ་བའམ་ | ཟགཞན་འཕྲལ་དབང་བེརྱ་༡་ལར་སྩེ་བའམ་ ༈ ཚརས་ཆསྱ་ཁྭ་ལུར་སྩི་བའམ་ ། ཚངས་ལཱ་ཉེ་ཕན་གེ་ལཱ་མ་ཧཱཾ་བའམ་། 

¿ 33 = རི རེ ིླི ལ་འོ ངོ ཤག ༤ ཏྱ | 
 ཚངས་པ་གུན་འཁརི་གི་ལུར་སྐྱེ་བཞམ་ | ཚངས་ཆན་གི་ལར་སྩེ་བའམ་ ! སྣར་པའེ་ལཱར་སྩེ་འམ་ ། ཏུངསྲང་གེ་ལྔར་སྱེ་བའམ་ ། ཚང་རྱེར་སཱར་བའི་ལུར་སྩེ་འའམ་(། རུན་སུང 
ཆ་དང་བའ་ལུར་སྩེ་བའམ་ [ དགེ་བའི་ལཱར་སྩེ་བའལ་།  . རྱང་དགེའི་ལུར་སྐྱེ་ཐ་འམ་ ( ཚདྱ་ཡིད་དགེ་བུའི ལུར་སུ་བའམ་ ། རགྱེ་རུས་ཀེ་ལཱམ་སེ་པའམ:། ། ཆེ་བའྲི་ 

ལཱར་སྐྱེ་བའམ་ ¡ ཉར་ཆེའི་ལཱར་ ས་པའམ་། ཚད་ མེད་ཆེ་བའི་ལརྱ་སྨྱེས་མའམ་ ནས་བར ལུར་སྩྱེ་བའམ་ 1 ཆེཆེ་བའི་ལཱརྦཾསཱ་བའམ་ ། ༅ོ་གངུང་བའི་ 

ལཱར་སྒྱ་བའམ་ ! ཤཾནེན་ཏུ་མཐེང་བའི་ལུར་སྩེ་ཕའམ་ ། གྱ་རོམ་སྡང་བའི་ལྕར་གྩེ་བའམ་། འགྱོ་མེན་གི་ལུར་སེ་བའམ་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས་མཆེངྱ་ཀི་ལཱར་སྩ་ཁའམ་ ། 
= རད < ཏྭ ཾཾཀ་ཤ རོ ' ར་བ་ལ ཤག རཾ ± ཤེ 72 = 

རྣམ་ཤེས་མ་ཐའ་ཡ་ས་སྩེ་མཆེད་ ༡ལར་སྟེ་བམ་ | ཅུར་མར་ཆྱང་ཕའ་སྩེ་མཆེང་ྱི་ལུར་ཧཱ་བའམ་ ། འྭ་ཤམ་ ཨེརཱ་འདུ་ཤེས་མྱིང་མྱེན་སྩེ་མ་ཆེང་ཀྱིལཱར་གྱེ་བལལྟ་སཱསཾ་ཀྱ་ཇ་ཅེ་འཚལ, 

ཇེ »®ཛ= ཤ(རན་ ཅཿ ༄་༅¬÷ ༤༨ ༩༠༠ ལོ ༩ དེ '༩( ༠ ཆི 2> རླ :.ཁ- 

ཏེ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱེས་ཁཀའ་༡༦ལང་པ་ ། ༢ཕ་འཊེརང་ད་ང་སྭམ་ནུ་སམས་ ། སྦ་བལྟཿྱཿལམ་ཿ གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉིན་མེངས་པར་ཡངྱ་མི་འརྱུར་ །ནམ་པར་། 





ཚདྱ་ཡེད་དགེ་བུའུ་ལཱར་སྩེ་བའམ་། དགེ་ཆུསྭ་ཀེ་ལཱར་སྐྱེ་བའམ་ { ཆེ་ལའེ་ལམ་སྩེ་བའུམ་ ། ཆང་ཆེའི་ལཱར་སྩེ་བའམ' ། ཚནྱཾ་མིདཆེ་བའི་ལུར་སྩེ་བའུམ འཐས་བུ་ཆ་པའི་ལཱར་སྩེ་ 
མའ་ཐ ། ཆཆ་བའིསྭརྷཾ་སེ་བའམཿ ། མྱེ་གངུང་པའི་ལྱར་སྩེ་པའམ་ ། ཤིན མཐེར་པའི་ལ་རྦྱཧ་ཁའམ་ ། ཧྱཾ་ཱ་ཐུང་ © ། འཾགྱ་མན་ག་ལཾར་སྩེཿབའམ་ ། ནམ་མཁའ 
མ་ཐུའ་ཡས་སྩ་མཆད་ཀྱེ་ལཱར་སྩེ”པའམ་ ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆད་ཀྱི་ལུར་སྩེ་ཁའམ་ ། ཅུང་ཟུརྱ་པད་པའ་སཱ་མར་ཏིར་སྩཾ་བའམ་ ། འུདུ་ཤེསྱ་མེད་འདུ་ཤེས་མྱེར་མྱནེ་སྙེ་མཚ 
ཀྱ་ལར་སྩེ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡེད་རམ་། །གསེལད་པ' ། བཅེམ་ལྔ _ ¬ ན་འདས་སྩེཊ་རུལ་འདཱ་ཤེས་ཕྱནད་ཅ།"ལོག་ཏུ་ཨྱརང་ ོཿ , དང [ མག་གས་ལག་པར་མཐང་བ་མ་ཧེགས་པར་ 
ཆུ་ཀླང་དང་ ། གོང་ཁྱེར་དྲང་ ། ཟ་སྱེད་མཾཔ་ཚལ་ཤནེཏཱ་མ་ ” མཆེས་ན། ། སྲགྱ་ལས་གང་ལས་མ་ངཱོན་ཝ་ར་ཅ་ = ཚེོིཾས་པས་། སེམས་ཅན་རྩམལ་བར་མཆི་བ་འམ་༥ རྨ 
བྱལོ་སཾངཱག་སྩེ་ཤ། ནས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ { གོ ཤན་ཇེའིཇོགེ་ཏེནད་ཏཱ་མཆི་བའམ་ ། རརེ་སྩེ་བའམ་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞའེ་རེསེ་ཀྱེཿལུ་ར་ཟུ ཞམ་ ། མུམཅུ་ར་གསུམ་ཀྱེ་ལཱར་སྩེ་བའམ་ 
ཆེ་མོའ་ལོརཾ། དགའ ཐོ་ོ་ རེང ༧ པུ རེངས རི ྣ 
༼སཛ་མས་འོས་ས་བའམ་ ། དག་ཁ་ལུན་གི་ལར་སྩེ་བའམ་ ༈ འཕུལད་དགའ་ལུར་སྩེ་བའམ་ | གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱདྱ་ཀི་ལུར་སྱེ་བའམ་ ། ཚབས་རིས་འི་ར་ཧཱ་བའམ་ །ཚར་ 
ཟོ ལཱར་ཧྱ་བའམ་ | ཆངས་པ་ཀུན་འཁོར་གོ”ལྔར་སྩེ་བའམ་ | ཚརམ་ཆེནྱ་ཀེ་ལཱར་སྦིཿཡའམ་ ། སྣ་པ་བའི་ལྱར་སྩེ་བའམ' །ཆུང་སྙང་གལུར་སྩེ་བའམ་ ། མང་མྱེར་ 


/ ¥ 
⁄ རཾ 


༄༦། ༩ །སླ་ང་པའི་ལ་རྒ་བབའམ། 
༤ འ་ཝའ་ས།་བའམ་ ( 


ཌྷེ ཡོ ` ༨ ༽ ༣ 
£ ཾ ཀུན་སྣང་དང་བའ་ལུར་སྩ་བའམ་ ། དགེ་བའ་ལར་སེ་བའམ་ །རྕང་རགའ་'ལུར་ 
རྒྱས་ཀྱ་ལྱར་སྙེ་བའམ་ ༈ཆོ་བརའི་ལ༤ལཿ ཤྲི ཛཿ ༨ 55 འར ཤུང དེ དྭག 

ཅོ ཧཱ བའ་ལུར་སྩེ་བའམ །ཅཆྱང་ཆའ་ལཱར་སྐྱ་བའམ་ ། ཚར་ཨྱར་མ་བའི། 
,£གཅུང་བའ་ལྱར་སྩེ་བའམ་ [ ཤན་ཏུ་མཐཾང་པའ་ 
༢༡ བའམ་ / ན་མ་ཤེས་ 


༩༣༧ ་ ོ་ལོ་རོ་༩ ལྤེལ སོ རྫ 
ཏུད ལྱར་སྩྱ་བའམ { ཙནམ་སྣང་བའ་ལཱར་སྩེ་བའམ་ 
མཐའ་ཡས་སྩཾ་མཆདཱ་ཀྱ་ལཱར་སྩྱེ་ 
བན་འགྱུར་བ་ལ་ས་ས་ཀྱར་ཅི་འར་་དད་ལ། ངར 
+ ཉཱ ྱང་ཅ་འཚལ་ཏེམ་མཆས་ས་། 


་བ་མ་ ། ཚྱྱ་པེར་རགེ་བའི་ལཱར་སྩེ་བའམ་ ། དགེ་ 
༤༥ ༤༨ 
ར་སྱཾ་བའམ་ | འྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལཱར་སྩེ་བའམ་ ། ཡྱི་ཆེ་བའི་ 
་བའ 


ལཱར་སྩེ་བའམ་། 

འགྱ་ཉན་གི་ལཱར་སྐྱ སེ་མཆེདྱཾ་སི་ལུརྩ་ས་ 

རཿ  འགྱ་པན་གལཱར་སྩཾ་བའམ་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆར་སཱི་ལཱར་སྩེ་ 

མ་ །ཨང་བདྱ་ཡིད་པ།ིམརེདྱ་ཀུ་ལུར་སྱེ་བ ༡འ ས་ ། འདུ་ཤེསྦ་སེར་འདུཤེས་རྩ་སི་ནུ མཆེརྱཀུ་ར་་ 

མོ སི་ས་པ་ ར་གོ ཡོ་བ རབ་བ འྱ་དོ་རོང་ མུ་སེམས་ ། ཕནཿ་ལག་གི་འཇུ་ཤེས་ 

པད ་ དྲ ཨཾ ངུ ། ནཾསུ་པར་བང་བར་ཡངྱ་སེ་འགྱུམ་བར་ལྟ་ཁུའི་ལམ་བསྐམ་པ་ཡད་དམ་ ། གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ 

དད བཅུམ་ལཱན་འདས་བནེད་ཅ་ལོག་ག་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིྱ་ཀུཔ་དངེས་པ་མ་མཆེས་པ་ལགསན་ ། 

ནཾལ་པར་བྱང་བར་ཡངཨྱི་འགྒུར་བའལམ་ཁསྲམེས་པ་ལྟ་ལྕེས་ཀྱང་དྲིའཚལཏེ་ཡ་མཆེས་ལཏོ། 


ལམ་གཔ་བསྣེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉན་མེངས་པརྩ་ས།འགུར་ལ་ 
།བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉེས་བ 


ཀའ་སཿལད་པ་ ། རབ་འབྱརད་རེ་ཛི་སྭམ་ཏུ་སེམས་། སྩུ་མའི་ 


ཆུཁན་སྙེམ་ནུ་ སྣ་ཚོགས་གྲང་པེ་འི་ཚོགས་སམ་ ། རྟའི་ཚོགས་སམ་ (གླུང་ག་ཚོགས་ སམ་ ངཔངབྷཱ་རཱ་གྲི་ཚོགམ་མ ་པམ་ ༧ ཅང་མེརྱཱ་ཉི་གྲ་ཟུགས་སམ་ ར ། སྩེས་པཝིཟྫུགས་མ་ངོན་པ་མ 
སྱལ་ན་ | སྩཾ་མ་དེ་ལ་མངོན་པ་ར་འདྭས་བྱས་པས་། སེམས་ཉན་དྱ༅་ལ་བར་འགྲོ། །བའམ་ ༈ རྱོལ་ སེཛགྱཾ་སཱི་ག་ཏས་སུ་འགོ་བའམ་ ུ  ག་ཤིན་ཇའིཇིག་ཉེནད་ཇུ་འགོ་བའམ་ ། ཡྱེར་སྩེ་བའམ་ །རྒྱལ 
ཆེན་གཞུའེ་རེས་ཀེ་ལྕར་སྩྱེ་འའམ་ { ཅུ བུ [ཅྱམལ་ གལྔར་གྩེ་བའམ་ ་ མཚེ་མའིཿ ལུར་སྩེ་བའམ་ ད དགའ་ལཱན་གེ་ལཱར་སྩེ་པའམ་ ། འཛུལ་རགའེ་ལུར་སྩེ་བའམ་ { གཞན་འཛུལ་ 
རབརྦ་བེདྱ་ཏུ་ལཱར་སྩེ་བའམ་ ། ཚརས་རོར་ ཀྱི་ལར་སྦྱེ་ + )འམ་་1,ཚ་ར རས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གེ་ལཱར་སྙེ་བའམ་ [ཚ ཟ་མྭ་ཀུན་འཁར་གི་ལཱར་རུ་བའམ་ ། ཚངས་ཆེན་གེ་ལྭར་ 
སྩི་བའམ་ [ སྭང་བའི་ལྱར་སྩྱེ་བའམ་ ། ཅུང་སུུང་གོ་ལར་ སྤྱི་བུའམ་ ྲུ ཚད་ལིར་སཱང་བའི་ལར་སྩེ་བའམ་ ། ཱེ ཅུ ང་དབའི་ཡུང་ཧེ་འཛམ་ ་ གེ་བའི་ལུམགཱེ་བའམ་ 
ཆུང་དགེའི་ ༢་ཧུར་སུ་བའམ་ [ ཚད་མྱརཱ་དགེ་བྭའུ་ལུར་སྩྱེ་བའམ་ ། རགེ རྒྱམ་རྱི༦ བྱ ༡༢༢ རེ ± ོ་ ཆུ་བཆའི་ལཱང་སྦྱེ་བའམ་ ( ཚང་མེདཆ་བའི་ལར་བཱེ་བའོ 
འབས་ཁུ་ཆེ་བའི་ལུར་སྐྱེ་བའམ་ ། ཙཆེ་བའ ལི་ལུར་སྨེ་བའམ་ ། རྱ་གཏུང་བུཊ་ ་ ༈ ཤིནདུམཐོར་བའི་ལུརསྦྱེ་བའམ་ ། རྒྱ་ནོམ་ སུང་བའི་ལར་སྩེ་བའམ་ ། འགྱ་མིན་ 
གི་ལཱའ་སྩེ་བའམ་ ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ་སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལུ་་སྩེ་བའམ་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ་གྱེ་མཆེདོཀྱི་ཀླར་ཧྱེ་བའམ་ ༈ཅངཟར་ཡར་པི་སེ་མཆར་ིུརེ འའམ་ ། འདུ་ཤེས་མྱེར་ 


༡ 
ཏ་ ` . 


།འ་གིས་ཡདའདུཤེསམདྱེསན་སེ་མཆརྱ་ི་ཝར་སེབདཀ་ཱའིདརོ་ལ་ལདོ་དམ་ ། གསེལད་པ། 


ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ྱེ་ལྕར་སྩྱེ་བའམ་ ། ཅང་ཟདྱ་སིད་པའི་སྩེ་མཆེདྱ་ཉེ 


ཀྱི་སར་སྩེ་བའམ་ ། འཇཱ་ཤེས་མྱེད་འདུ་ཤེས་མྱེདརྱེན་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ར་སྩེ་ 


> 
༡; 


ཟྭ བ་ན ཐན་ ་སཱའེེ མོའ་ཆ་ཤས་ "བཞག་པ་ཉ་ཡ།ཡར་མ་ཨམཆེས་ ་སུ།། ] །བཅོམ་ ༦ རྩ འདྭསྱ་ཀས་ ཁཀྔ་ཀ་ལ་ད་ཤུ་ 0 56 "འཟོཆད་ངེ་ཛི་སསར་སེམས་ ། ་ བྱ ་བྱསེམས་པས༔ ཨུ་ནྫས་ 
ཉེན་མ་ངས་ ངྩོས་ཕར་ཨུ་ངྱ་འྱུས འགྱུར་ལ ། ནམ་པར་བྱང་བར་ཡང་༅་འགྱུར་བ་རེ་ལྟ་ཁུའི་ལམ་བསཱོལ་ པ་ག ། གསེལང་པ་ { བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་མ་ ལགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དངོས་པ་མ་མཆས་པའི་ཆས་ལ་ཉོན་མཛོས་པ།འམ་ ། རྣམ་ཕར་བྱང་པར་འགྱུར་བ་ལཱ་ག་ལ་ ་མཆེས་ | ་བཅོམ། ཁལན་ཞང་ས་ཀྱམྐ་ཏུ་ཀ། ཏཿ རུ འད ། རབ་འཐུརར་དེ་ཇི་སམ་རུ་སེམས་ །དེ་བཞེན་ 
གྲུགས ངཔས་འུལཿ པ་ཤྭཛད་ན་ ། ཡྲཱལ་པ་དེ་ལ་ལས་གང་ ར་ ནོ་མུར་འུདུ་ཐམ་པ ཕས་ ། སེམས་ཧན་རམལ་ ་བར་འ ག་བའམ་ ། >± ཤེཁ་སེང་ག་སཱེ་གནས་ར བཿ མོ་བའལ་ །གཤེར་ 
རའི་ཛྲོས རོནདྱ་དཱ་ ་འགྲེ་བའམ་ ། ཚཾརེ་སྐྱེ་བའམ་ ༈ རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའེ་རོས་ ཀྱཝུར་ ཧེ་ཁའམ།  རྩམ་བཅྲ་༤་གསུ ཡ་གི་ ར་སྩེ་བའམ་ ། མཚེ་མའེ་ ལར་སྩེ་བའམ་ རྡག 
ལུན་ ན་ག་ཡུར་སུ་བའམ་ ། འཕྲུལ རཱི ལུམ་སྐྱེ་བའམ་ | གྭརོ་འཅྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱཾ་ལྕར་སྐྱེ་བའམ་ { ཚངས་རིས ཀྱི་ལཱར་སྐྱེ་ཁའམ་ །ཚོངས་ལཱ་ཏེ་ ཕན་གི་ལུར་སྩེ་འའམ་ ། ཚངས་པ་ཀུན་ 
འཁྭུརོ་གུ། གཱ་ལཱར་སཱེ་བའམ་ ] ཚངས་ཆུན་གི་ "ལྱར་སྩེ་མའམ་ ། སང་བའི འི་ལར་ ཧཱུ་ཚུ་ལེ་ | རང་སྣང ཏུ རཱུ ཚདྱ་མིར་སྭང་བུའི་ དྨ་སླཐ | < ཐའ འི་ལུམ་སྩེ་བའཾ། 
དགེ་བའི་ལཱན་སྩེ་བའམ་ ༢༠ རྨ ! ཅཅ བའ་ལཱར་སྩེ་བའམ་ | དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལུར་སྩེ་བ་འམ་ ། ཆེ་བའི་ ཤེ ས་ ༡ ཆུ་་ཆེའི་ལུར་སྩེ་བའམ་( ། ཚད་སྱེརརེ་ 


3 


ཡུ་ ། ཤྷག་འྱ དད་དར་མཞི 
ཕའམ་ ། ནམ་ཕར་བྱང་བ་ཡང་ཀྱན་དྲོ | |དེ་ཙའི་རྱིནེ་ཞེ་ན་ ། བདག་དཔ་བདག་གརྱ་བ་བ་ལ་གནས་ཤེང་ ། སེམས་ཅནྲ་རེས་ 


` 


ཤཀུན་ནས་7 ་ཉན་མངས་མ་འམ་ ། རྣམ་་ ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་གེ་ ། ་་ཡང་ར་ཀ་ པ་མཐེང་བ་ན་ ནི་ཀུན་ནས ་ཤོན་མངས།པའམ་ ། ནམ་་ ་ཕར་གྱང་བར་འགུར་བྱ་ལེད་དོ། །ཇི་ལར་ཡང་རག་པ་མཐང་བ 

ཨཿ 'ཀུན་ནས་ ཉེནཿ མངོས་པ་འམ་ ། རྣམ་་པར་ ད་བར ༧ ར་འགྱར་བྱ་ ཚོམ་པ་རེ་ལཞིནྱའ་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེངས་པ་ ཅུ ་ཡར་བྱང་བརྱེད་ངོ་།། $23 ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལང་ 
ཉུ་ཚནད་པ་སཾང་ཕག་བྱས་པ་ལས་ ། ལྱེའུ་བླདནྱ་ཧཱ་ཝ་ གཅོག་པའེ་།། ཀོ ཊཱ ¦ | 

- །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལུན་པ་རབ་འབྱརང་ཀྱེས་བཅོམ་ལྔན་འདམ་ ལ། འདྲི་ད་ཅེས་ ¡ © ༩ །བཅོམ་ ན་6འུཊ་ ཡང་དག་པར་མ་ཐོང་ཁ་ལ། ་ཨུན་ནས་ཉེན་ 
མངོས་པ་ར་ 'འརྱར་བ་འམ་ ། ན་མཿ ཡར་རྱང་པར་ ཿའགུར་བ་ ༥ར་ཡཿ ་མཆས།ཿ ˆ ཾཾ ཌ#ཞནུ་ཿ ། ོ ཡར་རུག་པ་མཐེར་པ་ལ་འཇཾ་ཀུན་ནས་ཏན་མེངས་ ་ཡཔ(འམ་༽ 

ནམ་ལར་བྱར་བར་འགྱུར་བ་མ ་ཨཆེས་ཏེ་ །  དེ་ནི་ཚེས་ ཐམས་ཧར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་པ་བོ་ཉད་པས་ ། བཅོམ་ལུན་འངས་ ་དངོས་ཕ་མ་ ་མཆིས་ཕ་ལ་ ་ནི་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེ་ངོས་པ་ང་པ་། 

ལེ་ཤ” ཁྲ སསུཔས་ཉེ་ཝས་ ཧོདཱ་ཧུལ་མཆོས་ེ་ླུཆིལ་མཆིས་ཚི་ 1 ་ 'ཏེན་ཨཱ་སོ་ལ། པི | བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས ་ནམ་པར་ཅུང་བར་གྲས གས 


ནཡཱ་འར་ཧཊམ ་མཆེས་ཏེ་འལྡོན་འདས་ངེའ་ 
པ་དེ་ཛི་ལྟ་གྱ། ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིམ་བཀའ་ར༦ལད་པ་ ། རབ ༥འྱརང་ཆེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིཿམཉམ་པ་ཏིར་གང་ཡིན་ཕ་དེ་ནེ་ངས་ནམ་ ཿ ཁྲ ༈ མཆད 


; 





༼ ཤབ ། བཅེམ" £ དོས །ཅེས་ཟམ་པ་ 'ཅད་ཀྱི་མཉམ་ ་པ' ཉདུ་གུང་ཝགྲསམ། ། བཅོམ་ ལུན འདུས་ རྱས་ ་བཀའ་ རོ རི དསནེན་ཊཱ་ཁུ། ཞན་མ་ ཡན་པ། ་རེ་ བཞོན་ ༡ར་དང་ 


དོང་།ཆོས་ ཌན དཔ་། ཆེས་ ཀྱེ་དབིཆས་ རང་། ངོས་ པྭྱ་ཀི་གུན་ས། ཉིད་དང ། ཅོར 'སུནདྱ་སེད་པ་ཉིར་རང་ ། རི་ རྐདྟཀཁཱའི་ མཐའ་གང་ད་བཞོན་གཤེགས་ (ˆ རྣམ་ས་ བྱར་ཡཿ ཡར་དང་ 
ཆཊ་ཞོན་གཤོ་་ས་ པ་ནམས་ ཡ་ང །རི་ དེ་བ་ཞིནཏཾ་གནཱསུ ཕའི་མ་ས་ ཀྱ་གནས་ ཉེད་རང་། ཆེས་ སྭ་ཀི་རྱཡངས་ འདིལ ་སཱེ་ ། ཆོས་ ཀྱི་རཾབྱིམས་ཤེས 'ཟྱ་བ་ འརྲེ་ནེར་བ བ་ 
, འཁབབ་ཧེ ། དེ་ན ན་འཛིག་རེནད་ག་ ཐྲ བ་སྭད་ཀྱེས' བརྔོང' .ུ རྱས' ། དནི་བརོད་རྒུ་ཡེད་ཅོར་ཕཱ་ས ས་ས མྱེད་པཿ ་ལེ་ ཏོ སྨཱ་དཔ་ཚིག་ ཐམ་སཿཅརྱཾ་ཀེ་ལམ་ ་ས"འརྲ་པ་ ་པའི་ཆོས་ས། ་ 
 གསོ་ལོད་ པོ།་། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་གལཏེ་ཚེས 'ཐུམས་ཅད་རྱེ ཡམ $ ཙ ། སྒ་བརྟན་ལྟ་ ཅུབ་ ལཱ རྩོག" ཡར་ལཱ་ཟཱ་ ། ་སྩིག་མྱུ་ལྭ་བུ་ ། ད ཐུ ལྟ་བུ་ ། ༈ ཅོ ་པ། 5ཌཱ གངཱུ། 
” ཛི་ལྟར་བོརྱ་རཱབཾ་ལེ སཡེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་ ་ཐམས་ཉད་མྱེལམ་ ་ལྟ་བུ་དང་ ! ཆེས་ ཊབྗ་ ཧྭ དང་ ། ཆེས་ 'ཝམས་ཅད་མྱིག་ ཡོར་ལཱ་བུ བུ་དང ། རོ ཐམས་ 
ཧདྱ་སྩོག་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ | { ཚེས་ ཐཡྲས་ཅད་ཚུལ་ཀཱ་ཟུ་དང་ ་དང་ | ཆེས བམ་སྭཧདཾ་ ཐཱ'ལུཿ བུ་སྟེ་ ། དངས་ པྤམ་མཆེས་པ། ཇོ རྫས་མ་མཆཾས་ པ་ལ པ་བདག་གས་ སྩེན་པའི་ཕ་ཌ ་མོཡད་ཏཱ་ིན་ 
རནེད་པ་ཡེངས སུ་རྫིགས་ཕར་བྱའེ་། །ཚུལ་ཞཁྲཾམས་ཀྱེ་ཕ རེལེདྭཏཱ་ཕནེད ཆུ་ཡོ་་ རས པ་རྭ་བའེ་ ། བཟོང་ཕའི་ ་ཕ་རལད་ཏུ་ ཕྱནད་མ་ ཡངས་སུ་ཛགས་པར་འ་། ། ་ 


༩ 


འམུས༡་ཕ་ར་ཡ་ད་ཏུ་མྱནེད་པ། ཡངས་སྩ་ཛགས་པརྱ་བའ་། | །བས་མ་གཏན་ག པ་རོལདཏཱ་ ཕྱནད་པ་ཡངས་སུ་ཛྲེགས་པར་བྱལ། ། ཤེས་རཔཿ ཀི་ཕ་མཕར་ཅྭ་མུནད་པ་ཡོརོ ཡོངོས་སུ་རྔགས་ པར་བའོ །། 
པ་བས་ མཁ་ལའེ་ལ་རལ་དྭཏྭ་པཾནད་པ་ཡེང ་མརར་ ་ས་རྫག་སཿ ་པར་བའེ་ {- སྨེན་ཡ ལ་མ" ༨ ་ཕ་ ་རལ་དྭ་ཏྭ་ 'པ་ནད་པ་ ་ཕེངྲཱོ་ཆི་གོམ་ཁུ་ པར་བའ་། །སེབསྦྱ་ཀི་ཕ་མཁོད་ཏུ་མིནད་པ་ཡེངས། སྭ་མུ་ཛེགས་ ་པརྦ་བའོ་ ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྲ་ཕ་རལོཿ རྟོན ཚིནད་པ་ཡངས གོས་པ པར་བའོ་ ¡ |ནང་ཿ ཀེརཱོལ རྨ དེ ཡོངས་སུ ཛེགས་ ་ཕར་ཀྱའེ" ། > སོང་པ ་༡ང་ཡངས་ཿ ས་ཚིགས་ པར་བྱའོ ཤོ  ཙི་ནང་སྟར་པ་ཉིད་ཡང་ ཡངས་སཱ་ཛགས་ 
མའྨུ་ལུའི་ པ་རེ་སྟང་པྡཾན ོསྱ་སཇེགས་པར་ ཁྱའོ་། ཆེན་པ ་སྟངོ་པ་ཉིནེ་ཡེངསྦ་སུ་ཛགོས་པརྱ་ཁའཱཾ་ ། དེན་རམ་པ་སྟཾང་པ་ཉཾད ཉདེ་ཡངས་མུ་ཚགས་པར་བའོ་། ྭ 
འདཱས་ཟས་༡ སཱ་སིཛོ་ བཿ ༡དེ་ཡངས་སུ་ཛྲེག ང་ས པརྱ་པའ་༼ | །འདྱུཿ ་ས་མ་ ༥༩ ཧར = དེ་ཡཱ་ ཡོངས་སུ་ཛགས་ སྭ འ་འ ངོ ཤཐད་འ་དང་རངོ་རིཿ ༡ད་ཡངས་ སུ་ཛོགས་པཿ ་པར་ 
ཙའོ་། [ཕཾག་མ་ ང་ར ཨད་པ་ པ་སངས་ཨཱ་ཝཿ 'ཛྲགས་པར་ཟའོ་ རུ །དརཿ པ་བྱ་མུད་པ་ 'སྟང་པ་ཉར་ཡངས་ཿ སུ་ཛགས ་པར་བའེ་། ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉེདུ་ཡངས་མུ་ཚེགས་ ་པར་པའ་། ། ཱེ 
ཆས་ཕམ་སྐུསྣངོ་པ་ཉ པ་༡ད་ཡེངས་སྩ་ཛ ་ཛིགས་པན་ཟའ་ ] རུཾ ག་ཚན་༡ ༡ང་ ད་སེཾར་ ད་མ་ཏད་ཡངས་ས་ཚགས་པར་ བྱ་འེ་ ། ཧེ རྩསགྲ་ས་སཱེ་སླིད་ སེབ པཔ་ ར་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའེ་ །དངས་ 
པྱ་སད་པ་ ་སྙེང་པ་ ༡ད་ཡངས་ས་ཛིགས་པརྩ་བའ་ ! ང་པོ དེ་སེང་ པ་༡ར་ཡོངས་སཱ་ ་རྔེག་ས” ་པར་བྱའ་ ། རངས་ ཆས་པྱ་པེར་པའི་ང་མ། རེ་པཾ་ཉིར་སུང་པ་ཉར ༡ང་ཡངས་སཱ་ཚིགས་ པར་བའོ །རན་ | 


།༦༦། ༡ །ཕ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ཚཀ་ བཞི་ཡངས་སུ་ཛེགས་པར་བྱའཾ། །ཡང་དག་ཕར་སཱོཕཕཞེ་ཡངས་ཨུ་ཝེགས་པར་བྱའོ་ ། རྫྭ་འཕྲལ་གི་རྐང་བ་བཞི་ཡངས་སྭ་ཛགས་ 
པར་འ" 1 དཔང་པོ་ལཱ་ཡངས་ཨུ་ཛྔགས་པར་བྱའེ' ། སྙེབས་ལྔ་ཡངས་སྱ་ཝེགས་པར་བྱའོ་ ། བརྱ་རཱ་པྭ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདཱན་ཡངས་མུ་ཛོགས་པར་བའ་ ། འཕགས་པའི་ལམ།ཡན་ལག 
བྱ་༅ད་པ་ཡངས་མུ་ཛིགས་པར་བའོ་ ། འཕགས་ཕའེ་བདེན་པ་ལཞོ་ཡུངས་སུ་ཝྲེགས་པར་བྱའོ་། བསམ་གཏན་བཞ་ཡངས་སུ་ཛེགས་ལར་པའ་། ཚརྱ་མེར་པ་བཞེ་ཡོངས་མུ་ཛགས་ 

# བརྡ་སཱའཱི་ ་ བགསྔ་ཡེད་པའི་སོམོས་པར་འཇུག་  ནོ་ཕ་བཞོ་ཕེངས་སུ་རསོ། བའོ ཡིད རད་མ་བྱརར་ཡེངས་སུ་ཛེགས་པར་བའོ་། མཐརང་གེས་ 
དཀ ་གལའལུ་ུ་ གས་པུརྱ་ཡད། དྲོས བབནད་པརྨ་སྡེན་ངེ པ་ཉིར་དང་མཚན་མུ་མྱར་པ་རང་སྭཱནད་མ་མྱེད་པ་ཡངས་ཧུ 
- ` ° མངན་པར་ཤས་རྭ་ཡངས་སུ་ཛིགས་ཕར་བྱའ་ { ཏང་ཇ་འཛནད་ཐྲམས་ཅདུ་ཡོངས་མུ་ཛུགས་པར་རྱའོ་ ། ཟླ་ཟུངས་ཀྱ་སཾ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཛཚགས་པར་ 
བར 2 དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཿ་ཡངས་མུ་རྫེགོས་པར་བྱའེ་ ། ། མེ་འཇེགས་མ་བཞི་ཡེངས་མུ་ཛྲོགས་པར་རྱའ་། _ ། ས་ས་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛྲག་ 
,¿ བ་བཤྟེས་སྙུཤོས་ཏུ འི དེ་ེནསོ་ལེངོས་མུརྷཱགོས་ཁཱ་རབའོ་ ། སཇསྱརས་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱངར་ཡོངས་སུ་རགས་པར་རཊ། 

༩ : 


¬ བརྨ་བའོ་ [ མེ་ཆེན་ པའི་མཚན་སུམ ཁུ ་གཉེས་ ཡངས་མུ་ཛེགས་ཁར་བྱའོ། ། དཔེའྱ་བད་བཟང་ ་བ་ བྱཅྱ་ཡེངས། སུ་རྫེགས་པར་བྱའུ་། ། འོད་ཆེན་པོ་ཡ་ངུས་མུ་ཛིགས་ པར་ 
༅འ་ / ཚོགས་ བཅའི་ འཇེག ་ཉེ་ནད་༢། ས་ཀ ་ཀྱེ་སེམ་ས་ཅན་ རྣམ་ས2” ཉེ་སེམསྦ་ཀི་ཧགོ་ བ་སེམས ཀྱེམ་ ་ཡོངས་༢ 'སཱ་ཤེས་ པར་བྱ་ སཱེ་ ། རྩབངས་གཅིག་གས་ཡས ལེས་ཐར་ཇིཧོམ བཞིན་དུ་ཆེས་ བས 


པའི་ས ཡ་པ་འི་དབངས་ ཡོངས་ ་སུ་ཛིགས་ ཅྲརོ། །ཞེས་ ཟེ བ་ར་ ། ུ་ན་མྱད་པ་ ཡང་རག་པར་ཛིགས་པའ་ འྭི་ཟངྱ་རུབ ཏུ །སེམས་སྟེདཔ། ་བ་ ཡཿ འཚེམེ་ལན་འདུས ་ཀྱེས་ ་བཀ(འ་སྔ་ཡར་པ་ ། རབ་ 
| འཟནད་ དེ་ཇི་སྭམ་ཧཱ་སེམས་ ། གར་ཁྱེད་ཀྱེས' བརྔོང་པའི་ སས་དེ་དགྱ་མིལམ་ལྷ་ཁུ་དང་ ། སཱ་བརྟན་ལྟ་གུ་དང་ ། རྱོག་ ཡར་ལཱ་ཐུ་རུང་། 1 སྩིགེ་མྱུ་ལཱ་བུ་རཔ་ སུ་ཉཿདཾ 
སུལ་པ་ལཱ་ཁུ་མ་ཡནེནམ་། གསེལད་པ་ ། པ་སེ མ་གཡུཌ་རས་ ་དེ་དགྲ་མལམ་ ལྭབ་དངྱ་ ། ས་བ ནའྭ་བུ་དང་ ། ཚགོ་ཡེར་ལྭ་བུ་རང་ ། སྩིག་མུལཱཾ་བུ་ངང་ ། སུ 
མ་ལྟ་བྱ་དང་ ། “ཱ་ལ་པ་ལྟ་བུ་ ཉོག ས་ན ། ཛི་ཉར་བང་ཧ་པ་སཱ་ ་སེམས་ འགྲུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས །རུཔ་ཀྱེ་ཕ ཕ་ལཡ་དྭ་ཏྲཱ་ཡནད་པ།ལ། བནར་པར་བཅྱེཌ་ |= །བཅམ་ལུན་འདས་ ཅེ་ན 
དག།་པ་མ་ལག།ས་ ། སྨ་བརྟན་ནེ་ཡར་དག་པ་ཨ་ལ་གས་ ! རྱེག་ཡེརན་ཡང་དྭག་པ་མྲ ར་ག རྩེ 'རྒྱན་ཡང་ད་ག་པ་མ་ལགས་ ' ། སུ་མ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ །› རལ་ཁ་ནེ་བར་ 


ར་ར རྨ £ 3  ་ངག་ོང་འྲགས་རར། ། སྩན་ ་པ་འི་ཕ་མཡརྦཏྭ་ ཕེནད་པ་ལ་བུཿར་ཕ་རང་ ། ཚྭལ།༡ཟྲམས ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནང་པཕ་ལ་རཿར་པ་རང་ ། བཟེང་ 


ཏཱ 
| 


༦ ༥ །མའི་ཕ རལནྭ་ཏཱ་ རིནེད ་པ་ལ་ཡཿར་པ་དང་ ། ཆི འགྱས་ །ཉྱི་ཕ་ ལོཡདྱཏྲ་ཧོནད་པ༩ ཡུ ་ 'དཔ་ ། བསམ་ ་ུ་་ ཕ་ ་མོམདྷ་ྲཱ་ཉིནད་པ་ ལ་ཅར་པ་ ནཾ ! ཤེས་རབ ཀྱི ོས་པྱཏྭ་ཕིནེད་པ་ 
ལ་སུད་པདང་ ། །ནར་ཧེང་པ་7དེ་ལ་མྱན་མ་རང་ ། ཌ ཚེ་སར་པ་ཉཱཾར 3རོཿ་ཆ་རྨ་འ€་ | མོནེང་སྙེར་པ་ཉིད་ལ་ ་སྱང་པ་དང་ ། སྙེང་པ་ཉེར་སྙེང་པ་ཉོད་ལ་ ཅག ཆེན་ཕ་ཧེང་པ་7 ་ཉརེ་ལ་ ཅུད 
དཱན་དབ་ར་ ་ ༩ ངོ ཤོད་ལ་སྱད་པ་དང་ ། འྭདུས་ཡྭ་བས་ ཧུང་པུ་༡ དལ་ཚུད་བ་དུང་ ། ཡཐའ་ཁུ་ས་འད་ཇུ་སྟང་པ་ཉིང་ཡ་རྱད་པ་དུང་། ཐོག་ཡི་རང་ཟ་མ། 

ཿ ཡྱིད་པ་སྟང་མ་ཏདེ་ལ་ཨྱན་པ་དང་ ! དེར་བྱ་མེན་པ་ སྙེང་པ ༡དེ་ ལ་སཱད་པ་དང་ ། ཞིན ་ཏེརེ་ལ་ ུཿར་པ་ དང་། མོས་ ་ཐམས་ཅད་སྟོར་པ་ ཏིང་ཡ ༄ུང་པ་དང་ ། རང་ 
ཤ་ེ ཤོ ཤིདྡ་ཧཾ་ངོས ཉདཱེ་ལུ་རཱཿ ཅྩན་ང པ་ ནཿ ། མཿ ཅ༅་རམགས་པ། རབ ༡ད་ལ་ ད་བ" རུ ། དངས་ པེ་མོད་པ་སཱང མང་པ་ ཉད་ལ་ པ་རུཿདཔ་ རང་ ། ར་བ ༡ེ་སྭང་ཕ ཉརེ་ལ་ ཅད་ཁ་རང་ ཚ 
དངོས་བྱ་སན་ཕྱ་ཡོད་ པའ་ངེ་བ་༡ད་སང་པ་ཉོད་ལ་སཿན་པ་དང་ ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ལ་སུར་པ་དཔ ། ཡང་དག་པར་ སང་བ་བཞི་ལ་སཱད་པ་དང་ ། ཆུ་འཕུལ་གྲི་རང་པ་བཞི་ལ་སཱང་ལ་ 
ཏི དུཾ དརཏཱཾ འཧུད་པ་དངུང། སྙིབཾས་ལྔ་ལ་སྱད་པ་རང་( 1 བྱང་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརུན་ལ་གཉན་པ་དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱསར་པ་ལ་ང་པ་རང་ ། འཕགས་མའི་བད། 
/པ་བའུ། _ ་་དང་ ! བསམ་གཏན་བཞ་ལེ་ཨྱད་པ་དང་ ། ཚད་མྱད་པ་བཞོ་ལ་འཉད་པ་རང་ བ་ཙ ང་འ གེརོས་རར་འཇོག་པ་བཞི་ ཁལ་ལཉད་པ་རང་ ། ནམ་ཕར་ཐརང་པ་བྱ་ཧད་ 





ལ་ད་པ་དང་ ། མཐུརད་གིས་གནས་པའི་ སྟོམམས་ ་པར་འཇུག་པ་ང་ཀུ།ལ་ ངར རཔ་ ། རྣམ་པར་ཕརད་ ཕའི སྒེ་སུངོ་ཕ་ ིརེ་དཔའཚནྟུ་བྱིདུ་པ་འ 'དང་སྭནད་པྱ་སེར་པ་ལ༔ སྱར་པ་ །དཔ་ ལྟ མཇོན་ཕརཤེས་ལ་ནོས་ ཐྲུ 
རོ གོ་བ ་བིལསསཆད་ལུ་ དད ་ཡཊྱང་་ ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྱཿར་པ་རུང་ ། རུ་བ།ིནི་གཞིགས། ིནཱབོར་ བྱས་ལ་སྱང་པ་དང་ ། རཾ'འཇེགས་པ་བཞེ་ ་ཡ་སང་པ་དང་ 
ཆོ ཡག་མ་ལ་ཞི་ལ་ཅཿདུ་པ་དང་ ། ཧྭང་ཇེ་ཆེན་པལ་འཉད་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ། ཆོ་བྱུ་རྨད་ལཱ་སཱད་པ་བ་ ། ། བཱ་ན་མྱེད་པ་ ཡ་ངདསུ་ པར་ཛེགས་པའྱི་བརྡ་རཱ་ཁཏ་ 
མཛེན་པར་ཚུགས་ལར་འཚངྱ་ར་བརྡ་མྱནུས་ས། ་སོ་། །བཅེམ་ ལཱན་འད་ས་ ཀྱེས་ཁ་ཀའ་༡༦ལད་ཕ་ ༈ རབ་། 'འཟརད་དེ་ད་ བ་ཞིན་ཏེ་ ། ཡཔ་དག་པ་མ་ ཡནེ་པས་ ནེ་པའི་ཕ་ཟ བཟོང་ཅུ་ 
ཙནན་བ་ཁྲ་ལསན་ལ་དང་པོ། ཐུ ༼ཛིམེས་ཀ ལ་རལོད་ཏྭ་ྱོནེད 


ར་པ པ་ལ་རཿང་པ་དང་ ། བཟད་པའི་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ ལ་རར་པ་དཔ་ ། བཙོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཚལདྱཾ་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་ རྦབ 
ཅུང་ ། བས་པ་ལ ཤགེཡཡ་རཁོདཏ་འནོད་པཿ ལྭ་ཡར་བ་དུང་། ཤྱེས་ཁུབ་ཤི་ལ་རཐོན་ཏྲ་ཚནེད་བུ་་༤ར་པ་འཔ། ཀྭ་ནང་རང་པ་ཏིད་ལ་འཆད་པ་རང་ ། ཅེ་སཱང་པ་ཏ ༡རེ་ལ་རཿར་པ་ངང་ ། ༅ིནཔ་ 


ཧང་བ་ཉིད་ཁྲ་སུར་པ་དང་ [ མང་པ་ཏད་སུང་པ་ཉེད་ལ་སང་པ་དང་ ། ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉིད་ལ་སར་པ་རང་ ༈ དེན་རམ་ལ་སང་པ་ཉིད་ལ་ཅཿང་པ་རང་ ། འཇུས་བས་སེང་མ་ཏེད་ལ་འཆད་པ་དང་ ། འདུས་ 
མ་ཌྱ་ས་° ་སྟེང་པ་ཉར་ལ་སྱར་པ་ །དང་ {| མཐའ།ལ་པ་ལ་སཔ་འདས་པ་ ་སྙོང་པ་ ཉིད་ལ” ར་པ་རང་ ་ ! ཐག་མ་རང་ཐ་ ་ཨ་ ཆེད་པ་ སྭང་པ' ཉེརེ་ལ་ ཛཿར་པ་ དང་ ཀོ དོར་བྱ་མེད་པ་སྡེང་པ་ཉེ ཛོ ངང་པ ། བསོ ' 


` 
ྲ 
ཟབ་བ 

£ རར ` 


^ 


ད 
; (༠  ཀེསེ་པོ་ཕ་༡དེ་ལ་འཕད་པ་རཔ་ ། ཆོས་ལམ་ས་ཅན་ ཧེངོ་པ་ཉིདེ་ལ་ུག་པ་དང་ ། རང་གི་ཨ་ཚན་ཉིངེ་སང་པ་ཉོར་ལ་ད་པ་ དབ་ ། རོཾ་ངྱ་སོག་ས་པ་ཚུང་པ་ཉིད་ལ་ཁར་པ་ངང་། དངོས་ཁྱ་ཡིར་ཁ་ 
སྟཾངོ་པ་ཉིདེ་ལ་འ་པ་དང་། | ང་བོ་༡དི་སང་པ་ཉོད་ལ་ཁཿར་པ་དང་ ། དངས་པྱ་པེད་པལེ་ང་པ། ༡དེ་སཾངོ་ཕ་ཉིད་ལ་སུར་པ་དང་། །དཱན་པ་ཉེ་བ་གཞག་པ་ཁཞེ་ལ་སར་ཕ་ད་ཝ་ ། ཡང་དགུ་པར་སྔང་བཞི་ 
རཱ ལ་མ་རད་པ་དང་ ། ཙཱ 'འཕྲཱལ་གྭ རཿ ་བཞེ་ (༣༩ རྱང་ཕ་ དང་ ། དབང་པ པྱ་ཡ་ལཿད་པ་ཿ ་རང་ ། སོས་པ རྱ་ར་ཕ། ་ར་པ་ ། ཅརྱ་རུབ་གི ༦༥ ལ་རཿར་པཕ་ངང་ ། འ་ཕག་པ་ ལའ ་ ་ཡཨན་ལག་ 
ཌྔ། ཁྱ་ཐ་ྲ ཙད་པ་ ་དཔ་ ། འཕགས་པའི ་བདེན་པ་ ་བཞེ་ ལ་ས དར་པ་རང་ ། བཅལ་གཏདུ་ ་བཞི་ཡཿ ཅངུ་པ་ ༡ ༈ཚརང་ ་ མྱེད་པ" བཞེ ་རཉ་ད་པ་རང་། གབུགས་མེད་པའི་ ཧྭམས་= ་པར་ 
འཇུག་ ་པ་ བཞེ ལ།བུཿད་པཕ་དངཔ་ ། རྣམ་པར་བརད་པ་ ་བྱ་བར་ལ་ མད་པ་དང་ ། མཐརང་གིས ཀནས་ ཕའ་ཧྭམསཱ་པར་ „ འཇུག་པ་རྭག་ལ་ཡདར་པ་དང་ ། ལཾ ་ཕར་ཐརང་པའ་ས་ཧཱང་པ་ 
ཉདེ་དུང་མཚན་མྱ་མད་ཕཱ་དཔ་སྭནད་པྱ་སེད་པ་ ༡ཡ་ལུཉ་ར་པ་ དུ { རེ ངེན་པར་ཤེས་ ་པ་ལཱ'ལ་ཨར་པ་ དྲ (` ( ཏང་ངེ་འཛིནདུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ྱ་ར་ཕ་ངང་ ། བྫོངས་ ཀིས སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧར་པ་ངང་། 
, དེ་བཞིན་གཞེ་ གཤིག་ས་ཝྐའི་སེ་བས་བྱར་ལ་ཡད་པ་དང་ ། རྩི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ད་པ་དང་ །སཾ་སོ་ཡ་པ་རག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཅུཿདཔ་འང་ ། ཧཾངྡོར་ཆེན་པ་ལ་ང་པ་འང་ ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཡ་འདྲེས་པ་བཅཧ་པ བྱ་རད་ལ་སད་པ་དང་ ། བླ་ན་མེད་པ" ་ཡང་དག་ ་ཕརྡ་ཛེགས་ཕྭའྱི་བ་བྱར་པ། ག་ཅ ངཿ 


ཏཾ 


[ [རབ་། ག་བ ངི་ཧམྡནཱ་ ་སེམས་ ། སཱནད་པའི་ ་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕེནང་པ་ ཐཱན་མྱེར་པ་ པོ་ལ་ྲ་དོན། བར་ཇི་གོས་ ཕའྱེཐང་ཆུབ་ 
།ཏ་མདཱུན་ ་པར་ཛྲགས། ༩༩ ར་ཡང་ ། རསའུ་ནབ ། བཅམ"ལཱན་འདས་” དེ་ནི་མ་ལ་གས་ས་ ] །བཅོམ་ལུན་འདས་ སྱ་ཉིས་ བཀའ་སུང་ད་ བ་ རབ་འཐརང་རེ་ཇི་སམ་ རུ་སེམ་ས་ ། ཙུལ་ཁེས་ 
འདས ་དེ་ནི་མ་འ ཟ༽ས།་རོཊ'། བཅྩོམ་ ལུན་ འཇས་ཀྱི་ས་ བཀ་ལཱ་སཿ་རཱཾ་ 
ཛིར ཟས། པྱི་བངྱ་རཱབ་ ཅཛཾོ་ཛར་ཛཱཀཾཿ ་པར་འཚར་རུའམ་ །གསོལ་ 


ཏྭ་ཕནེད་པྷ་བཱ་ཧྱ་ཡེད་པ་ཡང་དག་ པར་ཛེགས་པ རའི རྱངྒ་རཱབྱ་ང་ཡ་ངོན་པརྡ་ཛཱཱགཱས་པར་འཚུངྱ་རཁམ་ ། | གམལད་པ་ ] བཅོཝ་ལཱནུ་ 
ཏྱ་ཕིནེད་པ་ཐཱ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག་རརྨ་སྷི་ཛར་ ང་ཀ 
རུ་སེམས་ ། བཙེན་འྱགས་ཀྱི་ཕ་ རཡད་ཏུ་ཕིནང་པ་ ་ཐཱནྱ་ཡིར་པ་ 


ཀླ རབ་འཚོརདྡརེ་ཇི་སྭམྦཱ་སེ ་སེམས་ | བཟོད་པའི ཇཱ་མཉོད་ 
པ་བཅོ ན་འདས་ངེ་ན་མ། ལ་གས་ལ་། །བཅམོ་། ལྕུན་འཾ ཱ དྭསྱ་ཉིས་ བཀའ་སཿལང་པ་ ། རབ འགོརདརེ་པེསམ 
ཡར་དག་ པར་ཛྲེགས་° པའྱི་བརྡ་རྭ་བྱཏམངནོ་ པརྡ་པེ་གོས་ པར་འཚར་ རྒྱའམ་ | གསལད་པ་ ། བཅོམ ལཱན་འདས་དེནཾ་མ'ལགས་སོ། ་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིཿ ་ཀྱིམ་བཀའ་=ཅཡར་པ་ ། རབ་། ༣་འཐུརཔ་རཱ་ཛེ་ 
ཧུ ! བྱས་མ་གཏ་ཕ་མོཁདྱ་ཏཱ་ཕིནད་པྭ་བནྭ་མེར་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྱི་བངརུ་ཁྱཏཱ་མངོན་པརྡ་ཛིགས་པར་འཚརྱ་མུའམ་ ། ཤུ བ་གིས 

ས་། བཅམ་ ལན་འདས་ཀྱེས ་བཀའ་མཿལད་པ་ ། རབ་འཁེརད་ད་ཇེ་སྭམ་ཏུ་སེམས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཱཊརཏྱ་ནེད་ ༩ ༥་པྭ་བཱནྱ་ཡིད་པ་ ་ཡང་དུག་པར་ཚགས་པའི་བརརཊྭཅ་མངོན་པར་ཝོགས་ རི 
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གུ འབྲ་ བཅམ་ལཱན་འདམས་རེ་ནི་མ་ལགས་མོ།། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སཿལ་ད་པ་ ། རཕ་འྱ་པརང་དེ་ཇ་སྭམ་ཅུ་སེམ་ས་ ། ཆོས་ཐམ་བཅད་སང་པ་ཉོརྡ་བ་ནྩ་པེང་ 
_ པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའྱི་བརྡ་རྭ་བ།ཏ་མ་ངོན་པ་རྔ་པོག་ས་པ་ར་འཚངྱ་ས་འམོ་ ། ་ག་སེལད་པ་ ། ལོ་འདབ འ་བ བར ་འྲ་བ་དང་ཀོམས་བག་དབ་ཡད་པ་ ཌི 
 འཆུམམས་ རབགི་མཛན་ཏིད་ཆངོ་ ་པ་ཤིདེ་ཐཱ་ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛེགས་པའི་བྱ་པ་ཆུ་པ་_ ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་མར་འཚངྱ་ཆཁམ་། ག་མལད་པ། །བཅོ་ 
4 | ལུན་འདས་དེ་ནཾ་མ་ལགས་ས( བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་་” ངོ ཉེ བཀའ་རཿལད་པ། ། རམ་འབྱནད་ད་ཇི་སྭམ་ཏུ་སེམ ༼ྔ་ པྲག འཁའ 
ཛེགོས་པའབཔངྱ་རབ་ཏུ་མངོན་ཕར་རྫེགས་པར་འཚར་རྒྱ་ འམ། ། གསེལད་པ་ ། བཅོས་ལུན་འདས་རེ་ནི་མ་ལ ཟཔ ལ་ལང །རཡ་ 
ད འབྱརད་དེ་ཛི་སམ་རུ་སེམས་ { དངས་ཕྱ་སོད་པ་སྟར་པ་ཏོདྡ་ཐཱནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརརུ་བཏ་མངོན་པར་ཕོགས་པར་འཚང་རྱའམ་ གསལང་པ་ དུ བཅོམ་ལཱན་འཇས་དེན་ 
|ཨཱ་ལགས་སེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཆིས་བཀའ་༢ཅལ་དམ།  རབ་འཤོནོད་དེཇི་ཧཱམ་ནུ་སེམས་ ! ངེ་བ་༡དེ་སྟང་པ་ཉཾདྲ་ཐཱ་ནྱཾ་སེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛེགས་མཁྱི་བརརབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་ 
, ཕར་འཚང་རྒྱ་འམ། | གསོལད་པ་ { བཅམ་ལུན་འདས་དེ་ན་མ།ལགས་ས་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིཔ་བཀའ་༡༦ཡང་པ་ རཿ རིང་དང ་ྲུ ༢མོས་པྱ་ཨརྦ་ཨཝེོ་ 


བ་ཤེད་སྭང་པ་ཉདྲ་བཱ་ནཾ་ཡིད་ཕ་ཡར་དག་པར་ཛགས་ པའྱི་བ་པྱ་ར་པ ཅུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆཚརྱ་སཐའམ་ ། ཟ།སལར་པ་ ། བཅོམ། ལཱན་འདས་ར་ན་མ། གས་ས བཅོམ་ལུར་༽ 
” འདས་ཀོས་ ཟླུག་བ་ས་ཧུཧི རབ་འབརད་དེ་ཇི་སྭ་མ ལུ་སེམས་ [ ༈ དན་པ་ཧི་བྲ་མ་ག་ཞཀ།ང་ ་རམས་ཁཱ་ན་མྱེད་པ་ཡང་རྲ་གཱ། པར པའྱི་བར་རུབ་ཏཱ་མཛན་པར་ཛག་ས་པ་པ།༤ 
རྒྱ་འམ། ། ཟགསལད་པ་ ། བཅོམ། :5ཝ འདས་དུ་ན་མ་ ས་།ས་ ས་། བཅམ་ "ཡཱན་འད་ས་ ཀྱེ་མ་ བཀའ་རྩ ཡན་པ་ ། རབ་ འྱརད་རེ་ཇི་ཧྭསྦད་སེམས་ ། ཡཛཛཊ་ ་ཡར་སཱོང་བ་ནམས་གླ་ར་མྱེང་ 
་པ་ཡ་ང་དག་པར་ཚོ་ ངོ པའྱི་བངྱ་རཱབ་ཏུ་མངོན་ ་པར་ཇེ་ གས་པར་འཚརྱ་ར་འམ་ ། ཟ།སོལང་པ་ ། བཅོམ་ $ ད་ས ་དའི་མ་ $$ ' སོ་ ། བཅོམ 'ལཱ་ན་འདུ་སྭ་ཀིས་བཀའ་རཅ་ 
༼*་ཀ་འབ་ 'འབྱརད་དེ་ངི་སྭམ་ ཅཱ་སེམས་ ། རཿ འཕུལ་ཿ ཟི མེང་པ་ཡང་དག་ མརྡ་ཛོསཊ ཕའི . ‹ ཟངྱ་རཱ་ཕ ཀུ་མངན་ཡཱ ངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་གའམ་ ། ༈ ཟ།སོལ་ 
| པ་བཅམ་ ལྔན་འདས་ དེ་ན་མ་། ལགས་ས་ ། བཅོམ་ ལཱན་ འདས་ལ གྱས་བཀའ་ =༦ལར་པ་ ། རབ་ ་འརང་དེ་ངི་ཧྭམ་རུ་ སེམས་ །  ད་བང་པོ། ་ནམས་གླཱནྭ་མེར་པ་ ཡང་དག ་ཕར་ཛུགས་ 
པའྱི་ཟརྱ་རཱཔྭ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛཾགས་པར་ ° ར་ཆ གྲམལད་པ་ ། ཙམ།ལན་འདས་ ་ད་ནིམ་ལགས་ས་། །བཅམ་ལཱའདས་ཀྱིས་བཀའ་མ༦ལང་པ་ ། རཔ་ ༥་འབརང་ངུ་ངེ་སྟམ་ཅུ་ 
ཧོཏཧརྟཾྟཾ ཟད་པ ཁའ ་འབིའི་ ཨག་ས་བྲ་རྷས་ོ་ཁཱན་འྲད། 


སེམ་པ་ ། -ཿཐ་ 'བླ་ན་མྱེ་ད་པ་ཡ་ང་དག་པར་ཛྲེགས་” ་པ་འྱི་བངྱ་རབ་ཏཱ་མ་ངོན་ མར་ཛོགས་པར་ 


ཤུང ་རྣམས་བླ་ན་ཊ 





ཤྭ (༦ ˆ ཀྱིས བཀའ་རྩ ཡ་ད་པ་ ། ར་བ བ་འྱབརད་དེ་ཛི་ཧྭམ་ ཏེ་གྲེམ་ཧཾ ། ཤངཧཱ་བ' ཧིཿ ཡན ་ལཟ།ནམས་ ་བཱ་ནྱ་མེད་པ། ་ལ་ང་ར་" ཕརྡ་རོགས་ པ་འི ཁྱི་བ་པཧ་པཾ ཏུ་མངོན་པར་ཛྲོགས་ཕར་འཛང་རྱ་ 


ཁའམ་ ། གསེལ་ད་པ་། (བྱ རྱ འདས་དེ་ན་མ་ལ་གས་ས་། བཅོམ ལཱན་འདས 'ཀྱཾསཿ བཀའ་རྩཿལད་པ། ། རབ་། འཕོད རེ་ཇི་ ཛི་སྟམཏུ་སེམས་ །ོཊ་གྲགསཾ ཟུ ལམ རར བྱཧར་ཕྭ་ཐཱན་ 
་རོ་ངོ དགུ་ པར་རྲ་གས་པའི་༔ བྱདརུ་བ། །ཏམ་ངོན་པར་རྫོག་ས་ བརའཚངྱ་རྨཀོ།ཁ་གཱོ དལ་ལགས།བཅམ་ ཅོམ་ལན་འད།། 'ཀྱེས་ཁ་ཀའ་ 'སཿཡ་ད་པ་ [ རཐ། ཏའཅརབ་ར་ཇི་སུམ་ཡུ་སེམས་ ' དཿ 
¿/ པའི བདེན་པའི ± བྲ་ན་ཨྱིད་ཕ་ ཡ་ང་དག་པར་ རྔཾགས་པའ་ འི་བུརྒ་རཱ་བྱཏུ་མཛན་ པརྡ་ཛག་ས་པར་འཚང་ ཛཾ རྒྱའམ་ ། གསེལ་ད་པ་། བཅོམ་ ཡུ འདྲ་ས་། ་དནམ། 'ལྭག་ 
ས་། བཅམ་ ལན་འ འདས ཀྱས་པཀའ་ ཿཝྭད་པ་ ། རྭབ་ ཊཱི འབུརད་དེ་ཇི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། བསམ་: ་གཏུན་ནམས་ ` བླ་ན་མྱེད་པ་ ཡཔརགྱཱཾ་པརྨ་པོགཱས་ ་པའྱི་བརྱ་རཱ་བྭ་ཏཱ་མ་པོད་ 
' པར་རིགས ག༢ལ་ །  ཐྐོཁདུ་ཛུ། [ བཅེམ"ལཱན་ འོ ་དེ་ནི་མ་ འགས་ས་། ་བཅམོ། ལྡན འདུས་ཀིས་བཀའ་༢ཿལད་པ་ ་༈' རབ འཁདད་དེ་ཇི་སྭམ་ང །རཱ་སེམས་ ། ཆངྱ་སེད་པ་ 
ནཡས་གུ་ན་མྱིན་པ་ཡར་དགཿ ་པར་ཛིགས་ལ་འྱི་བར་རུ་བ།ཏྭ་མ་ངོན་ པར་ཛེགས་པར་འཚར་རའམ་ [ གས་ལད་པ། [ མཆཉོམ་ལཱན་ འདས་འྷ་ནི་མ་ཁ་གས་མ་།འབཅོམ་ཁསུ་འཇབ་ ཀྱིས་ཁཀ་ཁ 
3 འཕྱརད་དེ་ཇི་ཉམ་ཏུ་སེམས་ | གྲཟུགསྱ་པེད་པའ་སམས་མར་འཇུག་པ་ནམས་ ཐཱ་ནྱ་མེར་ཝ་ཨང་གྐག་པརྡ་རོགས་པའི། ཁྱརཧྭ་བྱཏ་མངོན་པར་ཛགས་པར་འཚརྱ་རཱའ། 


ངི ` ¥ 


སྔམ་ལོད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེཞི་མ་ལ་གས་ས་ ། བཅམ་ལྗན་འདས་ཉེས་བཀའ་༢༦ལར་པ་ ། རཔ་འབཆད་དེ་ར་རྟ་སྱ་སེཡུས། ། ནས་པར་ཐརད་ཕའ་ནམས་བུ་ན་མེར་པ་ཡང་དག་ཕར་ 

ཛེགས་མའྱི་བ་རྒ་རྭ་བཏཱ་མངེན་ཕར་ཛགས་པར་འཚར་རུ་འམ་ ། གསོལད་པ་།། བཿ མོ་ལན་ཌནཱཾཿདཱཏིཿ ཁ་ཇ་༤་ ,༈ི་ད་་ ་ འོ་དེ 

ཅ་སེམས་ ། མཐརད་གིས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བླ་ན་མྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའ་བྱང་ཆུ་བ་ཏ་མངོན་པར་ཛྲགས་པར་འཆར་རྱའམ་ ། ག་སེལར་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
ནེནམ་ལགས་ས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་༢༣ ལནད་པ་། རབ་འཐྱོརང་རེ་ཇི་ཧམ་རུ་སེམས་ ། ནམ་ པར་བརད་པའྱ་གྷ་སེང་པ་ཉིར་རང་མཚན་མྱ་སེང་པ་དུང་། ་ 
སཱནད་པ་ཡྱིར་ཕ་བླ་ན་མྱད་པ་ཡར་དག་པར་རྔགས་པའིྱ་ < རྒ་རཱབ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛེཀཾསཱ་པར་འཚང་རྱའས་ ། ༩ གསལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འདམ་རེན་མ་ལགས་ས་། ཱ 
བཅམ་ལུན་འདས་ཉེས་པཀའ་༢༠༦ལར་པ་ རབ་འབྱོདད་ད་ཇི་སམ་ཏཱ་སེམས་ { མངེན་ཕར་ཤེས་པ་རྣམས་གླན་ྱིན་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛིགས་པའི་ཁྱ་མཆུཔཏུ་མངན་ཕར་ཛོགས་པར་འཚང 
རྒྱ་འམ་ ། ག་སེལད་པཿ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ན་མ་ལགས་སོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཁཀའ་ར༦ལད་པ་ ། རབ་འཁོརད་དེ་ཇི་སམ་ནུ་སེམས། ། དྲེང་ང་ཁྲཛིནང་ནམས་ཟུ་ནྭ་སེར་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫེག་ས་པ་ཁྱི་བོརྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛིགས་པ་ར་འཚང་རྒྱ་འམ་ | གསེལད་པ་ ། ཅོས་ཝན་ཊངས་དནམ་ལམ་ 9 (༠ 4 © £ ༦ 
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༦7; ི་སྭ་མོཏཱ་སེམས། [ ཟླཐུརས་ཀྱི་སྣ་ནོམ་སྲ་བ་ནྱ་མེད་ཕ།ཡང་དག་པར་ཝགས་ཕའྱི་བ་རྱ་རབ་ཏུ་མངན་ཕར་ཛེ་གོས་པར་འཚ་ར་འམ་  སལ་པ་པ་ ༥ བཅམོ་ཝུན་འདམ་ར་ནི་ 
ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ཁཿལད་པ་ ༈ རཔ་འ་བརུད་དེ་ཇི་སམ་ཅུ་སེམས་། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་ཧབས་ནམས་བླ་ནྱ་ཕེར་པ་ཡ་དག་པ་རྡ་པགས་ལའི་བརྡ་རུབ་ཅུ་ལྭ་ 
ཕུད་འཚརྱ་པ་འམ་ ། གས་ལད་པ། [ བཅམ་ལྔན་འདས་དེའི་མ་ལགས་སོ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་༢ཿལ་ད་པ། ། རཔ་འཕྱརད་ད་ངི་སམ་ཅུ་སེམས་ ། རྱི་འཇིགས་པ་ 

ཝཾ ནུམ་སྭ་ཀཱ་ནྱ་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་ཚགོས་མའི་བྲར་ཆུབ་ཏྭ/ མངོན་པར་ཛྫིགས་པར་འཚད་ཁུ་འམ་ { གསལད་ ཌོཿ་རདྲ་ས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ན་མ།་ལགས་ས་༽ ཅ་ལ 
# ཉེས་བཀའ་སཿལ་ད་པ་ ། རབ་འཕྱརད་དེ་ཛི་ཧྭ་མ་སེམ་ མ། ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་ཐུན་སེད་ ༩ ་ཡང་དག་པར་ཛགས་མའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇེགས་ 

བརའཙངྱ་སའམ་ ། གསལུན་པ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ་ | བཅམ་ལུན་འདས་ཤས་པཀའ་༢༦ལར་པ། ། རབ་འཆརྡད་ྲོ་ཇི་ཧམཅུ་སེམས་ ། སུར་དཆེན་པྐོབ་ནྭ་ཅེར་ 

ུ པ་ཡང་དག་ཕར་ཛིགས་པའ་བརྩར་བཏུ་མ་དོན་པརྡ་ཛགས་ཕར་འཚོང་ར་འམ། ཡཁཡང་། ར་ འདའག་ཀིམ་རི་ཞོའ་སངས་དྲབ་ 
འཆོ ཟོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཨ་འདྲེས་པ་མཅོའོ་བརྒྱན་ཁུ་ན་ཨྱེན་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཛྲེགས་པའི་ཁྱར་ཆུ་བ་ཏ་མངན་པར་ཝགས་པར་འཚང་ཀ་འམ་ ¡4 
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གསོལ་ད་པ། ། བཅམ། ཙན་འདུས་ འདལམ་ ལག་པའཔོ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདམ་ ཀྱིས་ཁཀའ་ ༢༩༦ལརྭ་བཱ་ ། ནོང་ འཟྱརད་དེ་དེ་བཞན་ནོ་། ! དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ཧལ" སྨྱེད་ ་པའི་ཕ། ཐ་ལོཡ་དྭ་ཧྭ་ཡི་ནང་པ་ 
ུ ཟླ་ཨྱེད་ ར་ཡ ་དག་པར་ཛགོས་ལའྲི་བརྡ་ཆབ་ །ུམ་ངོན་པར་ཛགས་ ཕར་འཚར་རྱི་རྒྱའ། །ཚུལ ཟས ཀྱེ་ཕ' རོལརྭ་ཏྭ་ཕནེད་པྭ་བཱ་ན་ཡེང་པ་ ་ཡང་དག་པར་ཛག་ས་པ་འི་བུར་ ཿང་ར་བྲ་ཏ་མངོན་པཱ་ 
རེགས་ར་འཚ་སྱཾ་རའ་། བཟེད་པའི་ཕ་རལརྦཏཱ་ཛྱནད་ ཅེད་པ་ གཱན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛེགས་མའུ་ འྱི་བརྩར་བྱང་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚུར་མྱོ་མའོ་ ། བཙོན་འགུས་ཀྱི་ལ་ལོལ ་མོཔད་ཅཱ་ཕི་ནང་ 
མ་གཱ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྱི་བརྡ་རྭབ་ཏཱ་མངེན་ པརྡ་རོགས་པར་འཚརཾ རཆལོ་། བསམ 'གཏན་གཡལ་ _ རོམ་དྱངྱ་ཕིནང་པྭ་བཱནྱ་མིར་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བུང་ 
ཅུབཏུ་ཡ་ངོན་པར་ཛེགས་པར་འཛར་སྱོ་རཁེ་ ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལེ་རེལ་དཏུ་ཕྱཾནེང་པ་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་རུག་ང པརྡ་རོག ས་བཞྱི་བྲཔྲར་བྱཏུ་མངོན་པར་ཛོག་པ་ ་ཕར་འཚངྱསི་ཧུའ་། 
ནང་ རུ ་པ་ ་ཌྡཾ་བནྱ་སིད་པ་ཡར་དགུ་ པརྡ་ཛགས་ (༢ འྱི་ཟ་རྒ་རྭ་བ ཏུ་མ་ངོན་པར་ཛིགས། པར་འཚར་རྱི་རྒྱའེ་ ཟླ ཕེ་ཧཱང་པཕ་7 ༡དེ་ཐཱན་ཡིར་ཁ ཏཾ བཤུང ་པའྲི་ཟང་ཆཱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛེགས་པ་ པར 
འཚངྱཙི་རྒའེ་ །ཕི་ནང་སྙང་པ་ཉོདྲ་བཱ་ྭ་སིང་པ་ཡང་རག་ ཚྡ་ཕཱགས་པའྱི་བརྦརབྱཏཱ་མངོན་པར་ཛོགས་ ཕར་འཚང་ཡྱཾ་རལོ། །སུང་པ་ཉིདེ་སཱང་པ་ཉེད་བཱ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་རག་པར་ཛོགས་པའྱ་ཐང་ 
ཅ་བཏུ་ཡ་བོན་པར་ཛེགས་ཕར་འཚར་རྱེ་རྱཁ་| ཆེན་པོ་ཧང་པ་ཚིརེ་བླ་ན་ཕྱེད་ཕ་ཡང་དག་ ་ཕར་ཛེགོས་པ་ྱི་པ་པྷརབྱཏ་མངོན་པརྡགས་པར་འཚར་ལོ་རྒའ་། ར་ཅཅཙེ་སེང་ ཉརྲ་བནྭ་སེད་ལ་ཡང་་ 


. ཁ་རོ ག་པ ་པར་ཛོགས་ །ས་མའྱི་བཛྡཱརཱཏུ ་མ་ངོན་པ་རྔ་རགས་ ཕར་འཚང་ལོའ ལྩ།ཁོ་། འཇུསྱ་ཡས་སྟེང་པ་ཧེདེ ༡རྡེ་བཾ་ བཱན་མྱེད་ཕ་ཡཔདག་པར་ཛགས་ལའྱི་བཛྡ་རུ་བྱ་ཏ་མ་ངོན་པརྡ་ཛགས་ པམའཚང་ 
ˆ རྒྱའ ཤའནྭས་མྱ་བས་ སྩང་པ་ཉིད་ ཌིད་བྲ་ ཨེད་པ་ཡང་ ང་དག་ པརྡརགོས་ པ་འྱི་བང་ཏཱ་བཏུ་མ་ངན་ ཅན་པར་ཛིགོས་ པར་འཚར་རྱཾ་རྐྱའོ། མུཐའ་ཁ་ས་ཁདུཔ། ་པ་ ལབཾ་ཏཐ་ན་ཅིང་ཐ་ལ་ད་ཀང 
ཛེགཾས་པའ བྱངརྱ་བཏུ་མངེན་ པར་རྫཾགས་པར་ ་འཚར་མྱི་རྐྱའཾ ། ཐག ་མ་དང་པ ་མྱ་ཕེད་པ་ སེཔོཔ སྙཾང་བྲ་ན་ཕྱེད་པ་ ་ཡ་པ་ནག་པར་ ཛྡོགས་པ། པ་འི འི་བུྱར་བཧཱ་མངོན་ཨརྡ་ཛགས་ ཡར འཚང་མྱི་ཧུའོ 
¿ཾ དེརོ་བྱ་པེན་པ་ ཨུ ་པ། ཏད ་ན་ཡེད་པ་ མདུ པར་ཛིགས་ པའི ཁརང་ཆུབ ཅའ ་པར་ འཚང་མི་རའོ་ ར་ག ཞིན 'སྭེང་པ' 'ཉིདྡཾ་ཐཱནྱ་སེད་པ་ ་ཡར་རག་པར་ཛོགས་ ཕའི་བྱར་ 
° རུབཏུ་མདོན་° ན་པར་རྫིགཿ ས་ ་པར་འཚར་ྱོ་རྐྱའེ་ ། [ཆས  ” /ཕྲམས༦ ་སྱོང་པ་ ཤད་ ཟུནཱ་མྱེད་པ་༥ ་མང་དག་པར་ རྫེགས་ ་པའ། འྱི་བངྱ་རྭ་བྱཏཱ་མདཱན་པར་ཛགས་ པར་འཚལྱལཡེ་ 
རྒྱའ / རང་གཏམ་ཚན་ ༡དྭེཾ་སྙཾང་པ་ ཉདྲ་ཐན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་ཇསོཅ་ པའྱི་བརྲ་ར་བྱ་ཏ་མངོན་ ་པར་ཇོགས་ པར་འཚར་མི་རའེ་ ། ༅ྱཾ་དིགས་ པཱ སྙེང་པ་ ༡རྲ་བཱ་ནྱ་མིད་པ་ ཡང་དག་པ 
རྫེཾཀས་ཝཱའི་ཁརཆུབྱཏཱ་མཇུན་པར་ཛགས་ཕན། ཁཛར་སྱི་སལོ་ ། དངོས་པྱ་ཡིད་པ་སུང་པ་ཤོརྡ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡ་པ་དག་ལརྡ་ཛོགས་ ས་པ་འྲི་བང་རུ་བ། ཙུམཇེན་ཁརྔ་རོགས་ པརའཆང་སྱི་སའོ་། 
'ངེ་བཾ་ོདྡི་སིང་པ་ཌི ༡དྲེ་པཱ་ནྱ་མིན་ཕ་ ཡང་དག་པར་རེགས་པའྱི་བར་ 'ཆབ་ཏླ་མངོན་ཕར་ཛྲེག་ས། པར་འཚངྱསྱོ་༦འ་ ། དངས་མྱ་མེད་པའི་ང་བོ། རཔ་ཉདེ་སང་པ་ཉིདྲ་བཱ་ནྱ་མེད་པ་ཡ་ང་དག་ བཐང་ 


 ཁླགོང་བཾ ོའྱི་བོརྱཾརཱ་ཐཾ རོ པོམ་ པར་འཚརྱ་མྩྱི་རའོ་། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམས ་བླ་ན་མྱེང་ཕ་ཡང་ངག་ ཨཱཿཕརྡ་ཛོགས་ཁའྱི་ཟ་ཧཱབ་ཏཱ་མ་ངོན་པར་ཛོག་ས་པ་མ་འཚར་རྱི་མ་ ོ 
༩༩23 ཤློ་སྐདྲ་ཀ། པར་སཱང་པ་ན་པས་བ་ནྱ་ཡེད་པ་། ཡང་ང” པར་ཛེོགས། པའྲི་ཟངྒ་རྭ་བྭ་ཏཱ་མ པོན་པར་རྫོགས་ གམ་ར་འཚོར་ཚིཚུ་ ཱ ར་ཡ རས 
པའྱི་བརྱ་རྭཔྭ་ཏཱ་ཨ་ངོན་པར་ཛུགས་ ་པར་འཚར་ལེ། རྱའོ། ། དབར་ཛེ་རྣམས' ཀླ་ན་ཨྱེད་ པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའ་རྱར་རུབ་ཏུ་མངན་ རན་པར་ཛེགས་པར་འཚར་རྱེ་རྒྱའེ། ། རྩ་ཡེད་ 
རི པ་ཡར་དག་ཕརྡ་རྲོས། ༩ པཀྱཔརྡ་ཆ་བ་ང་མཇེན་ ཡར་ཛོག། ༽ ས་པར་ 'འཚར་མྱེ་རྨྱའོ་ ། ཚར་ཆཱ་བ་ཀྱེ་ཡན། ལ་སྭཱ་ནཊ། ་ས' ཐནྱ་མེད་པ། ཡར་རག་ཕར་ཛེགས་པ་འྱི་བརྡ་རུ་བྱང་མངོན་བ་ 
རེགས་པར་ ་འཚང་རྱརྒྱའ་ ། [ འཕགས་པ་འི་ལམ་ ཅྫ་ཡུན་ཁྫ ག་བརྐྱད་པ་ ཊཱནཡིད་ཐ་ 5 (6 ཕའྱ་བང་ ༼ ཆུ་བྱ་ཏམ་ངོན་པ་རྣ་རཱོགས་པར་འཚང་མྱི་རུའོ་ ༔ 17 ཉ་ ' 
པའི་བདད་ ་པ་རྣམསུ་བླ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་ པའྱི་བངྒ་རབྭཏ་མངོན་པར་ཛགས་ ་པར་འཚར་རྱི་གྱའེ་ | བསམ་ག འ་ ས་བཱ་ནྭ་སེང་པ་ ཡང་དུག་ཕརྡ་ཐུགས་མའི་ཁརྦ་རཱབྱ་ཏཱ་མངོར་པ་ར་ 
རིགས" པར་འཛརྱ་སཾ་རུཌ་ ། ཚད་ཨྱེད་པ་ ནཾས 'ཝཱན་ཕྱེད་པ་ ་ཐཱདཾ། པར་ཛོཀོ།་པའྱི་རྦརཱཔཾ། ཏུ་མངོན་པར་ཛིགམ་ རཱཆི་འཚང་མྱི་རྐྱའེ་ ། ད གླུགས ་མྱེར་པའཾ་ ཧཱཾ ཝབ ནམས་ ཝཱན་མྱེད་ ¿ 
,པ་ཡང་དག་པར་རྲེགས་པའི ཁྱི་བརྡ་རབ ཏུ་མ་ངེན་པར་རྲེགས་པར། འཚརྱམཾ་ར ཧའི་ ། ན་མ་པར་ཐརད་ཛ་ན་མས་ ་ན་མྱེར་པ་ བ་འ བྱཿརུབ། ཏུམངོན་ཕར་ཛེགས་པར་འཚང་རྱི་ཆྱཌོ་ ! 


-9; །མཐནན་གིས་གནམ་མའུ་སམོས་ལར་འདུག་པ་ནམས་གླུན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགོས་ལའི་བྱང་རྲབ་ཏུ་མངེད་ཡར 


7 རྩྱཊ་ཏཱ་མ་ངོན་པར་རྫེགོས་པར་འཚང་རྱིྒྱའེ7 དེ་བཞིནེ་གོ། 
'པན་རགས་པའྱ་བ་ 
ཛིགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏཱ་མཇེན་པར་ཝེགས་པར་འཛང་་ལྱིརལེ་། 
༄= ༤༨ ༄- ར་ ༡ འེ བ་འ༅རད་ད་ཅིའྱི་ཡེར་ཞེ 
་པད་ཛགས་པའྱ་བང་ཆྭབྱཏ་མངོན་པར་ཛུགས་ཕར་འཚརྱ་མླ་རའ་ ། གྷ རི་འ་ 


“༤. 


, ་ཐ་སྒྲ་བ་པ་རང་ ། ལམ་བསྐྱེད་པའི འྱི་རུར་འགྱར་བ་ལྟེ་ ། འྭགས་བུ་ཐེབ་པའི་ འྱ་ཚིར་ནི་མ་ ཡེན་ནོ་ ། ཚོས པ་ང་དྭགྱ་མི་ཧཱ་བ་ རཿ  རྱའྱ་གར་པ་གུ་ 'གུང་ཡེན་པ་ནིཿ ཨངང་ཏེབྱ་སེ་མཁུབན་ཡནྟས་ རག་བས་རའོ། 

ཏྲ ཙངཅགྲུ་སེཆས་ར་བབ་སེ བརཔ་འོ་ཆེན་ལེ་ མས་དུང་ དང་པ་བྱ་སིང་པ་ ནས ་ཉེ་བར་བྱབུང་ སྩེ" ། རགེ་ ཕའི་ཆས་ལུནད་པའི འཔ་མོལ་དྱཱ་ཛྲ་ཡིནང་པ་འམ་་ ད རར 

པའི་ཕ་ 'མཟདཏཱ་ རྱེནེད་པ འམ ། བཙེན་ འགླས་ཀྱི་ཕ ་རཡར་ཏཱ་ཌ ༅ནེང་པ་འམ་། བསམ་ ལའ ལོ ་རཝར་ཏ རུཾ འམ་ །༈ ཤེས རཿ ཨཿ ཀྱི་ཕ་ཛཡོར་ཏཱ་ཝ་ནེད་པ་འམ།  །ནངསུང་པ་ཉིདེ་ངམ་། ༅་ 

སྟང་ཕ་ཉིརེ་རམ' ! =ཾ་ནང་སྟང་པ་ཤེར་དམ་ 1 སྟང་པ་ཏེདེ་སྙཾང་ ཕ་ཉིརེ་རམ་ ། ཆེན་ལེ ཤྷ་པཔ་ཉིད་ཡཱཊ་ ༡ དོན་དུ་པ་ལ་ཚི་ ༡ཉར་རུམ་ ། ར་བ 

87  །། འའ་ཁྲེས་འདྲེས་ལ 'སྭངཱ་ཕ ཉཾང་  /༣མ་།_ ཐོག་མ་རངཊྔ་མཔྱ ཡྱེར་པ་སྙེང་ཕ་ ༡ ཤ་ རཔོབྱ་མིད་པ 'ཧུང་པ་ཉིར་དམ་ ། རཔ་བཞིན་སང་པ་ཤོར་པཔ་ 
ཆེས་བརཿཅུད་སྟངོ་བ་ པ་ཤོད་དམ་ ། རང་ག གི་མཚན་ཏད་སྙང་པ་༡དེ་དམ་ ། རརྱྱི་གས་པ་སྙེང་པ ཉིད་དམ དངོས་ཕྱ་ཉིད་པ་རོ་ ་ ་ཉིད་རམ་ ། ངབོ་ཉཾདེ་སཱང་པ་ཉིད་རམ་ ། ད་བ 

པའི་ང་བོ་ཉིདེ་སང་པ་ཉིད་རམ་། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སམ་ ། ཡང་དག་ པར་སྭང་ཕྭ་ནམ་ས་སམ་ ། ཇ་འ རའ ་དཔས་སམ་ ། དབང་པེ་ནམས་སམ་ \ སེབས་ནམས་ 

འཕགས་པའི ། £ ༦༦༦ ་གཏན་ནམ་ས་ས་མ་ ། 


གཟྲ་ཚྱ ན་ཁག་གས སམ་ ] འ་ཕགས་པའ་ ལེ་ལ་མ་མན་ཁ་ག་བྱ་ཧད་པའམ་ ། 


* 


¿ཏྲ ༡ཀ་ཚདྱ་སེན་ ;¡ གུབུགས་ཡེད་པའི་ ས་སམས་པར་འ, མའཇག་པ་ནམས་སམཿ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་བྱསད་དམ་ ། མཐརད་གེས་གནས་ པའིིསེམས་ ཐད་ཀར རྣམ་མ་] 
སམ། "། རྣོམ་པར་ཐའད་ ད་པ་འྱི་སཾ་སྟངོ་པ་ ཤེད དད་པཚན་མྱ་ཡྱཾད་ང་ ་དང་པཱནོད་པ་ཡྱེན་ཕ་འཇ འམ་ ། མངེན་ པའ་ཤེས་པ་ནཡས་མམ། )ྲ ཏཔང་ འཛིནད་ན་མ་ས་ ་སམ་ ། ཟླ་བས ཟླ་ཆུ བ་། 
དེ་བཞན་ག་ཤེགས་ པ་པའྷཾ་སཾབས་ '་རམས་སམ་། ༅ེ་འཇིགེས་ པ་ནམས་སམ་ ། སས་༥ ཡང་དག" པར་རཱཾགཿ ཆན་ཝཊ་ སམ་ རྤ ཉར་རེ་རེན་ ཕེའམ་ ༈། མངས་རྒྱས' ཀྱི་ཆེས་ ་མ་ ཅུ ་པ་རྷས 
བྱ དགེ་བའི་ཆས་ ས་གསནདང་གང་ཆོམོ་ ་ཡང་དེ་ཐམ་ས་ རྩ ཟུ ལྟ་བུ་ཞེས་ སྭ་བ་བུར་རབྭཱ་ཤྲེསཏེ་ ] སྤན་པ རོ འི ་ཕ་རེལདྭཏཱ་ཕུནད་པ་དང་ ང རུལ་ཁིམེས ཀྱི་ཕ་ ལོཡ་དཏུ་ ། 
ཤྲ ཤིནད་པ་དང་ ༼ པའི ་ཕ་རེལ་དྭཏྭ་ཕིནད་པ་དང་ ། ༼བཙེན་ ནོ་ཁྲགས་ཀི་ཕ་འཁོད་ཏྲ་ཕནད་པ་ དྲ བས ˆ ཁུགཏྣདྨཱ་ཀཾ་ཾ འཁེད་ཏྭ་ཕིནད་པ་རང་ ། ཤིམ ཆ་འ 
ཉུ་མྱིནོད་རང་ [ [ ནང་སྙེརཾ་ཕ པ་ཤིན་དང་ ། ཆི་སྙེབོཔ་༡ངེ་དང་ ] རྩིནང་སྙེང་ཕ་ཉདེ་དང་ ། སྙེངོཔ་༡ན་ སྟེང་པ་ཉིད་རང་ ། ཆེན་པ་སྭང་པ་ཉིར་རང་་། དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉིད་དང་ ། འདུས་ཁམ་སེང 
པ་ཉིན་དང་  ཅུཾ་མ་ཁྱསུ་སྟེཛྟཔ་ ཉིད་དང | ༢༨ ར་65བ་ཐསྙེཛ་ ཉིདེདང་ ། ཤགོ་མ་དང་ཐ་མ རྱེང་པ་ ར་7 ཏཾརཾརང་ ¡ དར་བྱ་མེད་པ་སུང་ ༨ ཉེད་རང་ ཟང པཔ་བཞིན་ཐ་ང་པ་ ཉིད་རཛ 
ཚེས་ཐམས༦ད་སྟང་པ་༡ད་དང་ ། རངགོ་མཚན་ཏོདེ་སེང་པ་ཏིད་དང་ ། བ་བ བ་ ་ཏེད་དང་ ། རངས་ལྱི་པར་ཝ་སིང་པ་ཏོང་དང་། ངབ་ཉདི་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ངངས་པྱོ་སིར་པའི་ 


གའ ཟླ 


ཝེལ རོང་པ་ཏིརེ་དཔཊ །རཱན་པ་ཟེ་བར་གཞག་ལ་ནམས་དང་ ། མཛ་དག་ཁཱརྦ་ཆ་ཁིབཾ་ཨམ་སྲ་ཀཱཾ །རྩོས་ྱཿསྲན་གཏང་བ་ཚུཅད་། 
ཅོརར་བྱ་ཀི་ཡན་ཁ་གནམས་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྱརར་ཝ་དང་ ། འཕགས་ལའི་བདེན་པ་ནམས་རང་ ། བསམ་གཏན་ནམས 
སྩམས་བར་འཇུ་ག༩་ནམ་ས་དང་། ནས་པར་ཐརད་པ་ཞན་མ་ས་ ཊི 
༅ེད་པ་དང་ ། མ་རོན་པར་ཤེས་ལ་ནམ་ས་དང་ ! ཏིང་ངེ་འཛ 
དང་། ས་ས་ལ་བད་ག་པ་ར་རཾག་པ་ནམས་དང་ ! ཅམས་པ་ 
{ ཕར་སེམས་ཅ་ 


དབང་པ་ནམ་ས་ངང་་ ། ཕ་བསྔ་ནམས་རང་། ་ 
ཾ ་དང་ ། ཛདྱ་སེར་པཱ་ནམས་རང་ ། གྱ་ཟུགས་སེར་པའེ་ 
་རང་ ། མཐརད་གིས་གནས་པའི་ཧྭེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དང་ ། ནམ་རུར་ཐརད་པའ་སེ་ཧྭཔ་པ་ཏེད་དང་མཚན་མ་སེད་པ་རང་སྣནོད་པ་ 

༽ ནུད་ནམས་དང་ ༈ གླ་ཟསཀྱ་སེནམས་རུང་ ། དེ་བ ཞནི་ག་ནེགས་པའི་སུ་བས་ནམས་དང་ ། རོ་འཇིག་མ་པ་ནམས 
ངར ཆེན་ཕ་དང་། སྭརེ་ཇེ་ཆེན་པོ་རང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་རེ ས་མ་འདེས་པ་བྱར་བྱ་སད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཛགས་པར་མྲ་བམ་ 
་ ནམས་ཡོངས་སུ་ཡྱཾན་པར་བྱ་བའམ་ ། ནྣམ་ཕ་ཐམ་མཅད་མཁྱནད་པ་ཉདེ་ཐེབ་སྙརྫ་མྱཾ་ནུས་པ་ས་ | དའ་ཕ་མད་ལྟ་བས་ན་བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 
: ཕནེད་པ "ལ་རྱ་དྲོ་ང་ ། དགེ་བའུ་ཆས་གར་དང་གང་ཚོམ་ཡང་དེ་ཐམ་སཿདྩ་མེམ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་སེ་ ། ཟཱ་བརྙན་ལ་བུར་ཤེས་སེ་ ། ། ཚིག་ཡར་ལཱ་བུར་ཤེས་ས་ ། ༽ སཾ གྱྭ་གུ་ལྭ་ཁཱམཤེས་ 
རྒྱུ་མ་ལྟ་བྱར་ཤེས་སེ་ ། སྱལ་པ་ལྟ་ཁྱད་ཤེས་སེ།། དེ་ཤེས་རབྱྱེ་ཕ་རེལདཏྲ་ཕྱནེད་པ་ལ་ཧྱོད་པའ་ཚེ་ ། རྱནིད་པའི་ཕ་རབ་དཏྭ་ཡིནད་པྱ ཙི་ལམ་ལཱ་བུར་ཤེས་སོ་ ། སྒྲ་རྟན་ལྭ་བུ་རང་ ། རྫག་ཡཿ 


:ྨ 


གཤ འ་དང  སག་རྱ་ལ་བཱ་དང་ ། རྩུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱལ་ཕ་ཱ་ཛུར་ཤེས་སེཀ ་ཤེས་འབྱ་ིཕ་མཁོདཅཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་ཡིད་པའི་ཚེ་ ། ཚུལ་ཟུམས་ཀྱི་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕིནང་པ་་ 

རྨི་ལམ ཀཱ་བཱར་ཤེས་སེ་ སྒ་བརྟན་ལྕ་བུཿམཇུཔ།ཿ ཙིག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་ ' ཕྱགེ་རྒྱ༼ལྕ་ཁུ་དང་ ། ། རྩུཡ་ལྕ་དང་ ། སུལ་པ་ལཱ་བུརཤེས་ས་ ། ར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལ་རོལ་དྱ་ཏྲ་སནད་པ་ལ་ཨཱུདོ་ 
འེ ཟི པ་འལ་དྷ་ཏྭ། “ཡིནད་པ་མྱིལམ "ལུ་ཐར་ཤེས་ཡ་་། སཱ་བརུན་ལཱ་ཁྱ་དང་། པ། རྱིག་ཡེར་ལྟ་ ་བུ་དང་ ། སྙིཾག་རུ་ལྭ་གུ་རང་ ། སུ་ཡ་ལཱ་ཁུ་རང་ ། རྩུལ་པཱ། ལུ་བུར་ཤེས་ས་ ། དྲེ 

རྫ ༔ ༢་བྱ་ལེ་ཕ་ལལདྡ་ཏཱ་ཡིནད་པ་། ལ་ ད་པའི་ཚ ། ན་ད སྭ་ཀི་ཕ་རལོརྱ་ཏཱ་མནད་མྱ་ཆ་ལམ། 'ཁུར་ཤེས་ས་། ། སཱ་བ་སཱདད་ལཱཿ བྲ་རང་ ༈ མྱག་ གེ་ཡོར་ལཱ་བུ་དངང་ ! སྩཾགེ་ 
༧ རྒྱ་ལྟ་ཁུ་དང་. ! སྒུ་མ་ལྟ་བྱ་དང་ ! ལབ ་འཞབ་ སེ ! དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝད་ཏུ་ཡྱཾནེད་པ་ ལྱ་དོ་ པའི་ཆ ། བསམ་གཏན་གེ་ཕ་རོར་ཅུ་སིནང་པྱ་མི་ 


རྨ ་  ་ ་བརྟན་ལུ་བུ་རང་ ། ། ཚིག་ཕར་ལྟ་བུ་དང་ ། [ སྩག་རྒྱ་ལུ་བུ་དད་ ། ཅུམ་ལུ་ཕུ་ནང་ སྔུལ་པ་ལུ་ཡུར་ཤེས་ས༩། ཤེས ་འབྱ་ཀེ་ཕ་རཡང་ཏྭ་ཕནང་པ་ལ་ཧང་ 
” ! ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རལོར་ཏུ་ཚཾནེད་པ་མྱིལམ' ལྕ་ཁུར་ཤེས་སེ་། སྒྲ་བརྟན་ ལུ་བུ་ངང་ ། 


༈ ཚཾ་གེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། ཧྩིཾཀ་རྒྱུ་ལུ་བུ་རང་ ། ཕྱུ་མ་ལྭ་ཁུ་དང་ ། མུ་ཁ་ཕ་ལཱ་བུར་ཤེས་སོ། 
+ པའི་ཚེ་ ། ནང་སྟེང་པ་ཏོདེ་མྱེལམ་ལྟ་ཁུན་ཤེས་སེང། ཟླ་བརྙན་ལུ་ཐུ་དང་ ། ཚྱཾག་ཡེར་ལྟ་བུ་རང་ ! སྨྱགི་གྱུ་ལུ་ཁུ་རང་ ! སྩུ་མ་ལཱ་བུ་རང་ །ཕུལ་ 


ཕཀབུར་ཤས་ས་། རེཤེས་འབི་ལ་རཡོད་ཅ་ཡནེད་པ་ལ་ཡོར་པའི་ཚེ་ ། ཚོསངཔ་ཉིདྷ་མིལམ་ལཱ་ཁྲར་ཤེས་སེ" ! སྣ་བརྟན་ལྟ་ཁུ་དང་ ། ཚགེ་ཡེར་ལ་བུ་ངང་ ། སྩིག་ཆྒུ་ལ་ཁུ་རང་ ( སྩུ་མ་ལྭ་ 
བཀླག་ རབ ར་བར ང་པ་ལ་བ བའི་ཚེ རྨནང་སྟེང་ཕ་ཉོརེ་མྱལམ་" ལྟ་ཁུར་ཤེས་ས་། ཟཱ་བཅན་ཁྭ་བུ་དུང་ ཙཱ རག་ཡརལཱ་ཁུ་ངང་། སྩོག་སུལ་ 

ཅནངའི་ཆུ་མཀའ་འ་ ལ་ལས་བ རེ་ཤེས་རབྱ་ལི་མ་རལདྭཏྱ་ཕིནད་པ་ལ་ཨད་པའ་་ ། སངཔ་ཏདཾ་ཧཱང་པ་ཏདྱཱཡིཡུལ་ཁ་ཁུདཤེས་མོ་ ། ས་བརྟན་ལཱ་ཁུ་རང་། ཚོག' 
ཡར་ལཱ་བུ་དང་། སྩཾགེ་རྒྱ་ལྟ་བྱ་དང་ ། ཧུ་མ་ལཱ་ུ་དང་ ། སུལ་མ་ལཱ་བྱམ་ཤེས་སོ་ ! ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལར་ཏུ་ ཆིནེང་པ་ལ་ སོར་ཕའི་ཚེ་ ། ཆེན་པོ་སུངཔ་ཏིངྱ་ཕེལ་ 
ལྟ་བུའ་ཤེས་སཾ་ | སཱཱ་བརྙན་ལྟ་ཁུ་དང་ །༅ཾག་ཡོར་ལྟ་བྱ་ད ང་ ། སཱཾགེ་རྒྱུ་ལུ་བྱ་རང་ ཁའ :་ཨཚ་ =÷ <÷ 
པ་ལྭ་མིད་པའི་ཚེ་ [ དེན་དེམ་པ་ཧུང་པ་ཉིརྱཾ་མིལམ་ལྟ་ཁུར་ཤེས་ལ་ [ སྦ་བརྟན་ལྕ་ཁུ་རང་།རག་ཡེར་ལཱ་བྱ་དང་ ! ཡྱཀ་རུ་ལུ་ཁུ་ངང་ ཊ སྩྱ་མ་ལུ་བུ་དང་ ། གུལཛཱ་བུར་ཤེམ་སོ་"་། རེ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ལ་ལོལོ་དྲཾ་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་སེད་པ་འིཚ་ ། འདུསྲ་བས་སྟེང་མ་ོདྩེ་མིལམ་ལྟ་ཁུམ་གེས་ས་ སླ་བ༧་ཧཱ་ཁྱ་རང་ ¦ ཚཾརྒ་ཡེར་ལཱ་ཁུ་རང་ ) ཧྩེགེ་ཆུ་ལ་བུ་རང་ ཀླུབ་ཁྱག་བང་ོ་ 
° མུལ་མ་ལཱ་བུར་ཤེས་སེ། །དེ་གེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་རཏུ་ཕྱནེད་པ་ལ་འེད་ལའི་ཚེ་ ། འདྲས་ཁྱམ་སྙང་པ་ཉོར་མྱིལམ་ལཱ་བུར་གེས་སེ། ། སྣ་བརྟན་ལཱ་བྱ་དང་ ། རྱིག་ཡར་ལུ་བུ་ངང་།སྩིཀ་ 


ཁཐོ། ོར་ཀོ་བུནང་ཀ སྩ་མོ་ལྟ་ཐཱ་རང་པ རུ་འདུ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སེ” ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལརྦཾ་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་ཅད་པའི་ཚ་ ། མཐའ་ལམས་འདས་པ་ལང་པ་ཉོརྒྱ་སིཁཡ་ལཱ་ཁུ་མགེས་ལ་།་ 
ལྨ་བལྟན་ལྕ་བུ་དང་ །ཾག་ཡེར་ལྕ་ཁུ་རང་ ། རྩུགེ་རུ་ལྟ་ཁུ་རང་། རྩུ་མ་ལུ་ཁྱ་རང་ ། རུ་ལད་ཕ་ལྟ་ཁུར་ཤེས་སེ། རཤེསའབཀྱི་ཕ་འོལ་རྭ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་ོར་པའི་ཚ་ ཟའི 
པ་སྙུཾང་པ་ཏཾདེ་རྨིལམ་ལཱ་བུན་ཤེས་ས་། སྨ་རྟན་ལྟ་ཀུར་དང་ །༅གེ་ཡེར་ལཱ་བུ་དང་ ། སྩཾཐོ་རྒྱུ་ལྭ་བུ་དང་། གུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཟུཕྱལ་མ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་སཾ་ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོས 
ཛྷ ° ` ¥ ཅན་བ །དོ་ང་རིང་པ་དོང་པ་རི་  རྩོཡཡཁུར་འར་་ྣྣ༥པ༥ཡྣཀ༽༥༽༥ྣ༥ྣ༥༨ཀ།།ྣ ས་ ང་ལ 


༢ དུང་ ། སཱལ་པ་ལྟ་མུར་ཤེས་སོ་ [ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཁད་ ཏཱ་ཁྱནེད་པ་ལ་ལདོ་པའི་ཚ་ ། རང་མཞན་སེང་པ་ཉི་ རྩ་རེལམ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་ས་ ། སྣ་བརྙན་ལུ་བཱ་རང་ །ཅག 
ཡར་ལུ་ཁྱ་དང་ | སྩོག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་  སྩུ་མ་ལཱ་བྱ་དང་ ! མྱལ་པ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་སོ་ ། དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མཁར་ཏུ་ཕྱིནང་པ་ལ་ཨྱད་པའི་ཚེ། །ཆོསཟོས་ཅརྟ་ སེང་པ་ཤིཔྱ་སིལམ་ལཱ་ཙུར་ 
ཟས་ས་ ། སློ་བཏན་ལུ་ཁུ་དང་། ཚག་ལོར་ལྟ་བུ་དང་། ཕུུགྲེ་རྒྱུ་དང་ ། སྩུ་མ་ལུ་ཧུ་དང་ ། ཡུལ་པ་ལུ་ཁུད་ཤེས་སེང་། རཤེས་བ་ཀྱི་ཝ་རོཡད་ཏཱ་ཕྱིནང་པ་ལ་སང་པའི་ཚེ་ ། རང་ 


གི་མཚན་ཌིདེ་སྟེང་ཕ་ཏྱྱཾ་རཱལམ་ལཱ་བུར་ཤེས་ས་ ། སྦྲ་བརྟན་ལྟ་ཁུ་དང་། ཚྱཾག་ཡེརཾ་ལྟ་ཁུ་རང་ | ཧྩོགེ་ཆུ་ལཱ་ཁུ་རང་ ། སྱུམ་ལཱ་བུ་དང་ ། མྱལ་མ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་སེ་ ། ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ 


ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ཝིན་ད་པ་ལ ་དོ་པའི་ཚེ་ ། མ་ར རྩ་གས་པ པ་སཾང་པ་7 དྡཾ་མི་ལམ་ ལྟ་ཁུར་ཤེམ་ ་པོ་ ། སྨ་ བརན་ ལྭ་བུ་ར དྲང་ ། རོག མོར་ལཱ་བུ་ངང་ ་་ སྩིཀྭ་མཱ་ལཱ་ཁཱ་དངྱ་ ། ༈ རྫུ་མ་ལཱ་ མུ་རང་༽ 
་ཁ་་ལཱ་བཱ་མགིས་སེ་།དཤེར་འབྲ་ཀུས་ལལོདྡ་ཧྲཱ་སིནེད་མ་ལ་ལདོ་ ཕང་པའི་ཚེ་ ། དངོས་ཕྱེ་སིར་པ་སྭང་པ 'ཏརམྱལམ་ "ལུ་ཧུར་ཤེས་འ ས་ ། སྲ་བརན་ལོ་བུ་རུང་། ཙིག་ཡརོ་ལ་བུ་ངང་ ཕྱག . 
།རེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོལ་རྭ་ཏཱ་ ཕྱནེད་ པ་ལ" ཉད་པའི་ཚ་ ། ། ངེ་བ་ ང་བོ་ཏདེ་སྭང་པ་ ཉིརྦྱསཾཁམ་ ལུ་ཁུར་ཤེས་ ས་ཀ སཱ་བརྟན་ལྭ་བཱ་དཔ་། ( 
སཱུལ་ད་པ་ལཱ་ཁུ, གུར་ཤེས་ལོ། ། དེ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ ་ཕ་རལ་ རྭ་ཏྲ་ཡརང་པ་ ་ལ་ ང་པའི་ཚ ། དངོས་ ཕྱོ་མེར་པལི་པབ་ 
ཅུ་ངཔ་ ། སྩུ་མ་ལཱ་བཱ་དང་ །སཕཱལ་པ་ ་ཨཱ'ཁུར་ཤེས་སོ། 


རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཿ བཱ་དང་ ( རྒྱ་མ་ལཱབུཿ དང་ ། ཕཱ་ལ་པ། ཨབཤེས་མེ ་སོ་ 
རྩོག །༥ཡེར་ལྟ་ུ་དངེ་ ! སྩག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ ཅཱ ! སུུམ་ལྟ་བུ་ར་ 
ཉདེ་སཾང་པ་ཏྱཱེ་མིལམ་ལམུ་ལྟ་བུར་ཤེས་ས་ ། སྨ་བརྟན་ ` ཌཱ་བུ་ངང་ ། ཚུག་ཡེང་ལུ་བུ་དུང་། ཧཾ་ཧ 
དེ་ཤེས་རབྱ་ཀ༢ཕ་རལ་དྷཏྲ་ཝནང་པཾ་ལ་རདོ་པའི་ཆེ་ ༈ རྭན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ཚམ་ སྱ་མིལལ་ཁཱ་ཁུབཤེས་མ་། སཱ་བརྟན་ཅབུ་དུང་། ཕག་ཡརཱུལ་བུ་དང་ [སྩཱཾགྲ་རཱལཱ་བུ་རང་ ། 
རལརྭཏྲཱ་ཕིནད་པ་། ལ་རྱརོ་པའི་ཆ་ ། ཡང་དག་ པ་རཱ་སྭོང་བ རྣམ་ས་མྱིལམ། 'ལཱ་བྱར་ཤེས་ས་ ། ཀོ སྣ་བརན་ལཱ་བཱ་ངང་།ཆོཊ་ 
ནད་པ) ོང་པའི་ཚེ་ ། རྱ་འྱལགགུཀ་བརྲད་འབྲིར་ ཡི 


#* 


¡རྒྱུག་འཇུང་ སུལ་ལ་ལྟ་བྱར་ཤེ་ས་སོ་ དཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ 
ཡ་རྲ་ལྱབ་དྭབ་ ཊ རྩིཀརྱལ་ཁདང ། མུ་ཝ་ལཱ། ཁུ་རང་ ། སྩུལ་ ང(' ° ཅུམ་ཤེ་པ་མ་ ། ། དགེས་འྟསསིམརོ་རོཿ་ཙཿ 


~= ༦ ཐུར་ཤེས་མོ ། སྲུ་བརྟན་ལྟ་བུ་རང་ ། རྩེག་ཡོར་ལྟ་བྱ་དང་ ། སྩིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ 
པུ་ཁ་གསདོཔ་འྲིཚ ། དབང་པནམ་ས་མིལམ་ལྟ་ཁུར་ཤེས་ལང | སྨ་བརྟནཱ་ལཱ་བུ་དང་ ། དད ་ × མ་ལྟ་ཁུ་ད་ང་ ། མུལར་པ་ལཱ་ཁུར་ 
བླ ས་ དེ་ཤེས་འབ་ཉི་ཕ་རོལ་དྭ་ནད་པ་ལ་བུད་པའཆ་ རྐུབསྐ་ནམས་ཨི་ལ་མལྟ་བུ་ཤེས་མ་ ། སྣཱ་བླརཱན་ལཱ་ཁུཔ། ྱཆག་ལོར་ལྷ་བ་རང་། སྩེག་རུ་ལཱ་བུ་རང་ ། 
ལཱ ཤས་དབཀྱི་ཕ་རལདྱཏྭ་པིནད་པ་ལ” དཔའི `ཚེ་ ། བྱ་རྱརཱབྱ་ཀི་ཡན་ལ་གྲ་ནམས་ 'ཆེལམ་ རཅ་སླགས 
སཾ ། སྒ་བཏན་ལཱ་ཁུ་དང་ །རོག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱུ. རུ་ལྭ་བུ་དང་ ། སཱུ་མ་ལཱ་བཱ་དང་ ། སྲཱལ་པ་ལཱ། བུར་ཤེས་ས་ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལདྱ་ཏཱ་ཕནང་པ་ལ་ 
ྔ་ འཕགས་ཛའི་ལམ་ རལག །བྱུཧད་པྱཾ་རོལ་མ། ༈ྟ་ཁུ༨་ཤིས་སེ" །ཉྲཾ་བཏན་ལུ་ཐུ་ངང་]ྱིེ་ཡོརཀྟོ་ཁུ་དང་ ། སྩཾག་རུ་ལྭ་བུ་དང་ ། སུ་མ་ལཱ་བུདཔ།་ །ར་ལ་ཝ་ལཱ་ཁུ་པཤེས་ས་། 
དེས་ན་འ ་ཕྱནཾད་ཕ་ལ་ཨྱར་ཕའཾ་ཚེ་ ། འཕགས་ལའ་བ ན་པཱ་ནམ་སྱ་པལས་ ལྟ་བུར་ཤེས་སཾང། སྣ་བརྟན་ལཱ་ཁུ་དུང་།མྱིག་ཡེར་ལུ་ཁུ་ངང་། སུུག་མུ་ལྭ་ཁྱ་རང་། 
, རྒྱ་མ་ལྟ་མུ་དང་ ། སུལ་ཕ་ལྟ་ཁུརཤེས་སེ་ 7 དེཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཾལཾ་དྷཾ་ཏཱ་སནད་པ་ལ་སདོ་པའི་ཚེ་ ད་བ བསམ་གཏན་ནམས་མལམ་ལུ་བུར་ཤེས་ས་ ། བབྷསི་འ་ཁུ་དང་ 


སེ 


ཙན་ཁེལལྟ་ཐུ་དང་ ། སྩོག་ཆུ་ལྟ་མུ་དཔ་] རྒྱ་མལྟ་ཁྱུ་རང་ ! སྱ་ལ་ལ་ ལྭ་གུརཤེས་ལོ་་། ངེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་དཏཱ་ཕྱིནད་ཕ ཡཡ་ལེར་པའི་ཆ་ ་ཊ་ཚང་མེད་པ ་རྣམས་རྱྱི་ལམ་ལུ་བུར་ཤྲེ་ 
ཡབ ཟླ་བརྟན་ལ་ཕུ་དང་ | ཚག"ཡར་ལྟ་བྱ་དང་ ། ` ཧྙིག་རྒྱ་ལ་ཁུ་རུང་ ! སྩུ་མ་ ལཱ་བུ་དང་ ། རྦ ལར་པཱ་ལཱ་བུར་ཤེས་ལ།། །རྲུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོཕར་ཏཱ་ཕྱནང་པ་ ལ་ོད་པའི་ཚ་ ། 
གླ་ཐུགས་མེད་པའི་ ཧྭཧྭཾསཿ ༡ ༦ ་པ་རྣམས་མྱྱེལམ "ལྟ་ཁུར་ཤེས་མོ། ། སྭ་བརྟན་་བུ་དང་ ། མྱོག།ཡོར་ལུ་བྱ་དང་ ། སྩིཌེ་རྱུ་ལྟ་བུ་དང་ ༈ མྩུ་མ་ལུ་ཕྱ་རང་ .„ གྲལ་ལ་ཏ་ངུ་ ` 
ཊཅུ་ཆ་ཐཱ ། དེཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོམ་དྭ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་རཉོད་པ འིཚེ་ ༈ ནམ་ ་པར་ཐརད་པར་ ། རྣམས་མྱྱིལམ་ ལཱ ༽བར་ཤིས་སོ།། སྔ་བརན་ལ་ ཅཅ ཤེ མྱིག་ཡེར་ལུ་བུ བུ་དང ` 
ྩིགརྒྱ་ལྟ་ཁུ་རང་ ! རྩུ་མ་ལྟ་བྱ་དུང་ ། སྲུལ་པ་ལྟ་ཁུ་ ར་ཤེས་སུ་། དེ་ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཅཱ་ཌནྣེར་པ་ག ཁ་སཱདོ་པའི་ཚ་ ༈ མཐརང་གིས་གནས་པའི་གོམས་ ་ 
ཐ་བ ཐཐ ཡོལམ་ ་་བུར་ཤེས་ས་ ། སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་རང་། ° རྨིག་སོར་ལྕ་བུ་དང་ ། གཱེགྱེ་མྱལྭ་བུརང་། རང བ་འ ་ ཛ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་འལོདུ་ཏུ་ཕྱནེད་ཕ་ལ་སྱད་པའི་ཚེ་ | རྣམ་ཕར་ཐརད་མའི་གྲེ་སྙང་པ་7 ཉེར་རཔམཚན་མྱ་ཕེད་མ་རང་ལནད་པྲ་མེད་ཕ་ནྱི་པིལ་ལ་ལུ་ཁུར་ཤེས་ས་ ། ས་། ས་བརར་ལཱ་བུ་དུང་། ཚིག་བརུ་ ངོ 
དང་། ཧུགི་རྒྱ་ལྟ་ཁྱ་དང་ |: སྩུ་ཡ་ཧ་ཁུ་རང་ !. ཇུལ་པ་ལྭ་ ུར་ཤེས་ལ་ ། ད་ཤེས་རབ ཀྱལ ་རལར་ཏུ' ཉེནད་པ་འཇུན་འཚི་ ། ཤོབ ཟར 026 


།ཅུ། ཤཱ་ས་བན་ལྭ་དང་ ཆིག་ལེར་ལཱ་བ་རང་།སིག་མུལ་བུ་དུང་ ༈ ཡུལ་ལ་ཏུ་འུབགིས་ལ་ ར་ཤེས་ྱ་ཉ་ཕམོལདྦཾ་ྲོ་ིནད་པ་ལ་འཉོར་པའི་ཚེ་ ༈ ཏིར་རོ 
རྩལམ་ལཱ་ཞུམཤེས་སེ་་། སཱ་བརྟན་ལྟ་ཁུ་དང་ ། རཾག་ཡོར་ལྕ་ཁུ་དང་ ། ཧུག་རལྭ་བུ་རང་།སྒྱུ་ལ་ལྟ་བུ་ངང་ སུལང་པ་ལྕ་བླུཤེས་ས་ ། རརར དེ་ཤེས་རབྭ་ཏུ་ཕ་ རཔ ་ 
ལ་ཆེདོཔའི་ཚེ་། གྱ་བུརསྱ་ཀྱི་སྣཾ་ནམས་མིལམ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་ས་ ། སྦྲ་བརྙན་ལཱ་བུ་དུང་ །རྱགོ་ཡོར་ལཱ་བུ་དངྱསེ།ལཿ༡༦༨།རུ་༦་ཧུད་༽ རྲལ་པ་ལཱ་བུར་ཤིས་ས་ ། སྨྱ 
རྫ ོམ་སྦ་རལམཁྭ་བུ་བདེས་སོ ། སྣ་བཏན་ཀྱཧ། པ་། ཧཱུུ་ུ་བུ་དང་ ། ཅུ་མ་ལཱ་བུ་ང་་བིན། 
ྲཿཿབའཤ་པ་ལོོ་། ་རེཤི་བ་ར་བ་༡ི་ལ་ངལ་དྲའོ་ ༡རལ་ལམ་རེ་རོར་ཇོམ་འར་ ། ཆོ།འྲ་ངབོ།ར། ལ་ ཤོ ཤི་བ་རོར་། དོ བརྙར་ལྲ་བུ་དོང་ 
ཐུར་ཤེས་པཊ ། དེ་ཤེས་རབཀྱཕ་རལ་དྭཏ ནད་པ་ལ་སྱོར་ཕའ་ཆ་ ། ར་འཇགས་པ་ན མས་རྨྱོལམ་ལཱ་བུརུ་ཤཾས་སཾ་ ། ལཱ་ ཚན་འ ། 
ཡུརལཱ་ཁཱ་དང་། ྩིསླ་རུ་ལཱ་བུ་རང་ ༼ སུ་མ་ལཱ་བུ་རང་ ། སུལ་པ་ལུ་བཱངཤེས་སེ་ ། ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡདྱཏཱ་ཕཱནེད་པ་ལ་སཱ་པའི་ཚ་ ། མ་མོ་ཡ་པ་ད་ཀ་པརུ་རགུ་པ་ནོབ་ 
] །དེཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྭཏུ་ཕིནད་པ་ལཅ་། 
སུལ་པ་ལུ་ཁུར་གེམ་སེ་ ར འཿ། 


རྩལམ་ལྭ་ཁུ་སྡུ་ཤེས་མོ་། སྨ་བརྟན་ལུ་བུ་དུང་ ། རྩོག་ཡོར་ལུ་བུ་རང།ཧེ་ཅུ་ཏ་བ་པང། ཆུལ་ཀླ་གླུད་གྱུས་མད་པ་ལུ་བུར་ཤེས་ས་། 
མའྲུ་ལཱ་ ༼ ཉྦརཱ་ཆེན་བྱཝལམ་ལྷུ་བུརཤེམ་ས་། སྫ་བརུན་ལྟ་བུ་དང་ ། ཚིག་ཡོརལུ་བུ་དང་། ཅུ །ཆུ་ཏ་ཧུ་ད་་ ཀུ ཿཅུ་རང་ ། ཛུ བི 
རླར་བྱརདྱལམ་ལཱ་བུར་ཤིས་སེ་ ། ས་བརྙན་ལཱ་བུ་དང་ ། ཆེག་ཡར་ལཱ་བུ་རང་ ། ཤེས་པ 


འབྭ་ཀི་ཕ་ལསོད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་མྱོ་པའི་ློ། ¦ སངས་རྒས་ཀྱེ་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་ 


༤ ལཁོད་ཏུ་ཡོནེད་པ་ལ་འོད་པ་འོང་།ཀེའགན་གསེས་ལིའཁ་་ 


ལྐུམ་ལྟ་བྱ་དང་ ། སྱལ་ཡ།ཉ་བྱརཱོུའི དེ་གཔོརབ་ཆེ་ཛ་ོལོདྱཧ་སནང་པ་ལ་ཧ པའིཆེ་ ། ཐམས་ཅར་ཤེས་ལ་ཉོདྱཾ་ཡིཡམ་ལྭ་བུ་བཤེས་ས་ ། ཟཱ་བཏན་ལྭ་བུ་རང་ ༣ 
རོགེ་ཡོར་ལྟ་བྲ་དང་ ། ཧཱུགི་ཆྐྱ་ལ་ཁུ་དང་ ། རསྩུམ་ལྭ་བུ་དང་ ། རུལ་ལ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ་ { དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲཏྲ་པནད་པ་ལ་ིང་པའཚེ་ ཇ་ཆང ས་པ་ཏིངྱ་ཕིལམ་ལཱ་ 
།ཟུར་ཤེས་མ སྨ་ལྷ་རན་ལཱ་བུ་དང་ ། ཚོག་ལར་ཁཱ་བུ་དང་ ། ཧཱགྱྱརཱལཱ་བཱ་དང་ ! སྩུ་མ་ལྟ་བུ་རང་ ! ཱལ་པ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་ས་ ། རཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔརྱངྭ་ཕིནད་པ་ལ་སུར་ཡའི་ 
ལོ རྣམ་པ་ཐམ་ས༦ཿད་མཁྱེནད་པ་ཏོདྱ་རིལམ་ལཱ་ཁུར་ཤེས་སོ་། སྣ་བརྟན་ལུ་བུ་དང་ ། ཚཾག་ཡོར་ལཱ་ཁུ་དཱང་། རགྭ་བཱཉྭ་ཡཱ་རང་ [ཛཿ འུ ༠༦ 
”་བ།ཾ།སེམ་ས༦ཧན་དེ་དག་ཐསད་པེ་ ལ་མ་ལ་ཡོར་ ཧྲོ ༩ ཞེས་བ་བར་ཤེས་མེ་ ། སྣ་བརྟན་ལ་ཚད་ གྲསཨམཤས་པ གདབགད་འོ་ལ་ 
ཤེས་ས། སཱུགྱེ་ཆུ་ལ་ཅད་ད་ཞོསྱ་བ་བར་ཤེས་ས་ ། སུམ་ལ་སཱད་ར་ 5 རི་ ཕྱོའི དེབ བས རཾ 
རཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རེལརྦཾཱཡོནད་པ་ལ་རོང་པའི་ཚེ་ །མྱེལམ་ £ ལ་ར སས བར་འ ཧོ ། དམརཔ ་ 
རོས ང་ངོར ད་ད་ ལོ འོ་་ནྐ་ར་པའཆི་ ཾ ཀྭུ་བརན་ལྷ་བུལམེ་སནམས་འཇོས་ཕྱི་ཆིད་པརའཇིནད་ཏ་ £÷# 
ཝོ 


\ 


་འ 





བ་རུ ཁོམས ཅདྲ་མཌེནད་པ་ཉིད་བ་ཐ། པརྩ་ལེདྐ་ད་། ་{ ཤེ་ས།༨བ ཀྱི ༡་ཕ་རོལདྭཏཱ ་ཕེནེད་པ། ༣ ང་པའི་ཚ ༈ ཙོག ཡོར་ལཱ་ཁུའི་ཆེས་ནམས། དངོས་པ ཡྱད་པརའ་ཛྲིནང་ཏེ་ རོ དུ་ལར་ 
བབྱུ་ཞིངཱ རྣམ་པ 'ཁམ་སཧད་མཤནད་པ་ིདེ རའ ཐེབ་པརྡ་བེད་དྲེ་ ད ཤེ ར་བ་ །ཀེརེཕ་འལ་དུ་ལྱིནད་པ། ལ་ཨྱར་པའི་ཚེ་ ༽ སག ཧྱུ་ལྟ་ཁྲུའི་ཚེས་ ནམས་དངས་པ། ཙེང་པ་པཱའ་ཛྲཾནད་ཏེ་ ། ར་ལུལ་ 
ཌཱཙཾཞྲེངཿ ན་མ་པ་ ས་ཿམལྱའིནད་པ་ ༡ན་ཐེབ་ བརྡ་བེད་དོ་ 7 ཤེམ་རབྱ་ཀི་ཕ་རཱལ་དྷ་ཏཱ་ཕནོད་པ་ ་པ་ལ་སཱད་པ་འེ་ཚེ སྩུ ཅལ ་ཁུའི་ཆེསན་མས དངས ས་པྱཾ་མིང་པར་འཛེདེད་ཏེ་ ། རྨུང 
རཿ ཤྱིང །ི་ ་པ་ བམས་ཅད་ལྱེནད་པ་ཤ ་ཤཔེཝཔ་ པར་བྱ, 7 ར་དོ། [ཤེས རབ ་ཀེ་ཕ་རེལར་ཏཱ་ ་ཡེནད་པ་ ལོ ཨྱད་ང འེར ། རྲལ་། ལུ་བུའིཿ འི་ཆེས་དམ་ས རཿ 
ཏཾ ད་པར་འཛིནད་ཏེ་ ད དེ་ལྔར་བཟྱང་འཾངེ་ནམ་ ་པ་ཐམ ས་ཅར་མཁྱིནད་པ་ ར་ཐ ཐེབ་པ་རྭ་བུད་རེ་ ། ༈ །ིམས་༽ འབྱ་ཀྱ་ཝ་༔ ཉེ་ཕ་རོལདུ་ཏུ་ཡྱིནད་ཕ་° འདེ་བྱབུང་དྲུ་མེད་དོ་ ། 
| བསམས གི་ཕ་རལོད་ཏཱ ཡནད་ ་པ་ འཇ་བྱབུངདྭ་ཡེད་ད་ / བཙིན་འགགས་ཀྱིཕ ་འརེལ་ནྭ་ཏྭ་ཝནེད་ ་པ་འཇབ ཟུངཧྭ་མིན་ད་ ། བཟོད་པའི་ ལ་རོལདྭ་ཏུ། ཕྱིནད་ཕའང་བཟུང་དུ་ཁྱེར་ 
རིཤོཿ རྩལ༡ཝིམས་ཀི ཕོ ་རེལོ་དྭ་ཏྲ་ཕོནད་པ། = འཇུང ཡྱེད་དེ་ ། སྦྱེནེད པའི་ཕ་ 'འོལད་ཏཱ་ཕྱིནད་པ ་འ་ཟྱུདཱ་སིད་དེ་། རེ །ནང་སྭོངོ་པ་ ཉདེ་ཀྱང་བཟུངདུ་མེུང་དོ་ ། ། ཕི་སང་པ་ཉིར་ 
/ཀྱ་བབྱ་རཧ་ཨྱིན་དེ་ ! ཕི་ནང་སྙང་པདེ་ཀྱང་བཟླ་དཧཱམྱེན་དེ་ ། སྐུང ༡ི་སེ་པ ཀནིཉང་བཙུད་༅ས་ ! ཆེན་ཕེ་སྟངོ་མ་ཏཱི་བཟུང་ཧུ་མྱེང་རོ་ ༽ དོན་རམ་པ་སང་པ་ཉིད་ཏུང 


= 








( ུ རཾ 
 ཧ་ཛ་བྱ་བུདཧྩོ་སིད་དེ་ ། བླཿསྭ་ཝས་གངོ་པ་ཏོདེ་ཀྱང་བྱབུར་དཱ་ཡེད་ར་ ། འྱངས་མྲ་བམ་སེང་པ་ཉིངྲ་ཧཔ་བྱ་དང་དྲ་སིང་དོ་ ༣ མཐའལས་འདུས་པ་གུང་པ་ཉིད་ཀང་བྱཟུཿཡེང་རོ་ ། ཐོས 
བར མརངྱཡིད་པ་ཚང་པ་ཏེདྱ་ཀུང་བྱཟུངྲ་མེརར་ ། རཔ་བཞིནེ་ལངཔ་ཤིརྱ་ཀུ་བྱབང་དུ་ཉེར་ངོ་ ། ཆོས་ཁུམ་སཿང་སོང་པ་ཉོདྱ་ཀང་བླ་ཟང་ ། 
ར་དག བརགི་མཚོན་ཉོད་ཆང་པ་ཉ་འཛལ་བད་མངཔོ རི་རརགས་པ་ལང་ལ་ཉོང་ཀང་བྱཟུང་ད་སིད་པོའ་ ། དངས་༤ ༦ ཙཡ་སྭོང་པ་ཉིརྱ་ཀུཔ་བྲ་བུངཏྲ་སེང་རོ་ ། ང་པོ་ཏོར་ 
+ ཤེད་སེང་པ་ཤོརྲ་༡ཇ་བྱ་བང་དྲ་སིད་དོའ། །པད་ པ་ཉེ་བམ་གཞག་པྲ་ནམས་ཏུཿ་བཟུར་དུ་མེར་ར་ ༽ 
ཡ་ང་རག་པར་སཱང་བ་ནམ་ས་ཀྱར་བྲ་བུང་རཱ་ཡིར་དེ་ ༽ རུ་འཕལ་གྷ་ཀུང་པ་ནམས་ཀྱང་བཟཟུང་རུཧུང་ ༽ འོ བ་ང | 
: ོ་ སྱ་རཔ་ི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་བྱ་བངདྲ་ཡེད་དོ་ ། འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརར་པ་ཡང་ཟྱབ་བཅྱུ་པང་པོ་ ། འཕ་ག་པ་པའི་བདེན་ 
སམས་རཔ་བྱ་དྱྱ་སེན་དེ་། ཁསམ་གཏན་ནང་ཀྱ་པྱུ་བརུ་མངོ་ ཚདྩ་ཡེན་པ་ནམས་ཀུ་བྱཔདྱུ་ེརབ ། གླ་ཟགསྤ་སར་པའི་གམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ས་ 
ི་ོ + རྐར་གེས་གནས་མཁི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་བཟུང་ ཅེང་པོ ༈ ནམ་པར་ཐརང་པའི་ 
༼ རོ ཏུ £ * 


༦ རྱརོར་རི་དང་ མཚུན་མྱ་མེད་པ་དཔྱ་སཱནད་ཕྱ་མད་བའང་བྱབདཧྭ་མེར་དོ་ ། མཛེན་པར་ཤེས་ལྲ་ནམ་སྭ་ཀང་བྲ་བར་དྲ་སེད་རོ་ ། ཉིང་ར་འཇེནར་༣མ་སང་བྱརང་སེད་ 
དེ་།གྱ་ངས་༡་སེངཡས་ཀབ་བླགདྲ་བདར | དེ་བའོད་གཞས་པའི་སེབ་ དང་པར་པཅུང་དག་་བ་རང་བུངབ་ད་སེདརོ ། ཏིང་ངཇིན་དམ་ས་་བླབ་ཡད 
མས་ཀུང་བྱ་བུདྱ་ཡིད་དེ །སརྦ་རེཆེན་པ་སང་བཟུདདྲ་མེད་དོ་ ། སངས་རྒས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཀྱམ་བཟུདུ་མྱེད་རེ་། དེ་བས་ནྱ་པཔྲ་ཧ་བ་སེམས་དམལ་སེམས་དཔ་ལཆེན་མོ་ 
ཌཱ རས་ཐུམ་སཉད་བཟུང་ནྲུ་ཡེད་ཕུམ་ཤེས་པར་ཐསཤཔ་ ། བླ་མྱེར་ཕ་ཡང་དག་པར་ཛྲགས་ལའྱི་བརཆུབ་དེན་ཏུ་གརར ནེ་འྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་རྦཆ་སེ་ཁྲམས་ཅད་ནེ་བྱྲ་བུང་ 
# ཛང དངེས་པྱེ་ར་ལ་སཱ ། ཚ་ལམ་ལྟ་བུ་ ། སྦ་བརྙན་ ¬ ལཱ་བུ་། རྱིག"ཡོར་ལ་ཁུ་ | ཧཱུགེཆུ་ལུ་ཁུ །པྱ་ ཕ་ལཱབུ་ ། སྔལ་ངསྲ་ཅྲང་ཅིང། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་ཆེས་ད་དག་མཤེས་མ་མཐང་བ་ { མ་རྟེགས་པར་བཟླ་ངཧཱ་མཱུ་ཝེསྲ།ཁཔ་འ་ཆེས་གང་ཡངཔབ་པརྩ་མིངས་ཕས་ ། དེའིཡོརྦ་བཱང་ །སེམས་ད་ཕའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ 
ཙནྱ་ལེ་དྟོཏྲ་བཱ་ཧྱ་སཾ་ད་ཕ་ཡང་ གཱ་པརྡ་པགས་པའྱི་བརུ་ཆ་བྱ་ཏ་ཡང་དཀ་པར་འཇུག་སྟེ་ | དེ་སེམས་དང་པ་བྱསེད་པནས་ཉེ་བར་བྱ་བུང་སེ། རཱི སྩེན་པ་གང་ཇེ་གཏང་ཡ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
, ༦དྱ་ཀཾདོན་ཏཱ་ཏེ་ང་ངེ་ | * ཙཱལའམེས་གངཉ་སླེཔ་ཡ་ང་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱ་དོནྭྭ་སུང་ཛོ་ ། བཟེད་པ་གང་ཛྲི་སམ་ཡང་སེམས་ཅདྲ་ཀྱ་དནྱཾཏཱ་སེམ་མོ་ ། བརན་འགུས་གང་ཇཛི་ཚམ་ཡང་ 


ཧཱཿ 


་ཕར་གཞེོག་ཀྱང་སེམས་ཉན་ཐམས་ ཅརྱ་ཀེ་རེནྭ་ཏཱ་མཉམ་པའ་གཞོག་གོ་ ། ཤེསའབ་གངངྲེ་སཱམ་ཡང་སེམ་པ་ཅན་ཐམ་པ་ ། 


_ སམས་ཉན་བམསཿ་ད་ཀི་དན་ཏ་ཝམ་མ་ ། བསམ་གཏན་གང་ངི་སྙོམ་ཡ་ང་ 
' ཅདྱ་ཀི་དེནྭཏྭ་སམ་སཱི་ ། བདག་གི་དེནྭཏཱ་མ་ཡེན་ནོ་། །རྱརྱ་རཱབ་སེམས་དཔ། 


ངེ ¬ ཆེ ¢ 
སེམས་ཅན་གང་སེམརུ་ཡེད་པ་ལ་སམ་སཅན་ 


ངེ ༤ རོར རོར ་རེས་རས་་་ ལ་ར ོང རོ་རེ ཤེ 
འསེམས་དཔའཆེན་པ་ན་སེམསཅན་ནམས་ྱི་དན་མ་རགས་པརྡ་བུ་ ནྭ་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛུགས་མཁྲི་བ་པར་བྱ་མཱ 

གི། འདུ་ཤེས་ཅུཿ གནས་པ་དང ། བདག་ཡེད་པ་བུངག་གི་འདུ་ཤེས་བུ་གནས་པ་རང་ 
བྱ་ིད་ཐ་ལ་གས་བཞྲིད་ཤྲེ་ས་སུ་གནས་པ་རང་ ། སྩེས། 


འཇུག་སཱེ་། དེ་ཤེས་འབྲ་ཉེ་ཕ་རོལ་དྲ་ཏྲ་ཕ་ནཾད་པ་ལ་ཡར་པའི་ཚེ་ ། རྩཾང་ཕ་འ ལོ 
ལཱ ཡི = 97༩༩ དྭ་པ་ལ་འགྲ་བའ་འདུ་ཤས་སུ་གནས་མ་དང་ ། གྱ པར རྨིན གང 
རཿ ༨ རེ 


, རག་ཡད་པ་ལ་མག་གི་འཧ་ཤེས་ཆུ་གནས་ལ་དང་། འགྲོ་བཨྱ 
ཤྱ་མྱཾད་པ་ལ་སྐྱེ་ས་ཁུའི་འཧཱ་ཤེས་ཨུ་འགནས་པ་དང་ | གང་ཟག་ 
 ཤེད་བདགྱ་ཡིད་པ།ལཤུད་བདག་གི་འད་ཤེས་མུ་གནམ་པ་རང་ ། བྱེད་པ་པ། 


པ་དང { རྙང་མ་པ་རྱེད་པ་ལ་སླང་པ་པའུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ ། སྙངཧཱུ་འཇུག་པ་ཏ 
ཉང་པ་ལ་ཚར་དཱ་འཇུག་པ་པའླད་ཤེས་མཱ 


འཧཱ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ ། ཚོན་ཌཱ་འཇུག་པ་ཕ༅ 


རྩེད་པ།ལ་གར་ཟག་གྲའད་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ ། ེ རི ¦ 
༄ྱད་མ་ལ་བྱེད་པ་པེའྲིཧཱ་ཤཾས་མུ་གནས་བ་རང་ ། ཆེར་ཏུ་འཇུག་པ་པཱ་ཨྱོད་པ་ལ་ཁྱེན་རུ་འཇུག་པ་ཕའུུ་ཤེས་སུ་གནས་ 

སངྱཾ་འཇྱངག་པ་ཐཱའའྦཿ་ཐེར་ཆཱ་གནང་བ་དང ༽ རོབ་བ་བེ་ཅར་ཧྭ་མྡི་དདུབ་པོ་ 
གནས་པ་དང་ ། ཤེས་པ་ཕ་ཡིད་པ་ལ་ཤེས་པ་མའུདཱ་ཤེས་སུ་གནས་པ་རང་ ། མཐེང་བ་ངོ། 


མོ་རྱར་པ་ལ” 


| 


\ 


£ 





༠ .།རྱད་པ་ ཁལ་མཐོང་ ་པཾ་= པའྭརཱོ་ཤེས་སུ་ ་གནས་པ་དེ་དག 'རྱནད་ཅེ། ཅེ་ལག་ལས་ནམ་པར། ད་འགེལད་ཏེ་ ། ཚོ་ནད འགོས་པ བོ་འི ངིག 
དེལ :: "འདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་རྒུ་བ་སྟེ་ ( བདག་གེཿཊཱདཱ་ཤེས་སུམ་ ! སེམ་སཨན་ གི་ད ཡང་ང གྲི་ུ་ལ་རྲང་ ། འཕེ་བུའྱིང་ཤེར་ བ་ ། གསེ «འིང 
, རྱིས་ཁུའི་ཞཱུ་ཤེས་སུམ་ ༈ གང་ཟག་གི་འཇུ་ཤེས་སམ་། ཤེདཅན་གི་འདུ་ཤེས་སམ་ ། ཤེན་བདག་ གི་འྱདུ་ཉི་སམ་༢ ཆེད་པ་པའི་དྲབགེ་ས་མམ་ ། ཅེདྨ་འཇུག་པ་པའི་དདཤས་ 
£ མཿ ། མཱཾང་པ་ "པའོདཱ་ཤེས་སམ་ { | སིང་ཧཱ་ འཇུག་པ་པའ་ འདཱ་ཤེས་སམ་ ཚོར་བཞྭདཱ་ཤེས་སམ་ ་ '། ཚར་ད་ འབུག ཕེའ་ ཞྭར་ཤེས་ཿ རྤ ་རར་ ཤཱ རྩ ཤོ 
སུམ་། མཐངོམ་ རོཧཤེས་ ཡརསམྱོར་སེ་ ། དེ་གཡོ་ པ་དང་ ། རྨོམ སེམས་དང 1 འད་ནང ། ཕེས £ འོས་ ལོ འུ ཅ་་ 
: ལ་ར ཟླ 'འགྱ་རེད་ནམ་ གངས་དེས་བརྒརཱབ་སེམས ་དུཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པཡཤ པཾ་ཤས་ཿ འབ ༦ ་རཡུར་ཏུ་ ཏཱ་ཕྱེནད་པ་ ༦ སྱརཱ་པའི་ཆེ་ ། བརག ༡རེ་ཀུ་པ ། 
ཡོ་་ལ་ལ མངེན་ རན་པར་ཞེན་པ མྱིད་ལུ་ ལ" [ སེམ་ས་ཅན་ (ཐམ་སཅ་ད པམཆཾན་པ་ ཛན་ཕ་ར་ཤེན་ ་པཡྱེད་ཕ་ལ 'རབ་ཏཱ་ འགེད་ངྲེ། ། དེ་ནེ་འཇེག་ །ཉེ་ནད་གཟོཊ་ར སཱང་གེ་དེན་རམ་ ་པར་ནོ་མ་ཡན་ར་ ། ། 
།གསེལད་པ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་ཆོས་གརམ་ངོན་པར་ཛྲགས་ པལསངས་རྒྱས "པདེ་འཇིག་ཏེན་ག་ཐ་ (| £ ༢་ཊཨང་ཛ་ཧྩམ་མང་ རཾ 


ཉ་དནོདམ་པར་མངེན་པར་ཛེག་པར་སརསྦརམ།་ བཅམ་ལཱན་འདམ་ཀེས་བཀའ་༢ཇལད་པ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་ཆོས་འདི་མངོན་པརྡ་ངེགས་པར་སརས་ཅུམ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཇིག། ། 
ཏེནད་གཱ་ཐ་སཱར་ངཱ་བང་པ་རཱེ་ ༈ དེ་ལ་ཆས་འདིས་ཆས་འདེ་ལྭ་བུ་ཞིག་མངེན་པར་ཛགས་ར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཁྱ་བ་རེ་ལྭ་ཁུ་གངུ་ཡངམྱེ་ངྱྱིགསཏ་ ། དཆའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འབེལ་སེ་ 
“ཆག < རེ ཁཾ ༤ ༤ ཚེ་ཚེ ༩ རའ༣ིལམོ་པ་རར་བར་ལམ་མོ་མོལྱ་འའོ་ལོལ་-2- 2 ༽ 
ཆས་འདེས་ཆས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་མངོན་པརྡ་རྕགས་པར་སཇམཿམཆེཿ་པངཿ་རམ།ལ་འེས་ཁ་བ་ནྱི་ལི་རྱས་པ་སེ་ ། རེ་གཉིས་ཀྱིས་ནིགང་ཡ་ང་ཐོབ་པ་འམ་ ། མངན་པར་ཏགས་པར་ 
ཁྱས་བབུདྲག་ །མཁུནས  ། འདྲད པགས་ཉིས་བེང་པ་རུང་ འཔར་ཅོ ཀཀ  ་ 
གཉོསྭ་ཀྱམྱ་ཀྱར་ཐབ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཉགས་པརའ གུར་བྱེར་ངེ་ ། གཉོས་སུ་མྱན་ཕས་ཀུུམ་ཐེ་བྲ་ངོ། ཆོ _ དཔ་། མངེན་པར་ཏགས་པ་མའ་ ར་བྱསེར་རེ་ གང 
ལ་གཉཱཾསྭ་ཀྱརྱ་ལེད་ལྱསེ་གཉིས་ལ་ཡརྒྱ་སེད་པ་ནི་མེབ་པ་རང་ ། མཛོན་པམ་ཏོགས་མར་འགྱུར་བྱ་སེར་རེ་འྱ་ཕིརེ་ཞེ་ན་ ། འདི་ལུར་འདིནི་ཐེབ་པའ་ ། འདེནེ་མངོད་པར་ཧོགས 
པའེ་ཞོསྦ་ཟ་བ་ནཱི་ཕས་པྱ་ཡེད་པཿ " ། ཆེས་མཉམ་པ་ཚོརེ་དེ་། གསོལར་པ་ བཅམལུན་འདས་ཆེས་རངད་དོས་བ་ཡུ་ཚེས་པའི་ང་བོ་ཉྲིད་ནྣ་ཐ་མ་ཡོ། ། ཆོས་མཏམ་ལ་ཉིད་ཅེས་ 
༼བྱས་བ་ཁང་གང་ཞིག་མཆོས་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཆས་དང་དངས་པ་མ་མཆོས་མའ་ངཔོ་ཉངེ་ན་པས་ལ་ཚེམ་མཉམ་པ་༡དཅེས་བརྱ་འང་གང་ཞིག་མཆེས་ ། བཅོ་ལན་འང་ཧཱ་འུ ཉེ 


༤ 


> 


ཨར དཾ ོ་་ར་རྲནརནརྨར ༽ྣྤྗ༽ྤྨྣརྣྤྨྣྨྣ ` ཾ་ ཾ ྙྡྙྨྙྨིྙྨྙྲཾྫཾཾ།ག ཏཾ 
༦ ུ 


| བོ 
བའ ལང་བ ] ཟབ དངོས་བཾ་ཙིད་པ་ རང་ ། འཛེས ཕྱ་ཉད་པ་ ཡང་མ" ན་ར པ་དང་ ། ང་ཧྭོ་སེད་པ་ ་ནང་ཡེངས་ཨཱ། བརྔེང་པ་ཡྱེད་པ་རེ་ ་དེ་ནི་ཆོས་མཉམ་ ་ཛ' ཉངེར་ ། ཆོ་ས་མཉམ་པ་ 
 ཤོདེ་ནེ་ནེ བརྗོདྲདྲ་སཾད་ པའེ | { ཆོས་ 2 པ་ ༡དེ་མ་ རགུས་ པར་ཡར་རྩོགས་ པ་པར་འགུར་བའི་ཆུ་ས་གང་ཡུངྱ་དརེ་། ། ཆེམ མུ པ་ཉིད་ནི་ཆེས་ཐ རར བོ་བ པའ་ ། ཆོམ་མཉོ་ 


རྩེ ཧོ ཚེས་ཁ6 པ་ཤདེྱཾ་བཾས་ པ་འམ་ ། འཕག་པ་པའམ་ ། | ཚེས་གང་གིས་ ་ཀྱར་ཤེསཿ པ་རྱ་མེ་རུཔ་ཞིང་ ༈ ཛ་ཝཟ་༢ ཡེན་པའོ་ ! །གསལད་པ་། 
ཧར བཅེམ" ལུན་འདས་ཆས་མཏམ། (ˆ ༩༡དེ་པ་དེ་ ངོ ༈ དེ་ བཞིན་ག ུ ཤེགས་པ་འི། ལ་ ༦ ། བཅེམ། ལན་འ 
སིའཕགས་ར་མསཅདྱཱ་ཀིཡུལ་ཡ་ཡནེ་ཏེ་། རྒྱནད་ཏུ་ 


° 





་རམ་ 'ཀྱེས' བཀའ་སཿལད་པ། ། རབ་ འཐྱརངད་ཚས 'མཏམ་པ་ རེ 
ཞུགས (© ། ལཡོན་ ཅགྱེ་ཕིར་འང་བའུཡ་ ། མིརྱམི་ཁ་ འམ་ ། རྔག་བཅོམ་པའམ་ ། རྩ་ངྱརཱ་བ་བཱ་ བས་ ༈ ཟྱང་ཆཱབ་ 
=£ ད་པ་འ་འམ་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འ ཡུལ་མ ་ཡན་ནོ་ ། གསོལ་ད་ ་པ་། བཅེམ། ལྦས་ འདས་དེ་ ་བཞིན་ ཤི་ནས པཿ ཆ བཅོམ ་པ་ཡ་ང་ར་ག་ ཡར་ཚེགོ་ས་པའ་ས་ངས་ རྒས་ནེ་ཆེས་ ཐམ་པ་ཅང་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངའ ་སུརྨ་བ་མ་ལགས་སམ་ | བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱོས་ཁ་ཀའ་༢ཿལར་པ་ ། རབ་འབྱེརད་གལཏ་ཚེས་མཉམ་པ། ཇང ! རེ་བཞིན་གཤགས་ ཧད 
'རགི་ཛར་ཝེག་ ས་པ་འིས་ངས་ ®ྱས།ཀ༡ར་གཞན། ཞིག" ཡནོ་ན་ན་ ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅས་། ་པ།ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའ་པ་ངས་ རྩས་ནེ་ཚ་པ་ ཐམ་ས་ཅད། ཀྱེེ ་ཡ་ཡ་ངའ་སྲུམ་བར་ གུམ 


རཿ 


ཧེ འི་ཚ ེ་བཡེའ་བོ་རང་་ ཅེས ཁོརརི་ འོ་རོ 
ལ་། རབ་འབྱརད་བྱེས་པ་མ་སའ་སྙེ་བེ་ནམསྱི་ཆེས་མ༡མ་པ་༡ེདེ་གང་ཡིན་པ་དང་ 7 རུནད་ཏུ་ཞུགཔ་ ཤྟཱང་ $ ་བཏྲོས་བུ། དཾ་དུ་ ཏགིག་ཡིརྦོ་ དེང་ལིའ་་ 
° = ༤ ༧ ༢༨ = ༡=(་རུཆ་ ། ' ༡ 
པ་ཉིརེ་གཔ་ཡེན་པ་རང་ ། ཙརྩེ་མེ་འཛ་བ་ནམས་ཀི་ཆས་མམ་པ་ཏེདཾ་གང་ཡིན་པ་རང་ ། རྭག་བཅོམ་པ་ནམུས་ ± ོཤོམ་ 2 5 རག 
་པ་ཉིདེ་གང་ཡེན་པ་དང་ ༈ བྱང་ཆྭ་བ་སེམ་ས་རཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཆེ་ས་མཉམ་པ་ཉཾརེ་གང་ཡེན་པ་དང་, ས་ས 8 
< < 3 ¬` ཅོ ཡརེར་རོ་ ས་ལོ ར་རོ ལང ཆེ་ས་མ 3 གང་ 'པ; 31 
།ཁ་ཧཱེ་། མཏམ་ར་ཏོདྷ་ཆྫངཾ་ཝོཏཝ་ཝཾ་ི་ལྭ་བྲ་བ་ཀ། _ རཿ་ཡ་ཕྱེན་དྲ 7 2 ° དདིར་ལོའིཧཱ་བའི་ ] འདེ་མྱི་རུ་ནད་ཏུ་ཆུག་པ་ཕམ་། ་ 
དཾ =:2 ༣ ལོ £ རྡ ལཡ་པ་3 གྱ "ཇ།"རྔེ ཇ!', ±< ་ ར 
ཅད ་ལུཏུ་ལ།་ཉའ་ ཏང ར་ དད ྷྒ་ ཌཱ རྒྱས་སོ" | འདེ་ནྱ་བརྨ་རུ་བ་སེམས་དཔའོ་། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ངས་བཅོ་ 
དིའི་ལན་ཅིག་ོར་འྲོབ་པའོ། ཌདའི་ཡིརྦཱཿཉེའིརཕའོ། དངབ་ཊངོ  རི་ནིང་བྲ་ཙུསྦ་ཐོ་ ནཱ་ལྱ་མི་རྩ་སགྲས་མ། །གསོལ་ཛ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ 
མ་ཡུང་དྭག་པར་ཇེགས་པའི་མརསྤ་ཆས་མཤོས་བ་བར་གཉིས་སླྱཁ་བྱ་སེད་དེ་ ། ནལ་ཡར་ཏོག་་ེ་དག་དིས་ུལ་པ། ཏིང་པ་ཡི་ོོ་ འཛིན་རྲག་བཅོམ་པའ་ ། འདྐེ་མེ་རང་ 
དེ་སེ་ཆེས་མཉམ་པ་ཏོད་ལ་འདནོ་མ་མོའ་སྩེ་ཐའོ་ | འདེ་ནོ་ཧུན་ཏུ་ཞུགས་མའ་། འདེ་ནེ་ལན་ཅོག་ཙུར་འངོ ་, . ˆ <÷ 
ུ ཱ ¿ 





_ ༠།༩ ༤ །སངསྦ་རཱ་ས་ས་། འྡིནྱིཔ་པྱརབ་སེམས་དཔ་འོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲས་བཅོམ་པལཔརག་ལམ་ཚགིས་པའི་མངལ་རྩམ་ལཞེས་བྱིབའྲེནམ་པརཏོག་པ་རེདག་ིངསིའ 

བྷུ ཛུ ན་ ། དས་མ་སའྭ་ཧ་བ་ནམ་ས་དང་ ། རྨུནད་ཏྱ་ཞྭུག་པ་པ་རྣམ་པ་རང་ ' ལན་ཅིག་ཕར་འོཔ་བ་ཆམས་རྲང་ ། ཕེ མེ་ཁོངོ་བྲ་དམ་པ་ངང་ ། རྲག་བཅམ་པ་ན་མས་ངང་ ༈རོ་མང་རྱ་འཡང་ | 

4; དང་། ཟབྱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངག་བཅམ་ ཕ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའི་ས་ངས་རྩས་ཚས་སྭཤད་མར་མཆེས་པ་མ་འྱསར་རོ་ ། བཅམ་ལན་འདུས་ཀྱིམ་བཀའ་རྩ ༢༨ 
2 བྷ་ཚུ་རབ་འ་བཏོད་དེ་དེ་བཞིནནོ་ །དེ་དེ་མཞེན་ཏེ་། ཚེམ་ཐོ་༼ ་ མ་མ་ཉར་མཉ༡མ་པ་༡དེ་ལ་ས་མའ་ ་བ་ནམ་ས་ངང་། རྒུནད་ཏུ་ཞུགས་ཕ་རྣམས་རང་ ། ཙྲ་ར་ཿ་ཧུ་ ཾ 

¦ ཉ་ཤ རཾར་མིའིརོ་བ་རྣམ་ས་དང་ ། རག་བཅེམ་པ་ནམས། དང་ ། རརང་སངས་རཆྱས་ནམས་དང་། རྱརྲ་རཱབ་སེམ ངོ ས་རཔའ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རས་བཅམ་ 
ཆུ་ཡ་ད བརྡེ་གསལའ་མཁས་རུ་་ནམསས་ན་པརྱམདདོ། གསོལད་པ་། མཅོམ་ལན་འདས་དེ་སེ་ཆོམ་ཐམས་ཅར་མཉམ་ལ་ཉེར་ལ་མ་མའི་སླེ་བནམས་རང་ ༣ རུནད་ཏུ་ཞུ་གྲས་པ་ 
 ༨མསུའང་། ལནཿགེ་རིར་འང་བ་ནམ་ས་དང་ ། ཚོརྩ་མེ་ཁང་བནམ་ས་དང་ ། ངྲག་བཅོམ་པ་ན་མས་རང་ ། རམ་མངུས་རམ་ནམ་ས་དང་ ། ཅོརབ་ེབ་མེ་དྲཚེ་ཡན་ང་ (ཊཾ 
། | གཤིགས་ལ་རྦགྲ་པོ་ཡང་རག་པརྡ་ཝགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྱར་ཕརས་མཆས་ད་ ང བརོམ་ལཱན་འདས་ཅའི་སར་ཅུ་སངས་རུམ་དཀོན་མཆག་ངང་ ། ཆས་དྭ་ཀོར་མཆ་གངང་ \ 

= / / 


གཞན་  སོ་སོ་ཡང་ ང་དྭག་ གཱ་པར་རག་པ་ནམས་ ་ཀྱ་ཆེ་ 
/ ར །འདེས་ཕྷ་ནམསཿ ཁངས ཌེ ༡ང་ ་གཞོན་ 






ཀ་ེས་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ ། ་ཡང་དག་ཝར་གྲེ་པ་བ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ ཤར་ཉུཔ་གཞན་ 7 
སྱཀཆཾས་༡དེ་2ང་གཞན་ { ཟངྱ་རཱ་བ་2། ༡ཡན་ལག་ནམ་སྭ་ཀི་ཆེས་འོད་ཀུང་གཞན་ ཀཿ འཕགས་མའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ འ་ ངུ་ 


འཕགས་པའི བདེན་ ་པ་ནམ་ས་གཡ་ས་ ཌན ྱང་གཞན་ ! པས་མ་གཏན་: ནམས་ཀྱི་ཆེས" 'ཉིརཾ་ཀྱང་ཊ།ཞན་ ། ཚདྱ་མིད་ ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཆེས་ 'ཤྱ་ཧུང་གཞན་་ ། གཟུགས་མིད་ 
 རད་པ་ནམས་ ཀྱི་ཆེས་ ་ཉིནྱ་ཀརྔ་གཞན་ ) མཐནད་གོས་ _ གནས་པའི་སྙེམས་པར་ པར་འཇུག་པནམས་ྱི་ཆས་ཤིར ཀྱང་གྲཞན 
པར་ཤེས་པ ་ནམ་ ས་ཀྱི་ཆེ་མ་ཏ ཉེརྭ་ཀྱང་གཞན་ ། 


འཇུག་པ་ནམས་ཀྱེཆས་༡དྲ་༡ང་གཞན་ /ན་ཧཿམར་ཐ 
ུ དར་སྙན་པྭ་ཡེད་པའི་ཆུས་ ༡ཌདྲ་ཀྱར་གཞུན་ ། ། མཛོན ར་འཛིནང་ 
སྦ་ཀྱི་ཆེས་༡དྱ་ཀང་གཞན་ ༈ དེ་བཞུནེ་གཤེགས་པའི་སབས་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཉདྱ་ཀར་གཞན་ ( ཚེ་འཇེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ཀྱམ་ 


རྲན་པ་༡* བར་གཞ་ག་ ཁ་རམ་ས 
༡དྲ་ཀར་གཞན་ [ སྙེ་བས་ནམཿ 


ནཾམཾ་པརཿ རྦ་བརྐད་ པའ 1 'སང་པ་ ཤོད དྲ ་མཚན་མ་མ མ་ཡིད = 


ནམསྱ་ཀ་ཆེ་མ་ཌད །ཌད་ཀར་གཞན་ ། | གྱ་ཟངས་ཀྱི་སྒ་ནྣམས་ཤྱི 
།ཆ་ཆེན་པ་འི་མཚན་སུམ་ བྱང་་གཏིསྱ་ལེ་ཆས་ོདྲ་ཀང་ ། རྩཔེ་བརྡ་རམས་གཆས་ ཉེརྲཾ་ཀྱང་གཞན་ ། འཅུས་ཟས་ཀྱི་ཁམས་གྱི་ཚོས་ 


ས་ཤདྱཾ་ཀུར་གཞན་ ། ཚམས་ལ་ཆན་པོའ་ཆས་ིད་ཀུང་གཞན་ ། སྭང་ཇེ་ཆེན་པའ་ཆེས་ཉེདྱ་ཧང་གཞན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོམ་ 


༣ 





༡ 


གཅིག་ བར་ འགྱར་བ ༦ 


འད ཡོ །ཉིདྱ་ཀང་གཞུན་ ། ! པ་གརོབ་ཀྱོང། (ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ ༡དྲེ་ཀང་གཞན་ ། ༽ རཿམ་ལག་འདས་རོ་འརམཛནཉརྱའི་པའིཚསྲ་དམར ༡ ཧྱ་ཆོས' 'ཉིད་མཚན་ཏི་ ཉིན་ 
= ཐཐ” དང་ཅུབྱ་ིད་ 


ཤཀ ཆོས་ནམ། ་པར་དགེད་པརནིཿ ངོ་ ངེ་ལྭར་ འགྱུར་ ། | ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེམ་པ ་དཔའ་ཆེན་པ་ན་ཤིས་རབ་ཀུ་ ་ཀྱི་ལ་ཁོཔདཏུ་རྱིནད་པ་ ་ཡ་ ལ་ཧོད་པའྲུ་ འྲ་ཚེ་ ། གང་ལ་ གནས་ཤི་བཆས་ 
| ་ཕ་ལགས་ 7 [ཆས ནྣམས་ཐ་ ཐ་དོད་ངཱ་མོ་ཌོ བརས ་པར་ཞི་ ། [བཛ 'སམས་ 'དཔའ་སེམས རུ ཆེན་པོས་ ༡ཀང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་འེལརཱཏཱ་མྱེནད་ ་པ་ལ་འཕྱེན་ པ་རྱ་མྱི་ནཱས་ ་ན་ ། ཇིལ 
རྭ སེམ་ས་ད་པའ་ཨམས་དཔའ་ ཆེན་ལས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོ རྭ་ཏྭ་ ཕྱེནད་པ་ པ་ཨེད་ཕའི། འི་ཚེ། ༈ ས་ནས་སར་འཕར་ ཞིང་སྒུན་མྱེད་ཕར་འཇུག་པ་" བགྲག་། ཇེ་ལཱ་སྱན་སྱེར་ཡར་ 


རྐུ £ རུནས། ནཿ ཐེམ་དང་རང་ སས་རས ཀྱ་ས་ ལས་འ ཁོ དསུཏེ་ [ མངེན་ བདཞིབ་ བ་ཡུང་སྱུས་ ཛོགས་ 3 £ / ར་བརྱཾད་པ་ལགས་ ། ཇི་ལརམ་ངོན་པ་མཤེམ་ལཱས་ རྣམ་པ ་ཝར་ 
ཛེ ་ཤཾངེ་ ! སྩེན་པའི་ ་ཕ་ ་རལོད་ཏུ་རྱནད་ ་པ་།ཡོངས་ ངས་ཨུ 'ཛེགས་་རཱ་ ར་བྱསར་པ་རང་ པ རའ /ཌེམས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཙཱ་ ཡེནད་པ་ ་ཡོ་ངྲ་པ་ མུ་ཛེགས་༩ = =བྱིར་པ་ དུང་ ། བཅད་པ ལི་ཕ་རོམ་དྱཏཱ་ཡིརོ་ 
ཕ་ཡེངས་མུ་རྔགཾསྭ་ཌ པར་བརྱིད་པ་ དང་། བཙོན་ འྱགས་ཀྱ་ཕ་རལོད་ཏྭ་ཕཱནེད་པ་ ཡོངོས་ཨ་ ཛགས་པར་བྱཧདུ་མ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་ག ་ཕ་རོལ་དྭཏ་ ་ཕྱེནད་པ་ཊ ཡོངས ས་སཱ་ཚགས ་མར་བརྱིན 
དང་] ཤེས 'རབྱ་ཉི་ཕ་རལད་ ཏུ་༅ིནཾད་པ་། ཡངས་ས་ཛིགས་པར་ བཅད་པ་དང་ ། དེ་དག་ལ་ནམ་པར་ཚེ་བས་སརས་རྱས་ ཀྱེ་ཤོར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིད་མཆི་ ཆི་བ་ལགས་ ཀཱ ཌུ 





$ ད།ཏཱ་འུར་དགེ་བའི་ཛ་བཱ་བྱ་སེད་ཕ་ལ་གས་ ། དྭགེཿབའི་་བ་དེས་སེམས་ཅུན་ནམས་ཡེངས་སུ་ཧྱན་བར་ 

བྱ་གིད་པ་ལགས་  སརསྦྱ་རསྭ་ཀ་ཤར་ཡངས་སུ་འཛིནེད་པ་ལགས་ ། བཅེམོ།ལན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སྩ་ལད་པ་ ། རབ་འབྱེརད་གང་འདྲེ་སླད་རུ་དེ་སེ་ ། ཆོས་ཁྲསཿ ( 
༤༨ ༤༨༽ ་བ་ནམ་ རོར ད་ཉི ྨུ ྒ 

༨ ར་ཉིདདད་པ་འ་རེས་སུ་འབར་ སྱ་ལ་ཆེས་མ༡མ་པ་ཏིརཾ་  དཱ་ཉད་བྱཧད་པ་ནམསྱ་ཀི་ཆེས་མཉོམ་ རར 
ཀིཆས་མཉམ་པ་ཌརྡེ་ ། དེ་ཉིདྱ་པཾརྦཾམི་ཁཇ་བ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ 







རྩ་ས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་བྲ་སྣེན་བཀུར་རྱ་ཧིད་པསལ་ ཤེ 






མཉཕ་པ་ཏིདཱ་ཤང་ཡནེ་པ་དེ་ཉིེ་ས་ལའུ་སུ་སྐུ་རས་ཀྱི་ཆོས་གུའསུ་པ རཿ ར་ར 

པ་༡དེ་ ༈ དེ་ཤཾདྱ་རཱནདྷ་ཏཱ་ཞཱགས་པ་ནམས་ཀྱ་ཆས་མ། 2 ༡མ་་ལ་༡ད་ ་ དེ་ཉིདེ་ལན་ཅོག་ཡིར་འང་བཞམས་ བོ ཱ 

མ༡མ་པ་7དེ་ ༈ དེ་ཏོད་རུས་བཅེམོ་པ་ནམས་ལུ་ཆེས་༧༡ྲ་འིནའཱའསས་ཆསྣ་ནསཏེས་ཏམ་ཁ། དེ་ི་ཆབ་སེས་དཔའསེས་དཔར་དེལོིཆས། ¢ ཧ་ས ལུ 

ཡར་དག་པར་ཚུགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཀྱཆཱསུ་མཉམ་པ་ཏདེ་ཡནེ་ནྭ་ ། མཚན་ཏདྱེ་མེན་ལའི་ཆས་ནམས་ཀྱི་མ༡མ་པ་ཏིདེ་ཇི་ལཱ་རམཿ ཉིད་གཅིག་པར་འགུར་ཞེས་ཟེར་བ 
དཾ །མ་དེ་ཉོད་སྭ་ ངོ་པ་ཉིདེ་ཨ་ཡིན་ནཱམ་ ། | 


ཾཾ >÷ 









„= ° པ་ཉདཾ་ཨ། ཡཞ་ནམ་། །ཆྱགོ། ་གཇུས་ ཏེདྲ་གང་ ཡེནཱ་ ་པ་དེ་ དེ་ཉིད་སྟེངེ་ཕ ཏིད་མ་ཨཱནཱ་ནམ་ ། ན་ མའྲི་ཆེས ་ག་ཡེན་པ་ པ་རེ་ཉིདྲ་སཾ་ངཾཔ ེར་མཱ་ཡིན་ནཱ་ ! སྣཚས་ཤུད་ག་ ༩ 
_ ¡་དཏད་ཧརུ་ལཾ་ཧོད་ལུ་ཡནྭ་ཐཱའ་ སཱ་འིས་༡དེ་གརུ་ ཨཾན། པ་ར་ཉིར་ལུད་མ་ཏིད ༡དེ་མ་ཡེན་ནམ། ། ལྕེའི་ཆོས་ཉིར་གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་ཕྭ་ ༡ད་མ་ཡིན་ནམ་ ། ལས་ཀི ཀྱི་ཆས་ཉིད་ 
གང་ཡུན་པ་དེ་ཤདེ་སུང་པ་ཉིད་མ་ཡན་ནས་ ། ཡདྲེ་ཉི་ཆེས་ དེ་གང་ཡིན་མ་དེ་ཉདེ་སྟང་པཱ་ཉིད་མ་ཡན་ནམ་། །གྲཟུགས ཀྱི་ཆོས་གྲང་ཡན་མཱ་རེ་ཏིད་སཱང་པ་ཉིད་མ་ཡན་ནམ་ ། ལེ 
༢ གང་ཡཱཤེ་པ་དེ་༡དེ་སཱང་ལ་ཏིདཱཨ་ཡུནེ་ནམ་ | རྲིའི་ཆེས་ག་ །གར་ཡེ ན་པ ་ཕ་དེ་ཤདེ་སུང་པ་ཉོད་མ་ཡེན་ནམ་ ། རོའིཆེས 36 „ ང་ཡེན་པ་ར་ཉར་སྭངོབ མདོང ལོ མི་ཆེན ཀ 
ཙཾ ག་ལེན་པ : འོ་ལ་ 3 ཕཞེ་ནམ་ 3 ཀྱིཆུ་སོ་ ཏདེ་གང་ཡེན་མ་ དེཉད་སྟངོ་པ་ ཉེདྭ་མ་ ཡེན་ནམ།། * རེ་ག ག་ནམ་པརུ་ཤེས་པཿ ཕའི་ཆས་ཌུདེ་གང་ཡུན་པ་དེ་ཉིར་ 
/#དེཡ་ཡུ ན་ནམ་ [ ན་ བའི་ནམ་པཿ ང་དེས ཱི་ཆེས ཏིར་ཆ་ཚ གང་ སསན ་དེ་༡ར་སང་པ་ ཉན་མ་ ཡནེ་ནམ་ ། སུའིནཾ ཀུ པ་མགེས་པའུ་ཆོས་ ཤིདེ་གང་ཡན་པ་དེ་ཉིད་ཆུང་པ་ ཉིར་ 
༡ ཡིན་ཨམུཿ ! ལེའི་ནོམ། པར་ཤེས་ པ་ལ་ཆོས་ ཉིན་གུར་ཡན་ ཞ་པ་ཧེ་ཏིད་སྟོ པ་ཉནེ་མ་ ན་ནམ་ ། ལུས་ ཀྱེ་རྣམ་ :: པའུ་ཆས་ ཉེད་གང་ཡིན་པ། ་ད་ཉིར་སྙང་པ་ ༡ད་མ་ཡེན་ནམ་ ། ཡེ་་ཀཱི་ནམ་པཱ་ 
ཤེས་ལཱའི་ཆས་ཏོདེ་གང་ཡེན་པ་ད་ ཉན་པ རུང་པ་ཉོད་མ་ཡན་ནམ་ ། །ཡྱཾག་གི ནད ་ ཉིར་གང་ཡན་པ་ རེཉིད་སེ་པ ་ཉམ་ ཡིན་ནམ་ ངི 
` 
༢: ༦: ' 


༩ ོ 










ཉད་གར་ཡེན་པ་ དེ་ཉིདཱ་སེང་པ ཏྷཿ་ལཾནཧབ་ ། ིའིདྲ་སཏུ་ རེག་ པའི་ཆས་ ་ཌད་གང་ཡེན་པ་ཟེ ་དེ་ཉིང་སྭེང་པཱ་ ་ཉིན་མ་ ཡེན་ནམ་ 1 ཡུས ཀྱི 
'འཾསཏེ་རེག་ པའཆིས་ སེ་ཉིར་གཔ་ཡེན་ཕ་ རེ་ཉིད་སྭཾང་ པ་ པ་ཉིད་མ་ པ་ཡནེ་ནམ་ ༽ | །ཚིག་གི་འདུ་སཏེ་ཞེག་མཐ་ཧེནང་ ,༩ 


ལ་དེ་ཉེད་ལེ་ཛལ་” ིད་ ཨཔ ཏན་འོཔོ་ ། རཱ པའས་ཏེ་རེ རེག” བཅ་ཆིས་ 
འྭདུ་སུཏེ་རཱག་ པའ་ཆཔ་ཉོད། ཧོ ཡིན ་པ་ རི ཉིནྷ་སཾརཱ་པ་ ཉདྡ་མ ་ཡེན་ནམ། ། ཡུཾད་ཀྱ 
རྱིས་ཚོང་བའྲིཆས། ཏིད་གུངའི ངའུ དེ་ཉིདཱ་མིངཔ་ ༡དཱ་མ་ཡཱན་ནམ་ ། ན་བཞྲིདསཏེ་རེག་པའི རྩི་འནདྱ་ཉིས་ཚོར་བའི་ཆས། ཉེདུ་ག་པ་ཨིན་པཱ་རེ་ཏོདེ་ཧཾང་པཱ་ཉིར་ལཱ་ཡིན་ནལ་ ། གཱའིངུས་ཏི་རེག་ ཀཾ 
ྱི་ས་ཝེ ་ཚོར་ བའི་ར་སཾ། ཏདི་ ཟོང ཡའ ཡན་པ་ དེ་ཉིད ཏདྲེ་སྭཁུ་པ་ ེ་ཡ་ ཡན་ ༡ ནམ་་ ཁྕེའྲདཱསཏི་འིག་ པའྱི་ཧེནདྱ་ཀྱཾས་ཚོར་ བའི་ཆས་ ཉིརེ་གྭར་ཡེན་པ་ངེ་ཌ ་དེ་ཉིར་ཐུང་པ་ཉིར ཉརྲ་མ་ཡེ་ སྲ ༤ : 
(སཿ ཏེ་དཊ པའྱི་ཏཾནདྱ་ཉཾསཿ ་ཚོར་བའི་ཆས ་གར་ 'ཡན་པ་ ཅོོ དེ་ཚིདེ་སཱང་ དེ་སྭོང་པ ༡ེ་ཡ་ ་ཡན་ནམ་ ། ཡིན་ཧཱཿའདཱསཏེ་རྭག་ བཏིད ་ཚོར་བའི་ཆས་ དད་འའབརེ་ ¿% 
༼པ་ཤིཾདམ་ཡིན་ནམ། ། །སའ་ཁམ་སྭ་ཏྲ་རཱམ་ ཉད་གར་ཡེནེ་ངཱ ་པཱདེ་ཏདྷཾ་གཱཛོས་འེཔ་ཡཾ། ཆུ༩ེཁམསྦ་ཀེུ་ཆས་ཉིད་གར་ཡེན་ པ་དེ་ཉོདྲ་སཾརཱ་པ་ཉིད་པ་ ཡན་ན་ ང མུའི་འམས་ཀྱེཆས་ཏིད ་ 

་པ་ དེ་ཉིད སྣང ་པོ་ ཉིད་མ་ ཡེན་ནམ་ ། ཆྒུར་ ་གཀ ཀ་ཟམསྱ་ཀི་ཚུས་ ༡དེ་གཔ་ཡན་པཿ 'ད་ཉདེ་ ་ཧྩངོ་ ་བ་ ཉིད་ཡིན ་ཡེན་ནམ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས ྱི་ཆེས་ ་ཉིད་གུང་ ་པན་ པ་འེ་ཉིར་ཧཱཾ་པ་པ་ཏིདུ་མེ་ཡ་ནཱ་ནམ་ཀ 

| མ་རིག་པའི་ཆས་ཏད་གང་ཡན་པ་དྷ་ཉིད་སྟད་པ་ ༦ ་ཡནེ་ནམ་ ། ཁ-་  ི་ 


”ནྣམ་ཕར་ཤེས་པ༩ཌིབམས་ཀྱ་ཆས་7ད་གང་ཡིནེ་པ་ད་ཉིད་སུང་པ་༡ད་མ། ལེགོན་མ་ 









*  ་ཤེན་བ་ཡེན་ནམ་ ། ན་མ་ངར་ཤེས་ པའུ་ཆས་ཉདེ་ག་ཡན་པ་དེ་ཉོདཱ་སེར་པ་ཏེད་མ་ཡེན་ནམ་། ཆང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་ ཤེནེ་ག་ཡེན་མ་ནཱ་ཏདེ་སཱོ་ང་པ ེབ་ཚང་ 
” སུམཆེདྱ་རཱག་གཆེས་། དཿ ཧཿ ཡོན་ པ་ རེ་ཌདེ་སཱང་བ་ཌ དེ་མ ་ཡེན་ནམ་ { རེག་པའི་ཆེས་ཞིདེ་ ནྭཾ་གང་ ཡུན་པ་ དྭ་ཉིརེ་སཾང་པ པ་ཉིདཱ་མ་ ཡན་ནམ་ རར ཚོར་བའི་ཆས་ ཉིད་གུར་ ཡེན་པ ་ིར་སྙང་པ་ཏི་ ར་ཡ 
¢ ཡིན་ནམ་ ། [སྲེད་ པའ་ཆས་ ༡དེ་གར་ཡུན་ ་པ' དཌིད་སྙང་པ་ཏ ཆུ ཡེན་ནམ་ དུ ལུནད་ པའིཆས་ ཉེན་གངཱ་ཡན་པ ་པ་དེ་ཉིར་སྭང་ཕ་ ཉེར་མ་། ཨན་ནམ་ ་ སེར་པའིཆེས་7 ཉེར་གང་ཡན་པ་ །རེ་ཉིར་སཱེར་ , 
. , པ་ཏིདེ་མ་ཡུནེ་ནམ་[ སྩེ་པའི་ཚེས་ཤེདེ་གར་ཡན་པ་དེ་ཉི ˆ ད་སུང་པ་ཏད་མ་ཡེན་ནམ་ ༈ ས་ཊིའི་ཆེས་ཏད་གང་ ཡན་པ་རུ་ཏོར་སཱང་པ་ཉིད་ ཉེདུ་མ་ཡེན་ནམ་། །སྙིན་པ་འི་ཝ་ 
¿ དེ་མ་ཡན་ནམ་ ! ཚུལ་ཁྲམས་ ྱི་ཕ་ཁཝད་ཏུ་མྱི ` ནད་པའེ་ཆེས་ ཉིདྲ་གུང་ཡེན་པུ རེ་ཉིད་སྣངོ་ང་ ཉེད་མ་ཡེནན་ 


 བསུད་ཏུ་ ཕྱིནཾད་པ' པ་ལི་ཆེ་ས་ 'དེ་གངཱ་ཡོན་ པ་ པ་དེ་ ཉར་སྭདཱ་པཾ་ ༥ 

བྲཟད་ པའི ་འཡོདྭཏཱ་ ཕེདད་ པའི་ས ིད་གརཝའེ་པ་ ་དེ་ ཉིད་ཧྭེཏུལཾ་ ༡དེ་མ་ ་ཡན་ནམ་ ་ བཙེན་ འགུས། ་ཀྱེ་ཕ་རཁད་ཏུ ཏུ་ཙནད་པཱའུ་ཆ་ རེ་ས པ་ཉེད་གང་ཡུན་པ་ འཆེ་ིད་སངོ་བ་ི་ ་ཉིད་མ་ཡེ ་ཡིམནམ་ ། 

ཟསམ་གཏན་གི་ལ་རལདྱ་ཏཱ་ཕནད་པ་འི་ཆེས་ ད་གང་ཡེན་པ་དྲ་ཏིད་སཱང་པ་ཏདམཱ་ཡནེ་ནམ་ ། ཤེས་རུབ ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱནད་ི་ཆེས་ཉེརེ་གང་ཡན་པ་དེཏོད་སང་པ་ཉིར་མ་ཡེ་ ཡན་ནམ་་། ། 
ཧེངོ་པ་ཉིདེ་མ་ཡེན་ནམ་ ། རྱེ་ནང་སྙང་པ་ཉེར་ཀྱི་མེས་ཉིད་གང་ཡེ། 


ཞང་སྙཾང་པ་༡དེ་ཀྱེ་ཆེས་༡ད་གར་ མན་པ་དྭ་ཌར་སཾང་པ་། ཉིར་མཾ་ཨིན་ཆ་ ་ སིཀ ་ཏདེ་ཀྱི་ཆེས ་ཌརེ་གང་ཡན་པ་དེ་ཉིར་ 


== སར་ཕ་7 ༡དེཿ ཡ་ ཡན བབ | སུ་ངོ་པཱ་ ཉིད་ལ སེང་པ་ ་ཌནྱེ་ི་ཆཱཾས་ ༥ིར་གང་ཡན་ ་ཕ་ དེ་ཉིརཾ་སྙེང་ཕ་ དེ་མ ཡན་ནམ་ ། ྨ ཆེན་པོ་སང་ ་པ་ བསུང ཉིདྱ་ཀྱ་རེ་སཾ་ ཏཱ་གང་ཡིན་པདྲ་ཏིད་ རོ ༩༦ 
མ་ཡེན་ནམ་ ། 2 རྣམ་ ཁོ མ ་ཉིརྱ་ཀྱི་ཆཱ་ས། ཉེད་གང་ཡན་ པ་ན་ ཉིན་སེར་པ་ ་ཤདེ་མ་ཡཔན་ནམ། ། འདཱས་ཁྱས་ །སུཾང་ ་པ་ ༡རྲཾ་ལ་ཆེས་7 ཉེད་གྲང་ཡེན་ ་པ་ པ་དེ་ དེ་༡རྲ་སཾང་པ་ཉིར་ ཉིར་མ་༥ 
བླ་མཚོ $€ ༦ ཉན་ཀྱི་ཆཾས་ དུ་གྫར་ཡིན་ ཿ དྭ་ིདཱ་སཱང་པ། ཉིར་མ་ མན་ནམ་ { ,མཐའ་ཡས་འདས་པ་གྟེང་པ་ ་ཉེརྱ་ཀྱི་ཆེ་ས་ ༡ཉིར་གང་ཡིན་མུ་རེ ་དེ༡ར་སཾང་པ ཉདམ་མེན་ནམ་ 
ཐག་མ་དང་ཐ་མ་ཡྱོད་པཱ་སྭེ་རཾ་ ་པ་ ༢དྲེ་ཀྱི་ཆཱེསཾ་7 ་ཤེད་གར་ ཡི )ན་ པ་རེ་ ེ་ཉིདཾ་སཾང་པ་ ༡དཱ་མ་ ཡན་ནམ་ ། དོར་བྱ་མ་ བྱམ རདྭ་པ་ ཛཱང་ཕ་ ་པ་ཉིརྲ་ཀྱི་ཆ་ས་གང་ཡཱན་ བརེ་འིར་སིང་ཁ་ཉིར་ 
མ ཡན་ནམ། ། ར་ང་བཀན༔ ཧཱབོ ༡རྩ་ཀི་ཆེས་ ༡ནཾ་གཔ་ རཾ ༤༤ པ་ དེ དྲོ་སཱཾང་ཐོ ཤང རྩེ རྤ ཆས་ཐ རྐད སུ་ཅད་སང་པ 'ཏདྲ་ཀི་ཆེས་ ༠་ཉིར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིང་སེང་ རི 
པ་ཉིདེ་མ་ཡུནེ་ནམ་ ། རང་གོ་མཚུན་ཉིདེ་སེང་པཏཌསོགབ་ཡེན་པ་དེ་ཉེད་སེར་ཕ་ཉིད་མ་ཡེན་ནལ་ ། མེ་རྩ་གས་མ་གང་པ། ཉིདྲ་ཉེ་ཆེས་ཤརྲ་གཱང་ཡེན་པ་དེ་ ཏི་ཧ་ོ ་ཉིར་ཡ་།ཐན་ན་ 

དངོས ྱ་མོད་པ་ སོང་བ་ཏད་གང་ཡ ་ཡན་ ་ པ་དེ་ཌདཱཱ་སཾངོ་པ་ཌ ་ཉིན་མ་། ་ཡན་ནམ་ །ང་བ པཟོ་ཉརེ་སྟེམ་པ་༡ དྱཱ་ཉི་ཆུཾས ་ཤདེ་གུང་ཡུ་ལེིར་སེང་བུ་ ༡དྲ་མ་ཡིན་ནམ་ ། རངས པ་པྱཾ་པང་པའ་ང་བོ་ཏེང ཀཱ 
སྟཾར་ཕ་ཉིད་གང་ཡན་མ་དེ་༡དེ་སྟཾཔ་པ་ཉིད་མ་ཡཾན་ནམ་། །དན་པ་ཉེ་ཟར་གཞག་པ་ན་མས་ཀི་ཆས་ཉིད་གར་ ཡེན་པ་དེ་ཉིད་སང་པ་ཉིར་མ་ཡེན་ནམ་ ། །ཡར་དག་པར་སྩ་ང་བ་ནམས་ཀི 










༣ 


༡ ཆོས་༡དེ་གར་ཡན་པ 'དེ་༡དེ་སང་པ་ ཉད་མ་ ཡན་ནམ་ །ཅུ་འཧ་ཡ་ག ག་ཀྐང་པ་རྣམ་ས་ ཀྱི་ཆེས་ཉྭདྲ ་ཏིདེ་གར་ཡེན་པ་ངེ་ཉིད་སེུང་ ་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ་ ། ུབ་ང་ ཕད ཐན་མས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིདེ་ཀང 
ཡིན་པ ་དེ་༡ེ་སྟེང་ཕ་ ཉར་མ་།ཡན་ནམ་ ། ཧབཾས་རྣམས ཀྱེ་ཆེས་ ༥༡དེ་གང་ཡན་ར ཡུན རེ་ཉད་ར་པཔ་ཤིའ ནོ ཐོུས་། ཙ་རྱྱྱྱི་ཡན་བུང ཀྱེ་ཆེས་3 ༡རེ་གང་ཡེན་པ་ ༨ ་ཱ 
ཉིན་མ ཡན་ནམ་ ] ཆཀསྨོ་ཁེ6ཱ་ཡམ་མན་ལུ། ཆུབ ཆེས ཉིད (གང་ཡན་པ་ ་པ་རེ་ཉེད་སྭང་པ་ཉིད་མ་ ཡན་ནམ་ ། འགོ པའི་བདེན་ རའ ཏྐ་མས་ཉད་གར་ཡིན་པ་ ་་དེ་ཉིད་སོང 

# ་ཉིདེ་མ་ཡིན་ནམ་ ¡ བསམ་གཏུན་ནམས་ཀྱི་ཚེས་ཌནེ་ (6 ཡནེ་པ་དཱ་ཉེད་སུང་པ་ཤེརེ་མ་ ་ཡནེ་ནམ་ ། །རད( „ )རྱེརུཝ ་རྣམ་པཾ་ཀྱི་ཆེས་ ་ཉེད་གང་ཡན་མ་དེ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིད་ 

༧ མ་ཡིན་ནམ གླབགསྦ་སེད་པའི་སཱམས་པར་འདུག་ ཕྲ་ནམ་སྦ་ཀི་ཆས་ཏད་གང་ཡན་པ་དེ་ཤིར་སེར་ཕ་ཉེར་ ཡ་ཡེན་ནམ་ ། ནུམ་པར་བརུད་པ་ནམས་ ཀྱི་ཆེས་ཉིད་གང་ 
བར ལཿ ད་ད ® ༡ན་མ་ཡན་ནཔ་ མ་ཐརད་གས་ ཤའུཌ༼ཁཱ པའི ༩ ཧཿ ^ ྭ་འུངུག། ་པ་ རྣམས ཀྱ་ཚཾས། ཉད་གང་ཡེན་ པ་ རཱི ༡ར་ སྟོང་ཛོ་ ཤོད་མ་ཡེན་ནུམ་ ། །རྣམ་ཁརུ་ཝདང་ 

་བའྷ་ཨཱ་ཧཾང ཧངང་ ་༡དེ་ དུང་མཚན་ལ་ ཨྱེནྣ་ པ་འདང་ སྭནད་ ༩ །'ཨེར་པའུ་ཆེས་ཏདུ་གང་། ་ཡིན། ་པ་ར་ ་དེ་ཉིར་སྙང་པ་ཉྭརཱམ།ཡན་ནམ་ ཊ མདུན་ཐུར་ཤེས་ལ་ར་ པ་ནམ་ས ཊཀྱི་ཆས ིད་གླད་ཙ་རྲ་ 
ཤིཧྭཾཧཾ་ཛྲཾ་པ ་༡ར་མ་ ཡན་ནམ་ ། ཏར་ རེ་འཛིནད་ན་མས་ ་ཀེ་ཆོས་ ནེ་མ་ཡཾན་པ་ ་དེ་༡ད་སྟེང་པ་ ༡༡ར་མ་ཡན་ནམ་ ། གཟུངས ཀྱཾ་སྭ་ན་ཡས་ ཉྱི་ཆེས་ཏིད་གང་ཡེན་ ་ཡ'ར (ན་སོ 


` 


༩ 





མཿ ཡན་ནམ་ ཛ ས་ས་ཡང་ རྨུ པར་རིག་ བདུ ཀྱ་ཆེས་ ་ཤིདུ་གར་ཡན་ ་པ་ ་རེ་ཉོར་ ལུ 'ཤིར་མ་ ཡེན་ནམ་ ། སང 
སུས (རྒྱས་ཀྱ ཀྱེས རལ་ མ་འདྲེས ག་རི 'ཉེ་ཆེས་ 'ཤིད་གར་ཡེན་པདྡ་ཉིད་སར་ ་པཕ་ ཤིར་མ་ ཡན་ནམ་ ། རྒྱནདྲ ཏུ ཊུ ཐར ་པ་འྲི་བས། ་བུའི་ཆེས སྭ ཉིར་གང་ཡན་པ་དེ་ཌིདུ་སཱང་པ་ཉིར་མ་ཡེན་ནམ 
རདེ་ཏིད་ སང་པ་ (༡ཏེདཱ་མ་ཡཡིན་ནམ་ ། མིཿྱཾཾ་ཌྲོར་བའི ཟས་ཡུའི་ཆས ་ཉིར་གང་ཡན་པ་ ་དེ་ཉིར་སུ་པོ་པ་ཉིར་མ་ཡིན་མ། 
༼ ༡ར་སྩང་པ་ཉོར་ཡ་ཡནེ་ནཡ་ །རང་༅ྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཆེས་ / ཉིདེ་གངྦ་ཡཱན་པ་རཱ་ རུ་ཉིར་སྟང་པ་ ་ཉིད་མ་ཡེན་ནཡ་ ། ལམ་ག 
རོ ་ཉི་སཱུངོ་པ་ཉིད་ ཉིད་མ་་ ་ཡིན་ནམ་ འའ ཅུདཅུ་ཁསས་བའུ་རོས་ཉིད ་ 
ཡ་ རྩར་རྱི་འེང་བའེཆེས་ཉིར་གང་ཡེན་པུ་ བུ་དྷེུ་ིར་སཱང་པ་ཏོར་མ་ཡེན་ 
སྐེ་མས་ཝེ་ཆེས་ ཤ།ངི་སྙང་ 


ཉིད་མ མ་ཡཱན་ནམ་ [ ། དེ ་བཞིན་ར། རྩི པའི © ནཡསྱ་ཀུ་ཆས་། ཤིན་གང་ཡུནཱ་པ་༢ ར་ཉིར་སཾང་པཱ་ ཌེར་མ་ ཡེན་ནམ་ ཀ མྱཾ་༢ མི་འཇིགས་པ མ་ནམ ྱིཆེས་ ཤིར་གང་ཡེན་པ་རེ་ཉི་ པ་པ་ཏིར་ 
ཇེ་ཆེན་ཕའི་ཆེས ཏིད་གང་ཡོནོ་པཾ་ ་དེ་ཉིད་དང་པ་༩ ་ཉིར་མ་ཡན་ནམ་། 


ལནད་ཧཟེ ྱར་འདུ་བའྲིབས་ཁུ བུའི་ཆསཾ ་ཌདེ་གར་ཡེན་ པློ 
རྲག་བཅོམ་པ་ པ་ཤདྱེ་ཀི་ཆེས་ ་ིད་གང་ ཡཾ་ནེ་ ཐནེ་བ་རུ་ཉིརི་ཧྭངོ་བཱ་ ་པ” 

ན་མ་ཤཱེས' = 'ཉེནྱི་ཆེས་ ི་གང་ཡཱན་ ཟྭ ་དེ་ཉིད་སེང་པ་ ཏདཱ་ནམ་ ནུབ ཐམས་ཅད་མའྱེནད་པ་ ་ཉེནྱ་ཀྱི་ཆེས་ ༡ད་གང་ཡན་ 
གང་ཡུན་པ་དྲ་ཏིདེ་སྭང་པ་༡དེ་མཱ་ཡེནེ་ནམ་ ། ལན་ཙིག་མརཱ་འཇ་བའི་ཆེས་ ཉེརེ་གང་ཡིན་མ་དྲེ་ཉིདེ་སྭོང་ཕ་ཉིརེ་མ་ཡེན་ནུམ་ 
རྲག་བཅམ་མའ་ཆས་ཏད་གང་ ་ཡནེ་པ་དེ་ཌདཾ་ཧེང་པ་ཏེའ ཉེར་མ་ཡེན་ནམ་ །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་༡དེ་གཔ་ཡན་པ་ ་དེ་ཉོར་སཾང་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནམ་ ། ཟང་ཆབ་ 


༨ 





།ཧྟང་པ་ཏེད་མ" ཡན་ནམ་ ། རཱེ་བཞིན་ག།ཤེ་གས་ པའ་ཆེས་ིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སང་པ་ཉེར་ས་ཡན་ནམ་། །གསལད་པ་ ། སསད 
ད་ ] བཙོམ་ལཱན་འདས་ྱེས" ཐཀ་ཧུ་ལར་པ་ འནོ་སྭཾ་ངཱ་པ་ཏོད་ལ་ ་གྲཟུསས། ེ་མཚན་ཏཱཾདེ་དམ་ ] ] ཚོར་བའི་མཚུན་ཉིད་དྲམ་ པ འཉཤེས་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་རམ་ ། འཐི 
མཚན་ཏེདེ་དམ་ ། རྣམ་པརཤེས་པའ་མཚན་ཏོདེ ཏྭ །མྱག་༢། ཡཚན་ཉེད་དམ་ ། ན་བའི་མཚན་ཏོར་དམ་ ། སཱའེ་མཚན ཿཅུ་ ལུའི་མཚན་ཏར་རམ་ རང ཡུས་ཙྱ་ 
རཾ [ཡེར༡ཀྱི་མཚན་ཏོར་དམ་།, །གཟུག་ས་ཀྱི་མཚན་ཉེ་ ར་དམ་ ། སཱའེ་མཚན་ཉོར་རམ་ ། དྭའེ་མཚན་ཉད་དཱམ་ །རའི་མཚན་ཏཱུརུ་དམ་ ། རེག་གི་མཚན་ཏིར་དུམ་ རྒོ 
ཀྱི་མཚན་ཉཾར་དམ་། །རྩེག་ག༔ ྣམ་ ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ ཉདེ་ནམ་ ར་བའམ ་པར་ཤཱུས་ ་ཕའི་མཚན་ཏཾར་ ༧ སུའི་རྣམ' པར་ཤེས་པའི་མཚན་ ཏྱུ ། 
༢ལའི་ནམ་རྲར་ཤེས་པ་འི་མཚུན་ཏིདེ་དམ་ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ _ རཤེས་མའི་མཚུན་ཌནེ་རམ་ ། ཡཾརྦ་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་ པའི་མཚན་ཉིད་རམ་ ། །ཆག་གོ། ག་ྭན་མཏེ་རེགཔ་འེམཚན་ཏིན 
རམ་།། ན་བཞྭིདཱསཏེ་རེས་༢ པའི་མཚན་ཏད་དམ་ { སའུདསཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཏིད་དམ་ ། ། ལྕེའི་འུཧུསཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཉིདེ་རམ་ ། ། ཡུ་ཀྱི་འྱུངསཏེ་རེག་པའི་མཚན་ཏིར་རམ་། 
ནྡེ་ཧི་འརས་ཏེ་ལེག་ ཕ་འིམཚན་ཌད་ནམ་། །རྱགེ་ གའཧ་ཉི་ཆེཀ་འི་རཉང་ཏི་པཏེ་ཾཊ་ི་སཚན་ཉ ཆལ ྲ 


ཐའི ཤཱི པོའ་ི ཧྱེནད་ཀྱིམཿ ཚོར་ཁའ་མཚན་ཉིར་དམ་ ། ལྕེ་འི་འྭཧཱ་སཏེ་རེག་པའི་རེནདྱ་ཀིས་ཚོར་ཟའི་མཚན་ཉིརེ་དམ་ ད  ཡུས་ཀྱི་འཇུསཏེ་རེག་པལྱི་ེནང་ཉིམ་ཚོར་བའི་མཚ་ 
འི་ཤུ་ འི པའྱི་རེནདྱ་ཀྱས་ཚོར་ཁའི་མཚུན་ཏེད་དམ་། །མའི་འམསྭཀྱེ་མཚན་ཏིདེ་དམ་ ། ] ཆུའི་ཁམས་ཁྱི་མཚུན་ཉོད་དུམ། ( མྱེའི་འམ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོམ་། 
རབ བས # ÷ ¬ ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམ་ས་ ་ཧྱི་མཚན་ཏིདེ་ར་པ་། །མ་རེག་པའི་མཚན་ཉེར་ད་ ། འདྲུ་བེརྲ་ཀྱི་མཚན་ཉོད་རམ་ ཾ 
རྣམ” བཾ གཤེས པའི་མཚན་ཌདེ་དམ་ [རྱེ་དཔ་གཟུགས་ཀྱི་ _ མཚན་ དེ་རམ་ ། སྩེ་མཆེད་རུག་ག་མཚན་ཏོད་དམ་ ། རེག་མའུ་མཚན་ཏེད་དམ་ ། ཚོར་བུའི་མཚུན་ཉིར་དམ་ ། ། 
སེད་མཁི་མཚན་ཏདེ་དམ་ ( ལེནད་པའི་མཚན་ཌིད་རམ་། ། སཾད་ཿ ་པ་འི་མཚན་ཌོན་དུམ་ | རྩེ་བའི་མཚན་ཏོད་ད་ ། ག་ཤེའི་མཚན་ཏརེ་རམ། སཱེན་པའི་ལ་མོཔདྱཱ་ཏཱ་ཛིནི 
འོ ག་ད £ པ་འི་མཚན་ཉོད་རམ་ { བཟེང་པ་འ་ ཡཕུ་ལཡད་ཅུ་ཙནོད་ ་པའྲེ་མཚན་ཉིང་དམ་ ! བེན་འྱག་ས་ཀྱ་ཕ་རཡད་ཏྭ་ཕཱནང་པ་ ། 
ཞི་མ་ཚན་ཏདེ་རུམ་ ཐམས ཿ ་རཡད་ཏུ་ཝིནད་པ་ འི་མཚན་ཉིད་རམ་ ། | ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཕེནད་པའི་མཚན་ཏདེ་དམ་ ! རཆ ` 
ཚེ་སྟང་པ་༡དྡེ་༡ི་མཚན་ཉིདེ་ནམ་ ། ཕྱནང་སྟེང་པ ༡ད་ྱི་མཚན་༡དེ་དམ་ | ཧང་པ་ཏིངེ་སྟེང་པ ་ཉེརྦཾ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་རམ་ ། ཆེན་པ་སང་པ་ཉིརྦ་ཀུ་མཚན་ཉིདེ་དམ་ ཅན་ད 


༦ ༤ ༽' 


[ཕ་ 'སྙང་པ་ཿ ༡རྱ་ ༧ མཚན། ༡དེ་རམ་ །  འཧཱུསུ་ངུ ཅས སེང་པ་། ཤརྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རམ་ ' ངེ ་མ་ སྩབ རྙར ཏིནཾ་ཀྱི་མཚན་ ཉེདུ་རམ་ [ འཇུའུ་ ལཱས་ ༢ ཇཧཱ་ཧུ་ སཔ ༢5 

| /མཚ༽7དེཿ དམ་ ! བགོ་མ་དང་ཐཱ་མ་སིད། ལ་ 'སྙཛཱཔ ་ཌརཾ2ི ཉྱི་མཚན་༡དེ་རཱ་ དུཿ ། དོར་བྱ་ཡད་པ་སང་པཱ་ཉིདྱ་ཀཱིམཚན་ཏར ར་ར ། རང་བཞྭིན་སྭང་པ་ ༡རྱ་ཀྱི་མཚན་ཏེར་རམ་། -།ཆཾ་པ་ | 

ཐམ་སད་སཱཾར་ཕ་༡ད་ཀྱ་མཚུན་ དེ་དཱམ་ | རང་གཱ་མཚན་ཉདེ་སྟེང་པ ་ཌཾརཾ་ཀྱམཚན་ཏཱཾད་རཱམ་,་ ཅོ པྱ་མེར་པ་སང་པ་ཤརྱ་ཀི་མཚན་ཉད་རམ་ ། ང་ཤདེ་སུར་པ་ ཉེརྦཾ་ཀྱི་མཚར་ 
| / ཌིི་རམ་ { དངོས་ ་པྱ་སྣད་པའ ལེང་པོ པ་བ་ཉདེ་སུཾང་ ་པ་ ད་ཚ གི་ མཚན་ཚོད་དམ་། ། ' རི་མོ གཞུག པ་ནམས་ ཀྱི་མཚན་ཉེར་རམ་ | ཡངདགརདྲ་རང་ནཔར་ ཀྱི་མཚན 

° རཿ 5 ཀཾ རུ་ཞྲུཕྱལ་གེཿ རྐང་པ་ནྣམ་ས་ ཀྱ་མཚན་ ༡ ནམ དབང་པ་༣ རྣམས་ཀྱ་མཚན་ཉདེ་དམ'] སྙ བསཿ ་རྣམས་གི་མཚན་ཌེི $ བྱར་ཆུབ་ཀྱིཿཡནཱ་ཁག་ 
རྣ (ཀྱི་མཚན་༡དེ་དམ་ ས་པ་མ (དྱུ་་ འེ་མཚན་ཏོད་རམ་ ]„ [འཛགས ར་ལི་བནིན་པ་ ནི སྭ་ཀེ་མཚན་ཉིདུ་རམ་ | ང་ལྔ གཏན་ནམས་ཀྱི་མཚན་ ། 
| ཌིད་དམ་ ། ཚན་ཡེད་ པ་ནྣམསྱ་ཀཿམཚན་ཉིནེ་དམ་ ། གཟུགས་ཡྱེན། ཕའུ་སུམས་པར་འཇུག་པ༔ རྣམ 'ཀྱི་མཚན་ ཉེར་རུམ་ ། རྣམ་པརུ་བརད་པ་ནུམས་ ཀྱི་མཚན་ཉེརེ་རམ་ ། མཐརད་གེས ཐནུཟཿ རི 
(སྙིཾས་ཧྭཊ་ (¢ ཅམཚན་ཏོད་རམ་ ནམ་ཕར་བརད་པའ་ལྷ་སེང་པ / ཝའ རང་སྫནད་པྱ་མེད་པ་འི་མཚན་ཉིདེ་དམ་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ན་མས་ཀྱེ་མཚན་ཏིར་རམ། 


༢ 


མསྱ་ཁིཿམཚན་ཏརེ་དམ་ ། གླུ་གུངས་ཀྱི་སཱེ་ནོམས་ིཿ སྭ་ཀྱ་མཚན་དེ་དམ་ { དིན པའི་གབོས་ནཱལསྦ་སི་ཛན་ཉོར་རམ་ ། | མྱི་འཇེགས་ པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉདེ་རམ་། སེ རེ 


4 ཏརེ་རེ 
མས་ཉེ་མཚཿ ཙཱ ད་དམ ཧངྡ་རེ་ཆེན་ང ་པའ་ བམཚུན་ཌ ཉིརེ་ར་ / སངས་རས ཀྱི་ཆོས ་མ།འདརྲེས་ ་པ་རྣམ་ས་ཀྱེ་མཚན་ ཉིར་དམ་ ¦ 


7 22 3†+༢ 





ཟེས 
བའི་འྲབས་ཁུའ་མཚན་ ༡དེ་དམ' ། རྩས འཇོ་བདྲབས་ གུའི ཤིཿམཚན། ཤེད་དམ་ ཐཾ དག་བཅོམ་པ་ཤདྱ་ཀི་མཚན་ཌདེ་རམ་ ། > ་ ། ལམ་ག 32 
ན་མ་ཕ་ཐམས་ཧུད་མཁྱེནད་པ་༡དེ་ཀྱེ་མཚན་༡ད་དམ་ རཿ རྩནདྱའུ་ཤུགས། ་པ་ལིམ་ཚན་ཌིརཱ་རམ་ ' ལ་ཇི ཊོ ྷཾ 


དུ ཅ་ལ [1 ་བཿས་ཞཿཿཾ་བ་ེམ གསིསྲག་ [ ཤངྨ་རུབ་མམ་ས་ །དཔའི་མཚན་ཉེར་རམ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ ། ཆོས་ "ཉདེ་ཀི་མཚན་ 
། བཅོམོ། 'ལཱན་འཇས་དེ་ནཾ་ཨེ། ༢ ། །བཅོམ། 'ལན་འདྲས་ ཀྱེས་བཀའ་མ༦ལད་པ་ ྲ རབ་འབྱརད་ད་ལ་བས་ན་ | 


| བྱོས ལ་གསུངས་པ | པཾ མ་སོའི་སཱ་ཐོ་ལམས་ཨུད་ན་ཡངདྲེསུད་། དེ 





༦  །ུགས་པ་འརྱ་སེན་ ། རྱནད་ཏུ་ཁྭགས་ཕ་ལས་གུད་ན་ ཡང་རྩེ་སེང་ ། དེ་ལ་འང་ལན་ཅིག ཆོརཞཱངབ་འྷད་སིད་ ། ལན་ཅིགྱ་སིར་འོང་བ་ལས་ ཡུད་ན་ཡཇདེ་ྱེད ! ད་ལ འ་སིྱི་འཛུབ་ཅིད་ 
ཚརྱ་མེ་འང་བ་ལས་ ་ཁུད་ན་ཡང་རྩེ་མེད་ ༈ དེ་ལ་འར་རྲག་བཅོམ་པ་འཇྱ་སེད་ ། རྲག་བཅོམ་པ་ལས། ཙུན་ན་ཡང་རྩེ་མེད་ ། དེ་ལ་རང་སུརས་རུས་མྱེད་ ། རམུམངས་རྒྱས་ལས་ཡུད་ན་འདེྱེར་ ] དེ་ལ་འཇ་ 

_ ཅདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱན་ ། ཟྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ལས་ུད་ན། ད་ཡིང ཧེ་ལ། (རཾ བཞིན་གཤེགས་པྱ་སེད་ ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གུད་ན། འང་རྩེ་མེར་པཱར་རིག་ ་པརྱ་བཱའོ་' =: 
£ ཕ་! བཅམ་ལྡན་འདུས་ཆོས་དེ་ཉེདེ་འུས་བགྱིས་པ་ལགས་སམ་ - ` ། འཇུསམ་བཅྱེས་པ་ལགས་7 ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱེས་བཀའ་ བཅལར་མཱཊ ། དེ་ན་འདཱསྭ་ཟས་ཀྱང་མ་ ཡེ ཅུས 
 མྲ་བསྱ་ཀང་ཡ་ ཊ།ཡཞེ་ ་ཏེ་ † འས་ཁྱས་ལས་གུད་ན། འུང 


མྱ་བསུརྱཾགས་མུུ་སྱེད་ | འདུས་མ་བྱས་ལས་གུད་ན། _ ཡ་འདུས་ཁས་བྱིགས་སྱུ་མེར་རེ་ ། རབ་འྱརང་ངེ་ལུར་ 
འདྭས་9ྱས27འམ་ས་ ཤཿ ཡནེ་པ་ འུས འསྟ་གྲུ་ངུས་ ཀྱི་ཆེས་གང་ ང་ཡཱནཱ་ ་པའ་ཆས དེ་གཉས་ ཀ ཝཉྫྫ་ཡརྔ༅ཿ ་ཡནེ་ ། མྱི་ དུ་པ མ་ཡེན་ | གཟུགས་མྱེད་ ་པ་བྷ་སནདྲ་རྲ་མིད་བཱ་ ། ཟོ 
༤ པ་མྱེད་ = མཚན་7 ན་ཉིད གྲར ༧ སྩེ ༩ འདི་ ལྟར་ མཚན་ ཉིར་མཱར་ ་པའོ་། །འང་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པས་ འཇེསྐ་ཏེནད་ག་ཐ་སྭརརཱ་བཿ བཇོརྱ་ཀི་ ། དོན་རམ་ ་པ་ར་ནེ་མ་། ཡན་ཏེ་ ༽ 
ནེན་དམ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འདཱ་བྱེད་དམ་ ! ངག་གེ་འདུ་བྱེད་དང་ ། ), ཡུས་ཀྱེ་འདུ་གྱེར་དང་ | འཇག་གི་འདུ་བྱེད་དང་ ། ་ ཧུར་ཧཱཊུ། 


ཅུསྣ་ཁུསུ་དང་ ། འདུས་ཡ་ཟས་ཀྱི་ཆས་ནམས་ཀྱིཿམ༡མ་པ་ཤོརེ་གར་ལེནེ་མ་རཱ་ནེ་དེན་ངམ་མ་ས་ ། རའི་མཱརྦ་བར་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་རའ་ཆེན་མ་ཤིས་རབ། 
ཟི རྩ་ས་གཡ་ལ་། ཁརྒ་ར་པ་སེམས་ད་པའྱི་སར་མ་འརྱ་པེར་རོ་།། _ །(གེས་རབ་ཀྱི་ལ་རཡད་ཏཱ་ 
ངཱ ཱ རཾ །རེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱར་པ་རབ་འཟྱརང་ཀྱེས་བཅ་ 


རྩི ༣༡༨ སྔ་སེད་ད།་ འེནྱ་༡ར་འ་ 
༨ ± ༨ རར་རོ འི 
ཤྱ་ཕ་ར༠ནྭཏྭ་བནེད་པ་ལ་ཨེད་ཕའ་ཆེ་ [ དེན་དར་པ་སཱངོ་པ་ཉོད་ལས་ཀ 


བྟཀྟོར་ཕྲག་བྱར་ཕ་ལ་སཾ'། ལེའུ་བརནྱཧཱ་ཝ་ གཉིས་པའོ ༨ 
ལྡན'འདས་ལ་འདྭཾ་སད་ཅེས་གསལད་ཏེ་། [བཅམ་ལ་ ན་འདམ་ཆས་ 

མཆེས་ན་ ། ¦ རེ་ལར་ཆས་ཐ་ མས་ཅད་ཅེ་ཡ་ར་ཧད༥ཨ་ཡ་ཆེས་ཤིར་ ། ཨེས་རམ་ལྭགཱ་ 

རས ཡོང རྩན་པ་རང་ཚིག་སྙན་ 


ཉ་ཆེས་གང་ལ།"ཡར་ལང་ཡར་ { ཆེསཅེ་ཡང་མགྱེད་པ་མ་ རྔབ བར་ཆ 

པ་ལ་ ། ༧ཁར་ཐར་ཆུབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་མཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདྭ་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཧར་ལའི་ཆེ་ །¿ནན་ཇྲ་མ། ཧུ 

པ་དང་  དེན་བྱསད་པ་དང་ ། དེན་མྭ་པུན་མ་སྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེན་བྱ་སིད་པ་ལགས་། །གཅམ་ལྔུན་འདུས་ཤུར་བཀའ་རྩཿལན་པ་ ། རབ་འབྱརད་ར་ད་བཞིན་། 

དེ་བཞན་ཏ་། ཇི་སད་ཅཱ་སཱས་པ་བཞནེ་ཏེ་ ། སྟ་པ་ཉེད་གར་ཡནེ་པ་དེ་ནེ་གར་ལ་ཡརཆི་ཡང་ྱེད་པ་འརྱ་མེད་ ། ེའྱསྱེབེད་པ་འབྱ་མེདར །གལཧས ར་ར 
༩ ༧ 


་ྨ 


11 ། ངཿ 
༣༠། །ཆག་ཏེད་ཀུས་སྙཾང་པ་ཏོདེ་ཤེས་ན་ན་ ། ད་ལར་སྟང་པ་འིར་ལས་ཀངྱ་སིགམོ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུར་བདག་གེ་འཇུཤེས་དུ་པལ་བརའདཅོར་ སོགིབགིས་དང་པལ་དམ་ཚོང་ ; 
སྦུལ 

ྷ 


( ིནཾ་ཀྱིས་འཁོར་པ་ལས་འགྲེལད་པ །དངསེསྤ་ུཿ ཨཤདྲ་བཁ་བྭཱཱཊསེས་གེུ་ཤི་རུ་ཝ ནམ ། སྟཾར་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ །འཞཧཱ་ཐཡཱཆུཿྱུ་ ཇར སྲཾག་གཱི་འདཱ་ཤེས་དང་བཡ་༣ ཟླར སོག་གིའུ་ཤེ་པ་ལ་ 
ཿ ༢འབ་ཡུས་འགྲེལད་ པ་རུང་ [ འགོ་བའྭཱ་ཤེས་དང་བུལ་བར་ ཤད ། འགགོ་བཞྲིང་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་ | སེང་མ་ ཉིར ལཁེར་བ་ལས་འགེལ་པ་དང་ ། གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་རང་ཟུལ་ 

„ འ⁄ བརྱ་བརོང་ ། གྲ་སེ་བའུ་འ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་ ༈ སྙེད ,༽པཀདྲཱུཀི་༩ཁར་བ་ལས། ཟི་བདང་། སྩེས་བུའ ྲུ ཌུ ཉར བྱྩ་ཁིར་རི་ ཟི འྭུ་གིས་ རུང 
! ཕྦལ་ནསླ རཛཱོམ་7 ༡དྱ་ཉིས་༩ འགྲེལད་པ་རང་ [ གང་བགཱ་ཊཾ། / འདུ་ཤེས དང་ཟལ། པརྱ་ཟད་ཅང་ ། གངྦཱ་བཱའཱ།ཁ། འུ / ཤེས་རབ མོང !„སྟོངྲ་ཕ་ཊཾ ུརྱ་ཏཱིཿ་༩ཛརྫུཿ་ རྭ 


¦ བཏེ་དང་པ༥ འགྲེལད་པ་དུང་ ! ཤཾད་ཉན་རོ། གི་འྭཱ་ཤེས་དང་ཟལ་ །བརུ་ཧེད་ཅང་ ། ཤེདཤཧཱ་།འྱཧུ་ཤེས་དུང་ཐལ་ནས་ ། སོང་པ ཉིད་ཧྱིར་འཁར་བ་ལས་འགྲེལ་མ་དང་ ། ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་རང་ཟུལ་བར༽་ ཀ་ག 
རྤ པལ སའཁར་བ་ ས་མ འགྲེལཊུཔ་དང་ རུ { བྱེན་ :: ་པ་པོའདཱ་ཤེས་ 'དར་ཐལ་ པར་བྱེད་ཉཱརེ་ བཿ བྱེད་པ་པའ་ 'འདཱ་ཤྲེས་ རང་ཕལ་ནས་ ། སང་པ་དེ་ ཧེས་འཁརམ་བ་ཡས་ ༥འགེལ་ ་པ་དང་ ། ། 
ཆོར་པ་པོའ། འྭཧཱཤཾས་དང་པྲ་ལ་ ་བར་བྱེན་པང་ ། ་ཚོར་བ་པོའྭདཱ་ཤེས་རང་ཕལ་ནས།། སཱཾང་བ་ཉདྲ་ཀུས་འཁེར་བ་ལས། འགྱུད་པ དང་ ། ཤེས་མ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བརྡ་བེར་ཅིང་ ༈ ཟ་ 


ྲ ད ྐྷ | 


/ 





༢༤ 








ཅི 


༤༣ - ཡེ རོ 

[ཁ༡་ཤེས་དང་བ་ལ་ཞས་། སྔེངོ་པ་ ༡རྱཾ་ཉུས་འཁན་བ་ལར་འགྲེལ་པ་དང་ [ མཐེར་བ་མོའ་འྭཅ་ཤེས་དང་ཁལ་ཡར་ཁྱེད་ཅོང་ ། ༤ མཐེང་པ་རོ་འདཱ་ཤེས་དུང་ཕུལ་ནས་སྩང་པ་ཏདྱེ་ཉྲས་འཁེར་ 
བ་ལ་པ་འབེལ་པ་དང་ / གུབུགས་ཀྱ།འདཱ་ཤས་དང་བལ་བརྡ་བདྲ་ཅོང་ ་ ཁབྩཾགས་2ུ་འདཱ་ཤམ་རང་ཐཉ དིང ཊོ སླདན་ཏཅན་  ྡྡྣོ་ ! ཅའ་ཏའཿ་ས་ངང་ 
བལ་བརྡ་ལྲད་ཅོང་ [ཆོར་བའུདཱ་ཤཾས་དང་ཕལ་ནས་སྭང་པ་༡དྲེ་ལེས་འཁེར་ བ་ལ་ས་འགྲེལ་པ་རང་ ། འཧུ་ཤེསྭ་ཀ་འདུ་ཤེས་རང་ཟལ་བརྒ་བད་ཅང་ ། འདུ་ཤེསྭ་ཀེ།འདུ་ཤེས་དང་ཝ་ལ་ནས་། 
སུང་པ་ཉདྱེ་ཉེས་ལཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་རུང་ ། འདྲུ་བེད་ ཤུ་འཛུ་ཤེས་དང་བལ་བར་ཁེདྲ་ང་ ། འདུ་ཡེད་ཀི་འྭག ༽༽ཤེས་དང་ལུལ་ནུས་ བངོ་པ་ཌཅེས་བའོ་བལས། 

; འགྲེལ་ལ་དང་ །ནལ་བརུཤསཁ་འིའཤགེས་དང་བཝ་བར་། - ”ཟདཅཧངེ་ །ནམ་ལརྡཤིསཱ་པཱིཤིས་དང་ཝལ་དང་ རཿཿཏཾསྱཉརཾཛ ཤ་ལས་འགྲཡང་པ་དང་ ། ཟ 
| ཚིག་ག་འཧཱ་ཤེས་དང་བལ་ཟརྡ་བེད་ཙུང་ [ ཨྱཾགཾ།ག བཧཱ་ཤེས་ ཟང་ཕལ་དས་སྟ་ང་ཏདྱི་ཉིས། ཞེས་པ་ལྔས། ི་ད་ངོ་ུ་ ། ན་བའི ་ཞེམ་དང་བལ་བརྡ་བེད་འེང་ ། ན་བའི 
ཾ འཱ་ཤེས་དང་ཕ་ལ་ནས་སང་པ་རྱེ་ཉེས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་ལ་དང་ ། སྣའྲཱུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེན་ཅང་ { སཱའདེ་ཤེས་དང་ཕལ་ནུས་སུང་པ་༡ིདྱེ་ཀིམ་འཁེར་བ་ལ་ས་འགེལ་པ་དང་ ངི རླི 

ལྕེའུཧཱཾ་ཤེས་དང་བྲལ་མར་བྱེད་ཅང་ རཱ ལྕའུཧཱ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་སྙེང་པ་༡ད་ཀྱེས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལང་ཕ་རང་ བྲུ ལུས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་རང་བྲལ བརྱ་བེད་ཅང་། མས་སྭ6ངྱ་ཤས་ངང་ཐ་ | 
བཾ *ྷ 


ྒ ༥ “ |ནས་སྩེང་ཕ་༡དེ་ ་ཀྱིས་འུཁོར་བ་ལ་ས་འགྲེལད་པ་དང་ ། ཡཱགི་འདཱ་ཤེས་དང་བལ་བརྩ་བེདཅོང་ ཡིྱ་ལི་འུཇུ་ཤེས་དང་ཝལ་ནས་སང་པ་ཏེདྡ་ཀིར་འཁར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་རང་ ( 

གྲབུགས་ཀྱ་འདཱ་ཤེས་དང་བལ་བརྡ་བེད་ཅང་ ། གྱཟགསྭ་ཀུ་འྭརཱ་ཤེས་དང་ཝལ་ནས་སེུར་པ་ཏིརྦ་ཀིསཱ་འཁར་བ་ལས་འགྲེལད་པ་རང་ ། ཆུ་ཤེས་དང་བལ་པརྱ་འྲད་ཅིར་། ཕྲུང 

ནས་སྟེང་ཕཤདྡེ་ཉེས་འཁར་བ་ལས་འགྲེལ་མ་དང་ ། དཱིའི་འཇུ་ཤེས་དང་བལ་བརྡ་བེད་ཅང་ ། རཱའི་འདུ་ཤེས་རང་ཝུལ་ནས་སང་པ་ཌྲ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགཱེལད་པ་རང་ ། འི་ང 
° སྩོང་པ་༡རྱ་༡ྫས་འཁོར་བ་ལས་འགྲལད་པ་དང་ ། ཆས་ཀྱ་འ  །ད་ཤྲེ་ས་རྲང་ཡང་བར་བརྡ་རང་ ། ཆོས་ཀི་འདྲ་ཤེས།་ /རང་ཕལ་ནས་སར་པ་ཉརྦ་ཀྱ་ས།འཁར་བཡས། ཝ 
ཧྲུ དོ ར་ཟིས་མ ལིིིས་དངྲ་པལ་བར་བེ ཅིང་། ར་བར་འ འོའི་དཡས། མ་དང་ད ། རྣ་བའི་ཚྭ་པརཞེས་པ་འི་ 
འྭཤེས་རང་བལ་བན་བྱེནོང་ | ན་པའི་ནམ་ཕར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མལ་ནས་།། སེང་པ་ཉིདྱ་ཀེས་འཁརབ་ལས་འགེལད་པ་དུང་ ། སྭཁྦེནམ་མར་ཤེས་པའྱི་ཤེས་དཔ་བལ་བར་ཅིད་ང། 
སྣའནེམ་པར་ཤེས་ཕཞཱརྟཱ་ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས་ ! སྟང་པ་ཉཾདཾ་ཀྱིས་འཁར་བ་ལས་འགྲེལད་པ་རང་ །ལྕེ་འཾམ་པར་ཤེས་པའིཔཤེས་དང་བལ་བརྩ་བེར་ཅེང་ ¡ ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པའྲེདུགེས་ ། 


/ 






།དང་ཕ་ཡ་ནས་སྙཾང་པ་ཤདྷ་ཀྱེས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལད་པ་རདང་ ། ཡས་ཀྱི་ནྣམ་ཕརཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་རང་བལ་བར་བྱེད་ཅང་ ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའེདུ་ཤེས་རང་ཕལ་དས་གཱང་པ་ཏེད་ 
རྱིས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལད་ཕ་དང།༡ཞ༧ཱེཤུདྲ་ཤེས་དང་ལ་བར་རྱད་ཅང་ ! ཡུདྲ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའྭཱ་ཤེས་དུང་ཝུལ་ནས་ ། ཧྔོབ་པ་ཚིརི་འུར་ོ་ཁོ་ ལ་་ 
ཆག་གའྭའ་སཏེ་རེག་པའ་ཤེས་རང་བུལ་ཁརྦ་བེད་ཅིང། ། ཚིག་གི་འུསཏེ་རེག་པའྲིད་ཤེས་རང་ཝལ་ནས་ ། སང་མ་ཏདྱ་ལེས་འཁེར་བ་ལས་འགུལང་པ་དུང་ ། ན་བའྲིར་སཏེ་རེག་པའུདུ་ 

དངྲ་བུལ་བུར་བད་རེ་ ། ན་བཞྭདཱ་ཤེསཏེ་རེག་པའིདཤེས་དྲང་ཝ ༨ ལནས་ཧང་པ་ཏོདྱ་ལས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ༽། སྭུའུཧཱསཏེ་རེག་པའྲདཱ་ཤེམ་རང་བལ་བརྩ་བང་ཅང་ ༣ 
སྭཱའཧཱསཏེ་རེག་པའྭད་ཤེས་དང་ཕ་ལ་ནས་། སེང་པ་ཏོདྱ་ཀི། ས་འཁོར་བ་ལས་འགྲེལ་པ་དང་ ། ལེའྭཧཱསཏོར་ ཧཱཾ / ག་པའི་འདུ་ཤེས་རུང་བལ་མརྦ་བེད་ཅེང་ ། ར་ཏས 
པའ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་ [ སུང་པ་ཏོརྡཱཾ་ཀྱིས་འཁཾར་བ་ལས་ འགྲེལ་པ་ངང་། ལུས་ལྱའཧུསཏའཊ་བཱའ་འདུ་ཐཊི་ དང་བུལ་བརྩ་བེད་ཅུང་ ། ལུས་ཀྱཿའྭདུ་སྟཏེ་རེག་མའད་ཤེ་ 
དུང་ཕལ་ནས་སུང་པ་༡དྱ་ཤས་འཁུར་བ་ལྔས་འགལྡད་པ་རུང་ ། ཡོདྱ་ཀྱ་འྭདཱསཏེ་རྲག་པའདེ་ཤེས་དུང་བལ་བརྫ་པིད་རར་ ། ཏིའི འདྲ་བཏིསག་པའི ུ་ཤི་་རྔང་ ར་བ་ལ 
སྙཾང་ལ་༡རེ་ཀྱས་འཁེར་བ་ལས་འགྲེལད་པ་དང་ ། །རྱཾག་གེ་འདྭསཏེ་རེག་པའྱོ་རེནད་ཀིས་ཚོར་བའྲར་ཤེས་ངང་བལ་བརྩ་བད་ཅང་ །རྱཾག་གའྱད་སྟཏེ་རེག་པའི་ཀིནད་ཀིས་ཆོར་བའྭེད་ 


=. 





བའཱིསཏེ་རག་མའྱིརནདྱཉས་ཚོར་བའིདུ་ | 





2: ` རཿ །རང་ཕལ་ན་ས་ སྙོང་པ 'ཏདྱ་ཉིས་ འ༩ེར་བ་ལས་ ལ་ཕ ང་ཐ ན་བཞུདཱསཏེཿ །རེག' ་པའྱི་ཉནདྲ་ 'ིས་ཚོ ཚོར་བྱའཱིའྭཱ་ཤེས་དང་བལ ་བར་བྱེར་ཅང་ ། ནུ་ 
ཤེས་དང་ཕྲལ་ནས སང པ་ཉེདྱཾ་ཉེས་ འཁོར་བ།ལས་འགྲེལད་པ་དང་ ། སཱའིརསཏྲ་རིག་ ་པའྱི་ཧནདྱ་ཉིས་ཚོར་ ་བའྭི་ཤེས་དང་ ་བལ་བརྩ་བད་ཅོར་ ། སུའི པའྱུ་རུནད་ཀྱིས་ཚོ ཆོར་བའྱིད་ཤེས་རང་ 
ཤེས །ར་བལ་ །བརྡ་བྱར་ཅར་ ། ལྕེའུདུ་སཏ་ར ་རག་ མའྱ་རཱནངྱ་ཉིས་ཚོ ཚོར་བའི་འུདུ་ཤེས་རུང་ཝལ་ 
ས་ཚོར་ 





རྔལ་ནས” སྟེརཱ་པ་ ་༡དྱ་ཉེས་༩ ༡འ༩ཁོར་བ་ལས།འགེལ་ཕ་དང་ ། ལྕེའཧུསཏེ་ར རག་ པའྱུ་ཏནདྱ་ཉིས་ཚོར་བའི་འ 'འདུ་ 

ཧཾ ཊཾ ནས་ ས་སྙཾང་པ་ ༡རྱ་ཧས་འཁོར་བ་ལཿ "ལ་པ འགེལད་པ་ །དང་ ། ཤཱཉ“ = ཌ' ༡་འུ་སཏེ་རེག་ ་པའ་ འྱི་རཱནདྱ་ལིས་ཚོར་བའིདཱ་ཤྲས་ར རང་བ ༣༤ ༈་གུར་བེད་ཅོང་ ཟླ ཡུས་ ཀྱ་འདུ་སཏེ་རེག་ ་རྦེག་པའི་ )རནད་ཀུར 

ཌ' ཟུའཾཧ་ཤེས་དང་ཕུལ་ནཱས་ ངོ ་པ་ ཏདྱ་ཧཾམ ༡༢༩འར་པ་ལས་ { ˆ / ༧5 དཔ ། ་ཡེ་རྱ་ཀེ་འྱདུ་མཏཾ་རེག་པའ་ རྱིནད་ ° _ ཀྱེས་ ས་ཚོར་བའྱིརཱ་ཤེས་ ར་རང ཟརྡ་བརུཅང་ ! ༦ ཡ་དྱཾ་ཀེཿའདུ་སཏེ 

རེག་ ་པུའྩི་རནདྱ་ཉེས་ཚོར་ ང་བའྭཱཧི་ཤེས་ རཛཝ་ནསཱཿ སྙེཧྲ་པ་  ཏདྱ་ཉཾས་འཁར་བ་ལས་ ཝཾ པི་རང་ 1 སའི་འམཱསྱ་ཀ། ༡་འདུ་ཤེས་ དང་བལ་ བརྱ་བུན་ཅང་ ། མའི་ཁསྭ་ཀི་འཇུ་ཤེས་ རང་ཕཱལ་ 

ནས སྙང་ཕ་ཏད་ཀྱེས་འཌ འཁེར་བ་ལས་འགྲེལད་པ་ 'དང་ 1ཆའིཿཁམས་ཀྱེ་འདཱ་ཤེས་ ཅང་ཟལ་བརྡ་བདྲ་ཅང་ ། ཆུའི་ཁམས ་ཀྱི་འུདུ་ཤེས ་རང་ཕ་ལ་ནས་ ། སེང་པ་ ཉེར་ཀྱིས་ ༥འཁྲརྲུ་བུ་ཝར་ $ 

དང་།; 5 ༢༢ས ཀྱ་འུཧཱ་ཤེས་ ་དང་བྲལ་ ་བར་བྱད་ཅང་ ། མྨའ/༡འམས་ཀྱ་འྭདཱ་ཤས་ ང་མྲ་ནཱ་ཡ། ། སྟར་ཕ 7#§ྱཿ འཁོར་བ་ལས ་འགྲེལང་པ ་ངཔ་ ། ཆུང་གིཁམས་ ཀྱེ'འྭདུ་ཤེས །རར་བྲལ་ 
ཆའ 427 ་; 





| | =ˆ ཟེར་ཅཱིང ཊཾ ཆུང་ཿ ་བ།ཁམ་ས་ སྭ་ཀི་འླ་ ཤེས་དཱང་ཐལ་ནསཿ ། སྙང་པ་༡དེ་ཀྱིས་ "འཁར་བ ལྭས། འགྲེལ ་ཡ་* སོ ། ནམ་མཁའེ་ཁྲམས་2 ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཿ ་རང་བལ་ ལ་བརྡ་བེར་ཅོང་ ། ནམ་མཁའེ་འམ་པ་ ཀྱི་འདུ་ ༥ 
ཤས ་དོང་ཕ ཕལ་ནས་གྭ ་ཛོང་པ་ དཾ ེས་ ་འ༩ཌྭརོབ སཿ འགྲེཝ །དང་ ༈ ! རྣ་མ་ཿ ་པར་ཤེས་༩ པ་འ འཁམས འདཱ་ཤེས་ ་རང་ཟལ་བར་; ང་ཆེ ། ནཾ ་པར་ཤེས་ ཡཕའི་འམས་འྱར་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་སུང་པ་ཏང་ 
ཧྱཾས' ཨུ ཁུ བ་ལས་ ༡འགེལ་པ། 'དང་ ! མ་ རིག་ཁའ་ཤེས ”དང་བྲ༧ཝ། བརུ་ཅུད་ཅཱུཾང་ ། མ་རིག འྭདེ་ཤེས་ ་རང་ཕལ་ནས།་་ སྙེངོ་པ་ཉར་ ཀྱིས འཁེར་བ་ལས། སུ་འགྱེལད་བརང་ ། འུུ་བྱརྱ་ཀྱ་འུ་ཤེས་རབ་ཐལ་ 
ད བརྱ་བེར་ཧར་ ། འུདཱ་ཟྱེད་ཀ ༡་འད་ཤེས་ར 'དང་བྲལ་ནས་ ས་སྙཾང་པ) ཉདྱ་་འཁེར་བ་ ལ་ས" འགྲེལ་ དྲ་ཐ་དང་ ནས་པ །རཤེས་ ་པའྱིར་ཤེས་དངུ་པལ་བར་་བེད་ཅེང་ ། ན་མ་པར་ཤེས་པ་ 
ས་ འགྲེལ་་ པ་དང་ ། རྩེང་རང་གཟུགས་ ་ཀེ་འདཱ་ཤེ ༦༧ སཿ བར་བྱེད་ཅོང་ དུ རྱེང་དང་གཟུག་མ་ཀྱེ་འཇུ་ཤེས་ངང་ 
རང་བལ་བར་ཟར་ཧརང་ ། སྩེ་མཆང་རུག་གི་འདཱ་ཤེས་° ང་ཟ ཕ་ནས་སཱང་པ་ཏིརྱཾ་ཀྱཾས་འ ༡འཁའོར་བ། 


| འེ འི་འྭཧཱ་ཤེས་དང དང་ཕལ་ནྲས་ ་སྩང་པ་7 ་པ་ཉིད་ ཀྱེས་ འཁོར་བ་ལ 
7 ཉོད་ཉྲས༧ཚཱུར་བ་ལཾས་འགེལ་དབུ་དང་།ི སྱི་མཆང་རག་གེ་ རང 
༡དྲེ་ཉུཾས་འ འཁོར་བ ལ་ས་འགྲེལར་པ་དང་ ། ཚོར་བའྲུང་ཤེས་ རང་བུལ་བརྡ་བེད་ཅེང་ །ཚོར་བའེ་ 


འགྲེལད་ ཤོ ། རཾག་ ་པཱ་ཞཾཧཾ་ཤེས་དཱ དང་བལུ 'བ་རྱ་བེད་ཧང་ རེག" ཤེས། ་རང་ཕལ་ནས་གྭ ་རང་པ་༡དེ་ 
འཤེས་ ་དང་ཕལ་ནས་སྣང་པ་༡ད་ ཀྱེས་ ་འཁེར་བ་ལས་འདྲེལད་མ་རདང་ [ སྲེད་ པའད་ཤེས་ ་རང་བལ་ ་བརྩ་བེད་ཅོང་ ། སེང་པའི་ འནྭ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས་སང་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འ འོ་བྲབ་ལས་འགལ་ཙཱ་ \ 











| ༦། །ལེནད་པའཱདྱཱ་ཤེས་ དངྲ་བཱལ་ཁུར་ མྱེད་ཅང་ 
| འདྩོཊཾས་དང་ཐྲ། ཉས སྣོདྲ་ 


༈ ལེནད་ ་པུའཱུདཱ་ཤེས་ ་དང་ ཕྲལ་ནམ་སྙཾང་ཕ ད་ས འཆོ ་ཡ་ས་ འགེ 


སཱང་པ་ཏརྲཾ་ལཾས་ ༡༩ཊརབ་ལང་ ༩ྲཾཡ་ཛཱཿ དང ། རྒྱ་ཐ་ཏ་པས་ནང་ཐཾཊ་ཊ བརྡ་བད་ཅོང་ ། སྩེ 
75 5༤ (ཐྲ ༡ཿཏྟཏ་ཤེས་དང་བྲལཿ པར་བྱེད་ཅིང | ན་ཤིའྭཱ་ཤེས་རང་ཝུལ་ནས་ སྙོང་ཕཱ་ཏཱདཾ་ཀྱིས་འཁེར་ བ་ལས་འདུལ་པ་དང་ ། འཇུས་ས་ཀྱི་འ 


རཾ རྨ འུདྭས་བྱས་ཀྱིཁམ་སུ་ཀྱཾ་འདཱ་ཤེས་ ་དང་ཝལ་ནམ་ འདས" 7 མ་རྱས་ཀྱེ་དུབྱོངས་ཿ །སྭང་པ་ཉེརེ ཤདེ་ཡེན་ཡང་ ཀཱ འདུས་མ 


རླ ཌྱ་མཚྩུག་ ་གྭ་མཐུརཨྱཾའཁྱར་རེ་།_ །གསལའ་པ་། བ ( 
| ཧནྱ་ཀེས་སྟང་ ངོས 1 རཐ་འུཔྱོནད་ལ་ལ་འགཱ། གས རོ 
སྙོང་ཕ་ ་༡ད་མ་ ཊ་ཧ།ཨུ། ་པ་ པ་དེ་ལཱ་བུའི འ་དངས་ཕོ་གང་ཡང་མ་ ངེས ཀེ" ། ། ཧཱ 


དེ་གཏིས་ཀ་ཡར་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡགས་ ། ཆི" #ལཱན་ཕ་ ་ཡ་ངམ་ "འཊ།ས་ཏེ་ ། ་རྐཏཾས་ཀྦཛ་སྟོང་ཕ་ ༡རྱ་ཀེས་སྭ་པན་ ། དའ་སང་དུ་འདྲེརེ་མང་པ་ ང་ར 


ནྲ་འནྲས་ 'དེན་མ། ལགས་པ ། ། སྱྱ།ལད་པ་དེ་གཔ་ 


¡ 


ཅམ་"ལཱན་འདས་ །དྲེ་ཅས། ཧཿ ༢ ཡ་གས་ ། བཅ 


¿£ 


 མ་མ་འགུ་མཱལརནུན། །སེ་ལ་ ཡུ་ཨཔ་སྙེངོ་པ་ ཉིར་མཱ་ཡེན་ རཉནོ་ལུ་ཊ ཟུའི་དངོས། ཕ་གང་ཡང་ 


ཡདྷཔཾ ༥རཔ་ ། སྲེད་པའྲིརཱ་ཤེས་དང་བཱལ་ བརྡ་བེད་ཧོར་ ། ༢ ། 


བའ འ་འདཱ་ཤེས་ རང་ཕལ་ནས་ སཾབ་་ ༡དྭ་ཀྱཾས ༥༩ 
ཤེས ནཿ་ཟྲ་ཁུ་ བརྩ་བར་ཅང་ ། 


རོ 
མར་པའི 
ཞུམ་བུ་ལས་ 


ཟླསཱ། གེརྱིངས་མུ་འགོད་ལི་ ཨེན་ཡཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 


མ་ཡཱན་འཇས་ ཀྱིས་བཀའ་ ༢ཿལད་པ་ 


ཨཡོར་རམ་ ། གསལངར་མཔ་ ངེར བཅོམ་ 
སོང་པ་ ཌ་གྱ་ཡུཿ། ཟ་ང ། རོ ནང་ང ་པ༢ 
། འདེནེ་ཕཱལ་ ་མཡ་ཞེས་ བྱསེ་བརནོ་ ༣ 


་ ས་ས 












བཅག་པ་མཛད་ / དེ་ ཅའི སེར་ཏཱ་ཞེ་ ་ན་། དེ་ན འདེ པའ སྩེ་ ། སྙིང་པ་7ར རཱ་རུཔཛཱ་ཕ་ ཁ།ཉེས་ཾ ཀ།ཡ་ང་སྙོང་ཕ་ ༡ར་ལ་ རྩགས ་སུ་མ་ ་ྤ་ཿཔ་ོ །བརོམ་ ལུན་འརུསྤ་ཀེས་ འབཀའ་མཿ ལར་པ་ ། 
'འབ་ །བློར་དབྱཐུགས་ས ས་མ་ སྤེར ཚོར་ ་པའྲམ་  འདུ་ཤེས་མམ་ ། འདུ་བྱེད་དམ ། ། རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་ ་ཧྱལུཧ ་ཡན་པ༽ ར་འ ཡོར་དམ་ ༈ གར་སྱུལད་པ་རེ་ནི་སེང་པའོ་ རོ །ག་སལར་པ་། 
བཅེམ་ལྡན། ད་ས ཁ།ལུ་ཏེ་" འཇོར ་ཏེནད་པ། ཅར པབ གསང་།འཇགི རྟེནད་7 ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདྡེ་ལ་སེེ་ ། དྲན་པ་ཉེ་ ༥་པུར་གཞག་པ་བཞོའ ད་ཀ ག་པོར བོ་ང་བ་མ་ཞིཿ རང་། " 
ཚུ་འཕྱལ་གཿ །ཀེར་པ་ །བཞི་ ། དབང་པ་ཤྭ རོང ། གིསཿ ༥ལྔ་རུཔ་ ། ཐང་ཆུབ་37 ༡༡༥ཡན་ལ་ག་བདཱན་དང་ | འཕ་གས་ པའི་ལམ ཡན་ལག་བྱ་པར་པ་ ༧ རྨ ནམ་ ར་ངོ | 
ཅའ = 5 བདིན་ཁ ཞི་དང ༤ རཾ ཌང་ ཐམ་མད་དཔང་ ། ན་མ་ངའུ་ ཐརད་བྷ་བྱངཿཾརད་ | དྭ ༣  ། མཐརང་གཾས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ངུ་ ། 
དང་ | ཏར་རཾ་འཛིནད་ ཐམ་ས༦ཧད་དང་ ། གཟུངས ཀྱེས ཅར ་ ད་རང་ ! དེ་བཞིན་གུཤེ ཤེགས་ པ་འ ལེབ ་བྱུར་དང་ ། རྱ'འཇྲེགས་ བའི་ཚ ས་ཡསོ་ཡ་པདག་ཡར་རིས་པ་ལཞ་ར 
ཤཌམས་ པ་ཆེན་པོ །དང་ ། ཧངེ་རྔ་ཆེན་པ་འ བདར སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ' འདེས་ པ་བཅ་བྱ་ཧར་ནང་ ད་དག གས་ འབས་ཤུ་གང་ དག་གས་རུ་ རུནད་ཏུ་ཞུགས་པ་རང་ ། ལན་ཅིག་ལུར་འོང་ཁ་རང 
| ༠༠, ཐ་ཅར་བཅང་ ༩ ཅ དོ་ སགའི་གཤིགས་ཡོ་དྲག་བཅོས་ ར་ན བརས ་ ° ཅ་ཏཧཧ་ཆཿ ་དེ་རཀ་ 





"ཇེ ། ལ་ལ་ན་ཉེན་ཐོས་ ཅང ་ཡ་འ་ ། ལ་ལ་ནཾ་རང་ ༤་མངས རྒྱས་ཀྱི 


། བཅོམ 'ལཱན'། ༡ན་ས་ 'ཀྱས་ཐྲ བགླུ ཤུ དུང ། རབ བྱཾཧུཾཿ 'བས་པ་ ཐུད་ན་ སཱལ" ་པ། 
། ལ་"ཡ་ན་ ན་ལས་ཀྱིས་ར ཅུ པ་འོ་། རབ་འབྱོརང་ 


9 { ཀྱང་མྱ་ལད་པ་ ་ལག།ས་སལམ་ 

རྩྱཝ་ཁའོ་ ༈ ལ"ཡ་ན་ ནྱི་བར་ཆཱ་བ་ ་སེམས་ དཔ་མྭཡུལ་ཁའོ་ [ ལ་ཡ་ན་ ན་དེ་བཞན་ གཤེགས་པས་ ཅཱལ་ ་པའེ་། ། རྫ ན་ཉེན་མངས་ ་པ་ས་ ཅའ 

| ནམ་སངས་འེསནུ་ ། ཇེས ཐམ་སཙད་ནེ་མུ སྩལ་པ པའ་། [གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན། འདུས་གར་སྔངས་ཞེ ཞེས་བྱཧ་པ། ། རྒྱནད་ཏུ་ཁུགས་་ ་པའྲིབས་བུ་འམ་ ། འནཿགྲ་ཕེར་འོང་བའྲབས་ $÷ ཛྷུ 
རླ མྱརྱ་སའར་བའྲབས་གུའམ་ ། རག་བཅམ་པ་ ༡དེ་དམ་ ། རར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས ཨོཾཿ ། སངས་རྒས་ཀྱི་སའམ་ = ཟག་ཆགས་ཀ་མཚམས་ སེར་པའ་ ཐམས་ཅང་སྦ་ངས་ ་ཡ་ 
ཟེ འཆེས་དེ་ དྭགྲ་ཀུར་སཱལ་ པ་ལགས་སམ་། །བཅོམ་། 'ལཱན།འ / རྭ་ས་ ་ཀྱས་བཀའ་ ཡ་ ། རབ་འཊྱེརང་་ ་ ་བ སྩེད་པའམ་ ། བཀག་པའི་ཆམ་གང་༤་ ཅེ་ཡ་ངྲ་རཱང་སྭེ་ ༽ ། 
- འདས གང་མ་ ལུལ་མའི་ཆས་དེ་ 'རདེ་གར་ལ་གས་ ། བཅོམ་། ལཱམ་འདས་ཀུ་ ཀྱསེ་ བཀའ་མ ཡད་པ། ། ཆས་ གམལ་ སྩེ་བའཅིདྲ་ ། 

+ ། མྱི་མཉམ་པའིམྱ་ངན་ལས་འཇུས་པ་ ཕེེ་ ། ཆས་རར་ ། 
འརྩ་སེ ངྩསིག་མ་ཏེ་ ། ཆོས་གང་ཡང་དང་པ་ ཉིར་མ་ཡན་བ་ང་ལ་ 


། 


དེ་ཐམས9་ན་ནཾ་མཱལད་པའེ་ | །གསོལོདཱ་པ་ ། ། བཅམོ། ལན 
འགག་པ་འངྩ་མེད་པ་ད་ན་མ་མལད་ མཔའ་། །གསེལད་ཕ་ ། དེ་གང་ལ་གས་ [ བཅམ ཏྟ རྱིསྔ་བཀའཾ 
མ་ཕུལན་པའ /གསེལད་པ་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས ཀྱས་འདི་སྐད་དཱ་སྙེར་ར ཁྱི་༡དེལ་ས་་ མེ་ཁ།ཡའ་ལ་ ། གཞམས་ཨུ། 


( 


མཾ 


ཀ་༧ད རཾ ༢༥ ས༡།་༩ ༠༤༤༠༥ནད་རཊ་ ར་ན ། 
~ ༨ ༠ ༦ ྕ༄༽ ཨ་ ། 
འཐརང་ད་ད་བར་ན་ ! ད་དེ་བཞན་ཏ" ( : 


༩༢༩༣ ༥༢ ༥ ནྡོ 


སེང་གེ ། དེ་ད ཨ་ཤཱ་ ༈ རང་་་ཡ། 
༩*ཿ ང་དཀ་པར་རྫོག་ས༡པའ་སངམ་རྒྱལས་2ྱས་ཨ་བྱས་ཏེ་ ཟླ སྒེ 





# 

= ༦ { བམ་ ཕོ །། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར དཔའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་མ་ཁམས་ སྒ ;ཿ 

༡) ༄ས་ལས་སོ། །མཙུན་མ་ཤ་ར་དྲ་ཏེའེ་རགས་ཀྱཁུ་འམ་ ། ྱ་ྱི་་་་མ་ི་་ རེ་ཨཱཿ × 

༤ རདོའི་བུས་བརྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ལམས་པ་ལ་འདི་གདཅེས་ལྷ།༢ ། གཤེགས་པསས་ཇོ་ཚ་བསཔ་རབ། དེ་ང ཡ་ ། ས་ལུ 

| 4, ཟླ ཿབ་དང་ ། ཤུང་རྲུ་ཀྱང་ཉེ་པརམཀའངནེད་ -༽པ་འ $ །ཆུར་མུད་ཀྱང་ཏུ་ཟར་ཧྱ་འཇཛནད་པ་རང་' „ ༽ཙཤུང་ཟང་རྱང་ ༡༡༡ འི ི ཆུང་ཚད་ཉང། 
ས་པ་བལ་བར། ཚའོ །དེཆའི་ཕར་ཞེ་ན་ ། ཐམས་པ། ང་པཱ་༽  ཉད་མཐོང་། ། 

ད་མདེ་ལཱར་དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པ་བལྟ་ ཤྲ ཕྱར་འེ་ན་ རྭ ཞི ཞན་གཤེགས་ར ཧོག རཕར་ 


'ཕམཐོ་ངེ་བའོ་། ཞོང་བ་ནི་ །དེ་འཞེན་གཤེགས་པ་མཐེང་བ 
མཱཡོང་བ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ངཱ ཡན་རོ་གཅིག་བ་ཐོང་བ་ནི = །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མ་ ། 


༼ྭ བི་ ནེ་གཤེགས་པ་མཐེང་བའི་ ། རོས་ཐམ་ས་ - དྲ་མཚན་ཏིདུ་གུཅོས། རོར 
༼ྭ ༣ པར་མ རོང་གནིད་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོར་བའོ་ ། །སུམ་ཏུ་མཐང་བ་འི་ ་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ་། །ཁམས་གསུས་ཀྱུ་ང་བོ་ཉདེ་ཤེས 


་›.- མངེན་པར་ 


བཞེད ་ད བཞན ལྭ ཤེས ་པ་ ་མཐེང་ འོ ། ཌམ་ས་གསལ་ལས་ཞེ ཤེས་ པ་ར ༥འགྱང་བཱའི་ ཡེ་ཤུས ་མཐེང་བ ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་ བུ་པ་བོབ་བའོ་ ཟ་ ཁམ་ས་གཅུམ་རཿརྦབྭཏཱ་ཞི་ རྤ བར་ཤེ་བཔ་ ༧ ༤ 
 གཞུས་པ་མཐར་པ་ན་དེ་བཞོནེ ཁ། ཤེགས་པ་མཐེང་པ་འ་། ། །ཞེ་བ་མ་ཐྲར་ ་བུ་དྲ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐེང་བའ། ། གེས་ སྩུ་ཕེམ་ཁྱ་པེད་པྲ་པ བབ ནེ་དེ་བཞེན་གཤེ ཤགས 
མཐེང་གྲའོ་ ། [ སྣ་ཚོགས ་པ་མ་ཡེན་པ་ པ་དཔ་པ་དད་པ་མ་ ཡམན་པ 'མཐེར་བ་ན་ད་ བཞན་གྲཤགུས་པ་ ་མཐུང་བའ་། ། གནས་ཡྱེར་པརམཐེང་བ ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་མ་་བའ་ ། གཞེ 
ཨིད་ པར་མཐེང་ ཐར་བ་ནི་ཐ དེ་གཤེགས་ ཕ་མུཐྲེང་ ་བ་འ་ ༩ །ཨུན་གཞི་ཧོ 2 པར་མུཐོར་བཱ་ན་དེ་བཞིན་ གཤི ་པ་མཐང་བ ཌེ རར རྨས །སྔང་བུར་མུཐོར་བ་ན་དེ་བཞེན་གཤྲག་ 
ཅོ བཞི་ འེ བཞུན་ ་གཤེགས་ པ་མཐང་བའོ་ ¬ བསམ་གེས་སྱྭ་ཁུབ་པའི་དྲ་རས་མཐེར་པ ་ནར་བཞིན་ 
བཟའ་ ། རཾ་མཉམ་ པ་འི་དརས་ཿ ་ལ་ཐོང་བ་ན་རཾ་བཞན་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མཐེར་དྭ་ 
། མཆོག་རང་རབ་ བ་མཚེག་ ཅག་དང་ ། རཱ་མ་ཨྱེད་པ་དཔ་ ། ད་མ་དང་བལ་བ་དང་ ། དྭག་པ་ངང་ 


[ར་མཐཾད་ བའེ། །! [ ཟླས པྱ་ཡེད་པའིཡ་ཤེས། ་མ་ངོན་: ་སུམ་རཱ་ 
གཤེགས་ ་པ་ ་མཐྲེང་ ཐྲ ། དྱེ་སི་མཚམ་པ་རང་མཉམ་ ་པའཿ དབངས ་ཡ་ཐོང་བ་ ཌན་ ན་དེ་བཞན་ ་ལ། ཤེགས ་པ་མཐེ་ཿ 
| མཉོ ནུ ཆག ་མ་ཡན་ ༩ སང་བ 'དུང་ ལེནད་ ་པ་ ཨྱིད་ཕར་མུ་ཐོར་བྲ ་ན་དེ་བཞན ད་བཞན་ ཀག གམ པ་མཐ་ ཐེདྲ་བའི་ 

རོོ།པ་ ཡྱཾད་ པ་རང་ ། ནེར ཏོ དང་བའི །ར་ིངས་མཐོང་བ་ ནེ དེཿ བཞན་ ་ག ཤེགས་ པཡ་པང་བ་འོ། འོ'། སད་པར་འག་པ་བང་འགྲེ་བ བ་ཡངསཔ་ མུཇད་ཛར་རྒུདུད་པཿམཐེང་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་པ 






ད ༢༩ ༩ {མཐར་བའ་ ] ག་བ་རཔ་འང་མ་རང་སྩེ་བ་དང་འཆུ་འཕེ་ལས་ནམ་པར་གྲེལ་བ རིལེ་ཤེས་མཟོར་བཅི༤་མདེན་ཟ། ཞེགས་པ་མཐོང་བའོ་ ། །ནམ་མཁཞྲེ་ཉིརས་ལཱརརེམ་མུར་པའྲེ་ྱཔ 
༩ བ་ནོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ་ ། མ་འདྲེས་པའ་དབྱངས་མཐེང་ ང་བ་ནོ་དེ་༢ ཞེན་གཤེགས་མ་ཡཐེང་བའོ་། ༈ །ཅམས་པ་ཀུན་ཏུ་ ཟེ ཙི 

རྔ ཁཿ པརྭ་ཆུརན་པ་ཨནཏ་། མས་པ་ཐམས༦ན་དང་བལ་བ འདཔཿ་ མཚན་མུ་ཐམས་ཉུད་དུང་ཟལ་བུ་ཡན་ནོ་། །ཐམས་པ་འ ལ་ས བརན ཡོངས་སྒུ་དག་པ་ཁི་མེ་ལོང་ག་ ཀྱེལ འཁོར། 

ཤཿ / སྱ ་ཁུའཆག་གདབང་པོ་ལ་སྩྙན་ཡྱད་པར་རྩྱདད་པ) ` ཁ"ལ་ཞག་གས་འང་ག་བ ༡35 7 =? ཧཱ ཅི དབ 


བ་ཡཐེང་བར་ཁྱགརམོ་ ། ཟམས་པ་འདེ་བཞོནར་གང་གིང་། 
༡ ཛཿ བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡགྲོ་རུར་གཡབ་ཐམས་ཧད་ད། ༼རང་བལ་བ་དང་ ། སྲས་པ་ཐམས་ཅད་དཔ་བལ་བ་ དང་ ། མི ་ 
ཧ་པ །རམས་པ་གཡུཏེ་ཀངཆུབ་སེམས་དཔའས་གུཟགས་སྭང་པ་ཏདྡེའ་ཀུན་ཏཱ་མཐེང་ན་ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐང་བ་ཡན་ན་ ། །ར་བཞིན་ངུ་གལཏི་ར་ 


པ་ཨབ་ 


 བདང་ | འདཱ་ཤུས་ནང་ འདུ་བྱེད་དང་ | རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་སྟོང་པ་ཏོདེ་རཱ་ཀུན་ཏུ་མཐེངན་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡའེ་ན་ ༽ གལཏེ་སཱ་པ་ཉེདེ་ལ་གྲ་ཐུགས་ཀུན་ང་མཐོངན་དེ་བཞིན་གཏྲན 
| ཐེང་བ་ཡནེནོ་ ། དེ་བཞོན་ཧཱ་གལ་ཏེ་ཚོན་བ་དང་ { འཆུ་ཤེསོ་དང་ [འདུ་ྱེད་ནང་ ། ནམ་པར་ཤེམ་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡན་ན་ ༈ གལཏེ་གླབུགས་ཀུང་ 


ཟ 


རྤ 


གཞན་ ལ་སྟཾཧཱ་ཝཿ ༡དྱ་ཀང་གཞན་ན་ཞེས་མ་ཐེངཱ་ན་ ལཱ དེ་བཞན་ ་གཤེགྲས་ ་པ་མཐཾར་བ་ ཨན་ན་ ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ ག།ལཏ་ཚོར་བ་༥ ཡང་ག | འདཱ་ཤེསྭ་ཀུང་གཞན་ ། འདུ་བྱེརྭ་ཀྲང་གཞན་ ། །ནམ། £ 
པར་ཤེས་པ་ཡ་རྟཱ་ཊ།ཞན་ནེ་ཞས་མཐེང་ན་ ། དེ་བཞཱན་གཤེགས་པ་མཐེར་བཡན་ནོ་ །གལཏེ་གཟུག་ས་ཉནྲ་ནེ་ཧེང་པ་ ཉད་ང་ཞཾས་མཐ་པན་ཡ་ང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མུཛུང་བཡན་རོ་། ང་ བཞེ 
ཏཱ་ གཡ་ཏེ་ཚོར་ གུདང་ ། འདཱཤེས་ར་ ་དང་ ། འདྲ་ཟོང་དང་ ། ན་མ་པརཔ་ རུ་ཤེས་པ་ ཤདྲ་ན་སྙཾང་ པ་ ཏ་དྲོཾ ལེ ཞྭ ་མཐངན་ ད་བཞིན་ག ཀགརཱ་པ་ མྫུངུག་ཡིན་ཛཱ་ དྷ (ངེ་ཅའི་ལུར་ཞེ་འ་ 8 སཿ 
ཕ་གཟུག་ས་ ་ན་ ནི་གཟུགས་ཀུང་ཁོ པ་ཁོ་ཤོདྱཾ་ཉེསཾ་ སྟང་སྟེ" ཡེ །གང་གྲས་གླབུགས ་སོ་ཞས་་ ་བརྔོད་ པར ར་པའ་ འེ་ཡ་གེ་དེ་ཏརྦ་ཀུང་ཡེ་ ་གའི་ང་བོ་ ༡༡ྲ་ཀྱིས་ཧཱ་ང་པ། ཡིན 
ནཱ །རམ་ས་ པ་དེ་བཞན་ཏཱ་ཚོར་བ །དང་ ། འནྲ་ཤྲུས་ 3 ང་ ། འདུ་ཆེ ཤྱེར་དྲ་ དང་ །རྣམ་ང པར་ཤེས་ ཕ་ཡང་ན མ་པར་ཤེས་པའེ་ང་བཱ་ཏད་ཀྱུས ཅང ། ཡ་ག་གང་གཱི་ 
ནྣ་མཱ པརཤློས་ལའོ་ཞོ་བ་བྲརཾད་པཾད ཤེར འུས ཕ་གི དྷི་ཌདྲཱ་ལ་ལཱ་༢ གའི་ངབོ། ཉཾད་ཀེས་ཧཱ ་སཱངོ་པ་ཡེན་ན་ ། ༤ ཐུ་མྲས་པ་ངབ་ཉད་ཧ ད་བ ་ཐཱ་འདའ་ དནྷཾ་སྣཾ་བཏགས་ 
པ་འི་མཚན་ཌདེ་དྭེ་ ། ཤཞེདྭ་ཏཱ་སང་པ་ཉད་ནཾ་པ་ཡན་ནོ་། །འད་ནེ་སླུ་བའི་མཚན་ ཏད ་ གཞན་ངུ་སྒོ་ ཤཿ ་ཡ་ཨྱན་འིེ་མུ་ ་བྱ་མེར་པ་ཡནེ་ནོ་ ། ཟམས་ལ་ང་བ་ཉོང་ཐས་ ། 
ཅད་དང་བལ་བཁད་ན་ཧྭེང་པ ༡ད་ཅེས་ཤའ་ ། མཚན་མ་ཐམ་ས་ཅད་དང་བལ་བ་ན་ ནཾ་སྙེང་པ་ ༡ད་ང་ ། སྲས་པ་ཐམ་ས་ ཅད་དཔབ་་ལཞི་ལ་པཉིདཔོ་། ། བཛིང་པ་ཐམས་ | 
| 


ཅད་དཔྲ་བལ་བྲ་ཚིག་གིཀལམ་ཝམས་ཡད་ལས་འདས་མ་ ། ཡི་གྱྭ་ཡེད་པ་བཏགས་ཁྱ་སེད་པྭ་ ༈ གནགས་པརྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་བལ་བ་ ། ཚེག་གས་མཐེང་བྱ་ཡེད་པ་ ༣རྣ་བམ 
ཐོས་པྱ་ཡེད་པ་ ། སྣའཾས་བསྣམ་ཏཱ་ཨྱིར་པ་ ། ལྕེས་ཨྱང་དཱ་ཡྱིད་པུ་ ། ལུས་3ྱསའེག་ཁུ་མྱེད་པ་ + ཡེད་ཀྱེས་ཤེས་ཕར་བྱབར་ཡྱེད་པ། ། ཤ་པ བནུཔས་དང་བ་ 
པ་ལས།འདས་པ་ ། ཟེས་པའ་སཱན་ཡུལ་ལ་ས་འདས་ཛ་ ། གས་མྱ་མེད་པ་ ། སཱཔཱབྱ་ལེར་པ་ ། ཡི་གེ་མེད་པ་ ། འཕགས་པཁཚྱི་སེ་མོཌ་སིདོ་ཨཱལ་རྷཱ་ཆཱརད་པ་ ། འགྲེ་བཾ། 
3 དམ་།པ་ཡར་དག་ཕར་སྙནད་པ་ [ ལྟ་བམ་གཏགསཔ་བཏྲ། ༽མ་སཔཅད་ཛད་དས་འཟཉནོད་པ་ ། འཛིནན་པ་ཐམ མཉར་རེས་པར་འཇམས་མརྦ་ཕིན་པ་ ༣ ཉེ་ས་ཕ་ཐཾས 
ཙི ཅད་མེལ་བརྡ་བེད་པ་ ། སཱང་པར་བཾད་པ་། གསལ་བ རྭ་བེར་ཕ་། ཀུན་ཏུ་སཱར་བ་དང་བལ་བ་ ། འམ ས་གསུམ་ལས་ཡང་རག་པར་འདས་པར་རུརཔ་པ་། 

།བོ་མཁས་པ་མཡན་ཕཱ་ཡང་དག་པརུ་སད་པདྱུ་བད་པ་ མཐེང་བ་ན་སྟེར་པ་ཉེད་མཐོཔ་བ་སེ་ ། རྱམས་པ་མྒང་པ་ཏིད་གངུ་ཡེན་པ་དྲེ་ནཤེས་བ་ཀི་ཕ་རོཔར་ཏུ་ཝིནད་པ་སཱེ་ 
ཏར: ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ནཝདྭ་ཏྭ་ཤནན་པ་གང་ཡན་པ་དེན་དེ་ཕཞནེ་ཏདེ་དོ་ ། ཧམས་པ་གང་གོས་སུང་པ་ཉེད་ཡར་རུག་པར་མཐུང་བ་དེས་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོཡདྱཏུ་ཕཱནད་པ་མཐང་ཡར་འྱའ་ 
ཱ རོ། [གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཏུ་ཕྱནེད་པ་མཐེང་བ་དསན་ད་བའན་གཤེགས་པམཐོང་བར་འགྱར་རོ་ ། ཡར་ཅེནས་ཀྱམསེམས་ཉན་ ་ཨྱད་པ་ངང་ ། སྲགྱ་ཡིར་པ་དང་། 













གང་ ཟག་སདཾ་ རྲ་མ་ནང་་ / [གས་བ རེ བྱ་མད་པ་ དང་ ཿ ) སྐེས་བུཧྱེད ཌ ཤེནཧནྱ་ཡིད་༢ ཐད ཤོན བདགྱ་སེར་པ་དང་ ! ཏར ཕ་མྱདྲ་པ་རང་ ! ཆད་པྱ་སེར་པ་དང་ ། ངའྱི་ལེང ༦ ངའི་ 
བྱ་མེད་ ད་པར་ཛིལྟ་བ་བཞེནེ་འཱ མཐེངཔཱེ་ ། [ གང་དུ་ལྕར་མཐོར་བ ་དི་ནཱ་ཤེས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་རེལ་ ཾནད་པ་ལ་མྱད་ ་པ་།མེ་ནོ་ ༈ £: £; #“ སེམས་རུའའི བའུ ®= ཅ ། ཤེས་ཁབ་ 
ཀྱི་ཕ་ཆྲ་ལཾདཱཏུ ཚནད་པ་ལ་ལན་པ་ཡནེ་ནོ་ རྨ དེ་ དེ་བཞོན་ཏཱ་གཱལ་ཏེ་ཚར་བ །དང་ [ འྭཤེས་༢ ་དང་ འཱ་བྱེད་རང་ (རྣལ་ཐད་ཤེས་ཁ། ་ལ་རུཿདྲོན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ཡུད་ཏུ་ཧུནང་པ། ལ་མུད་པ་ཡཱནོ་། ཅེ 
གལ་ཏེ ་སའ་ཁམས་ ་ལ་ུཿར་ན་ཤེསཿ འབྱ་ལ༣ པ་རེལ་དྭ་ 'རྫནད་ པ་ལ :སྱད་པ"ཡན་ནོ་ ། ། གཡུཏེ་ཆུཊི་ིཌམ་ས་ར་ $© © མེའི འྱམས་དུ་ ཆང ་གམས་ 'རང་ ། ཤམ་མཁའེ་ཁོས 
| དང་ ། ནམ་མར་ཤེས་པལི་ཁམས་། ལྭ རྱདོན་ /ཤེས་ ་རབ་་ ཀྱི་ཕ་ (/ རལད ཏུ ཆནང་པ་། ལཿ རྱད་པ་ཡན་ན་ ། གལུཏྱེ་མོག་ ྭ གོཉྡ་མ་ བཡ་སཾ་པཾ་པ་ རད་ན་ཤེ་ས་རབ་ཀི ེཌཔ་རོལ་དྲ་ཏྲ་ཕྱིན 
- པ་ལ་སྱོར་པ་ཨ། རའོ ༼ ༼གཡཏ་ན་ ་བའྲ་རམ་ ‡ ཤར ་ཕ་དངོ་ ། སཱའི་ནམ་་ ཏྲ ཤ་ © ལྕེའི་ནྣམ་མར་ཤེསུ་ཁ་ རོ =£ ཀྱིམ་པར་ཤེས་ཕ་རང་ ། མརྦ་ཀྱཾ ཀྱནམ་པར་ཤེས་ པྲ 
ལ་ཨྱདན་ཤེས་ ཀྱ་ལཕ་ ་རལད་ཏཱ ་པ་ ་ལ་ཚོད་ པ་མ་ཡནེ་ན་ ། ། གལཏེཿ ཉེ་གྭ་ས་ན། ནི་བདག་ ག་ཤྭས་ ་ཡཾད་ན་ ¡ ཤོ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ཿ ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ ཏཱ་ཕྱིནང་ཕ་ལ་ྱོན་པ་མ་ཡེནེ་ནོ་.། ང་ ཊོབ བགསོ་རོར་བ་ 
དང་ ! འརཱ་ཤེས་དང་ | འཏཱ་བྱེད་དང་ | རྣམ” 7 ལེ གོ་ཞེས་ཁཿད་ན་ཤེས་རབྱ་༡ཛ་རལར་ཏཱ་མིནེད་པ་། ལ་མོད་པ་མ་ཡེན་ན་། །གལཏེ་ མིང ཧཾ སའ་ེང་ ༢ར་ན་ཤེས་ 


༧༠༧ 


| 


༡ ' །རབྱལེ་ཕ་མོལདྡ་ཏྲ་སནད་པ་ལྭ་སོོ་པ་མཱ་ཡན་གོ་ ། དེ་བཞིན་ངུ་གལཏྲེ་ཆུའི་ཁམས་དུང་ ། ལེའུ་ཁམས་རུང་ ། ཆུང་གིཁམས་དང་ ། ནམ་ ཿམཁའི་ཁམས་དུང་ ། ནམ་པ་རགེས་ 
པའི འམས་ན་ །བག་ག་ཞེས་ྱོད་ན་ ! ཤེས་རབ་ཀྱེ་་མཁད་ཏུ་མྱིནྣད་པ་ལ་ ར་ཕྲ་ལུ་ཡིནནོ་། ! གལྱོ་སུག་ནེ་བདུག ་གཾ་ཞཾས ་རུད་ན་ཤེས་རབྱ་ཀེའ ཕ་རོལདྦཱཏ་ཡནྡད་པ་ ལ་རར་པ་ཡར། 
དེ་བཞུནེ་ཏཱ་གལཏེན་བ་དང་ ། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡད་ནོ་བདགུ་གེ་ཞས་རྱན་ན་ཤེས་རབ་ ཟྲ་ཁིཔ་པཡད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་སོད་པ་མ་ ་ནནོ་ ། གལཏེ་བདག་ནི་སཱནེད་པའི་ཡཱ་ལད་ 
ཌཾ ཧཾ ཏུ་མྱནེད་པུ་ཊ ལ་ཏུད་པར་རྱའེ་ཞེས་ཨྱད་ནཤེས་འབ ཀྱ་ཕ་  “ རལེད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལ་སྱད་པ་མ་ ་མན་ན་ ། །དེ་ པུའི ཅཱ་གཡཏེ་བདག་ནི་ ེ་ཚུལ་ཁམསྱ་ཀ་ཕ་རཡར་ཏཱ་ཝནང་པ་དང་ ང། 
ྣ བཟེད་པའ་ འ་ཕ་རལན་ཏུ་ཟནད་པ་ ་རང་ ། བཚེན་འྱ་སྣ་ ཤྱ ་རཕོད། ཏུ་༅ྱནེད་པ་དང་ དང་ ། བསམ་གཏན་ག ཕ་མཁུར་ཏཱ་པཾནད་པཱ་དངུ་ ། གསོངས ཡོང་ ། 
་པ་ ་ལ་རཿན་ཕར་ཀྱའོ་ཞཾས་ུཿ ་ཧཾར་ན་ ཤོ ༡་ཕ།རལ་རྭཾཏྭ་སི ་འད་པ་ལ་ར་ཕ་མ་ཡཿེ ཡན་ ་ནོ་ ། ག་པཤེ་ས་རབྱུ་ཀུ་ཕ་རོ་ དྱཏཱ་ཧདེད་པ་ལ་སད་པ་ ་དྱེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བ།་ལེ; 
ཚུམས་ལ་རགེས་ཀྱ་བ་འམ་ནགས་ཀྱི་ུ་མ་དད་ཿ མོ་དད་པ་དང་ལུན་མས་ནེ་བཞྭན་གཤེགས་པ་མཐང་ཟུར་འདོད་ན་ཆས་གཉིས་ཕ་གུང་པ་ཉདུ་དང་མཚན་མ་ཡེར་པ་ཁ་གུནད་ཅུ་བསྙེནད་པར་བུའི་ ། ལི 
༠༠ ཿ ལ་དང ༡དེ་གང་ཡེན་པ་ར་ནི་ཆས་ཀྱ་དིརས་ཀྱ་ང་མོ་༡རེ་ང་ ། ཚེས་ར་ངརས་ཀྱི་པེབ་ཏར་གང་ཡན་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ང་བོ་ཉདད། ། 


ཕལ 





/ 


ཟམས་པ་གང་ལ་མཚུན་མ་ཨྱེརུ་པ་ ེ་ནུ་ཆེས་ཀེ་དརསཏ་ ། ཆེས ཀྱད རྩ་ཡརས་གང་ཡེན་ པ་དེ་ན་དེ་བཤོན་ གཤིག པའི་ང་བོ་ཉདེང་ ། | ཟམས་པ་ ་དེ་བས ་ནརཾགས་ཀི་ཁུའམ་རིགས་ ཀྱུ་མ 
དད་པ་དར་ལཱན་པས་ཆས་འདོ་ལ་ བྭསེནད་པར་བུ་སྭེ་ ༈ སྙང་པ་༡དེ་དང་མཚན་མྱ་ལེད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམ་སཅད་རབ་ཅུ་གླང་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། རས 
དཔུའ་སེམས་ དཔ་འཆེན་ པྭ་ཟམ་ས་པས་ཡ་ང་ཆ་ ་ང་ཆ་དང་ ལཱན་པ་ཤ་ར་རྲ་ཏའྲེ་བུ་ བཱ་ལ་འདི་ ་སྙད་ཅེས་རྩས་ས་། །ཐུན་པཱ་ཤཿ ་རྭ་དཱ་ཏིའི་ཁཱ་ནམ་ ་པར་ཏོག་པ་ནམས་གངལ་སྲ་བུང་ ཤྭ་བ 3 
ཉིའྱིབུས་སྨཱས་པ་ ༈ ཆམས་པ་ནམ་པུར་ཏག་པ་ན  མམ་ན་ཡོདྱ་ཀི་ནམ་པརཤེས་པ་ལས་བུར་ཛ། མས་པས་སྦས་པ་ ། བཟུན་པཤ་རྦ་ཏིའི་བུ་ཡེར་ཀྱཝ་ 
 པའ་ཤེས་ རབགྲུསལཊ་ཛུཅ་། [༥ འབོས་སླས་ ༨ བ ཊམསྲ་པ་ པཡཡད་ཀྱེ་ན་མ པར་ཤྲས་ པ་ནྱི་སག་གི་ - པར་ཤེས་པ་ལས་ཁྱུར་ཛོ ། ཟམས་པས་ལུ་མ་ཕ་ ༈་ 
བཅུན་པ་ཤ་འ་དྭ་ཏའ་བྱཱ་སག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལུས་བྱོར་ | ཚམས་མྱ་ཡིག་གྲི་ནམ་ཕར་ཤེས་ཁ་ནོ་གཟུགས་ལས་བོངང་ ། ཟམ་སུ་ཁུས་ཟླུས་པ་ ། ༠ ། བཅུད་པཡར་དཱ་ཏི་བུ་གྲབགས། 
” གང་ལསྭཱ་བུང་ ། ཆུམས་ལ་གཐུགས་ནེ་ཡུང་དག་པ་མ་ཡེན་པའེ་ཀུན་ཏུ་ཅུག་པ་ལས་ཁྱུ་ངངོ་ | ངེཅའི་ཕྱར་ཞེ་དུ་ ། ཁམས ་པགྱབ་ས་ན་རན་རྲ་ ར་པ་བ ༡༠ ཌིས་སྟོང་པ་ཧེ་ ། གང་ངོན་ 
དམ་པ་ཨྱེད་པར་གྱུརད་པའ གྱ་བུགས ར་ནི བརྫན་པ་ཀྐུ་ཿ ་བའི་ཆོས་ཅན་  ཌོས་པ་ སྤྱ་ཐོཿ བྭ་ནམས་འདྡེད་ པརྡ་ཟད་པ་ ཡེན་ནོ་ ། རེ་ལ་སཾམོའྱཧེ་བ་ཐས་ 6 ་རངྱ་ཡེ་ ཡུན་པ་ནམས གཟུགས ཿཀྱེ་འདུ་ཤེས་ 


, ། ] །ེ་བར་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་། །དེས་དེ་ལར་གཟུགས་ཨུ་མངན་པན་བཏགས་ནས་གྱབགས་ལ་བཏནད་ཏེ་ ། མག་གི་ནམ་པར་ཤེས་མུཆུ་བན་འགུར་རོ་ ཆིག་གནམ་པར་ཤེས་པ་ེ་ 
ཕ ཡང་ཡུད་ཀྱི་རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཏུནད་ཏུ་གུརད་ཏེ་ | དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཡཿཡན་པས་ཉེ་བན་འགག་པར་འགུར་བ་ཡན་ན་ ། དེ་ལྔ་བོས་པ་ས་མའི་སྩེ་བཡས་པ་དངྱ་ཡི་ཝུནུ་པ་ནམམ་ཡད་ཀུནཔ་ལ་ 
, ཤིས་པས་(དེ་ལུར་བཟུང་པ་༡དེ་དཔུ། གྭཊཱགླས་ཉིད་དང་ ། ་ངོག་ཏདེ་དང་ ། རྒྱས་པ་ཉན་ཏུ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེདྲ་དོ་ ། དེ་རེ་ལྟར་ནམ་པར་རོག་པས་རྒྱུནད་ཕྱི འཆར་པར་འཁེར་བུ་ན་ 
@' ཊུཊོར་བའྱརྦར་འགུརརོ། །དེ་ཆེའྱི་ཕིར་ཤན་ ། གཟུགས་ - )ཡར་དག་ལ་དེ་ལུ་ཁ་བཞརླེང་མཤེས་པའི་ཝེར་དུང་། ཡིདྱ་ཧྷིརམ་པར་ཤེས་ལ་འྱི་ཀུན་འབུང་བ་ཡང་དགུ་པ་ 
 རཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕོར་རོ་། །བྱངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མལ ས་པྲུ་དམས་ན་གྱ་བགསྐ དང་གར་མཐོང་བ་དེ་ཏད་པ མས་ཙ་རྩ་རཱ་སར་པ་ཉིད་རུ་ཨང་རག་པ་ར་མ་ཡང་བ་རང་ ། 
གསག་ཉདགསབ་ཉད་དང་ / སྟར་པོཨྱིད་པ་ཉད་དྲ་ཡང་དྭག་པར་རྗེས་སུ་མཐར་མཾ། །བྱམས་པ་དེ་ཡང་དཔེརནྲ ། སྩུ་མ་མཁན་ཀཾ་སས་བུ་མཁས་པ་དང་ ། 2 
༔ ༧༩པས་མྕུ་མའི་ལས་ཀྱ་ུང་ཕའོ་ལོགས་དང་ ! ཏཱའི་ཚགས་ནང་། ཤིང་རའི་ཆགས་དང་ ། དཔུར་པྱུ་ཆུང་གི་ཚགས་ནམ་མ་བའོ་ཕེ་ཤོ་བར་བརྡནད་པརྡ་ཆུ་པད་ཁ་། དས་ལེ།འ ཞག་ལ 


བལྟས་པ་དང་ ། རེས་པར་རྩམགས་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞན་ཡདེ་ལ་བེད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པར་གུརད་ོང་ རླུ།་ས་དེ་མཐོང་བ་དང་ ། ངེས་པར་རྩསགེས་པ་དང་ ། ཚུཝ་བཞེན་ཉེ་བར་ཡྱག 
(0 ཏང ངུ ! 


ནཾ 


འི ད་ ར་ ྲ་ཁྲི་་ིི ་སུནད་པ་དང་ { ག་སེབ་ཉདེ་ཏཱ་སཱེཾནད་པ་དང་ ། སྭང་པ་ཨྱོད་པ་ཉིརེ་ཅུ་སྙེན་ བོ ། དེ་ཉིའྱི་པེར་ཞེ་ན་ ་མར་བྱམ་ | 
(པ་ དུ་ན ཏམདུ་དའ། 'པར་འཛནེད་ ་པ་མ་ ་ཨུན་ནཾ་ | _རམས་པ་ནེ་ ན་བ།ཞན་ཧྲ་བརྒ་རབ་ '་སམས་ ན་ཕའ་ཁབ་གྱགསབ་ 'གང་དང་གང་ཉེ ་བརྲ་སཱང་བར་གུརད་པ་རེ་ དུང་དེ་པམས་ཅད་སེང་པ་ཏེད་ ཅུ་མ་ རཅྲ་ཤ་ ¬ ' 
གསིང ¦ | ཧུཾ ཤེདྱ་ཏུ་མཐོང་ད་ ། ་ ྟརེ་པེ་ཡྱེད་པ་༡ོདེ་ཧཱ་མཐེང་ངེ་། །དེ་ཆའྱི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། གྱུཟུགས་དེ་ནེ་ཡ ་ཡ་ང་དག་པ་མ་། ཡེན་པའྱི་ཕོརར་ ། ཟམས་པ་། དས་ 
༔ £ ། དྲོ་ཁའི་དྲང་ེར'། བ་ལན་ ག་པར་ཉེ་བར་འཕགས་འཊལ་གུརད་པ་ ད་ སྩེས་ཁུ་ལ་ལ་ཞཾག° གས མཐྲེངོ་བ་ ཀྲ དུང་ 2 ་ ལ་ཆ ལུ 
ཐཾད་པ་སཿ 'ཤ ་བར་བཏགས་འར་གྱརད་ལ་ | ༈ དེས་ན་མྲ་པང་ ཅ  ༡་དཔ་ ངེས” ཡུཌ་ྱིཐྲསྲ་པ་དང་ ། ཅལཿ ་བཞིན་། : མེ་ལ ཤེད་པས་ཉེ་བར་བརགས་པར་རུརད་པ་དུ་ ། རྔ 
ཧངཔ་ཉདཱཱ ༡དེ་ཧཱ་ སྣན་པར་བྱེད་པ་དང་ ¡ ཟུག ༡ད་རུ་སཱ་ནོད་པ་ བཾ རྭ་བེད་པ་དང་ ། གསེབ དྱཾཧཱ་ཧནད་པ་རྦ་བར་པ་དང་ ཱ་ཕ་ལུད་པ་ཏིདཏཱ་སེནད་པར་བད་པ་དཇ་ དེའི 
±: = ༡རྷཿཐཱགས་ནེ་ (ཡོནཾས་མུ་མཤཾས་ པའྱ་པར་དང་ | ནམ་པར་ ྟེག་པ་ཀུནཏུ་ ཏུ་འྱགུར་བ་འི་ཡེ་ཤེས། ཡོངས སམཤུས་པའ་རྱནེན། །དཱ་དཱེ་ཉར་བུ་གམ་ལ་མཱས་ ། 
པ་ནང་ [ འཆྭ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞ”་ི | ཤལ པ་དང་ ། ཡེངས་སྦུ་བང་བའྲི་རུལ་ཌམས་ལྲོ་ཕུར་པ་དང་ལན་པར་ འགྱར་བའི་སྐེན་མེད་པ་ དྲས 








¬ །དང་ངེས་པར་འབྱང་བཉན་དར་་ ། ཟས་པ་ནཔསྭ་ཀ་སྣུམ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་དུང་ ། འཕགས་པའུ་སམ་པ་ནམས་ཀྱིརེས་སུ་ཡང་རག་པར་འཇུག་པ་རང་ ། ཟུག་པྱ་ཡིད་པ་ 
ནང་། དས་ཐམས་ཉད་ནང་བལ་བུ་དང་ | གནས་ལྱ་ཡེད་སྱ་གུན་པ་ཡེན་ན་། ༼དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁམས་ཡངས་སུ་དག་པའི་སྔག་པྱ་མ་དགེ་བའི་ཆས་སེམས་དང་ལུན་ཅོག་གནས་པའི་ཡོད་ལྲ་བིད་པ་༢༦ 
ཐམས་ཅད་ཏ་འྱབར་བརྡ་མུ་འགུར་ཞོང། ཤུབནང་ལོརས་མུ་ཟན་པ་དང་ ། ཡདས་གུ་བརུགས་པ་ཉོདྱ་ད་རུརད་པ་ནང་ ། དེའེ་སེམས་རང་ཉདྱ་ཀྱི་དབང་ཧཱ་འྱསགེ་སེམས་ཀི་དབང་དྭྭ་ལིའི་ཁུཿང་རོ་། ། 
ནྣ *ཅཅཿ་འནཱྔ་ཐོ་མདའཾ་སེམས་གང་ནང་གད་སྟེ་ བཛ - རད འགལ་འ ཅརྲ། ཁ་ དའ་་ 
ཌན་པའ་ཏཱ་འཕགས་ལ་དང་ ། རྱཆེ་བ་རང་ ། འོད་གསལ་ ་ པ་དང་ ། ཉན་ཐས་དུང་ ། རང་སརས་རྒྱས་ཐྲམ་ས་ ˆ ༡ཅརྱ་ཀུ་སེམས་དང་ ། མ་འདེས་པ་དང་ ། རུནད་ཏུའཏུག 
ཕ་དང་ཡུད་ལ་ཤད་པ་གཅགེ་དང་ལཱནུ་པ་ཡནཏ་ ། འདྭ་ལཱ་སེ་པ་ མསད་མའནད་པཤད་ཡད་ལ་བྱད་པ་ཡེན་ཞིང་དེ་འདག པའམ་སྣེད་པའམ་ ། འཆག་པའམ་ ། ༡ལ་བུར་གུརད་ 
པ་ན་ཡདུ་ལ་བེད་པ་གཞན་མེན་བར་དེའུ་སེམས་དེ་འབད་པྱ་ཡིད་པར་དྲོནྱ་ཉྱ་བ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་ཕར་འགྱུམརོ་ ། །ཅྱམས་པ་འདི་ལྭ་གི་ ། 


¬ 





དཔརན་སྐྱེ་བའ་རཱཾས་ལ་བབ་པར་རུ་རདཅོར་ ། ཧུས་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་རྱུརད་པ་ན་ ། འཐད་པ་ཡྱེད་ཕརམཇས་གེ་སཱ་ཉེ་བར་ཕྱེགས་པ་ཿ༥་མ་པལ་གི་སྣ་ནསྔ།པར་འྱབར་བར་འགུར་རོ། | 


ནི 







༅མ་ས་པ་ དཿ ཅའ ཛར གིན ! ཅ ་སྭ། ཀྱར་ཆེས་7 ཡཿ ༡དེ་དེ་ལ་ ་ས་སར་ རུ་རྩ་རིགས་་ བཿ ཤད་ན་ ཿ ཟང་རུབ་ སམས་ དཔའེ་ི སེམས་ ་འབད་པ་ མེད” ་པར་ཐམ་པ་ །ཅན་མབེནད་པ་ ཉར་ལ་མངུན་པར་ཕུགས་པར་ 
ཁུར །བམས་འདིཿ ཉེ་རཔར་ན་ ། ཧཱེས་བུ་ལ་ལ་འཆེ་བའི་ནས་ལ་བབ་པར རྩ་སུ་ད་ཡཾཁྔཿ བདཧས་ནེ་དང་ཉེ་བར་གནས་རརྡ་ཆུརད་པ་ད་ ། འབུད་ཕྱ་སེར་པ་ཉིདྱ་ཉིས་སག་གྲེ་དབ པའོགག་ 
པའིཅེས་ ཏེ 5་རྱསད་ ིང་ ¦ འགྲོག་ = འི་མུནན་དངྡ་རཾས་ཨུ་ འཧུན་མ་དུཏུ་ །! འགག་མུཁའི་རུ་ན་ད་ ༣": ་གཞེལ་། ་བ ༨༣ ། (འགག པའི ན་ལ" འབབ བོ་པ་རའྱསུར་རོ་། | ཟཆམས་པ་རུ་བཞེནུ་རུ་ 

/ཐསསཿ་ད་ཀྱེས་ཐམས་ ས་ཅད་མྱ་འནད་པ་ ཉེ ཡ་ཡྡརྡནོཾ ) པུར་ཚིགས་བར་འཆུ རྫད ། ཟམས་པ་འདེ་ 
མོ་ ” རྱམས་པ་དེ་བ ཤན་ུ་བར་ནུབ་སེམས་དཔ་ 


བར སེམས་ ས་དཔ་འ་སམས་ ་འབ་ད་ བ་ཨིད་པར་དོན་ཀྭ ་བ་ ཱ 
= ཏན་ངུ་ 'ཆེད་ པར་ལཱའི །འཇིག་ཏེ་ནད་ཆཱ་སེ་བར་འགུར་ ངཱ 
།དེ་ལྟར་སེམས་བ ཁངམཛུན་པརྩ་ཕི་ཤེས་བར་སེ་བར། 4 
་ 


དཔེར་ན་ ་ལྕའཇོགེཿ རེནད་རཱ་སཱ་བར་འཆུར་བ་འ། - 
དེའི་སེམ་ས་ ཛ་བ ཨྱད་ ་པར་དན་ ཀྱ་བུ་བ བ་ཐམས ཧུདྱ་ཉཱཾས་ ! ཐམས; སུ་ཧད་མྔ་འེནད་ པ་ཉོད་ལ་ ལ་མཛེན་པར་ཕོགས་པར་འགུར་རོ་། ། 
¡ འགག་པ་དུ་ལ་འབྱང་བརཨུ་འྱྱར་རཱ་། | ༼དེ་ཅའི་ཚུར་ཞེ་ན་  ཅེ་ནས་ ་ཀྱང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཧོབས་དང་ ། ཤེས་ར་བྲ་ཀྱིཌད་པརྦ་ཧེས་ཟེད་དེ་ ། སེམསཅན་ཡེ་ངོས་སུ་ 
ནྩི་བངྷ་རཱབ་སེཾསལཤེས་རབྱ་ཀི་ཧོབ་ས་ཡནེ་ཞ་ | གར་སེམས་ཅན་ཡར་ཉེ་བར་མ་རྩ་སོགས་ལ་ ། འཁར་བའི་ ཉེས་པས་ཀུ་གས་པརྩ་ ལིར ་འདེ་ནྱ་ཟང་རུབ་སེམས་རཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱིཏད་ 


ཿ རར ས་ལོ 
ར་པ ཉ་ །སེམས་རཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ་ 
=¬ ༠ ༤ = ¢. ± 1 ༩: ༩ ༦ པ་ ཨཐང་བ་ ནྭ་བརྱ་རུ་བ་ ཡུ ཟི ] ཛི ; 
༦ སཔར་ཡིན་ཞེ་།གཞན་ཡུར་བངྒཆ་སེམས་དཔའིཤེས་རབ་ཅི་སེ་བོས་དངཤེས་རབྱ་ཀྩི་བད་པར་ བར་ར་བའདས་རའབོས་མ། ཤར རཆུ་ང་ 
-ཿ = གས་པས་ཞྭཤེས་རབ་ཏྱི་ཊད་པར་རོ་། ན་ཕས ས་གང ད་ང་མན་བང་ ཤེས་རབ་ཀི་སེབས་བ་ ། ནམ་པར་ཕྱུན་པ་ལ་རབྱ་སེར་ 
ཕ ཤུནཏུ་མྱཾད་པ་གཏིསུ་མཐེང་བྲས་མ7 གས་པས་དྭ་ཤུས་རབྲུ་འུ་ དན་གིདངས་པ་པངས་ོ་ན་་བསངོ་མགེས་ རབ་ཀུ་སེབས་བ་ ། ནཿ  ་ 
$ པོསྱ་ཀིསསོ་ ༥ ལ་ནྱཡདྱད་བསེམས་བ་བ་ག་ བ་་་་ ` ད་དག་བྱ་མུ་དད་པ་ རྦར ཡ་ཡ ། 
) རྱར་ཆུབ་སེམས་རཔའིསིཿཿ༡ཿཨ་ལོ་ཧཱལ་ཁཡ ༼ དྲཀེེཾེིཾིཾིཾྲཾྲཾ་་་བབའངེབ། པ་ཉིདྷེ་ནྭཾ་པང་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཤར་པཱཿ ར་ལ་འ 
རཾ ཙྩརཆྱབ་སྦེཝས་རཔཧུཧྲིཿ། ་པོ་རེལ་བཤིས་རབ། ཉྱེ་སྭབས་ས་། ཟམས་ཕྲ་སེམས་ཀྱིརས་སུ་ འཇུག ཅི དནེ་བུང་ཆབ་སེམ་ + ` 
° ངོ ། འུཁོ་མེད་པ་ནྱིབ ད་ཡ ོེ་ སེབྱ་སེད་པ་ནྲ་བརྡ་རབ་སེམས་རཔའ་ཤོས་རབ་ཀྱི་ཌྐོད་པརྡ་མོ ། བསཿ  ཤྡེ་ག་རློ་བ་སོས་ 
ཧཱམོས་ཕར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་ནྱེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའིཤས་རབྱ་ཀི་ཧབ ཟློ ` མ་པ་ནྱི་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཊར་པར་རོ་ ། !ཞ་གཡ་གནཿ་རཱ་ན་ དྲོ 
པནྡ་པེདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་ཤེསའབྱ་ཀ་སཔས་ས་། །སམ་སཙན་དང་སྲག་ཏེ་བརྩ་ས་རྩ་སྔོག་ ཧྲིཿ -- 





2 









ད་པ་ནྲི་བ་རུབ་སེམས་དཔའཤེས་རབ་༡ཀྱིད་པར་རོ་ ། རཱ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲ་བུགས་ཀྱི་སཱ་ཡོངས་ཨུ་སྙེན་ཕནཊ ་ 


སེམས་དཔཿ ༣ཤིས་རབྱ་ལཱ་སྣབས་སེ་ ཆེས ཙཿ བ་བུང་ཡདི་ བབ་མཡའཤས་འྱའིཞུན་པཟའ་ ། ཀ་ང་ ཡད་ ££ 
| *ཿསུ་ནཐཿ ེསུ་ཅྱཐྱིརུ་ོཧ་ཆྨ་། ། སམས་ཐུམས་ཅད་གཅག།ང་སུན་པ་ནྱི་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་མོ། །ས་པ།ཅང་། དང་བ །སུ་པ་༡དྭཾདཱ་སྭ་དད་པ་ན་ 3 - 
ད་པ་ལ ཊསྭ་རབཀྱ་ཧཿབྲས་སཊ7 སམས་ཚུསྱ་ཀྱསླཔཱ་ལ།ཅག་ར༧ ༡དྱི་ལཱ་སུནཱད་པ་ནྱི་བར་རུབ་སེམས་དཔའིཤེས་རབྱ་ཀཱ་འུ - .༽ད་པར་རྐྨ ། སངས་རསྱ་ཀུ།ཞེང་ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་ཉན་དང་། 
སྟནད་པ་ནུ་ཟིང་རུབ་སེམས། དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་སེབོས་ས་། །སངས་རས་ཀྱེཿཞེང་ ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ཕྱ་པེད་པར་བྱསནད་པནྷི་པར་ ༩ 
ཉོར་པ་རརོ་ ་ཅི་ཞང་ཡངས་སུ་འཛིནད་པ་ནྱི་བརྩརུཔ་སེམས་དཔའིཤེས་ཆབྱ་ཉི་སཱབོས་སེ་ { སངསྤྱ་རས་་ཀེ་ཞེངེ་སྭ་ཚོགས་སྨནད་པ་ཏིད་ནྱ་པར་རུབ་སྲས་ 
དང་འཕས་འབ་2ཊད་པར་རོ་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འ་ཉོད་པ་ རྱ་ཆེན་པོ་ཡ་ངཿ 


ུ ནད་པ་ནེ༥ 
། སྲེད་པ་ཐ་ཨ་ཕའི་ངེས་པར་འབུང་བལ་གནས་པན་ 
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༦ ˆ །ྱརྱངྡ་རུབ་སེམས་ནཔའེཤེས་རབ་༡ད་པར་རོ་ ། དབད་ཕུག་ཆེ་བའེ་ུའི་འཇུག་ཏེནད་ངུ་སྙེས་ཤེང་གནསཏེ་ ། མངོན་པར་བརྡ་དུབ་ལ་གནས་པ་ནྱེ་བརྒ་རུབ་སེམས་རཔའུ་ཤེས་འ་ཏི་ཅ 
ྷཟར་ ༅ངྱརཱབྱ་ཀཱ་སྭོང་པར་ཊ་བར་འགྲེ་ཐར་ཡང་རུག་པར་སྙེནད་པ་ནི་བྱདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཤུར་པར་རོ་ | པདདྱ་ཏི་ལས་ཡངས་མུ་ཤེས་པ་ནི་ 'ེ རརྱ་རཱབ་མེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཏེ་གབས་ 
| སེཀ་བཅད་རམས་ཡད་ཚར་གཅོད་པ་ནྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁད་པར་ར་། །རྟགཏ་ཆོས་ཀ་འཁེར་ལ་ཁོས།ས་ལམཔ་སྟར་བཏཱད་ནྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀི་སེབས་ར་ 
ཌོ ྱི་འཁོར་ལྔ་རེས་སུ་བསྒར་བ་ནྱི་བདྡཆབ་སེམས་དཔའཤོ། ༽ ས་རབ་ཀྱི་ཊད་པར་རོ་ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དྭགྱུ་པ་ཇེ་ལ་ ( བ་བཞེན་ཇཱ་ཤེས་པྲ་ནྲཾ་བརྡ་ར་གསེམས་རཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱ་ 
ཉོ །མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་སནད་པ་ཏད། ” / ན་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའེ་ཤེསརབ་ཀྱཉད་པར་རོ་། །སྩུལ་ལྭ་ཁུ ཅི སངའ་་ང་་་ཨ་ས་ིཉིྲ་ 
ཀྱི་སྙོབས་སོ་ | དེ་ནམས་ཡར་དག་པར་ཧྭནད་པ་༡དེ་ནི་བྱེང་ཆུ་བ་སེམས་རཱཕའཤེས་རབ་ཀྱེ་ཁྱར་པར་ཇོ་། ཞི་བའྱ་ཚུལ་མངོནསུམ་ཏུ་བད་པ་ནྱེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤུས་རབ་ཀི་ཧབས་ས་ ། མྱི་བ་ཞང་ 
པའྐི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྟནད་པ་ནྭ་བར་ཆབ་སེམ་ས་རཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀྲ༡ཁད་པ་རར་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆས་མཛོན་གསུམ་རྱ་བེད་ཕ་ན་ཁརྱ་ཧབུ་སེམས་རཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སབས་ས་ ] ` ། 
རབྭ་ཏུ་ཤྲེས་ཛན་ཁྱེད་པ་ནྱོ་བར་རབ་སེམས་རཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀ༡ཊར་པར་མོ ། ཚུལ་གཅིག་མཛེན་གསུམ་ཏུ་བེད་པ་ན་ཅར་ཆབ་སྟེམས་རམའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སབས་ས་ ། སྣ་ཚོགས་ཕའྱི་ཚུལ་ཧནང་པ་ཏོད་ 


་ 


ཡེ འི་ཆེས་ལ་ས་སར་ཏྟོག་པ་ནྱཾ་བངྒ་རཱབ་སེམས་རཔ་འེ་ཤེས་རབ སྭ 


པ 





: 
རཆ 
༨༡! 






ྡི་བདྲ་རཱ་བ་ལཾམ་སཱ་ དཔའ ཤེས་ ནྲ ཀད པར་ར་ ། ཉོན་མངས་མ་ རློ བརྩ་ཙཾ མེ་དམག་ས་ པ་ནྷི་བརྡ་རཱབཾ་ སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ ྱི་སེུབཾས་སོ་ ས་ །_ཏོན་མེངས པའི་གཉེན་མོ་རཁྱཏུ་ཤེས་པྱེ་བརྡ་རབ་སྲུལ། ༤ 
དཔི ཤེས་འབ་2ྱཿཤད་པར་རེ་ དོན་དམ་པ ལ་མངེན་གུརྱམ་ཏུ་མེད་ པ་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེ་མས་ རཔའི་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་སླེ་བ་ས་ ་སོ་ ། ཛག དང་ཡེ ཡོ་གེ་སཱ་ ཚོགས་ ་གཔལ་བརྡ་ཆ ཤྱེར་པ་ནི བར་རུབ་སེམཿ 
འཐ་ཧཿཌདོ་ཕ་རརོ་ ། འཧྭ་ས་ཁྱམ་པ་ འུ་ང་ དཔངང་ པ་རྭ་སདོད་པ་ནྱི་བརྡ་རཱ་བ ་སེམས་ རབ་ཤིང་ རབྱ་ཀྱི་མེབས་སཾཀ ་ཡཚན་ ཏཾ བཱ ༡དེ་དུ་སེནང་པ་ནྱཾ་བརྡ་ཆ་བ་སེམ་ས་དྭཔ་བ་ 
ཁོད བར་རོ ! ཟམསས་ལ་ཆན་ རལ 'འདྱ་ག' ་པ་ནྱི་བར་ར ཟླ བ་སེམ་པ་ ་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་དྭ སཱབས་ སོཿ ཏཱ སེམ་ས་ནམས་ ལ་ཕ > /‡ ན་པར་འདེད་ ནོ་པ་ནྱཾ་བརརཱ་བ་ ;བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཁད་པ་ར་ - 
ལོ་ཀ ! སོངེ་རེ་ཆེན་པ་ ་ལ་བ།ནས་ ཾ་པ་ནྷཾ་ཁཱརྦཾ་ཧཱ་བ་ ་སམས་ ཅུ ཧྲིབ འབ བུས ་སོ་། སེམས་ཧུན་ནཾ་གྲ་བུ ཿབདུ་བར་འདུད་པ་ ་ ནྱ་བང་ཆྭ་བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱ་ང་པར་རྲོ །དགའ་བ་ ལེ 
ཆུན་ པ་ནྩ་ཁིང་ཆྭ་བ ་སེམ་ས་ རཔ་ཞི་ཤེས་ ་༢བ་། ཉི་སེབས་སེ་ ་སོ་ ! རྟག '§ཱ་' (ཞི ་བ་ནམ་པར་འཕེ་ལ་བ། གནྱཱི་བརྱ་རུབ་མེ ་སེམས་ དཔའི་ཤེསྨྱ་རབ་ཀྱིཿཱད་པར་རོ་ ། བཏང་ཧྭམས་ཆེན་པ་ནྱ་བརྒ་རྭ་བ་སེམས །རཔའི་ཤེས་རབ། ཟོ 
ས་ས་ ། སེམས ཅན་གྱི་བ་བུ་ ནྭསྐྣས་ལ་ སྩེ་བ་ ་བ ཡྱེར་པ་ན་བྱངུ་ཆུ་བ་སེམས་ ་དཔའི་ཤེས་རབྭ་ཀྱཿཌར་པ་ར་རོ་ ། བསམ་ ་གེསྦ་ཧཱབ་ང པ་འྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ ་ནྩ་བར་ཆབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ 
ས་ས | གངུལ་ཁ་བསམ་གས་ཨབ་ ་པའལས་ྱད་པ་ ་ནྱ་བརྡ་ར་བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱེ། ཊར་པ་ར་རོ་ ། བསམ་གས་མེ། ཆི་ཅཊ་ལའི་མངོོ་པར། ༠ ངས་སང་སླི་ང་ 


༠ །རྱབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱཉེ་སེབས་སེ་ ། མེས་པ་ ཚོགས་པའི་གཅུལ་བརྡ་བ་བ་ནམ་པ་ ། གཅུལ་བརྡ་མེད་པ་ནྱི་བརྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཁྲར་པར་རོ་ ། ཨི་གེ་བས་ 
ཟྭ | གས་ཨ ༩ཌཔ་ཛའྲི་རེས་ཨཱ་ཧྭནོད་པ་ནྱི་ཟརྡ་རཱབ་སེམ་པ་དཔ་འིཤེསའབྱ་ཀྱི་ཧཱ་བཱ་ས་སེ་། ། བསམ་པ་དང་བག་ལ་༡ལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེན་ ལོར རྭ་ཟེད་པ་ནྲེ་བ་རྱ་ར་བ་སེམས་ 'དཔའི་ཤེས་རཱབ་ཀྱེ་ཙཿ ར་པར ། 
། རོཀ་པཱ་དབྱངས་ 'སྭ་ཚོགས་མུ་མངོན་པར་སྟེནད་པ་ ནྟ་ཏྟུ་ངུབ་པ་་ ད་ཤིས་རབྱ་ཀྱིདབས་སོ་། ། སྣཱ་སད་སྭ་ཚོགས་ཆུ་མ་ངེན་པ་ མང་ངོ ཁི་གྱརལ་བ་ནམ་ས་གྱརུམ་བར་བེད་པ་ནྱ་བང་རུབ་ | 
དཔའི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་འད་པ་པརོ་ ། ཧྔོབས་པ་སཱ་ཚོགས་མ་ིས་ ༨ ནེཾ་བངྱ་རཱ་བ་མེམས་རཔའི་ཤེས་རུབ་ཀྱེ་སེབས་སེ་། ༅ཾར་ རྨོཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ནྲེ་བརྡ་རུབ་མེམས་རཿའི་ཤིས་རབ་ 

ལོ ) རྩ་བེད་པ་ནྱཾ་བྲར་རཱབ་སེམས་དཔའཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཧར་བར་ང་། ། 


ཉི་མ ༄- ༤ ངེ ༤༨ =. རར 2 = ༨ “=£ 
° ཀཊན་པར་རོ་ཤོ དྭས་ཁཱ་བཱ་བནྷ་བརྦརྦ་བཾ་སམ་ས་དཔ་འུ་ \ ”' ཤྩེས་མོཁ་༡་ཧཉོབ་ས་སོ་ ། ངོན་ཡོདྲ་པ་མཆོས་སེན་པ སཿ ངང་ 
པ ༡ །དེ་ནས་ལཱའ་ཐུ་ལ་ལ་ཞིག་འཁེར་འ་ 
། ཟར་རཱབ་སེམས་རཔའྱི་ཚུལ་ཁམས་འཆལ་འི་ཡན་ལགྱ་ཏྲྭ་བུརད་པ་དཔ་ 


ཡང་དག་པ་རླཾས་བ་ནྭཾ་བཾདྷཱཔ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཧོབ་ས་ ས་། 1 རབ་འབས་དཔའ་ཤོས་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་རྒྱནད་རྱྱ་ནད་ཕ་རང་ ། ཚུལ༡ཟྲེམས་འཆལ་ཕའི་རྐྱནད་རྐ་གྒྱ་རད་པ་རང་ ། རུལ་འམས་ཁཆལ་པའི་གཞེརྦ་གརད་པ་གང་ཡན་པ་རྐ་ཏིདེ་བཙུན་པ་་རྭ་དྭ་ཏེའྱི་ཐུས་བརྡ་རུབ་སས 







པ་རེའནེང་རཱ་འྲས་པརྱྱ་སཱརད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཕར་སྔ་བཏེད་ག་སྦྲར་པཱ་བིད་ལ་རྟོག་པ་འདྲ་ལྟ་བུསྐྱེས་པར་གྱརད་ཏེ་ 


ཉུ - 


་ 


རཔ ཤེས་ཞབྱི་རོཌ་ཉན་རརྦ་ཁོ་ཏོགས་འ་འདི་ོ་ཞོགའིས ཡ་་པོ་། །དེ་ནས་ཚེ་རུང་ཝཱན་པ་ཤརྡ་དྭ་ཏོའི་ཐུས་ཡུན་རང་པོ་མ་ལོནད་པ་ཞགེ་ར་ ཏཿ སརསྤ་ཆས་ཀིཿམཐུརུཊ ཡའི་བུ་དྡེ་ར པསྭ་ཧི་ེ ཨས་ཀྱིཿ 
ངེ་ལར་རྔེས་ཨུ་བསམས་པ་ངང་ ! ནམ་ལར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེར་བཞིན་རེ་ ། དེར་བཞན་ཏ་ ། 
༈ཀ ུ 








པ་རེམས་ ཧྱེ་ས་ཤེ་ ས་ནས་ "ལྔའ་ཤུཿ་ན་མ་ ས་ལ་འ རྟི་སད་ཅེས་སྣམ་སོ་ རུ ལཱ་ྱིབ་དགྲ་འད་ནྭས་སྤ་ཀེས་ 
བན་ཧུང་ཡང་དག་ལ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་ཁ་ཁ་ཞི་འསྤ་ཁསྱ་ཀི་ཚས་གང་ཡར་དག་ལ་མ་ཡིན་པ་ད་ན ལ་རུནཌྭ་སུ་བའི་ཚེས་ཅན་ཅེས་ལ་ས་མོའི་སྱེ་བོ་ནམས་འདྲེད་པར་ཟེད་པ་ ། ༅ི་ཧག་ཕྱ་ཡེ་བརྟར་པ་ཁེརྦ་ 
མ་ཡནེ་ལ་ཡངས་སུ་འྱུསན་བའི་ཆས་ཉན་ཡེཊ ཿཔ་ས་ན་ ། དྭའི་ . ཚོར་ཡང་ནུག་པ་མ་ཡྲིན་པ་ཞེས་བ་ཤང་ངེ་ ། དེ་ཡང་བྷ། ཆུབ་སེམ་སཱ་རཔའ་ཤིས་རཕ་ཀྱི་ཌར་པརྨ་ཀྱེས་སེད་མའ་རཿང་པའི་ མྲ 
སེམསཅན་ནམས་ལ་ཉེ་བར་སཱནད་པར་ཟེན་ཅར་ ། སེམས་ བེན་འདེ་དེ་འཁེར་བལྱེར་བོརནུབ་ཕ་ ། འཁར་བའི་བཙོ ན་ར་ལ་མ་ངད་པར་རགའ་བ། ། ཚིན་ཅི་ཡོག་བཞིས་ེནད་ཅེ་ལེག་ 
ཏ་རྱརད་པ་ ! བདག་ཏཱ་འཛནོད་པ་དང་ ! མདཾན་པར་ལུན་བ་འཇྲག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་རྔེས་སུ་སྱད་པ། ! འགློ་བ་སཱ་ཚོགས་པ་། ས་ས = 8 
སར ། སེམས་རྣམ་པར་མྱཾས་པ་སེམས་རམ་པར་རྟེག་པ་དང་ལན་པ་  སེམས་ལ་བརྡེ་བ་ཡྱེད་པ་ ། སེམ་ས་ཕྱནེད་ཅེ་ལོ་གཏུ་གུརང་པ་ ། འདུས་བས་ཀེ་ 
 བདེ་བནམས་ཐེས་ནས། ་། དགེ་བའི་ཆས་ལ་མངོན་ཕར་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་ལ་ དགའའི་རོར་འ་འོོ་སའི་འ༦ེཔ་ོ་་ཁཀ་ཚྨཚཀྗཀའྲྔྲུྲུ་ 
/ 


རྣ 







© ས་ི་ དེའི་འེག་ཏུ་ ཉུ་འདྭཕ་བྱས༡ ཀྱེ་བརྡེ་བ་ལཿ ཊ་ ཏསུང་སེ་ | འཧྩཾསྨ་ཡུ་ ཨྱས་ཀྱ་བདེ་བ་འཇེག་ པར་བྱེད་དོ ། 'ལཱ(འི་བུ་ ུདེ་དཔེནད་འདེས་ཞ ནྭ། ཐང་དགོཔ་མ་ ན་པ་སཱ་བ། འིནྱི་བྱ་རུབ་སེམས་ 

ོ འུས 'ཀྱེ་ཊད་ཕར་རེ་ ། ། ཞེས་སཱ་ ་སཱས་ པ་། མེན་ན ། ། འི་ཚ བྱང་ཆུབ ་སེམ་ས་དཔའ་བམས་ ་ཕས་ ་ཡང་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ ཟུ་ཤརྦ་པཾ་ ཅའྱ་བཱ་ལ" འདྲི་མདཅེས་སླཱམ་ ས།། །བཙན་པ་ཤར་རྲ་ ང་ཏི་འྱི་བུ་མངས་ རྱ 
ཤཡས་ཀྱརཅུབ 'སེམ་པ༧ རཔའ་དས ་ཤེས་ རབ་ཾ བྱ་ཀྲི་སོབས། དང་ ། ཤེས་རབ (3ང་པར་ལ་ ་ཡར་ཌོད་རྭཱཊཱས་ ཕར་གས་ཤག་ ། རེ་ སཱདཅེས་ རུས་བ་རང་ ། ཚ་རང་ལུན་ རོར རྭ་དཱ་ཏེའི་ཐུས་ རང ། 
སུཿཾ་དཛོ ་སེམ་མ་ ཆེན་ཐོབ ་ ༤༢1" པ"འདེ་ སྐད་ཅེས ཀེ ་པོཊ། ཇུ །ྱམས་པ་” སྩེནེད་པ ་ནྱ་བརྲ་རྭབ་ སེམས་རཔའི ཤེམ *=བ་; བྱ་ཀུ ཀྱི་སྲས སོ་ ། སྩེན་ པའུབས་ བླུ་རེ་བ་ ཅུང 
ན་བོརྲ་ཆུཔ་ 'སེམས་ འདཔའ་ཤེས་ ་འབ་ བྱ་ཀྱ་ཁད་ ་ཕར་རོ་ ། ་ སྙན་ ་པར་ སཱབདཱ ནྱཾ་བརྱ་རཱ་པ་ ་སེམས་ བ་འགེས་ངབ་ཀྱིཿ ཉྱེ་ཆཇུས་ཏྟོ ། རོ ' ངག་གི་དཱཔ་ ་པ་ པ་མཱནེ་པ རུཾ ཉདེ་ནྱི་བ་རུབ་སེ་ ་སེམས་ 
དཔ།ཁི་ཤིས་ ་༢བྱ་ལྲེ་ཁད་མར་རོ་ ། དེ་ན ཧཱཾ ན་སོརཾ་” བནེ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཤེ ཤེ་བ་རབ་ ཀྱི་ཧ་བས་ ༠༠ ། རྱརྱར་བྭ ཀྱི་སེམས་ འདོད་པ་ ཉད་ནྱི་བང་ཆ་བ་ སེམས་ གི་མ རབྭ་ཀ་ཁད་པརམོ་། ། རཱོན་ 
| མཐན་པ་ནྱཾ་པརྡ་རཱབ་མེ བཔེམས་ འར ས་རབྱ་ཀ་སཱུབས་མོ་། [དགས །མུཤུན་ པའི་གྱརལྱ་བ་ནམས ༥འཧུལ་ཁའ་ འི་ཐ་བས་ ་ས་ནི་བྱརྦ་རཱ་་ ་སེམས་ རཔ་ལེ་ཤེས་ ་རཐ་ རབ་ཀྱི་ཤང་པརརོ་ ། བྱང་ཆྱབ ཀྱི་རྱོྭས་ཀྱི་ཚེས་ 
= པོ ད་བཞི ་སཁ་ནྭཿའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏེཏཾཿཁེ་ ཏམཕྱིད་ཕ་ལང་དཊ་ཕར་རྫོགས་པའི་ཟརུ་ཐེ རྱ་མཛོན་པར་རྫེགས་པར་འཚར་རྱ་བམ་སེམས་པ་ཤེད་ནི་ྱང་རྲ་བ་ 


དེ རླ ངཱ ངོ སའ ལུ ,/ 
།སེམས་དཔའི་ཤིས་འབྲ་ལྱེ་ཁད་པར་རོ་ ། ཟཔས་པ་དེ་ ར་བྲསཔ་ལ་ལ་ཀུནདྭ་ཏཱ་རོད་པ་ལི་བརྡ་ར་བ་སེམ་ས་དཔའ་གང་ཡེ་ །པས་ཉན་ཐེས་དང་རང་སརས་རས་ནམས་ཟེལ་གིས་གནན་པ་རེ་ཉིད་དྲ་བར་ བགོ :#- 
ད) ཇི ཧུ ནད །ཁང་རུ་ ཧྲང་ཡན་ ས་གནན་པ་ད་ཉད་ནྱ་བརྡ་རུ་བ་ལེམས་ ཆི ་ 


ནཔའ་ཤེས་དབ རྱདཱ་པུནྨ་རེ་ ། ཤམས་མ་ཁཱཾཏྔཐ ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཏད་ནེ་དེ་བཞིན་ཁ། ཤེགས་པ་མཐེང་ཁར་ུརར་པ་ 'ཡན་ནོ་ ། ཟམ ས་ཕྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའགེས་རབ་ནི་ཆས་ཐམ་མ་ཅང་སློང་ 
ཅྩུ་བྷུས་བ་ཤེས་པ་ཡན་ནོ་ ། བསུནད་པ་འད་བསནད་པཞི་ལྔའྱི་བ་ལ་སྩེངྱོ་སེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྔ་དྲང་པ་ཝེབ་པརྱ་སུརད་ཏོ་། རག་རགས་འགྱུ་ངོབ་གཙང་པ་ ལ་ ་ 
བོད སོ 









ུརི་མེ་ནུང་ཐཱལ་བཞམ་པར་དག་པར་རུནད་ཏེ་ ། 1 ༼ཟགུ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པ་ནོ་བླ་ན་ཡྱེད་ཕ་ཡར་དག་པར་ཛུཀག ས་པའྱི་བངྱ་རཱབྱ་ཏཱ་སེམས་སྩེས་ལ་ ། ལུའ་བྱུད་པགྱཏ་ ་ 
ཚྱཾད་པས་ལཱའི་ཡེ་ཏོག་མན་རཱ་ར་བ་དང་ ། མན་རུ་ར་བ་ཆེན་པས་ བཅོམ།ལུན་འདས་དང་ ། གནས་གཏན་ཤ་རྦ་རྭ ཏའི ཤ་དང ། ཟང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མྱ་བས་ ་ 
པ་ལ་གཏེར་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་། །རེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་སྩ་གསེར་གི་མདོག་ཅན་པས་ན་བྲ་བ་བྱ་ཤསཏེ་ ། ཚེདང་ལཱན་མ་ཤ་ར་དུ་ཏེའི་ཟུ་ལ་ཆས་གས་དགུབ་ཕར་རཿཡད་ཏོ།། །དེ་ནས་ 
-, ་དང་ལུན་པ་ཤའ་དུ་ཏའ་ཐྱུས་ཐྱས་མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ ། བཅམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་ཨུ་ཐལ་མ་སར་ཐ་བྱཏར་ནས་  ན་བཟ་རེ་ཡང་རུག་པར་མནོས་ཏེེ་བུངས་ 

ནསྭ་སཾ་བེན་བཞག་སྟེ་ | ཆེད་ཏུ་བརྗོད་མ་འདྲཾ་ཆེད་རུ་བརྔོད་དེ། །གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་མའི་སངས་ཆས་ལཱ་རང་བཅས་སཙངས་པ་དང་བཅབ་ 


རི 


ཆེ 


ཤིན་པ་དུང་ ། སནད་པར་བྱེད་པ་རང་ { ཁ་ཉོན་བེད་པ་རང་ ༈ ཡོ་གེར་འྭའི་བ་དང་ ། ཡེ་གེར་འདེད་འྱངག་པ་ལ་དང་ ། རི་དང་། འཕྲང་བ་དང་ 
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པར དི་ཡེཔདང་བས་ཟེར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེནད་ནམསྱ་འ་གོད་པ་སངས་ཆས་བྱརས་ལུན་འདས་ི་ས་གསེར་གི་རོག་ཅན་ལས་ནྩ་བཤུས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀྱི་བཆོག་རངརེས་སུ་མཐུན 
ཕུན་གསལ་པ་ཞཉིད་པ་ལེགས་ཕར་རྟེད་དོ། ། སམས་ཉན་གང་གེད་ལམ་ཏྭ་ཆསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲ་ཐས་པར་རྒུརད་པ་དེ་ནམས་ན་ལམ་ཡངས་མུུ་གས་པརྒ་ཧརད་པ་ཡན་པརཤེས་པ་རྭ་བུ། པྲ 
ཡད་ལ་རེ་བ་ཡངས་སུ་ཛགས་པར་གུརད་པ་དང་ | ཤཾར་དགལ་བ་ངམ་ ། རྩ་ཅལ་རེས་པར་བཅོམ་ཕར་རུརད་པ་དང་ { - ཐྲེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ཤང་ ། ཚོགས་ཡར་རག་པ་ རབཆགས 
བད་ཙནཏ་ཊཾ་ནང་ ། ཧྩེ་བདེ་དང་དེ་ཡེངས་མུ་ཁཇེས་ཕ་ཞིཔ་ ཟབ རསྱ་ཆས་འཛྲིག་ཏ་ནད་དུ་འབུངལ་ལ་ལེགས་པར་བ སེནད་བཀུརྱ་བར་པར་འྱར་བ་དང་ \ ཚོས་ཀྱི་ཆུན་ཊལ་ 
པས་པར་འཇུག་པར་འགུར་བ་ཡནན། གར་འཛནད་པར་མེད། པ་དཔ་ | ཀྲུག་པར་བྱེར་པ་ད་ ། ཀུན་ཆུ་བ་ཕར་བྱེང་ *  པ་དང་ ། རབ་ཅུ་འདོན་པརྡ་བར་པ་དཔ་ ། ལུ་པནོད་པ་་ 

'དང་ ཧྲེ དི ཡི ། ཟེ་མ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ ། ན་བཟའ་དང 
གླངུགས་དང་ ། རྐལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། མཆེད་པ་ནམ་པ་མང་པ་འྭགུ་གེས་བཀུར་སྟཾར་བྱེད་པ་དང་ | བླ་ཡར་བྱེན་པ་རང་ ! རེ་མོར་བྱེན་པ་དཔ་ ། མཆོད་པར་བྱེན་པ་དང་ ། རྔེད་ 
པར་བྱད་པ་དང་ { གསལོད་པན་བྱེད་པའ་སེམསཿན་ནམས་ལྟ་སྩོས་ཀྱར་ཅཀེའཚལ། ། བཅམ་ལཱན་འནས་ཀྱས་བཀའ་སཿལད་པ་ ] ཏིའི བའ བཞེན་ཏེ་ ་ྐ 







༤༽`༩༽ < = ཆེ 22 སལ རེ ༨ ཧའ །རོགས་ཀྱ་བ་མོ་གར་ཁ་་རིས།་འབ་བལ་བསོལ་ང་ང། རེ 
ཡའ པརེ་ཤིན་ ( པ་རྡ་ད་ཏེའི་བཱ་དཀེན་མཆག་གསུམ་ནེ་འདེ་ལས་བྱ་བ་འི་ཡིར་ར་ [གར་རཱ་ཏའྱཐཱ་རག་སྭ་༡ྱ་ཐུའམ་འགས་ཀྱ་བུ་མཱ་གར་ལ་ཡ་ཤྲིས་འབྲ་ ཙན་ཅའ། འདང་ 
དང་ ། ཀོག་པ།དང་ ཁུན་ངུ་བ་ུར་བེད་པ་དང་ ། དབྲ་ཏུ་འདོན་པ་དང ། ཡུང་ནང་པ་དང་ ། སནད་པ་རང་ ། ༩་དེན་བེད་པ་དང་ ། ཡ་གེར་འདིབ་རབ་ ། ཡེ་གཔ་འཇེར་འཇུག་ 
པ་དང་། མཆེད་པ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཤེས་མ་ཆད་པའ་་བིན་དེ་ ¡ ནེ་ན་དབང་པ་མ་ཙང་བརྩ་མེ་འགྱུར་ ། རའམོ་ཕ་ན་མས་སུ་སྩེ་བར་ཡྱིའགྱུར་ དན་ཀོར་འགྲོ་བརྩ་མེ་འགུང་ ། བར་རུ་བྱ་ཀེ་སོས 
དངྲ་བལ་བརྩ་པ་འྱ་ཚུར་ ༈ རཱན་པ་༡མས་པ་རྩ་ཡི་འགགུ་ར་ཏེ་ ། ལག ༽ཁོན་དཱ་དེ་འདེནས་ཤ་འཕེམ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ ༼ , མཾ་ས་ཕའི་ཞབསྦའུབ་གྩེ་བར་ཁྱག་པཞི་ང་ཀ་དྡེར་ 

༢ 5 £: ལེ རེ / རྩོ ོོལོཔེཔ་་  རོ ལལ 

ཧུཾཛཱ་འཕུཝ་ཇེ་བུའ་ལུ་ནམས་སུ་སྐེ་བརྲ་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ཡ་བཾན་པར་དགའི་ ། ལྱས་ཀྱེ་དགའ་ ༣ ༤ ་མངན་བཱའ་དཡ་ཐར་ཙི འ་ ོ་ཀོལ་འད་ནས་ 
༼འཕོས་ནསྤ་ལའ་ནེང་ྭ་དུ་བ་དཔ་ལུན་ཞིང་ཡར་དག་ངར་འབོརད་པེའ་ལུན་པའྱིསི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྩེ་བར་འ རརོ། ༨།དེ་ནུས་རེཊ་འགྲཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤམས་པ་ལས་ཆས་བསྟནང་པ་ཐོས་ 
ཤུས། ། ཟུ་ནྭ་ཨད་པ་ཡང་དག་པུར་ཛིགས་པའ་བར་རུབ་ཏུ་ངེས་ལར་སུརད་ཏེ་། ་འདི་ཡ་པ་རགས་ཀྱི་བུའམོ་རེགས་༡ 'མ་དའ་ཕན་ཡེན་ཡན་པའ་ཤེས་པར་བའོ་། །རེ་ནས་ལྔའྱི་བུ་དྲ་མྱ་མེད་པར་བཀོད་པ་ 
ཞེས་བ་བ་འཁཾར་ཁུས་པ་དེ་ཉདྱ་ཀེ་ནང་དཱ་འཧཱས་ལར་གུནད་ནས་འདུག་སེ་ { གཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདྡེ་སདྲ་ཅེས་གསལད་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིགེས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགེས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་ཁ་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ 


པ་དང་ { འཆར་པ་ 


7 པེ 


༦ རའ །ཅིནས་གླཟུགས་། ཡ་ས་ ས་ཧད་པ་ང གཡར ་པར་བའོ་། [ །ཚོར་བ་ལ་ས་མ་། ཡན་ { རི་མོ 'ཡུན་ ། འདྭ་བར་ལས་མ་ ཤི 'ཡེན་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ ་ཡ" ས་ཡ 
རོ] རན་སེཾངཱཤཱགཾ་ ། གང་འདེ་ལས་གཡོས་་ པ་དེ་ན་ན་ བཏས ཕན་འགྱར་རོ་། ། ཅ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ ྫ སངས་ཆས། ཀྱེ་ཆེས ཅག *ཆོ་ཌཱར་༄ང་ །གང་སང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས' ལཔ་༡མ་པ་པར་གྱརད་པ་” 'དེ་འའོར་བ་ལ་རོད་ང་། །གང་འཁེར་བ་ ལ་ལོད་པ་ངེ་ནེ་ཤེས ་རབཿ ཀེ །རཡང་ཧུ་ ཿཕནང་པ་" འ་ ཨཿ ། རྗེས་སུ ཚི ཟོབ་པར་སཱཾ་འགུཌོ།། 
རྱ དྭེ་སྙན་ཉེས་སྨྲས་པ་དང་ | ཟྱར་ཆུབ་ 'ལེམས་རཔའ་སེམས་ ལུ དཔའ་ཆེན་པ་རག་ཏུ་རུས་སཱ་ངེ་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་ ཛབ ས་སོ་། །ང་བཞིན་ ཅུ་བྱའ་ ། ངེ་རིའི་ ཅྱི་མེར་ཞེ་ན་ ༥ | 
བཏུ ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་པདྱ་ཀུརཱབུགས་། འཟིནེཔ ནཱ་འད་ ད་པ་དང་ རྭ སེམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ལ ་སཱང་ བསུ ར་པར་འདོང་པ་ རྔང ། སངས་རྱམས་ པ་ཉྱི་ཆེས་ཐུར ཐབསས་ ཅང རྭ 
བས་ཞིང་བླསབ་ པར་འདོད་པའྲི་པརར། །དེ་སྙད་ཅེས་སྩཱས་པ་དུཔ་ ། ས་དེས་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པོ་རག་ངྲ་ར་ལ་འདྲ་སད་རུས་རྫ་ས་མ་། -¬ཟགས་ཀིཧཾ། ༽ 
རག་ཏུ་ ལེགས་ སོ ལྡེགས་ ་སཾ་ ! དེ་ནས་ ཆད སེམས །དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས །ཏ་གྱ་ཏཱ་ངཱ་ལ་། ཡང་སཱས་ཁསཏེ་ ། འདྲི་སརྱ་ཧཱ་རེགས་ ཀྱི་བུ ཿེར་ཀྱས་ སུང་པ་ཉེ ཉདེ་དང་མཚན་མ་ རྩེང་་ ཨོ 
མྱ་མེད་པའི་ཆས་ རག ལམས པ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་ ་རབ་ ཉི་བའོན་རྫིན། །ིས་ད་ ཁ་ཁ ༈ །༩རྲ་ཉིས་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་བའ་། །དངས་པ་ཡངས་སཱ་སྭང་བརྡ་པ། 


ད ཟོ རོ ཁྲི ཤོ ཤུ „£ 22 ༠ ¬ ་ ཁཾ 
|སེམས་ཉན་ཅུ་ལྕ་བ་ཡོངས་ཡྱ་སཱང་བར་ཊྱའོ་ ། རྭགསྭ་ཀྱི་ཐུ།ཉོདྱ་ཧཾས་སག་པ་འི་གགས་ལ་དག་སྲར་བར་བའོ་ ། རགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གང་དག་སང་པ་༡ོད་རང་མཚན་མ་མེད་བརང་སླུནང་པྱ་སེད་པ་རང་། 
མ་ཁྱང་བ་དང་ རའ མ་སྩེས་པ་དང་ ། དངེས་པྱོ་ཡང་པ་དུང་། མ་འགགས་མལྷི་ཆས་ནམས་སྙནད་པརྡ་བེད་པ་རག་ལུ་ཧཱནད་པར་བ་ | བསྙེནད་མརྦ་བ་། བསྟེན་བྭཀྲརྭ་བའོ་། །རགུས་ཀྱེ་བུ་ཁརྲ་ཀེཔ་ད་ 
ནྭ་། རིང་ཕྱོ་མོ་ཝེགས་ཕུརཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་མཁད་ཏུ་ཕྱོནེད་པ་གྲེགས་བམ་དྭ་ཆུད་པ་འམ་ ། དགེ་སླངཆས་སྩ་བའི་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་ཐེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རྔགས་ཀྱ་བུ་གང་ལཾ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཡད་ཅྲ་མིནད་པ 
འདྡིཕམ་པ་དེ་ལྭ་འོརྱ་ཀེས་སྩནད་པར་འདུ་ཤེས་བ་ཧེད་པར་ཐ་ཤི པ་ | ཁོདྡོ་ལིསབྱས་ལ་བཟོལ་རང་། ཆས་མ་ཚོར་བར་ ཟུས་ཏེ་ ། གང་ཁས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེཡད་ཅྭ་ཕེནང་པ་ཐེས་ 
༨༠`༽ ར་རོ ` ¬ རི -£ ༤ ༣ ༤ ༄- ཟ ཿ ྱིིོོ ་ཕོ་ང་འོར ར་བོད = = 

./ པ་འདེ་འ་བདག་ག་དགེ་མཁ་བཤེས་གཉེན་ཡེན་ཏེ་ ། ཤེས་ར [ བྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཤནད་པ་དེ་བདག་གས་ཐས་པས་ཕུར་ ཅུ་བ་ནྱ་པེར་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་ཕའྲེ་བངྱ་རུབ་ལས་ཕྱེར་ 
མཆ ༨ ཿ རཆ ཟླ ༤ ༤ ༤༠`༽ ༽ ༣ རོ ༤༤=ེ 
%ྱ་ལྕོག་པར་འགྱུར་ ] དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངདྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པ་ ཛོགས་ཕའི་སརས་རྒྱས་༧་རང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞངེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་བལ་བ་ནམས་ས་ཧེ་བར་འགྱར་མོ། 

༡༩ ༥ + < ་ ÷= ༤ ༄--༤༽ ༩ ༤ པའ 

།རགས་ི་བུ་དེ་ལར་ཕུར་ཡོད་འདེ་རབ་ས་རེེ་ཀཔཔལྣ་ རཾ ་་ 
མས་ཀྱི་རྒར་ཀྱིས་དགེ་སྲང་ཆོས་སཱ་བའི་ཕ་བཞིན་འབང་བརྩསི་ཅའི་ | ཁོརྱ་ཀྱིས་ཆཾས་ལཱ། 






„ ༅ིཁོམ་མྲ་ནཡས་ཨཱ་ཡོ་ངས་ཨྭ་ལཱང་བར་འྱར་རྲོ་། དལ་བུ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེབ་པར་འཆྱུར་རོ་ 
ཧནད་པང་ཡན་པར་འ་ཤེས་ཁསྩེད་པར་བའི་ ། རགས་ཀྱེ་བུ་ཌདྱ་ཉེས་འཇེག་ཏེ་ནང་གི་ཟང་ཟིང་དང་ལན་པའི་སེ 
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! 
༠! ཟང་བར་ལདེ་ལ ྱེད་པ་ྱི་སྐྱེད་ ! ཚ་བ་ཡེརེ་ལ་མྱད་མྱི་སྐྱེརྨར་ ! རབ་འབྱོརད་འདེ་ལྟ་སཱེ་དཔེར་ན་ །  སེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་བུ་ཅིག་པ་ཆུག་པ་ འཆི་བའིུས་ཅུམ་ནཱ ། སུག་པ 


ཕ་ བདང་། ཡེརྱ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པ་རང་ལཱན་པར་ཧུརད་ཏེ་ ། དེའི་མྱུ་མ་ངན་གས་ཅུཅིག་པུ་ཡ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཏོགས་ང པར་ཡིད་ལྭ་བེར་པ་གཞན་གར་ཡརྩ་ལེ་འབུང་ར་། །རབ་ བབ་འབརང་རེ་མཞིནཅུ་ 
ཤརྒ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དུཔའ་ཆེན་པེ་ཏོ ༈ག་ཉུཉྱ་ ་ཡ་དེའི་ལེ་ ། བདག ་གེས་ནམ་ཤེས རབྱ་ཀ་ཕ་ར་དྱངྱ་ཟེནད་པ་ ཐེས་པ་རའྱཿཔཾ་བྷཨཱ ། རོགས་མ་འོ་བ། ལེ | 

རད མུ་ལཾསུ ཤེས་རབ ཀྱི་ ཕ་།རལརྭ ཏཾ ཕྱཾནད་ =པ་པོས་ པར་འགུར་སྭ མ་པ་མ ཏགས ་པར་ཨེ་ད་ལ་ ཁྱང "གཞན་གང་ ཡརྱི་འྱགར་ངོ། [༩༨ ཛབ ་འཐརང་རེ་ནས་བུབརུབ་སེམས་ ། 

°` ཙ དཔའ་སུམནྒུ་དཔའ་ཆེར་པེ་ཏཀཏུ་རྱདེ་ལཱར་གཇུང་ཞིང་འཇུག་ པའི་མདུན་ཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱ་གྲྭ་ཐུགས་ ཤེག་བྱུའདཔ་ ས་ཡ 
མ་ཉ་ཚགརེསྐད་ླ་བཞི་ལེགས་ས་ལེགས་་སོ།། །ཇིསཉར་འ་ེས་དུ་ལར་མངས་སུ་ བཙུལ་ཁ་རེ་བཞིན་ ། སཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ འིམངས་ཆུམ་ 
ར་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔན་བྱངཆྱབ་སེཿ སེམས་དཔའི་མྱད་པ་སྱོད་པ་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རལོདྱཾཏཱ་ཝིནད་པ་ལ་ཡངས་སུ་བཙལ་ ཡར 


ཟླ རགྲསྭ་ཀྱི་ཁཱ་པའ་ཡེར་ མཌོརྦ་ཉིས་ བརོན ན་ཁྱ་ས་ འདི་ངང་ འོ ཡོ་བ 
འཇི་དང་ ། འོ གཉེར་བ་ འད་དང་ { འདོད་པ་ འདི་ལ ལུས རྔེས ་སཱ། ལྲ་་་ ། ཤརྦཾ་ཐཱགཾས། ༡ཉིན་དུ་ སང་ཤིག་ ་རང་ ། རྩོགས རྱེ་ཁུ' འད་ནས་་ བི་ང་ར་རླ་ོཞི་་ ་ཤྱཿབཿ 'གོང་ཁྱེར་ 


རའ * 
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རིན་པོ་ཅེ་སྣཾ་བདླན་ལས་ཁྱས་ལའན་བཞམ་བརུན་གིས།ཡརས་སུ་བསྙར་བང [ འབས་རེམ་ ཐ་བྱན་རུང་ ཤོདུཏ་ལཱའི་འཕེང་བ་རིམ་པ་ བདུན་གིར་ ཡངས་མུ་བླཱ་ནོར་བ་ རཱ རྱམ་དབ་ག་ཚུར་ཁྱབ་ 
སཱེ་བ་མང་པོ་དང་། ཚེས་གང་བ་། གང་བར་དངྲ་མར་མཱཿ ༡མ་ཞུཾང་ ། མཆུངས་མ་ལཱ་བྱམ་རག་གེས་རེ་མར་ཌ 


| ཞེར་དཱ་དཔག་ཚད་ བྱཧ་གིས་༥ ཡོད་པ་ ། ༈ འགྱནད་པྭ་ར་ས་པ་ ། བདེ་པ་ལ་ལགས་པ་ ། ཅ་པ „~` 
གས་པ་ ། གྲོང་ཁྱེར་གཁོར་ཡུ་གཅུ་ཞོལ ་གཕེ་རོན་པོ་ཆ་སཱ་བདུན་ལ་ས་ལེགསེ་པརྦ་བུས་ཤངེ་བ་སང་ལ་། 
ང་ལཱན་ཕ་ ། མངར་ཡ་བུ་ཐམ་ས་ཅརྱ་ཀི་རེ་མ་ལས་ཏུཔ་རེན་པོ 


བབའད་གཏོངང་ ཏྲ ཁྱགས ལང་བ ༡མ་ར་བ་ ཨྱེར་པ་ ། པར་བར་དྲཀའུ་ མ་བ 

ནིན ་ལེ་སྣ་བ 'བླདུན་གཱིར་ཟ་དེ་དགུ་ ཟེ་བདོང་ བས་ནི 'འཛམ་ ཤྱའྱི་རྭ་བའ་ འག་སེར་ལས་ཤས་པ་ ། མཐེ། ཐེ་ཞིངེ་ཚར་ད ུ 

ཆེ སཱ་བྱུཧན་གཤོང་ཧེས་ཏེ་ ། རེན་ ་པ་ཆེ་ སྲ ་ཚོགས་ ཤིང་ཐོག རོ / གཿ བས་བ ༤གས་པ་མརའ་ཡ་བ་ ཤམ་སཤིང་ཧུ་ས ༢པ་བམ་པ 29 ཀྱང་རེན་པཿ པ་ཚེའི་ འི་ཐྲ་གུ་བུང་བ་པ་ ། ང མརའ་ 
| ཡབ་ཅག་ཤོས་གཞན་དར་འབྲེལ་རཊ  གོང་ཁྱིར་ཐམས་ཧད་གསེར་གྲྭ་རལ རོཡ་བུ་གཡེར་གའི་རྲ་བས་འེབསཏེ་ ། གསེར་གི ་དྭ་བ་གཡེར་ཀ་རེ་དག་ལ ལྔ་རུང་གྲིབ་བཏ་ནཱ། ཊ་ £ ཧོང 
_ ཡདེ་དཱ་འཔོ་བ་དགུ་འབུཛམ་ནི་འདེ་ལཱ་བེ་ ། ¬ །འནཁག་ཚུ་རོ ལུན་མའིའལ་ལོའ་ཚིགས་ར རོལ་མོཿ :- = བུད ཤིརྦ་དངས་རཱ་ ། མུ་འཇམ་ཤོང་ནད་་ཡི་་་ 

བཱ་དག་འྱགར་བ་དེ་བཞིནྱང་དེལ་བཱ་གཡེར་ཀ་དེ་དག་ལྭ་ནུང་གས་བཏབ་ན་ | སྒ་འཇམ་ཞིར་སཱན་པ་ཡེདེངུ་འང་བ་རག་ ཤྱ ། ཅི།སཨིཊས་ཧན་དོར་ཀོ་རིའོ། ཤངོན་གའ་ ཡཾ་ག་མགུརྱ་ཡུངཾདཾ་ 


ཌྷ 
༣༦།  ་།བ་ལ་དོན་ཧཱ་གཉེར་བ་དང་ ། ཚེས་ལ་གཱས་ 'པརྩ་བ་བའྲི་ཕི་བཞིན་འབུང་བརྡ་བའོ་ ! རགེས་ཀྱི་བུ་ཁོད་རྱིམ་བདྱད་ཀྱི་ལས་ནཡས་ རུགས་པར་བ་སེ་ ། བདད་ཐག་ཅུན་ནི་བྡ་རབ་ བྲ 


= ཆེན་བནམས་ལ་གླཟུགས་རུང་། སྣ་དང་། བདང ། རོ་དང་ ། རེག་པ་དུག་བསེནད་པུ་དུང་ ། བསྙེནད་པ་རང་ ! ཧྱརྭ་པར་བྱ་བའི་ཡྱིརཉེ་ ཉེ་བར་སྟེནད་པར་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཁྱོར་ཀེས་ཟི་གས་མནན་དས་བབས་ཡ་ 
མཁས་པ་ས། ཡོངས་སུ འགྲོགས་པ་དུང་ ། ཟ་སེ་ནད་པ་དུང་ ། བསཱེན་པར་གས་ཤུགཅེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོདརུ་ ། རགསྱ་ཀྱཾ་བཱ་ཌཾདྱ་ཀིམ ཆས་སྨུ་བརེ་ལ་མ་དད་པ་ཁྱུསེར་པར་སི་བའོ་། _ །གཞན་ཅུ་ན་སེམས་ 
ཟུ འདེ འདེ་ལར་བསེད་པར་བ་སེ། ། བུདག་ གེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་  རྩེ་མེ་ཤེས་སཾ། །འདེ་ནེ་སེམ་ས་ཅན་གྱེ་ཏུལ་ གས་མེ བཅུ་ནི ས་འ མི་ཡ་སུ་མུང་བཅ་ པ། 
འོ ཆོས་འདེརག་ ལ་ ལུ་བསྙནད་ཙིར་འགོགས་ ཁྲ་བསེནད་བཀུར་བའོ་།། ་དེ་ནས་བརྡ་ཆུབ་སེ ་སེཿམད་པའ་སེམས །དཔའ་ཆེན་པ། པྷུ་རནམ། སྭ་ནེགང་ལ་ཡང་ཆགས་པའམ་ཚུ ེབ་ མྱེར་ཉྱིས་སཱང་ 
ད་ཉིནེ་རགེསྱ་ཀྱི་བྱ་བདྲ་ཀྱིམ་ ཡང་དག ཕའྲི་ཙུལ་ ་སཾ་སར་བཏག་པར་ རླུལ རྐགས་ཤྱི་བུ་ཚཱསྲ་རུམས ཀྱི་ཡང་དྭག་པ་འི་མུ་ཝ་ཀ ་གང་ཞེ་ན་ ། | འདཱི་ཡཱ་སཱེ་ཆོས་ཐམས་ཅར་ནེ་ཀུན་ནས་ ༡ ཁུས 
 ཡིན་། ནམ་ལན་བང་བ་མ་ཡེན་ནེ་ །དེཅེའི་སན་ཞེ་ན་ | ཆེས་ཐམས་ཅད་ནེ་ང་བོ། ཉེརྱཾ་ཉཾས་ཧེང་པའྱི་སིར་ཏེ་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནསེ་མས་ཤ ཅན་མེར་པ་ནང་ ། སགྱ་སེར་པ་རང་ ། གང་ཆག་མེར་པ་ 
དང་།སྒུ་མ་ལྟ་ཁུ་རང་] རྱལམ་ལྟ་བྱ་དང་ ! བྲག་མ་ལྟ་བུ་རང་། ཚྱག་ ལསྟཱཉྭའཱ་ཡིན་ན ༈ །རགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཡང་དག་པའྱི་རུལ་དེ་ལཱར་ཅུག་ཅེང་ ། ཆས་ རཀ  ་་ ཆཧཿ་ཏེཿ 
| 


༼ 







༅ཿ ཐོ་ག ཇརཡེས་ དབྱ་ཀིཿཕུ་རལ་དྭ་ཏཱ་ ེནད་པ་ ་རེས་ཛར་འབྲེ་བ། ཕུར་འགྱར་རེ་ 1 །གཞན་ ཡང་རགས་ ཀིི་ཐུ་ཏུདུ་ ཉིས བདུད་ཀྱ་ལ་ས་འ ལ་ ་སམས་ཤེག་ ང | རོགས་ཨུ་གཡཏེ་ཆྲས་སླ་བག་ཤེས་རབ་ཀ་ རབ་ཀྱེི་ཕ། ༡ 
རལོད་ཅུ་ཕྱནད་པ་འདོད་པའི་རེགས་ཀུ་ ཀྱི་ཐུ་ལ་བྟཏས་པརྱ་བེད་ཅིརྱ་པཾ་ སེམས་ན་། དེ་ལ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཌོརྲ་ཀྱས་ཙིར་ རྩསེས་པར་མྱི་བ་སྭེ་ ། གཞན་དུ་ན་ཆས་རན་ངུ་གཉེར་བ་ཉིད་དང་ ། ཆར རུ 
ཤྱན་པ་ཉིད་རང་ ¡ ཡེད་ཡོངས་མུ་མྱ་སཱ་བས་དགེ་སུམཆེས་སྣ་བའྲ་པེ་བཞེན་འབྲང་བརྡ་བའོ་ཞས་ཐོས་ས་ ༈ །དེ་ནས་བྱརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཧག་ཅུཅུས་སྲ་ར་ལས་ཇེས་ཨུ། 
བསྟནད་པ་འདེ་ཡརས་སྲུ་བངས་ནས་ ། ཤར་སོགས་ག་ཡ་བ༼ ད༽དེ དེར་སུངོ་བ་རང་ ། ར་པོ་མ་ཕིནད་པར་དེ་འདྲེ་སམྭད་ སེམསཏུ་ ། བདག་གིས་གྲན་ལ་དྲེ་མདད་འགོ་བརྱ་བ་བ་ 

| དང་ ། སུ་ལས་ཤེས་རབ་ ཧི་ཕ་རལད་ཅཱ་མྱཾནེད་ པ་ཐེས་པར་འརུར། པ་ཡ །རྲེས་སཾ་ པོ་ཧྭམ་ །ནས་ {° རེ་སྭ་ཕོགས་ (དེ་ཉོད་ཧཱརཱ་ཞཾང་ ྫཛ _ མྱ་ངན་བྱེད་པཱ°ཿ རར  སྭེ་སུ་གྲས་འདན་བཞིན་ངུ་འདུག་གོ། 

ད་ཨྭ་ཚགས་ད་ཏདྱ་ཁྱུར་ཞངྱ་བ་བནྱ་ཟད་བ་རང་ | སཱ་སཱ་གྲ་ས་འདན་བཀན་ཏུ་འཧག་ག་། དེ་སྭ་ཕགས་རེ་ཏིར་ན་ཉེན་ཞག་འུརའ་བརུ་བེར་དོ་ ། །དེ་བཞིན་ཏཱ་ཉིན་ཞག་གཉོས་སམ་། གསུམ་ཁམ་། 
གཞིའམ་ | ལྔ་འམ་། ཆུ་གཡུར གབུར་གི་ ༩ན་མ་འམ་ ྲ མཚན་ཝྲེ་ཿ ཞྭནུ་བརྱ་བཱ་བ རའ་ཚེ་ ། ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཡ་རོམད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ ་ཐོས་པར་མྱ་རུརདྱ་ཀྱ་བར་དཱ་རལ་བ་ ཡིལ 
རྒེད་ ། 


བ་་ ཀྭ 
། རྱགས་མ་དཔགཏིན་ཡིད་ལ་་བེན་བྱ་ཡོ་སྐེད་ { བཟའ་བ་ཡེད་ལ་བེད་པྱ་ཧི་སྩེར་ ། བཏ་བ་ཡིད་ལ་་ཁེད་ལྱ་སི་སྐེར་ ། ྫར ་ ཉིན་མརཡིད་ལ་བེད་མྱ་སི་སེད་ 







'¬ འའའ ༡འརྭ་ཨཱ་གཏཱ་ཝཾ་ འབས 'ཧུ་འབབ་ཁུས་གང་ 'ཞེང་ ༈ ༤ འབུབ་པ། ། ཆུ་ཧ་ཆང་། ཡང་མི རོ ཏོ་ཆང་ཡབ་ཆཱཌ་དང་ལས།གདང་བུ་ གུ བོད་ད དེ་ལ་ག ག་ལས གིནམ་ ཿ་ཅཱདྡ་བཱས་ | 


` ཕ རྱབ་པ་། འེ་པེ་ཆེས་བདུན་གྲྭ་བ་དག་ཡོད་དེ་།དེས་སེམས་ཅན་དག་ཞགས་ནས་ཚེ་ཞེར་དགའ་ཁ་མངེས་ཨུ་སུར་དེ། །རུ་དེ་དག་ཐལ་ས་ཅད་ཡེ་ཏགྲ་པུད་བ་ལ་རང་ ། ཀུ་ཡུ་ད་ངང་ ཁོ ཕ་ | 
ཕར་ རི ་གས་ཁྱེབས་ཿ པ་  མེ་ཏོ་གགས ཆེ" བུ བཟང་ལ་ ་རཞལ་པཱ ངད་དང་ལང་བ་ ར་ དག ་གཾས་ ༦ ། དངན་སྟེརོག་སུལ་ “གི སེང་ཆེན་མོ་ ་ཕོ་འ' ༥ ཧནད་གཉིའམ་ས་ཿ ་རཡང་པའ་ 
ཌཱ ཏོག 'གེ་དགེས།ལ་པ་ འེནྱ་ཆེར་ ་ཕ་གང་ ་མང་ཡྱེན་དོ་ པ །གངོ་ཁེན་ནེའི་ ནང་ན་ བསྩེད་ཡས་ཚལ། ལཱ་བརྒྱ་ཡོད་ རེ ། ཐམ་ས་ཅད་ ཀྱང་རེན་ཕེ་ཆེ་སཱ་བདུན་ལས་བྱམ་ང ཧཿ ་ནམ་བར་བཀའ་ཞེང་ 
རོ །ཡུན་རུག།པ་ཤ་དྭཱག ༥ [ བསྩེད་ལཾས་ ཙལ་དེ་དག་ང་ར་ན་ | ༨ ་དཀྱཏ་རྒྱང་ ་གགསྭ་ཀི་ཚད་ཙ་མ་ 'ཝཱ་བརཌ་ ` རམ ཁཿ བདོར ངཿ ! རྫིང་གུ་དྲེ་དག” གཱི ཁོང་ཡུག་ཐ བཅད 
 ནས་རན་པེ་ཆྭས་བྱདན་གི་མེ་ཏག་ཨཱན་པ་ལ་ ཕ་དང .ཧུ་དད་ ཕནམ ད་པར་མ མ་ཀར་པོ་ནམ་ ནམ་ཕར་བྲཀ་ཤིར་བལྟ་ན་མུག་ བའ ་སེ་སཏེ འི ་ྲ་དྲག། ་གེས་ 'ཆུར་ེབས་གང་ ། ། མེ་ཏེག་སུད་པ་ཡ་རང་ | 
༦ ༤ ལདང། བཛར་གར་པི་དདོག་བསོས་ཅུཿ་ཉ་ངུ་ ཞེཔྲདཱ་ཤཾང་ཏའི་འཕར་ལ་ཙམ་ཧ་ ། བུན་པཁ་དག་སཱན་པ་ པ་། རྲི ཕོ་ལཱ་ ཁུབ་སྙེནད་པེ་༣. ) འེད་སུཾན་པོ ་ ། ། 
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སེར་ཕ། | སེར་ཕ་ལྟ་ཁུར་སྙོནད་པ་། འེད་སེར་ཕོ་འབྱང་པ་ ། དམར་པོ་ཁ་དེག་ངམ་ར་པར། རམར་པོཝ་ུར་ཧྙནད་བ་ ། འོད་རམར་མ་འབུཔ་བ། ། ཀར་པ་ཁ་དོག་ཀམ་པ་ ། ༡ ོར་ 
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ཉོ ཀར་པ་འབྱང་བ་ རྭག་ཡད་ད་། ! ། ཛིརྱཾ་པུ་དྲ་ཐམས། ་ཅན་ཀྱར་རང་པ་རང་རུང་པ་དང་ ། འང་ཁྱང་ དང་ ། ཤ་ ཆ་ཀརན་ རྭ་དཱང་ །གཅོར་དང་། ་ཤཛ་ཤར་རྩེའྭ་སཱ་ འཟིནང་པ་རུག་ཡད་ངོ་། { །བ་ 
དེ་ནཾར ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་པའེརྦ་བ་༡ བ ཡྱེད་ཙེང་ ¡ རསྭ་ཨ་ ་བཅད་པ་ྱ ༅ང་ང་ འད དྭ་ཙུར་སེམས་ཅན་ དུག (ཕུན་རང་ངེ བར་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་ ་རཡར་ཏཱ་ ་༅ནངད་པ་ ༥༣" ོར་ཅང་ ] ཨུན་རེང་པར་ཆར པ ེ 
མས་ཛྔ་ལཾསམས་ཉན་དག་ནི་སཱནོ་ ་གྷན་པྨཾདཱ་ལསྱ་གུབ་ཕ་པན་ནོ་། །རེགས་ ཀྱ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རག་ཁ། ཤ་དྲབས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ན་ ། ཐང་ཆ་བ སེམས་རཔ་ལ་ེ་ཆུས་རཧ་ཧ་བ་ྒིོ་ 
ཤ་པེ་ཆེ་སྭ སྣུ་བུཅན་ཁས་བས་ བཿ [ ༼འོའར་ཡུ་གྷཏཱ་ དཔག་ཚུན་གུ་ཚད་ ༄མ་ཡོད་པྲ་དམ་ ་ཕུར་བྲཀ། (ཞང་ གྭལན་མུ་གུ་ ཧཱཿ ར' བ་རེམ་པ་བརུན་རང་ ། ༣ ཏཱ 
མ་བསར་བ་ཞགེ་ཡོད་དེ་ ། འུར དེ་ན འངུ་པའེ་ཡང་ ལང་ ༢ཆེད་ཏརཱ། རུ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ 'ཤེསྦྱ་ཧཱ་ བའ་བྱ་སེར་མོས་ཚལ་རྡང་ ། ཙཾ རནྡྱ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་ ། 
བ་དང་ ། མེཏོག་སཱ་ཚགས་པ་ཤེས་བ་བཤེ་སེད་མེས་ཚལ་བཤ་ཡོད་དེ་ ། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་འེའི་རནུ་ཡར་ཛེ་བུ་བཟང་པ་ཞས་བྱ་བ་རང་ ། བཟང་མཆེག་ཅེསྤ་བ་བ་དང་ ། དུ 
ཤཱ 8 དགཀའ་ བའ་མཆེག་ཅེས་བ་བ་ 'དང་ | གན་བཞེསྦ་བ་བ་ ༤ ! བདེ་ ་བའི་མཆུགོ་ཅེས་ཀྱ་བ ་རང་ ། རེས་བུསྐེསས་ངཊ་ང རི ། ཕྱིའབབ་ བཅེས ་་ཡ་ོ་ །དའབུང་ ཆར 
ན་གསར་ལསྲ་བས་ ་ས་ རས་གཉིས་པ་ན་ རླུལ་ཡ།ལ་སྲ་བས་ལ་ ། རས་གསུམ་། ་པ་ན་བ །ཏུ་ཆ་ལས་ཁྱ་ས། ་པ་འོ། ། ངོས་ ་བཞི་ ༢པ་ནེ་ཤེལྭ་བས་་ ་པའ། ལོ །མཛག་ས་གཞ་ནེ་ཀ་ཀྱ་ཁག་སར་ཀྱི་བམ་ཁདམ་པགེ་ 
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°, །ཛིང་བཱ་འེ ་དེ་རུག་རེརེ་ན་ ་ཡར་ཐེམ་ཧ སྐས་རིན་ པོ་ལེ་སཱ་ཚོགསཿ 'མ་པ་ཐ་དང་པ་ས་་ ས་བྱཧུན་པ་ ། རྐས ཀྱི་རེམ་ཕས་མཛམ་ སར་བ ཟ་འ བྱུ་ཅད་བྱ་སད་ཡོད་དེ་ཿ ། ཐེམྭ་སཱས་རྲ་ད་པམས་ཅད་ལས་ 
= བརྙཞསྱ་ཀར་འཛམ་བའྱར་བཞོགྲོསིརྡ་ཀེ་ཐེམ་སྭས་དེ་དག་ཐམསཅད་ལས་འཛྲམ་བུའྱིར་བའཁགསར་གཤོང་ལྔནོ་པ་རག་ སྩེས་ས། /ཤརྫང་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ན་མེ་ཧོག་ཨང་པ་ལ་ར་། 
ཀྭ་མུ་ད་དང་ ! ཕད་ མ་ཤ པ་མཱ་ཚོགས་ཀུསྭ་ཁེབས་ཤཱང་ ། རཿ ་དང་ །ཅུར་པ་ རང་ ། ༡ཌར་ཁཱང་དང་ ། གཞན་ནམས་ 'སཱར་འབྱནད་ "ཧོ་ ། རྡཾར་བུ་ བུ་དེ་རག་ག་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་མ་ ་ཏོག་ཀ ག་ཤིང་དཔ། | 
¿| 6 ཱ་ཧཱཿོཀས་ཧ སྩེས་ལ་ ། མེ་ཏོག་ག་ཤངེ་དེ་དུག་ལྭ་རུང་གས་བ། སུད་པྱ་དམ་ ། མེ་ཏོག་ནམ་སྔ་ཇེང་ བཙབས ཝེ རིངྱབཱ་དེ་རག་ཐམས་ཅུརྱ་ཀྱེཆུ་ཡང་ཙན་དད་གྲ་རེ རྩ ར་ཉོགས་ཤེང་ 
! ཁ་དཱག་ རར་ལཱན་ དྲེ དང་ 'ལཱན་ནཾ་། ། དེ་ན་ རརར ་སེམས་དཔའ་ བུ མ་པ པའ་ཆེན་པ་ཆོས མ་༩ ཟླུཉ་འཁར་ རང་བཅས་༽ པཿ ། ཅུདྱ་མེད་རུག་ཝེ་བྱསང་སུང་དང་ལན་ཅགྱ་ཏ་འདོར་པའི་ 
| རྨ ཏན་ལྔ་དང་ལཱན་ཞཾང་འཤྱོརང་རེ་༧་ དགའ 'ཞང་དགའ ་མཐུར་ཧཱྱོན་ད་ ༡༩ །གང་འིར་དེ་ན་སེམས་ཉན་སྐྱེས་པ་ ་རང་ ། ཤུད་ཀུ།ང་ ་གཞན་དཱག་འཚེད་ ་པ་རེ་དག་ཐམས་ ་ཅདྱ་ཀུང་བསྐེད་མོས་འཚལ་ ༡༦ 
རངྭ་བཱ་དག་ན་ཏུགྱ་ཏ་དགའ་ལ་ འདུད་ པ་འ།་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ལཱན་ཞོང་ཁྱབརད་ཏེ་ ། ཝེ་ར། ཞང་དགའ་ ་མགུར་ཡངས་སུ་སྱོང་དོ་ ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སྡེལསུ་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་བ་ཆོས་འཕགས་དེ་འཁུར། 
རྣ་མས་དང་ལྕན་ཙོག།ཏྲ་ཚཾ་དགའ་སྟེ་། དགའ་མགྱར་སྱད་ཙངེ་དེ་ན་ཇུས གསུམ་ཏུ་ཤེས་ ཨྱཀྱི་ཝཾཿ རལ་དྭཏྱ་ཡིནང་པ་སེནད་ཏཾ་ ། །སེམ་ས༦ཧན་གང་དཀྲ་གརའར་སོས་ལཱན་ན་འཁད་པ་ངེ་དག་ ཀཔ་རངཉེར། 
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ཁབས ཆེ 


| 


 ་ 


÷ 
,“ 


ཀྱི་དབས་གཊེ་བ་ཞི་མདེར་ ༈ མབྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པ་ཆོས།འཕགས།༡ྱིཟི་གསེར་གིཀང་པ་དང་ ༥ རྲངལ་གི་ཀང་པ་རང་ ། ཟེ་ཅ་པའི་ཀང་པ་རང་ ། ཤེལ་གེ་ཧང་པ་ 
ག་ཚ །འི་རྭས་བཏིང་པཚ། འཕ་དྲ་དྲྭ་ཅང་རགྲས་ཙིད་བ་བཤམསཏ་ ། ཧང་གཟབུརྟ་སཱང་ལའ 
།སྔ་ལགས་རེ་ལར་རླིབ་ཁཱ་རོ་གེ་བཏྡ་ 






:: 
ས་པ །༽ 
བྱ་བ ཏོ 












ཌིེ་བུལུ་ཁཱཏང་བ་ ཊཾ སྭནན་ནང་ཚགས་ཙན་བཏེར་བ་ ། ཧེེང་ཧྭང་པོ་ཅན་རྭ་ཟམ་པ་ ། ཀ་ཤི་ཀ > སྱ 
ཏིག་གིས་ཁྱ་ཧན་ཛ་བྲཾས་ཤར་ ! དེ་ལྟར་ཆེས་ལ་གུས་པར་བྱད་ཕས།། ས་ཚྱོགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུགཏཱ་མེ་ཏོག་ཁ་རདྭོག་སཱ་ལཱ་པ་རག་མཛན་པར་གཏོརད་ཅངེ་ ཟོ 
བཏྟག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ [ སྟོམས ¡ བཅུག་ པ་ལུ་ཚོགས་ཀས་ཤནེ་ཏཱ་བྱརག་པརྡ་བེར་དོ་ །དཱ་༩ བྱརྱ་རུབ་སེཡས་དབུལ་སེམ་སདུལ་ ་་པ་ 
འུཧཀྷ་ནས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའོནྱི་ཏྲཱ་སིནད་པ་མོནད་ཏེ་། དིགས་གྱིས་བས།དདགན་འདེ་ལྭ་བརྩགས་  ཤོ་་ོ སད་པ 
ཆེན་པོ་ཆས་འཕགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རཁད་ཏྲུ་ཟནད་པ་ཏན་ཏྭོ། ༢།དེན་གར་ངག་ཉན་པའི་ལྭ་དངྱ་པ་སོག་ཆུགས་བྱར་ཕག་ལང་པ་ ། སག་ཆགས་འབུམ་བག་པང་པའཚགས་བརེ་ 
དག་ལས་།། ལ་ལ་ནཱ་ཡུང་ནད་ ། ལ་ལ་ཞི་ཁ་དཱནོ་བཱད་། ལ་ལ་ནེ་ཡ་གར་འདྲིར་ ¡ ཁ་ལ་ནེ་ཚུལ་བཞིན་ལེད་ལུ་བེད་པས་ཏོགས་པར་་བིད་ངེ་ ། མུདེ་རུྱ་རེནད་དེས་སེམས་ཅན་དེ་རུག་ཐམས་ 
ཙདྱ་ཀུང་ལག་པརྩ་མི་ལུང་བའི་ཚེས་ཅན་ཏེ་། ཀླན་ཡྱེན་པ་ཡང་དག་ཕར་ཛེགས་པའི་བྱར་ཆུབ་ལས་ཕྱར་མྱེ་ལཱཾག་པ་ཤ་ཧག་ག་། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བང་ཆཱབ་སེམས་ར་པའ་སེམས་རཔ 


\ 


རིངབ་ནས་ཁྱདྩ་ི་དགེ་མའི་བཤེ་མ་ཀུན། ; 










_ _།། །ཆེན་ཕ་ཆོས་འཕགས་དེའུ་དུང་ཏ་སང་ཤོག་དང་ ། དེ་ལསཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏྭ་མཱིནད་པ་ཐས་པར་འྱསམོ་། །རགས་ཀྱི་བུ་རེ་ནེ་ཡུན་ ཅུའི 
བོ ཡུན་ཏེ་[ བླ་ནྭ་ཡེད་པ་ཡངདས་པར་ཛེགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཡང་རག་པར་སུནད་པ་། ཡ་ང་དག་པར་འཛེནད་ཅུ་འཇུག་པ། ། ཡང་དག་པར་གཟེང་སློན་པུ་ ། ཡང་དག་པར་རབྱའུ་ངག་ འརྩ་བིར་ལ་ཡི་ན། 
ཀར་༼ - རེགས་ཀྱི་བྲ་དེས་ཀྱང་སཱེན་ད་ རྡ་རི་ལར་ཚོལ་བ་བཞུན་དུ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཾ་རཡནྭཾཏཱ་ཕིནད་པ་ཡངས་ཡུ་བཙལ་ཀྱིས་ ༈ འྕགས་ཀྱི་བུ་ཌོདྲཾ་ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་མཚན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ] ། རྒུན་མགཅད་ 
༔ པར་སེང་ཤིག།དང་ ། རིང་པོརྱ་ལོ་ཝོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་༡ མོསདྭཏ་ཕནད་པ་ཐེས་པར་འཆུར་རོ། །རེ་ནས་བང་ཆ ཟ་སེམས་དཔ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཅུ་ཅས་ཚེག་དེེ་བོམུ་ནས་ 
ཊཾ གུར་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སེ། ། དཔེར་ནྭ་ཧས་བུ་མདྦལྱཏག་ཅན་ཞགྲི་བུག་ 
མའྱགུར་མོ། །དེ་ཨ 


%, 
༡ ངཿ ཌཱ 57 5 །ཡྱ་བྲ་དང་ | ཡེད་དངས་ལ་དུངཿ། རབ་ཏུ་ ༡༢ མ་གཱ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། ཡེད་རངས་པ་སྩེས་པར་འ ངེ འུ རྭ 
༧ རྩས་ལག།་ན་། ཡད་ཁ་བྱད་པ་གཞན་ཡྱ་ལྩྱད་ཀྱ' | གང་བདག་སུག་བསལ་འདེ་ལས་ཐརད་པར་བེད་པ་ ། ཟུག་རུ་འཕྱིནད་པ་འི་པུན་པ་བདག་གེསཊམ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཧྭམ་ཅུ་སེམས་པ བུ རོ 
ཌཱ་བྱང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཆུ"ཡང་གང་བདག་ཁཤེས་རབ་ཀྱེ་ཝ་རོཡདཏུ་ཕྱིནད་པ་དེ་ཐེས་པར་བྱེ་ཙེང་  གརཆས་ཟས་ནས་བདག་གེ་དམགས་པ་ཡ་ལ་ཤིད་པ་སྱུང་བུར། ༦ 

༨༨ ཉྱ་ཕུ་དེ་བདག་གཱཾན་མཐེང་བརའགྱུར་སྟམདུ་སེམས་པ་མ་རྟོགས་པར་ཆེས་གང་ཡ་པ་ཡེད་ལ་ཡྱེ་ཁྱེན་རོ་ ། །དེནསྱ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་ར་སྲ་ཕོགས་ད་ཉརྦ་རཱ་ཧུག 


བྲའ་འགས་2' 


| ! སྟེ་ 7 ཆེས་ཐམས་ཉད་ལྱ ཡི་གནས་པའེ་འདྟ་ཤེསཿ ་ ། { ཏིང་རེ་འཛིནད་ག་སྭ ོཉ་མ་མདེནནྭ་དནད་པ་༡མས་སྔུ་སངབ་ནི་འདི་ལ་སེ་ ༡ ཚས་ཐམས་ཧད་ཀེར་བ་ ཉིརེ་ལ་ལཱ་བ་ཞེ ༧ ` 


བའི་ཏིང་ང་འཛིནད་དང་ ། ཆསུ་ཐ་མས་ཧད་ཤིས་ཕ་དང་བལ་བ་། ཞེསྭ་བ་བའི་ ཅང་རཱ་འཛུནད་རང རང་ ། ཆས ་ཐམས༦ང་ནམ་པ་ཐ་དད་ལྲབཿཤྲེས་བྱ་ ངེ 
འཏིང་རེ་འཛིནད་དང་ ༈ ཆོས ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ཟྱད་པ་ཞེས་ཁྱ་བའི་ཏང་ང་ འཛུནད་དང་ ། ཆོ་ག་བྲུབས་ཅུད་ངུ་ པ་འཛ བཞིས བཿ 
ཅཐ ང་ 'འཛིནེད་དང་ ! ཚེས་ཐམས་་ །ཅུདྱ་པེ་ ཧཱ རྩརགས་བ། ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏིང་རེ་འཛིནད་ ་དང་ ། མེ་ཏཱཿ ཧག་བཀཔ་ལ། ་ 

ཅཅ ་པྱོ་ཡཾ་སཱབ་པ་ པ་ཤེས་ཀྱ་བཞེ་ འེ་ཏེངརེ་འཛིནད་དང་ ། རཱ་མ་ནམ་པར་སྔུརས་ལ་ཞེས་ ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིནད་དང་ 

མི" ང་གི ག་རྱལིལ ལ་འ༩ར་སུང་བ་ སྒབ་པ ་པ་ རོ རེ རབ ) སེམ་ ་མ་ས་ུན་ ཡོམས་ཅད་ ་ཀེ་སཱ་ ཡྩབ་ པ་ཞེསྭ་བ་བའུ་ཏང་ང་འཛིནད་དང་ ཟཾ སེམ་སུན་ཕམས་ཧད་མ་རོན་པར་དགའ་བ་ 
བ་ཞེསྭ་བཱ་བའི་ཏོར་རེ་འཛིནད་དང་ ། སེམ་ས༔ ཅན་བམས་པདྱ་ཁི་སཱ་མ་ལ་མཁས་པའྡ་རེས་སུ་སང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏུང་ར་ དད་དང ། གུ་དང་ངོ་དང་པ འབ་གའོད་པ་ནུ་འའ་བདེ། 

ད ཏང་རེ་ ་འཛནེད་དང་ ་ རམཁེངས་ ་པ་ ཞེསྱ་བ་བའི། ༡བར་འབཉོད་དང་ ! རང་བཞིན་ན་མ་་ 3 # ་པ་ ་ཞེས་ ྱ་ཁའི་ ཉེར་ངེ་ འཛིནད་དང་ ང སྒཾབ་པ་། མེད་པའི་ནམ་ཕར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེ ཞིས་ོཿྟིང་ 









ཏ་རེ འཛིནད དངུ་ ། ཅས ཀི 
ཞེསྱ་བ་བའ་ ཧོངེ་དེ་ ་འཛནེད་ ་དང་ | ཚེས་ ་ཐམས་་ 


/ ཆེསྱ་ཀི་དགིརས། 'ལ་ས་རེས། །རུར་འབུང་བ་ཞྭ ་ཞེས་ རྨ ཧིངེ་རེ་ ༼ ༨ \ འཛནེད་དང་ ང་ གུགས "འཐན་པ་ ་ཧཱནེ་པ་ཞེས ཁ་བའི་ ཏོ མཁེ འཛེནད་དངུ་ རྨོང སེང་གེ་མ་ངོན་པར་སྨགས་པ་ཞེར 'ཞྲེས་ ་བ་བཞཱ་ཏང་ 
༡ ཧེ 'འཛུནེད་དང་ ཊཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ད་ཟལ་ ནཾས 'གནན་པ་ 


'༠། །རེ་འཛེནེད་དང་ ། ཅུ ངག་བ །ཞེ་ས་ ༅་བའི་ཿ ཉོར་ ངང་རེ་འཛིནད་འ དར་་ ། མྱོཇ་དང་ངེས་ པའི་ལྟ་དངྱ་། །ཿ ཐོ །འྱུབ་ ལ་ཤིནདྭཏ་མཁས་ལ་ཞེས་ཁྱ་བའི་ འེ་ཏང་ངེ་འཛིནད་དང་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ ། 


རྣ་མ་པ་ར" ལྟ་བ་ཞེས་ ་བའ། འིཏིང་རེ་འཛིནད་དང་ ། ཆཾས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ལླཔ་པ་ 'ཡྱེད་པ ་པའི་མ་པའ་ཞེསྭ་བ་བའ་ འི་ཏོང་རེ་འཛིནད་ རང་ ། ། ནམ་མཁའ་ངང་མཚུངས་པ། ཞེས་ཁ་བའེ་ཧང་རེ་འཛིནང་ནང་ ། རྡོ་དཱཾལ་ཁུ 
ཞེས་བུ་བཤུ་ཏོང ཏོངིརི་འཛིནེད་དང་ [ གབུགསྭ་ཀཱརྱོལ་ 'སེལ་ཁ་ཞེས་བ་བའྭཏེ ༥ཏར་རེ་འཛིནད་དང་ ། ཅྩཝ་བྲ་ཐུབ་ཝཾ །ཞེསྭ་བ་བའི་ཏཾཔང་ འཛིནད་དང་ ' ཤཱརྱ་མཱཾཿཝཱུག་ཿ པའ ཞྱི་མེག་ཅེས་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིནད་རུང་ 
. ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིནད་དང་ ། ཅྩ་ལ་ཨྱེད་པ་ཞེ ཞེ སྱབ་ བའི་ འིཏང་རེ་འཛིནད་རུང ། ཀུན་ནཔ། ཉོན་མངས་ ཕ་ཞེསྱ་བ་ 
བའ ཏིར ངེ་རེ་འཛིནད་དང་ ! །པད་མེ་བཀོད་པ་ ཞེས་ཟ་བའ་  འ་ཏིང་ར་འཛིནད་ རང་ | ཐ་ཙོམ་ མ་ཕམསཅདྱ་རཱམ་པར་གཅོད་ཝཱ་ཞེསྭ་བ་བའི་ འི་ཏེང་ར་འཛིནད་དང་ ། ། སྭ་པེ ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿཇེས་མུ་ས སང་བ་ཞེས 
ཟྭ ་བཤིཏོང་ཇེ་འཛནད་ ་དང་ | ཚེས ཐམ་ས་ཅད་ ལས་མ་ངེན་ ཐུ་འཚ་ག།ཡཱ་ར་ པ་ཞེསྔ་བཱ་བའི་ཏིང ཏར 'རེ་འཛིནད་དང་ ། ཤེ རཔ པར་ཤེས་ ་པ་དཔ་། སབས ་རང་ ཏེ ཆཱ་འཛགྲས་པ ཐོབ་པ །ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏོངེ་པེ 





འཛིནད རུང་། ཚེས ་བམསསཿད་ ལ་མ་ངོན་ པར་ འཕྱཾགས" ་ཕ།ཞེས་ ཤི འཇནད་དང་ ། ཆེས་ཐམ་ས ཅདྱ་ཀྱེའྱ་བརད་པ རྩ་མཚོ་ཞེས་ཤ་ བའ་ འི་ཏིང་ར་འཛིནད་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ ཅངྱ་བྱེ་ 








[མྱད་པར་ལྟ་བཞཞེས་ཁྱ་བཞྲེཉོང་རཿ འཛུནད་རང་ ། ་བར་་གུནད་པའི་ཐེབས་མྲ་ལམས་ཡད་ནམ་པར་ལཱང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཉོངེ་ ང་འཛུནད་དང་། མུན་པ་དང་བུལ་བ་ ་ཞེསྱ་བ་ཁཞེ་ཏོང་ང་འཛིནད་རང་ ། ཆོར 
|ཅད་མཚན་མ་དང་བའལ་བ ཞེས་ཌ ཐ་བའེ་ ཊི་ཏརེ་རཱ་འཛུནུད་ རདང་། ཆགས ་པ་ བ་གུཏུད་ྫས༔ ནམ་” པར་རབེན་པ། 'ཞེས་ རྱ འེ་ཏེང་ང་འཛིནད་ ་དང་ ། རྩེཿ ་ལ ལོ་ཝམས་ཅད་གལ་ཁ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོངང་འཛིདདདང་ རྔ ཇེའི 
ཟབ་མུའི་ཁེད་འ འགེད་པ་ཞེས་བ་བའ་ འི་ཏོང་རེ་འཛུནད་དང་ { ན་རབ འུད་བ ་ཞེས་བ་ ་བའི་ཏང་རེའངཾནད་དང་ ། _ཆའྲཕ་གྲོས་པ་ཞེས་ ཟ་བའེ་ སས ་ བདུད་ཀྱེ་རྱཀྱིལ་ ཅ་ ཤཾ རན པའཛེམ་ 
ཕ་ཞཱས་བ་བའི་ཏོང་རེ་འཛནེད་དུང་། འཇུག་ཏུནད་གསུམ་༼ )༈ འ་བརས་ བཞདད་བ་འེས་ཤ་བའི་རརིར་དདོུ་། བཱ 
_ གཤེགས་ལ་མཐར་བ་ཞེསྦྱ་བ་གུའི་ཏོང་རེ་འཛིནིད་ནམས། ` ཅ་བ ནམསན་། སངས་ཆུག 
 བཅེམ་ལྣན་འདས་གརས་མེད་དཔག་ཏྱ་མེད་པ་དག། རར ལས ་དཔའ་ཆེན་པ་དུག་ལྔ་རམ་ཀྱུ་ལ་རོམར་ཏཱ་ཕནད་པ་འདེ་ སྟེ་ རེ་འ བཞིན་ཆུ གླི ཤས ཅུད 
8 ༧༩ པ ཞེསྭ་བུ་བྱ་བན་ནས་དབུགས་རྱུབང་བ་མཛད་དེ་ | ཚིགཀྭདཱ་སད་ཀུང་གསུང་ངོ་ { རགེས་ ཀིབྦད་ཉས་ཀུང་སཱནོ བྱ ད་པ་ན ཅྱྲ 
༦ ་གཀརོ་བོ་ཉར་དང་ ༧? 3ཱ ༢53 ཟལ་སཏེ་ ག་་སོ་ ༥ ཤྭ 
/ £ ° 





ྒ དབ ་བའམ་། ༅ང་ཆུབ་ $ རདྙ་པཕོའམ་། ། གངྦ་བཱ་ཧྱཾ་མེད་པ། ཡཱརཱ་དཱ་ཊོ གཿ པའི ཧྱང་རྱབ མངོན པར་རིགས ་ད་ཧཡཛངྒ་ཧབ་རྔཾ་བ་བའྲི་ཆོས་ རེ་གང་ཡང་ཡར་དག་པརྡ་ངས་སུ་མ་མཐ པཿ 

ོ པོ། ང་། །རིགས་ཀྱེ་བྱ་ཤེས་འབཀ ཀ་ལ་ ་དཝད་ཏཱ་ ྱནེད་ ་ཕཿ ཧཿ འད ཡུན་ ་ཏེ་ ། རོགས 'ཀྱི་ཐུ་ཆེས ་གང་གིསླུ་རམ་ 'སེམས་སམ་ ། རྙེམ་སེམས ་སྭ་སེང་པམྱཧ་བེར་པ་ (ཨགན་པ་ནས་ །རེད་ཀས་འདེ། འད་བའི་ 

ལྕས་ 'གསེར་གེལ་དག། ལུ་ུ་ཐེབ་སྟེ་ | སྩེས་ཁུ་ཆེན་ པའི་མཚན་སུམ་ཁྱུར་༧ ་གཉིས་དང་ ། དཔྱ་བད་བཟང་པ་བྱ་པྱ་ཧཱ་རང་ ། ་འད་འཇེམ་གཔ་བ་དང་ ། སངས་རས ཀྱས་རྲང་།བངས་ 

¿ རྩུཊ་ཀྱི་ཤེས་རབ ་བསམ་ ་གསྩ་ལྲཾ་ཁྷབཾ་པ དངོ་། སངས ༩ རྒྱས་གེ་ཏེངེ་ངེ་ ངེ་འཛིནདྲ་བ་ནྱ་པེད་པ །རང་  ། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཕ་རོལད དྭ་ཏྲ་ཕེནད་པ་ད་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དག 

༧ ཨར: = པར་མྤན། ༧ ས་ན་ ། ཧནྲ་པས་ སུ་དང་ནང་སངས་རྒྱས་ དག་གེས་ལུ་ ཤུ་ལླེམ་ ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་ལཱ་བས་ ་ནཱ་འཾྱ་ཉེས་ འདེ་རག་ ཉིད་ལ 
རབྱ་ཏ་དཱནཾ་ཏཱ་གཉེར་བ་དང་ ། འདུན་ཕམ་གུས་པ་མཆེག་ཏུ་བསྐེད་པར་ཁ་སེེ་ { རྟགས་ཀྱ་བུ་དེནྱཾདཱ་གཉེར་བ་རང་། འདཱན་པ་ལ་ནྷེ་བ་ནྭ་མེདུ་ཕ་ཡང་རུག་པརྡ་ཛོགས་ཡུའྱི་བརྱ་ཆུབ་ཆེང་པར་དཀའ་ 

རལ ཡེན་ནོ་ ཛོ ཌད་ཀྱེས་འགེ་ ་བའི་བཤེས་ ་གཏེན་ ལ་ཤནདྭཱ་ཏཱ། ཙུཨཁ་བསྒྱིད་བཅྲུ་ཁྱའོ་ { ཕརངས་ པརྱ་པཱའྲཱཾ ། རགཱ་ ་བའ། འི་བཤྲེས 'གཉེན་གེས་ཡརངས་ ་ས་ བནད་པའི་ཤཿ གརྱ་རཱབ་ སེམས་འཔའ་ རར 

དཔའ་ཆེན་ ་པོན་ཆུ་ནད་ཏྭ་བླ་ ནཡེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས ་པའྱི་བརྩ་རུབ་མངོན་ ཧང ་པར་འཚང་ཆུའ་། །དེ་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡ་ད་དྭག་ལཱ་བར་རུབ་རེམས་ རེ | 









, / དེ > 


༠ 


ཅག་ཏྭ་ཧསཱ། ཌན ལྐད་ཆེས་གསེལད་ཏོ་ ། བདག་གི ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་གང་ལ་གས་ རེ་རག་གས་རཱ་ལ འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ ཨཿཡར་ཏོཝ། ཀརཤས་ཀྱི་བཱ་ ཆེཔ་ཡུན་རིང་མེ་དོས་གཡུན་རང པ་ར་ 
/་ས་ཟརྱ་ཆུ་ཐ་ལ་ ་སེམ་ས་དཔའ་སམ་ས་ དཔའ་ཆེན་ཕ་ཆོས བྲོར པུ ་སུ་ན་མྱེད་པ་ ཕ་ར” རོ ་པ་ར7 ཆགས པའྱི་བར་རཱ་བ ཅ་ཡངས སྩ་སྭ་སཱནད་པར་ཆས་ཤུང་ ༦ མོབས བྲ་ཟུང་སཱེ་ ཟོ ཤེས་རབ་ཆེ 
± 


(ཏ་ཕནེད་པ་ དང་ཕབས་མཁས་པ་ལ་བླ་སབས་ལ་ོ། །རགས་ 3 ཀ་བ 'དེ་དེ་ཤེད་ཡངས ་སཱ་འཛིནད་པའི་ དགེ་བའ་ འི་བཤེས་ པ་གཉེན་གེས་ ། དེས ཌོད་ལ་ཇེ་ལུར་ཟཁ་བཞིནེ་རུ་ཟུང བེབ 


|. ཁད་ཀྱིས་ཁྱར་ཆཱ་བ་ཊ །སེམ་ས་ ྲ་དུ་ །འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པ་ ཆེས བབ ལལ བསལ་ པྲ ། (ཟུ མ་ང ་ཕ་གཉེས་ ས་ , རསམ་ ། བ་ས བླའ རྒ ཟླས སེང་ངམ་ ེ ¥ 
རབ་འ ར་ཡང་མགོ་ གོ་ལཱ་ཝེར་བཞིནེ་རུ་བགོས་ཤིང་ པ་ །བར་ ` བའ་ཡྲ་བ་ ཟྱད་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་རྦམ་ ་འགྲོར་གྱསཏུ་ ། ཧེ : < གསུམ་གེ་སུང་ཆན་པའོ་འེཇག་ཏནད་ ག་ ར་རེ (5 
|ཟླ་དང་ | | ད་ད | རེ་དང་ { ཆེས ་པ་ ཛཿ རྙེད་ཅིག་ མནོ 'དེ་དག་ཐམས་ ་ཅརྭ་ཕཱུལ་ཡར་ ། རེགས་ཀྱ་ ་ཀྱཿ ཀྱ་གུ་ཁོད་ ཀྱེས་དཾ་ལ་ "སྐད་ཅིག གཅག་མ་གས་དྲན་ལ་ ་ཡན་ཡོན་ཿ ཤནྨ་པ་པ་མེནནོ ། དེ་ཆེའི་ཕོཿ རང 


ཤོམ ཀྱི་བ་དེའི་ཨཕུས་ཁྱན་ ༡ཤེནྱ་ཀས་ཏིང་རེ་ ངོ་དེ་འཛིནད་འདེ་ལུ ་ུ་འུགུ 'ཉེད་ ་པ་་འྱར་ཏཾ་ | ཤེས་རབ ལ་ལ 'རཐད་ཏཱ་ ཝཾནད་པ་དང་ཐབ་པ། (འ་པ ས་པ་ཐོས་ཤང་ ། ། ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་ ་རལད་ཏྲ་པུནང་ 
པ་ཝབ་ཕར་སཱརན་ཏོ་ ། །དེ་ནས་ ་དེ་བཞིན་ ལ། ཤེག་ས་པ་དེ་ འདག་བར་བར་ ཨཆུཊ། 'ཡེམས་དཔའ་སེམས་ ཅིན པ་ར་གྱ་ཏྱཱང་ རྲགགས་ཚུང་ནས་ཨྱེ” སཱང་པར་རུརང་ཏོ' ། ། །རྔགས་ཀྱི་ཡུ་དེ་ཡ་པཏང་པེ་ 


\ 








ཨཾ ཾར་རངོད་ོ་ཁ་པ་འངོས་མ། བར་ག ག་བྱ་འི ལོ རོ་བ རམ རར་ོྲླྲླྲླྲ་ཾྨྲྨྲ། ཀོ སམ་སཱེ་་། དེ་བཞེན་ 
ཇ [༢ཛནད་ད་དག། ང་བ་།འའས་ཀས་ང་ཏནུ |  ||ི་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་དག་གང་ནར་བན་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ དང་ས་གངང་ཐྱཉད་ཧུ་མ་ད་ ། 
གཤེགས་པ་དེ་དག་མ་མཐེང་བུས་རབ་ཏུ་གཏང་ཞིངེ་ལི་དག འ་བརྱ་སུརད་ཏོ་། | ཡང་འདྲ་སྭམྭ་ཱ་སེམ་སཏེ་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆུན་བ་ཆས་འཕགས་ན་གཟུངས་ཐོབ་མ་ ། མངེན་པར་ 
ཤེས་ལུ་ལཱ་དང་ལཱན་པ་སུན་གུརྱལ་བ་རྣམས་ལ"ཝཱག་པར་ཕྱ་བ་བྱས་པ་སཱེ་ ། བདག་ཡོངས་མུ་འཛིནད་ཕ་ ། བརག་མ་ངགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡན་ཞེང་ ། ཡུན་རང་པ་ནས་རས་བདག་གི་ངོན་བམ་པ་ 
ས་ཡེན་གས་ ། ཐརྱརུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ གཔ་ཆོས་འཕགས་ཀྱྱ་རང་ཱ་མཛནོ་པན་མང་སེ་ ། ཉེ་བ རྩ་ེནད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གངནས་བོན་ དེ་བཞི 
ག་ཉི ཁའད་གྲ་གདང་བཌདཆེས་དགོ་དེ་ཉིར་འདུའ་ཧུལ་ མོ །དེ་ནས་ཁབྱ་ བཅ་ར་མཱ་དབལ་སེ་ཛས་དབའ་ཆེ་ ན་བ་ཅོག་ཅུ་ང བང་རུབ་མཟུས་དཔའ་ཕེལ་ས་བཅ བེ 
ཌ་ས་་གས་ལ་དགའ་བ་དང་ | དད་པ་དང རུམ་དང་ཚུས་པར་བ་བ་༡་བར་བཞག་སམེ་ ། ཉི་ཐང་གཞགནས་འདོ་སྭམ་ཅུ་སེམས་ཐེཊ། །བདག་གས་ཇ་ལ་བུང་བཏུང་སྭ་བ་བུས་ སྲ 


(༧༩ 
རང 


༄༽ = ༤ ` 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་དའི་རཱང་ར་འགེ་བར་ྱཿ | བདགརབུལ་ཏེ་གར་གིས་བར་རབ་སེམས་རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལྲ་བཀུར་སྟེ་བུ་བའི་གས་ར་ ཁ་ཆེཁཾ། 
གསེར་རམ་ ། ནོརྦ་བཱ་འམ་ཨཱ་ཏོག་གས་ [ ཟེ་ཏྱ་རའམ་ །ཧཱང་པམ་[ མན་ཤེལ་ལམ་ | ཤ་རཱ་འམ་། རུརལ་ལམ་ ( ས་ལེ་རླ།ལཏ་ཤིརི་ཏོསོ་ ང་པར ་ཅེལ་འབ་ བདའི་ 
{ སབ ངོ 





༧ 


སཾ་འཕགས་ཀྱི་དང་རྭ་སངན་ནེ་ [` ཟདག་གེས་ཚུལ་མ་ཡེན་པྲ་ཟྲས་པར་ཀྱུརད་ཏེ་། བདག་དག་ ཧཱཾ 
ཆེན་པ་རགཏུ་ང་དེ་ལ་བུའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཡར་ལྲ་ཟེར་པ་དང་ལན་པས་མཐར་ ་ 


7 ¬ 

ར་ར ཚེ བཱ ཟེ ཟྭ - = 

, ༧ཁྱ་ཡང་ཐན། ཁུད་ད་ ། གདག་འདེ་བཞེན་ཅུ་བང་ཆྭ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆ 
་སེམས་དཔའ་ཆ་ 







) འམུ་དངས་ཁུ མུའི་ཧཾམ་ཏུ་སེམས་སོ་། {དེ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ ཐ་ ཞག རེའི 
ཀྱོས ཤརྦཾ་པེགོས་ས་སངྭོསཾ་ | གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པ་ཤཾནད་ཧཱ་འབོརད་པ་ཡངས་པ་ ། རྒྱས་པ་མད་བ་ལོ་ལ་གས་པ་ལྟེ་ སྩེ་བེ་མང་པ་རངཨྱསེ་ ཡངོས་མ་གང་ང་ཁིགཾ་སིནད་པ་དང་ ། དེའི་གང་བར་གེངབས་ 
།སུ་འདཱསལ་ཅུ་སེ་སཏ་ ། འདོ་ལར་བདག་གུཡུས་བཙོངས་ ལ་དེའི་རན་གསྦ་བརྡ་ཆབ་མེམས་དཔའ་སེམ་ཆུ་རབ་ལྒ། དརེན་པོ་རོས་འཕགས་ལ་བཀར་དེ་འྲོ། །ཡད་དི་ 
བདག་གི་ཡུས་ཉང་ཞངྲ་བོད་དེ་ དངས་ལ་བཙཛེསཏེ་འཁྲོ ༧ རཱ་བུ་དཔག་ཏྲུ་པེར་པེ་ནས་འདེད་པ་འྲ་པོད་དང་།། ཀཀ དད་ རཔ་ཡང་ འསོོརྩར་་་|ིི་ 
དུཔ་གཏུ་ཡིད་པ་དགྱ་སོདོཡ་ཇ་ཏཱདཱ་ཧཱ་བུའི་ཆེས་ཀེ་ཟར་རམ་ ་ འདི་ལྟ་བུསེམས་ཅན་ཆེན་བོལ་ཁཀུར་ཧངབའལརིལ་ཡོན་ན །༦པ་ཡེ་། །དེ་འཤོ་འའ་ཡེ་ དན ི་༽ 
ཆེན་མུ་ཏུཀྱ་ཏཱ་ཧགང་བཱཛ་འཇུག་ལྩ་ ། ཆྱིས་འདྲོད་རི་སུ་འདོད་ཅེས་སྒྲ་བསྒགས་ཤིར་སྙད་གེས་བུས་ས་། །དའུ་འདུང་རེས་ར་རི་ བབ ན་ད 
ཆེན་པོ་རྟགཏྱ་ར་འདཾ་ན་ཆེས་འདོད་པའྱི་ཕེར་བརག་ཏད་བཙོརས་ནས་ ། བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྭ་བྱར་ཅེང་ ། སར 
འ པཿ - 


་ 


/ 


ཛི་ལུར་རུརཱ་ནྭ་ཐཱ་ནྭ་ཡིང་པ་ ཡ་རུག་ ད 
རྱ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིཔ་། 
| 





©) །ཕའྲ་ཐབས་མཁས་པ་ལོངས་སུ་འདྲོ་བར་ ིད་ཏེ་ ། བརྡ་རཱབ་སེམསྭཱ་རུཔའ་སེམས་འབུའ་ཆེན་པ་དག་ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རལར་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་ཛི་ 
པར་རྡགས་° པའ འྲ་ཟངཿ ཆབཏཱ འཚར་རྱ་བ་། ཡོངར།སཱ་ཛགས་པར། ར་འྱཧུར། ཞངེ་ ། པོྱི་གྫིཆ་མཚོ་༥ མང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ ཡ་བྱརད་རང་བདུང་ཀི་ཚོགས་ ཀེ ལ་ན ནམས་ 'ྱིམ་ 
ཤེས་ནབྱ་ཉེ་ཕ་འོལ་དྷ་ཏྭ་སནད་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཐམ་སཿདྲ་ཀང་ཇེས་ཨུ་ཐབ་པར་འགར་རོ་ ། བླ་ན་ཡྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་ཡུའེ་ འྱི་བརྱ་རབྱ་ཏུ་མཛོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་བུས་ནང་ 
¢ དར དེར་སེམས་ཉན་མང་པའ ལེ སོ གེ་དན་ ཤེ པར་འགྱར་ཞང་། དེདག་ཀྱང་ པའི་ཡུལ ་ལ་ག་འདའ་བརྡ་བེད་པར་འགྱར་ གས་ ། སུམ ས་ཅན་ གཞན་དག ཀུང ་ནྱ་མེད་པ་ ་ རག་པ ། 
/ ¿ རྡེགཾས་ པྭའྱི་བརྱ་རུབ་ཏཱ་ ་མ་ངན་ ་པར་རྫགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ནས ངའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བརྲ།འགྱམ་གས་། . བརཀ་ཆཱསེ་ འུ བཔཉད་ངཱ་ འོ་སྭམ ་མོ་ ། དེ་ནས་ ཅུ | 
* _ སཱགཅན་གས་ཇནས་བམ་ཚེ་དང་ ། ཌིམ་ ་བདག་དེ་དག གིས་ངྡ་ཚུབ་སེམས་དབའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་ཕོ་རག་།ྱ་ཏ་ མྨཟའདྱ་སཾ་སཱ་ཞིག་ཞེ་བརུ་འདོད་ཅེས་ ཟེར་བའྱི་ས་ཡོས་པ་རྱཾ་ཡཱ་ 
འརྱསར་བ་དེ་ལཱ་ཟུར་ཡངས་སུ་བསྒྲེབས་ས་། [དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ལེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏག་ཏུ་རུ་གང་ག་ཆེ་ ། བརུག་ཉེ་བ་མ་ཆེད་པ་ ་དེཚྭ་ཕཱགས་གཅིག་ཅུ་མངོནས་མཚི་ས་ 
ཙོ | འཇི་ལར་བརག་གལུས་བཅོངས་ལ་། རར་ཆུབ་སེམས་ >» ༡ 3 ཆེས ་འཕ་གས་ལ་བ ཀུར་ཧི་བྱ་སྭམ་ན་ ། རུ་ལུས་?༡ ཉ་བ་ཡང་བརག་གས་མ ལྟེད་ད | ། 


ཿ 


ཅལ 
”ཨ ¬ 





༅ 


ཅེ ༡བཀོ་རོ་ལོ་།འའི་འའེམ་་་ཁ།་ རྩོལ རི ང་ཚོར བིར ༤ „2: རེ རི རོ ༦ :_- ` རི . ˆ ཆེར་ཕོ་འྔོགྲ་ཙ་བ་ལོ་འའིལ་རེརོ་་། 
གྱ་མ་བདྲག་ན་རེད་པ་ངན་པཧྲད་དོ་ལཱམ་ཡོ་:རེ་ནས་ལུ་འེ་དབང་པ་བརྱ་བནེ་འདེ་སྙ་མ་ནུ་སེམསཏ་ | འད་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སམས་རདཔབའ་རན་པ་ཅག་འུ་ང་ལ་འདྲ་་ ཅཱ 

| འདོད་ལ་འྱི་ཡར་བདག་ ཏད བོ རོ ོག་སའི་འསམ་ུན་གུས་འཆོགས་ལ་ཡིན་ནས། ེ་ ་འོ་་བར་མམས་དམ། སེམས་རུལའ་རོའ་པ་ཏག་ཅ ལ་བདག་ 

| རས་ཐུ་ཞཱཔ་བརཐ་སཱམ་མུ་ ༈ དེ་ནས་ལྔའ་དབར་ བྱསྭ་བནད་བམ་ཟེལིའུ་ཆྭ་བད་ཅུ་མ་ངོན་པར་སུལ་ནས་ ། ཤང་ཆ་ མས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ག་ཏུ་རྱ་ག 

(5 ཛུ་ནད་ན་ས་ །ཤར་ཆུབ་ཕེམས་དཔའ་སེམས།༼ ` ༥ དཔའ་ཆེན་མ་ཏྟེག་ཏྲུ་ར་ལ་འདྲི་སྣད་ཅེས་སྩས་ས | 

རུང་བཅེ་ཏྲོས་ ། དེས་སཱས་པ་བམ་ཟུའིི་ཌའུ་ཁྭ་བཱ་ན ༥ 









༤གག ` ༤ ༤. དྲ ཨར ` ཡཿ 
རྔེགས་ཀྱི་བྲཱ་ཌད་འདྲི་ལར་ཡར་པ་གཱ་ཞིང་གྱཏང་ལ་མཆཡ་ ; 
ཆེས་འདེད་པའྲ་ཕོར་ ། བདག་ཏདྱ་ཙྩོངསཏྲ་རཾས་ལ་མ་ ཚད་སྱ་བ་བཞྱི་པིར་འདེད་ན་ལུས་ཉོ་བ་དེ།ཁ་བས་མ་ཆེད་ནུས་ ། 
དེ་ལ་ཁ་བ་འདྭ་སྭམ་དཱ་སམས་ས་། །ཀྱེ་མ་ང་ནཾ་བསད་ནམས་ཆུང་བས་འདྲ་ལར་ལྲས་བཙོངས་ཏེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱལ་རཡདྭ་ཏྲ་ཝ་ནད་པ་ཡ་མཆད་པར་བ་བ་དང་ ། འཕགས་པ་ཤང་ ོ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཆས་འཕགས་ལ་ཡར་ཕཀུར་སྭེ་བྱ་སཱམ་ན་ ! བདག་གཡས་ཉོ་བ་ཡ་ 
རྟག་ཏུདྱ་ལ་༩ད་སྒད་ཉེས་སྙམ་སོ"། 


ར་མ་རེད་དོ་སྙམ་མ་ ། དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྱའ་དེསྭ་བ་རྲ་རབ་སེམསེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནས་ 
ཅི ཀལ་ལ ཤད་གི་ཆེང་རི་་འི ར་བི ཏཱཾ རརོམ་ལོ་འ་གའོ་་་རོོ་ 
ཀོ །རིག་སྤ་ཀྲིབ་ཁ་བོ་ལྱེ་སེས་ཧྱཾ་བ་བྱ་ས་ཀི་ཁོ་བ་མཆཱད་སྦིནད་ཞིག་བེད་དེ་ ། དེརྩ་ཡི་འི་སྭང་དང་ཁག་ནང་། རུས་པ་དང་ར་ཉོ་བ་ཁ་བོ་ལ་དགོས་ནདེ་རིར་གེས་ཏ 


མྱེན་ 


2 





ཟལར གཅེས རད ་སེ།་ ནཱིནས་ཌ ཟང་ཆྱབ་ སེམས ཧྭ ་སེམ་ས་ ༈དཔའ་ཆེན་པུ གཅའ དཿ དི་སཱམ་ཏཱཿ སེམསཏེ་ ། གྲང་བད་ཀ 'གསྭ་བམ ཟེའི་ཤྱའུ་བདག་ །གི་ཧེཔ་རང་ཞག ་དྲ་རྲས། ་པ།ངང་ ། རྐ་ང་ཉོ་ ་ 
= བ་ཉེད་པ་ །འད་ནོ་བདག་གིས་རྟད་ པའཡམ་ཆོག་ལེགསཔ་པའ་ ཉེད་དེ་ { བདག་གི ཡུས་ ་ནཱ་ཤེས་རབ་ཀུ ཀྱེ་ཕ་ ་རོལ་དྱ།ཏ་ ཡྱནད་པ་ ་དང་ཐབས་མཁས་པེ པྭ་ནམས་ལ། ཕངས་ ཨཱཿ རེགས ་པར་སུརད་ཏོ་ཧཱམ 


མཱ ། སེམ་པཿ བཾ 
ཟ་དང་ སེམས་ལད་བ་ ་ངང་ ཇེ སེམ་པ་དབྭཏ ཏུ ར་རའ་ 3 ན་ས ཟླ ་ཟེའི་ཁྱའུ་ལ་ །འདྲེ་གཆེླ་ས་ ་སོ་། །བམ ཟེའི ཤྲེའུ་༡ཌ་ཕོའ ལོལ་ལས་ འདེ་ལ་ར སཔ [ཌྱད་གང་ཅེ ༥རང་ ད་པ་སཱཾནདནེ་ རི །དེམ །རེ་ ལ་འཛ 
. སྐྲན་ཅེས་སཱས་ས'། † རགྲས་ཀྱི་བྱ་ཌྱཾད་ ན་ཧི འདོད་པ་སུན་ 


ཉ་ ན་ཞཾས་ཤཿ ་བས་པ་དང་ ། དེས་དེ་ལ་ ་འདྲེ་སད་ཅེས་ ་སྩམ་སེཿ 7 ྷ ། བམ་ཟེའོ། ཁྱ་ཁལུ་ཁོད་ཉྱིས་གང་ཡུངས་ པྭ་སུ་བཏང་བ་དེ་ཁ་བ ཐཱཿ ཨ་བྱེན་ | 
ཙག འའ དེ་ནས་བར་ཆུབ་ ་སེམས་ད དབའུ་སེུམས་ མ་པ་འ ཆེན་པ པོ ཏཱ ལ་ །ཏ་མཚོན་ནན་པ་ཐག ཐགས་ནས་ [ཡ་པ གཡས ་པ་ ་ཡུགཆེཿ] ཟག་གཟགས་སོ། ། བྒར་གཡ་པ་ འབ་ཤྭ་མིད་པང་ 
ཟཏགསྟན་ སམ རཱ ཅས་པ་ ་གཅཾག་ཏུ་ ཙག ་པའྱི་དཱང་ཧཱ་སངང་ [ཁེ །དེ་ནས་ཚོང་དཔན་ ག་བུ་མ་༩ མོ'ཞགེ།འང་པ་འི་ ཡར་ཐོགཏ ཆ་འ ་པ་དེས་ ཟུ (£ སེམས་ པ་རཔའ་སེམས་ ་དུམ་འ་ཆེན་པ་ པོ་ཏྟགྱ་ཏྲུ་ངཱ་ཨ་ 
ཤྱཤིདཔད་བཏིགོས་དྲུས་ ། | ཧུས་ཕ་གཅོག་ཏུ་ཚོག་ པཱའྲི་དུང་དུ་སེང་ནས་འདི་སྟམ་ཏུ་སེམས་ཏེ ཏེ་ ། ཟླུགེས་ ཀྱེ་ཊ་ འདོ་ཅོའི་ཕོར་ བད སྤ རོ་ ཉེད་འདེ་ལ་བུའིན་ཚྭ་བར་པ་ ། བདག་རིགས་ 

ཀྱི་ཐ་དེའྱི་རུང་ཧཱཿ སེངྦ་སྭཾ་རི ་རྭའོ་སཱམ་ཞས་་། ཚོར་དཔེན་གྱ་བུ་མོ ོ་རྱི་བྭྭཏབྱ་ཧཱཾང་ ༩༩ ཡས དཔའ ན་པོ་རྟཀྱ་ཏཱརཱ་ག་ལ་ཁ་དེང་སང་སེ་ཕནད་ནས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔ་འཆེན་ 


ོང ༥ རཱ 





'༄ ༧ 


་ཏག་ཁུར་ལ་ཁདེ་གད་ཅེས་ཟླས་ལ་། །རྙིགས་ཀྱི་བུ་འདཿའ་ཡར་བདག་ཉིད་ལ་ འདྲ་ལྭ་བའིན་ཚ་དཀྲ་བེང་ ། ཁག་རངྦ་རས་པ་རང་རང་འདེས་ཨ་ཞིག་བ་ ། ཉུགྱ་དཱ་པས་བུ་མོ་ར་ལ་འདྲ་སར་ཅས་ཟླ། 
ཟམ་ཟེའྱི་འྱེའུ་འདྲི་ ལ་བཅོངས་ཏ་ ། ཤེསཿ བྱ་ཀེ་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་མོནད་པ་ ལ་ཡཆད་པར་བའ།། །འཕ་གས་ལྲ་བརྡ་རཱབ ་སེམས་ རཔའ་སེམ་པ་ མའ་ཆན་པོ། འཕ་ག་སྔ་ཁྷཁོཛོསསའ་ཕཁིཔ་ལ་ཡང་བ་སྭེ། བཀའར་ 
| ཟའོ་། །དེ་ནས་ ས་ཚོང་དཔནྱ་ཀྱི་བུ་མ་སྲ་བརྡ་ར་བ་སེམས་ "རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ པཅཀྱཏྭ་རཱ་ལ་འ འདྲུ་སཱད་ཅེས་ སྙུས་སོ་། །རགས ་ཀྱིཊུ་ཁྱེར་འདྲེ་ཉར་བདག་ཧུཾང་དང་ ' ཤོག་དུར་ས་འུ་གུ་ང་ ཡ 
ྱུ | ཡར་བཙོངས་ཏེ་རགས་ ་ཀྱ་ཊུ་དཾ་ དེ་ཡ་བཀུར་སྟི་བ་ང ་བར་ འདཱད་པ་ _ ཁྱད་ལ་། ཡོན་ ་ཏནྱ་ཀྱི་ན་མ་། ཇི ཞེཁ།་ ཚུ ཐར་འགྱར་( . ༽དེས་རེ་ལ་ ་འདྲེ་སངྱ་རེས་ས། །ཊུ་མོ་རགེས་ཀ་ རེ་ནི་གང་ལ་ རེ 
ཌཱ་བུས་བླམཔ་རུ་ཐ་པའཤེས་འབྱ་ཀེཕ་རལད་ཏྲ་ཅནན་ པ་དང་ ། ཐཐམས་ལ་མཁས་པ་དག་སྟེནད་པར་འསུར་ ༧ ཏེ་ ། ཌ་བོས་རེ་ལྭ་མུབས་ནྭ་བུ་ན་སེང་པ་ཡ་ངཾངག་བརྡ་རྲོག་ 
པའི བྱང་ཆུཐ(ཏཿ མངོན མར་ཛེིགས་= ་ཕར་སངས་ རས་ནུས་ ! སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ ྱི་ཏེནད་རྐྱ་འགྱུར་ ། ལཡུས་ གསེར་ག ་རོག་ 'ལཱ་བྲུ་ཡུ ་ཡུ་ར་ཐ་བ་ བ་པར་འགྱུར་ ། སྩེས་ཊུ ཁྱ་ཆེན་པོའི་ཡ་ །།འ་ 
རོ ཚུ་གིས ༤ ! ལི ཟ་བཟང་པ་ང བྱ་སྱའ་དུང་ { འད་འདོམ་ ཀོ དང་འ འ་ཟེར་མཐའ་ ཡས་པ་དང་ ། ཟམས་པ་ཆེན་པོ་ཊ རང་ ། སྙེང་ཇེཆེན་པོ་ མ་ངང་ ། ན་བ་ཆེན་པ་ར རང་ ། ། བཏམ་སྟམ་མ་ཆེན་ ཡཿ 
པ་དང་ ། མ་འཇོགས་ ་ཕ་བ་ཞེ་དང་ ། ས་ས ཡ་ར་དག་པར་རག་པ་ ་བཞི་ཿ ཐབ་པར་འགྱུར་ ། སངས་རས ཀྱ་ཆེས ་མ་ ་འདེ་ས་ ་བ་བཅོ། ཤཿ ཀཿ 







ཁབ 





- ༢ 
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_ །ུལཿཟུམས་ནམ་པར་ནག་པ་པ་སམ་གསྱ་སྱེ་བ་པ་དང་ ། ཤེས་རབྲ་ནམ་པར་རག་པ་བསམ་གས་ ༄ྱཿ3་པ་དང་ ། ར་བཞེན་གཤེགས་པའུ་སབུས་བྱར་དང་ ། བ་ྭ་མེར་པ་ཡ་ 

ཕ དག་པྡ་རཱགས་བའི་ཡ་ཤེས་ཀྱང་མངེན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རུ་བར་ཆུརད་ཏེ་ ། གང་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནད་ཏུ་བགོ་བཤྱ་བ་བའྲི་བ་ནྱ་པེད་པའི་ཆས་རེན་པོ་ཅི་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་འོ་། ° ཤུད །རེ་ནས་ཚོང་དཔེན་གེབུ ཟེ ུ་མ་དཱས། ཨྱངུ་ཆྱབ་སེ སམས་ དགུའ་མེཡུར་ པ་དཔུའ་ཆན་པ་རྟ ་རག་ཏུ་ངཱ་ལ་° འདྲི་སདཅེས་ སྩུམ་ ས་། ཊ། །རེགས་ ཤྱ་བུ་ཌྱ ཊེར་ཀྱེ་པ་ འདི་ལར་ཆས་། ༡ཆེན་པ་འདུ་དག་ཡང ཅོ 
¿ ་ སུ་བརད་པ་ནེ་རེམཚརད་ཏོ་ ། །༣གྲེས ཀྱི་བྱ་ཆེས་ འདི་ལ 
སསཏ་དེ་ཙམྭ་ཏཱ་ཌོནྭ་ཀེས་ཆེས་འདེ་དགྱ་ཆུཆེར་ཡངས་སུ་ ་ 


ཐཱ་རེ་རེའི་ ེར་ཡུ་ང་བླསུལ་བ་ ་བུ་གང་གེ།འ ང་གི 'ཟེ་མ', 
ཤ་བའོ་གསེ 


( ཱ ༽སྟེད་ངུ་ཁུས་ཡཾ ཡོངས་སུ་བཏཔ་བརྡ་བུ་བ། ཡརརོ་ ། གཅག་ལཱ་ཅི་ 
བརདན་ ། རེགས་ཀྱ་བུ་༼ཤོར་གང་གིས་བོངྱ་རཁས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོཆམ་འཕགས་ཡ་བཞུང་སྭ། 
དར་མ ། ནེཔ་བའམ་། མུ་ཏིག་གམ་། ཤྱེ་དཱ་ ཙུའམ་ ། དུརལ་ལམ་ ། མེ་ཏོག་གམ་ ། གདུག་པ་འམྲ་༡། སམ་སམ་ ། མེ་ཏོག་འཕེེང་རམ་ ། ཐུག་པའམ་ །ཤ་མཁཡ་ ངེ 

གས་སམ་ ། གཏགས་སམ་ / ཁྱོན་ལ་ཙི་དགཔ་པ་དེ་2ྱད་ལ་སྩན་གེས་ { | བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལཱ་བུཌ་ནཱ་ཚ་མ་བེད་ཅོག་ ། བདཀ་ཀུང་ད་ད་འགོགསླུད་བརྡ་རབ་སེམ་ས་རཔའ་སེམས་དཔ༩ ར་རབ 
ཚས་འཕགས་ག་ལ་ཁ་དེར་དང་ལ་ ། བ་དག ]། མིམ ་ཆ ཐབ་གརྭ་ཟ་བའྱི་ཕིམ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཁསེར་པནྱ་བའོ་། །དེ་ནས་ ཝི་་བོཊ 
{, ཊཾ ཿ |  ་ 


ཿ 







' 


༤` 


ཟླ་བ ན་བམུ་ཟེའི༩འའ་ར་བདྱ་པི སཱང་བུར་བྱས་ནས་ ¡ བདག་༡ར་གས་མུ་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རག་ཏྭ་དའི་མདུན་རུ་འདུག་ནམ་འདྲེ་སད་ཅས་རླུ་མ་ས་། །རིགས་ཤུ ཁཿ 
| ཧྭ་ཏཱརྡ་ཨ་ཧྨོཐ་ལཱ རྟན་པ་ན་ལེགས་ས་ལེགས་ས་ { དེ་ལྟ་བྱའི་ཆས་འདོད་པས་སྔེན་གིདེ་བཞན་གཤེགས་པ་རག་བཅོམ་མ་ཡར་དག་ཚར་ཚོགས་པའེ་མངས་ཆས་རག་གིས་ཀྱང་སོན་བང་རུབ་སེམ་པ་ 
དཔའ༅ཿད་པ་ཙད་པ་ན་ ། ཤཾས་འབྱ་ཀུ་ཕ་འལན་ཏུ་ཟནད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་མ་ཡོངས་སུ་ཛྲེགས་པར་མ་ཛད་རྲཾ་ ། ཟྱ་ནྭ་མེར་པ་ཡམ་དགུ་ངརྡ་ཇིགོས་རུའྱི་བངྡ་རུ་བྱཏ་ལ་དོན་པར་ཛོག་སབར་ 
ཧྭརེ ལེ སྔ་བ་བྱ་སདྦ་ཀིས་ ། ཌ་ཐོ་ཌར་སད་མཁི་ཕོར་འདར་འ༠༡༢༥༠༥༡༣ཧོཉིས་དམ་པ་མངས་ཤིག་ ། ེགས་ཀྱི་བུ་ཌྫཾད་ 


རྒྱས་སུ་། །རགས་ཀྱི་བུ་ཁཱ་བོ།ཁ་སྭརེ་རང་ ། ཤ་རང་ཐག་ 
༈ྟྱ་ཧཱནཾ་ཕར་རྫཿ | དེས་དེཡཔ་ཟླུ་ས་པ་ ། 3: ± --རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བླ་ན་མྱེར་པ་དག་བདག་ལ་འཇོཡ་དག་ ། ཟྱ་རྔ་བནད་ས་སྩུས་ཕ་ ། ་ 


6 པ་མ་ཡན།བ ་ན༧ྱུ་ིདངགནནཔོལ་གོག། བརྡ་རཔ་སེམ་ས་དཔའ་རག་ཏྱངས་སླུས་མ་ ། བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕར་བྱ་བའི་གནས་འད་ལ་ལཱའི་དང ང་པོ་བཙོན་པཱར་ག ཆེ 
ལའི་དབང་པ་བདག་ཏདྱེ་ཀེས་བདེན་པའྱི་བནེ་གས་རབསྟབའ་། (ལའི་དབང་པོ་བདེན་པ་གང་གསེ་བདག་བན་མེར་པ་ཡང་རག་པར་ཛོགས་བའྲང་རུབ་ལས་ ་ར་ལག་པརྡད་བཞིན་གཞེགས་ 


¡ ཕ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་རཀ་པར་ཛེགས་ཡ་སརས་རྒྱས་ནམས་ཀྱེས་ལུང་གསནད་ཅེང་: | བདག་གི་ལྕག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བྱ་ལན་པར་མའནད་ཅེ་ན་ ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའེ་ཆིག་རེས་བཔག་ 
ལཱ རེ ཟུ ཏི 







ྨ 





(9 ༥ ° །གི་ལུམ་ལྔོན་བཞིན་རཱ་རྒྱརད་ཅེགེ་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་ ། སྐད་ཅེག་ཡུན་ཙམ་ཐང་ཅེག་ངེ་ཉེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐྱ་དང་ ། ལྕག་པའེ་བསམ་མ་ཡུངས་རུ་དཀ་ཕས་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ 
པ་ དཔའཆེན་པ་ཏགཏྭ་ར་ཞྱིལུས་སྣན་བཞན་དཱ་གནས་པར་རརད་ཏོ་། །དྷེ་ནས་ལའི་དབང་པེ་བྱས་བིནད་གས་པྱ་སྲེར་པར་གུརད་ནས་ ། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཅག་ཅྱང་ལ་ཡད་ 
བླན་པར་སབས་པ་མ་སྩེས་ཞས་ད་༡དེཏཱ་མྱི་སྲང་བར་རྱརང་ཏེ་། །ད་ནས་ཚོང་དཔན་གྱྭ་བ་མ་ངས་བརྡ་རུབ་སེལས།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏགཏུུ་རུ་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་སྩུམ་ས་༽ །རགེས་ཀྱབུ་ཆུང་ 
༔ ཤིག་ །༼བྷ་ལྱོ་ལོམ་ག་ལ་ཁུ་ནེར་འཛུངང་ མས་ལ་མ ༡༤ ལ་ནརྭ་བརས་ཏ་ ། དེས་ཤེས་རབ་ྱིལ་རེཡད་ཏཱ་ཕེནད་ མ་རེ་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བ་བ་དང་ ། ཟངཆུབ་སེམས་དཔལ་མས་ 
ེ ཨཱ དབའ་ཆེན་པུ་ཆོས་འཕག་སུཅཡ་ཡུར་བཀུར་སྟུ་བ་བ་ལྷྱནི་ནོ་༣ ༼།དེནསྭ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་ “ ཅུག་ཏུ་ང་དང་ ། ཚོང་དཔོན་གྱུ་བུ་མོ་དེ་འགོགས་ནམ་རངུ་གིམ་ 
༧ ག་ལ་བ་དར་རོང་ངོ་། །དེན་པ་ཚོང་ད་ཕན་ག་བ་མ་ད་བདག་གི་ _ ༼༅ཾམཏཱ་མྱནད་ནས་ཕ་མ་ལ་འདྷི་པ་དཤེས་སྣཱ་པ་ས་། །ཡ་བ་ཡུམ་གསེར་རདྭུ་རྔང་ལ་རཱང་ ། རན་པ ཆི་རང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མ་ག་ང་ 
བྭག་པ་དང་། སོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེར་དང་ ། ཐག་པ་དང་ ། ཚེ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གྱངགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་རང་ ། བ་རན་རང་ ། ལོཡ་མེའ་ཆྭ་བད་མཛྦཾ་ནློང་ཀུ་བདག་ལ་གསེལད་ཅག་ ། 
བདག་ཀར་ཟེདྱ་ཀྱེས་གསལ་མའི་གཡོག་མ་ལ་བྱས་འདཾ་དག་དང་ལྟནཿགེ་དྱེར་གསལད་ །  ་ྭཡསཿས་སོའཏཱཾཊ་ འཁང ་འ་ ། ཧཔརཱ་བ་སོས་ 
༼ ༧ ༧ ' 
/ ཅྭ 


དཔ་འ་ཡེམས་རདཔའ་ཆེན་པ་ཆོས།འཕགས་ལ་མཆོད་པ་བཉ་བའི་སྭར་ད་མཆེའོ་། །ད་ཡར་བདག་༤༢། ལ་ཆེསཿ ཧྟནད་པར་ཛུ་རཆོཾ་ ¬ ཌེ 
གྱེ ཁི་སླད་རཱ་ཿ ཆེ །དེ་ནས་བུ་མེ་ ཐོ་དའི་ཝ་མས་བུ་མོ་ངེ་ལ་ །འདི་ནཱར་ཆེས་རུ ས་ས་། ཤབུ་ལ་ཤུང་ ཅེ 
'ཀྱ་ཐུ་རེ་ད་ལཱརའོ་སོ་གཱེ་སཱེ་རུ་པར་མཆེས་ཏེ་ ། ག་ང 


༈ ༈བརྟ་རྩ་ཆོ་། 
རསེམས་དཔའ་ ་སེམ་པ་" དྲ་བཆེན་ པ་ཅགྱཏཱ་ར་དྲ་སཱ་( ཞིག་ ། ཅ་མ་དགས་ ་ཉེ་བུ་རེ་དའལཱར་གངན་ འདྲག་ ། བ་མོས རྨས པ་ ། རགོས་ 
དེ་ན་ལཱག་བསམ་པ་ཕ་ 'བླན་ཕྱེད་པ་ ཡར་དག་པར་ཚུགུས་ པི རརྱར་བྱང་ཡང་རག་བར། ཌཱགཱ་བཏེ་ ཏེ་འདི་ལ་ ཧྭ ཧུ ¦ :-÷ ཅང་འཁོད་པའི་ཅུ་ > 
མ་ལས་བརད་ ་པར་བརྱར་པར་འཚལ་པས་ ། རེ་ཆོས་འ ` ཚཔའི ཿའྲི་སྭད་དཱ་བདག་ ༡ངེ་བཙོངས་ལ་། ཆ་ར ཤེས་རབ་ ངི ཀྱེ་ཕ་ཌོཡར་ཅུ་ཕྱིམེང་པ་ ལ་མཆང་པ་བྱསི་བར་འཚལ་ ། འཛགས *ྟ 
རེའུ བ་ཡས་༡ ༡་བ་མུ་ ཿཡར་མ་ པྱ་ཐུང་ཧེ་ ། རྭ་ཕྱུག' བྱས་ལ་ཞིང་ཡརྦ་རཱ་ །ན་ནསྱ་ལི་ ཚཱ་རགའ་བར་ 
བྱེནད་ཟམ་ཟེའྱི་ཁྱཾལ་འི་གླཟུགས་མུ་བྱསུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་འདྲི་ཟླ་བཅུ་རེགས་ཀྱི་བུ་ཙོད ་ 
(སྟེམས ོ་རིན་ 


པཿ བྱང་ཆུབ ` ་སམ་སཿ་ པ་དཔ་ལ་ཆེན་མ་ཚེས་ འཕའཀ།ས། ༈ེ ་བཀུར་ཧཱ་་བཅཾ པ་གྱཧཾ་ ཅེ་པར་འཚལ་ གབ་པ་ ། 
ཧཧཧ ཚོང་ར འདོད་ཅེས་བྱ་ཧིཔ་པ་ ་རང་ ། རྟག་ཏུ་རཱ་ རེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ཀེ་ཕ་རེལར་ཏཱ་ ཨནང་པ་ :ཡ༅།ོར་བརྡ་བ་བ་རང་ ། འཕགས་པ་བརྱ་རྭ་བ་ ་སེམས་རཔ 






རེ 


སེམས་ཤིངེ་མཆི་སཏེ་ [ རྡེས འི་ལས དད ཅས 7ོ་བ་མ ཉད་རོ་ཞུས་ བརྱེས་པ་ ཆུཏུ་ ། བྷ་ག 


་ 





སྨ 
| 9] །པོ་དེ་ ་ད་ལ་། ལ་ཡར་པཀྱུར་སྟེར་ཁའོ་ ། །འི་༢ སངས་ རྒྱས ་ཀྱེ་ཆེས ས་རས ལ་ར ་ལག་ལས་པས་ འདི་ལུ སེ ། ཆ་པ" ༥འརོད་པའ། འྱེ་ཕེརམོཞེས་བྱསིས་པ་རང་ རང་ ། ཟྱས་བིན་ཟུམ་ཟེའ། ལ་འ རླ 
° ཟབྱྱླ།སསུ་བུཅུན་པུཔ། འདི་སྐད་ཅེས ༧ ་ས་། །ེད་ན་ང་ཨྱའདོད་ མཆེད་སྩེན་ཞེག་བྱེད་རེ་ ། དྱ་མེའྲཱ་སཱཔེ་དཱང་འག་ངང་ ། རྲས་པ་རང་། རྐང་རས་དགས་ཡེ ས་ཞེས་བྱགས་པ་ རུང 
རིགས་ ཀྱི་བྱ་དེམཾ་ཡེ་མ་བསད་ པར་རེ་ལ་འདྲེ་སྙད་སྩནད་ནེ་ཞེས་སཱར་ནས་ ། དེ་མཚོན་ནྣན་པ་ཐགས་ཏེ་ ། བརུག་གཡག་པ་ ཕུག་ནས་འྭག་གཟགས་ །་ ཟླམཁེག་བཏགས་ཏྱེ་རུས་གཅོགྲ་ 
ཤ སཾངྭནྭས་ཝཾགཱཿ །གཅི།ུ་ ཊྭག་ཧེ་ །ཅུས་ལ་དང་ རྐར་སྩེནད་ཞོ་ ་ བཤ ༡འང་ པའི ་ཡར་ཐེག་ ནས་མཆེས་ཊ ་ཡ་ས་ཿ ་མཐར་སཱེ་ ར་ཁབ ཨཱ་འདི་ཧཱམ་ཅུ་ 
བྱ་ཤད་ད། ༅ེ་འདྲེ་ེསདུ་འདེ་ལུ་བུར་བདུག་༡ི ཤེད་ལ་ན་། ་་ཚ་དག་བྱཅིརྷ་སམ་སྭ་། དེའི་ཐང་ཅུ་མུཆིས་རུས་། ་ འདྲེ་སཅེས་ཁྱི་ས་ས་། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལུང་། 
ཟྭ ཀ་༧དྲེ་ཉེས་ ལས སྭ་ཀ༡བཱགཿ གཀྲབགས་ཁ་ཞན་པ་ཏཿ ཤོགྱ་བ་ ༩ ཞས་བྱོས་ པ་དྲང་ ། ། དཱ་བདག་ ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་མ -ཆེསོ་ ཟུ ་ཐེའ། ༩༠ཌའུ༡འདི་ལ་འགླི་དུང་ངུས་པ་རང་ 
རྐར་སྨྱིནཞེ། །དེ་ཉིའྱ་ཧོརཞེ་ན་  ངནེ་དབུལ་ཏེ་ང་ལ་ནང་གཞུན་ཅེ་ ཅི་ཡངྱ་རེད་ནོ་ཞས་མཆའེ་། །གདུག་གེས་འོདལ་ཞང་གས་ཅེ་ ཅེཞུག་བུ་ཞུས་བྱསིམ་པ་དང་ ། རེ་བདུག་ སྱ 
(ཏན ད་ལྟ་ ་སཱེ་ ། ཆོས། འདོད་པ། ་པ་འྱི་ལར་ཤེས་རབ་ ་ཏཕ་ ་རེལར་ཏུ་ ་ཡེནད་པ་ལ་མཆོང་པར་བའ་ | །བྱང་ཆུ་བ་ ་པམ་པ་ར་པ་འ་ ་སེམཔ །དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ འཕར ལ་ཡ་ང་བཀུརཁཱཾརྩ་བ་ཞིས་ཡཛི། 





ཉི 


བེ རེ ནྲ ༈ཿ པོ ༄ 
ཤུས །བདག་གམ་འེ་ལ་འདྲི་གནཡེས་ཁྱུགུསཏ་ ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དེས་བྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ནམ་པ་འམ་ ། ཚར་མར་ཉུ་ཞིག་འབུར་བར་འྱར་ ། དེ་བདག་ལ་འདེ་སད་རུ་སངས་རུར་ཀྱེཿཡོ 


ཁ།སྩ་པ་3ཐ་ལ་དང་ ། སྭངུས་ཧས་ཀྱིཿཆིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་དབྟ་ཏུ་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལཱ་བུའ་ཆས་ནམས་དེ་ལས་འགུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེ རཆ རམངུང་མ་སྤུ་ཀེ ༩ 







ཏན་བསམ་གས་སུ་བ་པ་དུ་དག་མཐར་ནསྱ་ང་ ། བདགྱ་ཀར་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ རེན་པོ་སེས་ནས་འཇ་སམ་རུ་བྱགད་དེ་ ། རགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལར་འདི་ལྭ་བུའེ་གནས་ 
ནས་ལ་མ་བར་ཟྱ་སད་པ་ཤགཤིན་ཏ་དཀའ་བ་བྱསད་པ་སྩེ། ! ༼ ༽ ང་མཚར་ཏཾ་། །རིགྲས་ཀྱི་བ་འད་ནོཆས་འདོད་པ རར ་གག་བུ་ བདག་ཡ་ 
ཏངྱ་ཨཾྱཱ་ཡ་ནཱ་ཧཱ་ནཱས་ཡང་བ་ཅོའི་ཤོར་ཆེས་ལ་མཆང་པྱ་མེ༽ ༧ བྱད ། འདེ་ལྭ་བུའི་གནས་རྲག་ལ་བཱན་ལམ་ཅི་ འྱ་ཕརྩ་མཱ་གད་བ་སུམ་ནས་ ། ་རེགས་ཀྱི་ཁུ་དེ་ལ་བདག་ 


གས་འདྷུ་གདེས་ལམ་ས་། །རགེས་ཀྱ་བྱ་ལེད་བདུག་ཉོད་ལ་འདྩོལ་བུའ་ན་ཚ་རག་ཨ་བེད་ཅིག་ ། ད་འདེང་པ་གང་གས་འཕགས་པ་ཁར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲ་རྲོས། 


ཕེ པོ་དོག་ཌེད་ལ་པན་ན་། ད་རི བོ་ལས ངེ ཚེཿ་ཟཚོག་ཿ སི 
| འཕུགས་ལ་བཤུར་གུ་བ་རྷ་ཞེདོ་མང་པ་དག་འདོ་ལ་སཱཿ ན་ན་། ་ † བ དག་ཀུམ་ཌོད་ཏླདཱ་དང་འགགས་ཏེ་ ། ཚར་ཆུ་བྷཾམེམས་དུཕའ་སེམ་ས་དབའ་ཆན་ཕེ་ཆས་ འཕག་ས་ག་ལ་བ་ངེར་མ་ཆེའོ་ ་ \ 
ཐ་ཊ་བ་ཀླ་པས་ས་ཀྱ་ཁྱི་ར་ལ་མཆེད་པ་བྱ་བཞེ་། །གང་འཾརྩོ་ཉིས་ཡངས་ས་བརད་མ་འདི་ལྟ་སྟེ་ ། སངས་རྒས་ཀྱིཆོས་བླ་ན་ཉྱནྡི་ཕ་ངག་བངག་གེས་ཀ་ཐོབ་པར་བྱ་སིའོ་ཞེས་བྱིཿ 





སེ \ 


# ° 


ལ། 


རེ 
་ ། ཤཾརེ་མཆེ་ན་ ! ་ ཐ་ཡུམ་ གས རཀོར་གི་ ཧདྡ་པྲ་ ོ་མེན་ ་པཾ་= བན་ག། ༧ ཿཡཱདྭ་ཧཱ་གསལ་ ¡ བས གེས་ 'ཀྱང་རཱགས། ་བ་རེདང་ལན་ཅིག་ ཧྭ་བརྡ་རཱབ་སཾལ གཡས ངཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེད་པ 
ཚོ་པ འཇུག་ས མཆད་པ་ར་ བྱའོ རབ དེཿ ནས་བ་མ་" མ་དེའི ཕ་མས ཐ་མ དལ འདྲེ་སར་ཆ་ས་ སྩསཿ པ་། ། །རགས་ ཀྱ བུ་ རེའི རོ་བ དགྲ དྲ་ཉིས་ཁདུརང་བ། ཁྭགས་ད་། །ཆོས 
རྨ དེ་དག་ན་གཅག་ཏུ་རེས་ པར་བསམ་གས་༅ཁབ་ རྫ འཇིག་ མ་སངས ད་ཐ་ཏིཅ། གམ་བུ་ར སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བད་བ་ཐོ་བ་ པརབད་པ་ ཡན་ཏཾ་ ༈ རགས་ ཀྱེ་བུ་རེ་ལུ་ཊུ 
རུ འི་དེཀའ་བ་གནས་ལ་མ་བར་ཐེདནྭ་ ། ཌོད་ངེདྱ་ཉེས་གནུང་ གེས་བུ་མ་ཆེད་ཀུར་ཁོད་རང་ལུན་ཅོག་ཏུ་བརྡ་རཱབ་སེ ® མས་དབང  ་ཆུ་འཕུབ་ ཡང 
མ་ཆེད་ཏུ་དེད་ཀྱང་འགྲེ་ ༈ཿངེད་འགྲེ་བའ་ རླེ་ཐམ་ ཟྱཾཿཤགེ་ ། དེ་ན ས་ཐུ་མ་ད བྱར་ཆུ་བ་ སམཔ་དཔའ་སེམྲས་དཔའ / ཆེན་པཆས 'འཕགས་ལླུ་མཆང་པྭ་བ་བ་དུང་ ། བཀུར་ 
།དག་ནེ་དགེ་བཞི་ཕགས་གང་ག་ཡང་བར་མངྱ་མུ་བར་ད། །དེ་ནས་ཚོར་ འཛན་གྱེ་བ་མོ་དེས་ཤིང་ཏུ་ལཱ་བྱས་ཡང་བྱྱརན་གིས 
བ་ང སྔེས་དང་ ། མེ་ཧག་རཔ་ ༽ འཕྲེང་བ་རང་ ། 


སྟོརྱ་ཀྱ་བའཾ་ཕོརེ་ཆསཏེ་ ། ཕ་མ་ལ་འད་སད་ཅེས་སྩས་ས་། 
བྱརནད་ཏེ་། །ཐུ་མ་་བྱས་དེ་དགྭ་ཀང་བྱནདྱ་ཀས་བྱསནད་ཏོ་། [རྒན་གིས་བྱརནད་ནས་མེ་ཏག་ཁ་ཏག་སཱ་ཚོགས་དང་ ། 
© ཙཱུ ལཱ རྩ ཆུཿ རེ ༽ རནཔོཆེ་སཱ་བརན་ཚྲོག་ཝ་དཏྱཨཿཐོག་ས་ 


རག” ་པ་དང་ ། ཚཾ་མ་དང་། གས་དང་ ། གངགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ རྨུ ། བ་ དན་དུག་ཀུང་ཐོག་ས་ཤིང་གསེར་སྒ་དངལ 'ག་མ་ཏོག་དྭག་བཀ་པ་ 


^ 





རཾ 
ཌཱ 
1£ 
ལེ 





:* 


ཧུ 


2 རླ་ྷ 








ཅེ་ ། བཟའ་བ་དང་ ། ཟཅ་གདང་། ༅ང་བུ་མང་པོ་མ་ར་དཱ་བསྩུར་ནས་ །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ངཔའ་ཆེན་པ་ རགྭ་ཏྲཱར་དང་ ། ཤིང་ཧཱ་གཅེཀྭཏཱ་ཞཱགས་ཏཾ་ ] མོ་ལུ་བརུ་ཤངྷ་ཧཱ་ལཱ། །རྒྱའི་ 
།ནང་ཧཱ་ ཤཱགས་ཁ་དེ དེ་དག་གས། ཡུངས་མུ་བསར་ངེ་ ། མ ནྭད་ བད་དནང་ཕ་མ ཀལ་ས་ རྔཾཿས་ཕ་ འཁོར་མ་པ་པ་༢ རང་ཤཱར་ཕྲོག་ས ་ག་ལ་བརེ་ལགས་སུ་རང་ང་ ། དེ་མ་ཐརད་གིས་སང་བ་དང་ ། ཙཆུབ་ 
། བལུན་སཱག་ ཕ་མ ་པ་། རེན་པ་ཆེར སཱ་བདུན་གི་ར་བ་་ 


སེམས དུ སེས ་དཔའ་ཆེན་པ་ པ་ཏག་ཧུཅཱསྱ་ཧང་རང་མེ་ཌགེ་ནས་ ། ཟང་ ངྲ་ཁེར་ ལུས ་ལཱན་འེནེ་ ༡ ལེ་སྭ་ ་བཏཱན་གིས་ །རམ་༩ཾ ་པར་བཀའ ་བ་ 
ཐཿ འཐམ་རམ་ལ་ =: $ ན་ར ། ཏ་ ཡའིཕྲཾང་ ཡོ རེམེ་བུན་ ༧. ཟླ ཡངས་ ཨཱཿ བྭ་སོར་བ་ ། ། ཆུ་མ་དཔ་ག་ཚད་བྱས་གཏོ༣ 


རིམེ་ ་བརྟན་གིས་ ཡངས་ས་ བསྙར་བྱ་ ། ཅ་བབས་བཅུན་ ཤོད་ 

ཡད་ ཕོ ཞེར་དཱ་དཔག་ཚད་བྱཿ་ཏིས་ཡད་པ་ { འབྱོནད་ཅང་ ། * རྒྱས་པ་ཁརམེ་བ་ལོ་ལགས་པ་ ཚི 

ལཱ་བྱར་རུག་གིས་འི་མརབཱསེ་པ་བཞནེ་ཏཱ་བདམས་པ་ ། ཌེགས་ཁི་ཏསྱ་སར་བ་དང་ ། བར་བར་དག་ཏུ་ཟམ་པ་བཏགས་པ་ལེགས་པརྡ་བས་པ་ཡུཐོང་མོ ། དེའི་དབུས་ཀི་བཞོ་ཡདེནྭ་བྲ་ 
བ་ཆེས་འཕགས་ ཆས 'ཀྱེཿཝཾ་ལ་འཧཱགཿ ་ན་མ་ "།ཊེན་བུར་ཕཱགཱུཔ་རང་། བོ སྟོང་ཕ་གཱ་རཱ་ཡ་དཱང་ ཀྲ འཐུས་ཐགྱངུ་མུས་ལོངས ་མུ་བྷག་རཞིང་མཆུད་གེས་བལས་རབ་ ཏུ 


རབ་འ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཝོ 
ཆས་འཆད་པ་མཐེར་སྟེ་ | མཐེང་མ་ཝག'ཏདེ་དགའ་པ་དང་བད་བ་ཐབ་པ་འདི་ལ་སེ། { དཔེ རན་དགྲེ་བངའ་མ་གོ། ར་པོ པོ་ཚེ་གཅོགྱ་ཏུ་ཡིང་ལྭ་བྲད་པས་ཧམས་ཁར་ཞུགས་པ་ ་ 


རགོ་གྲང་བོ་ ༈ ' ༈ གངུ་བརྒ་ཀྱི་སུང་མཉམ་ཞིང་མཚོཔཱས་པ་ ༣ 


༦ “།བཞིནཿ ཞེ ཤོ དེ་མ མཐེང་ནཔ་འདོ་སྭམ་ཏུ་༢ ་སེམ་སཏེ་ ། བདག་ཤུངེ་ཏའི་ནང་ངཱ་ཞུགས་ བ་ཞུནྱཾརཱ་ཟངྱ་རཱབ་ མེཁས་ནཔའ་སེམས༔ རཔའ་ཆེན་པ། ཕ་ཆས་འཕག་ས་ཀུ་རུང་དཱ་འགོ་བ་ འདྡེརེ་བ་དག་ 


(༣ 
གིལི་ཆའོ་ ། སམ་ནས་ཤོརེ་ཏ་ ་དེ་ལས་ བླ་ཕས་ག་དང ༈ ཚོང་དཔེནྱ་ཀྭ་བུ་མ་ར་ རུངཾ་བཱ་མཊ ལཱ་བྱས་དེ་དག་དང་ ན་ཅིག་ཏཱ་ཤིང་ཏཱ་ལ་ས བ་ས་ས། །དེ་ནཔ་ ཅཅ མེཟིས་དབའ་ 5 | 
ཇ རྭ སིཚ་དཔན། བུ བོལ ཚོག ས་མ་བུ་མོ་ཝཱ་བྱཆས་། མངསྔ་ཨཱ་བྷས་རཅང་ ཅེང་མདུན་ངུ་བདར་ཏེ་ བཀད །ད་ཆིད་པ་ "དང་ ། ཟུཔཆཱབ་མེམས་རཔའ་མེམས་ པའ་ཆེན་པ་ཆས་ 





= 


ཅི  འཕཱགས་ག་ལ་བ་ ལར་དེང་ང། །དའི་ཚཾ་ཟྱར་རཱ་བ ལས དཔ་འ་ ༥་སེས་དཔའ་ཆེན་མ ་ལཆོས་འཕགས་ཉེམཤེ ༽ས་རབྱ་ཀི་ཝ། ལམེད་ཏུ་ཕིནད་པའིའཇ་ཐཱ་བཝེགས་ཡ་ལེན་ཏེ ་ལེན་སོ་ 
རཾ ཆེ་སྣ་བཏུན་ལས ཟས་བཙན་དན་རམར་པས་ཟྱརནད་ཅང་། ་མུ་ཏག་གིང་བུས་གཡེགས་པ་ཞིག་བེད་དུ་བྱ་གག སྩེ་ ། འརྱ་བུ་བསགས་ལ་རའྲེག་བཞེརེ་ནོར་བུ་རེན་པ་ཆི་ 
༡ རོདུ་ན་ 


༧ བཞག་ཕར་རད་ཏུ་ ། དེ་དག་ལྨན་མའི་ཟ་བ་བེད་དུ་། །བཅུག་ཟླས་ཀྱི་སཱང་དངལ་ལས་བྱས་པ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་བཞེར་བཏུགས་པ། འདག ། གོ་འ 
རཿ རཿ ངུ / ཨ་ཀུ་རུ་ནག་མོ་འབ ཨུ ཕར་བེད་དོ། །ཁར་བུ་བཟེགས་པ་དེའི་ འི་དྲབསྭ་སུ་རིན་བོ་ཆེ་ལཱ་ཡུཧན་གའི་བཤི་་ ་སི་ ཡཱུ ་ 


འྭ་སམ་བཤི་བཞགནས་་ ། དེའི་ནཔན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རམདྱཾཏྭ་ཕིནད་པ་གསེར་གྱེ་གེགས་བམ་ལྭ་བེ་ཅུམཁྱའུ་བས་བྲིས་པ་ གླུནག་སྟེ་ ། ཁཾཇཔུ་བརྲེ བྲ་དེ་མང་དང་བ་ འ་ 


| 











ནོམ་པ་བྭདྨད་པོ་ཆོ་བཔ། དད་ོ། དས་བ ལ་འེལ་སོ་འོབལ་མལ་སད་བོའི་རིར ལོ གཾ ཏྭ་དྷ་ཚོང་དཔན་གྲི་བུ་མ་ལ་བསེག་སཏེ་ ། ཤུ་མེ་ལུ་བརས་དང་བཅུས་པ་སའང་ཁུ་བཙེགས་པ་བ ༧༡༩ 
པ་ཤནྱ་སེད་པས་བྱ་ནན་མ་མཐང་ཤང་། ལྷ་ལེང་ཝ་ྱ་པ་དན་མཡ་ལེ་། ལིདབང་་འྱཤ་སར་ལའིམཏགོ་ཡན་དར་བ་རང་ ། ི་ཅན་དག་གི་ེམ་དང་། ་ 
དུང་ ༈ ལྷའི་དྷར་ལ་གྲ་ཡེ་ཡ་དག་གས་ཁར་བུ་བཚེགས་མ་དེ་ལ་ཁཐེརད་ ། མངེན་པར་འཛོརད་ ། མ་ངོན་པར་རབ་ཁུ་འཐོརད་པར་མཐོང་ངོ་ ། ༧འི་སེལ་ལནད་རཀྱ་ཀང་ཐུས་ལ་ །མཐེང་ཞང་ 
ཐམ་འསྭ་བངཆཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཏོ གྭ་ཏྨཆརས་ལཱའི་དབང་པོ། བྱར་བིནད་ལ་འདྲི་།་དྲ ཌུ  ས་བ་སོ 8 ་ 'སྙོང་ཕགུརུ་མ ྲུ 
དང ༼རན་པ་ཆི་ཏིཿཁར་བཱ་བཅིགས་པཱའདི་ལ་ཅེའ་ལེརམ། ༼ཏོག་ཡན་ན་ར་བ་དྲང་ ། ཙན་དན་ཀུ་ཟྲ་ལ་རག་གེ ༼ས་འབརད་ཞང་མར།་རང་བ་་བ ། ལ་བ་འ 
འད་དགྱང་ལཱ་ནམས་ཁར་སཱང་ལ་ཧུའྱི་སིར་ཆུང་ ། དེ་སྐད་ཅེས་སྱུས་པ་དཔ་ ། ཝའ་དུང་པ་ཁྱས་ཙིན་གས་ཙངྡ་རུབ་ སེམཔ་དཔ་འ་སེལཔ་དང་ལེལ་ འརི 
ཅེས་སྨྲས་སོ །རེགས་ཀྱི་བ་འདི་ནོཤས་རབྱ་ཀིཌས་མོའདྲ་ཏྲ་ཕདོ་པྱ་བརྒྱརབ་སེལས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུཔ་ཡོངས་མུ་འདན་པ་ཡེན་ཏྭ།འད་བླབ་བ་སུ་ལ 

༩ ༼བངྱ་རཱལཾ་སེམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་ཡན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་མནེད་པ་དང་ ། སངས་རས་ཀཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་ཧད་མཁྱིནད་པ་ཉིདྲ་ཀུ་བྱས་རུ་ཐོབ་ 


| །པར་གུརད་པ་ཡེན་ནོ་ ། ཤོད་མིཤེས་སམ་ ། དེ་སྒདེ་སྩུས་པ་དང་ ) བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེ་རུག།ཏྱརས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱརྨཅིན་ལ་འདྲི་གདཅེས་ཟྫམས་ས། 
ཚོ ཀྱེ ཟོ ཤེས་རཐ་ ུ་ཕ་རོཁད་ ཉུ་ཤོནད་པ་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེ ན་པོ་ནམས་ཀུ་ཡུམ་རང་ཡོངས་སུ་འདེན་པ་རེ་གཔན་བའུགས་ ཧོ བྱར་ཐནྱ་ཀུས་རླུས་པ་ ། རེ་རེཁོང་ 
ཀྱི་གཤིས་འབུའིཔརམྲང་བོ༽་བས་་བེུ་བྱའ་བསྡ་རས་ཕྱ་འབྱར་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རོས་འཇུག་་ཁྱེམཆིས་བཅ་གེལ་བཏབ་ནང འག 
? ཧཱཾ།། ཌཌྲིཏཱོག་གཱསྨྲ་ཌདོ་ལ་ཁསྭནཱདཱ་བཱ་ཉུ་ ཀ་ཀ ནྭ་ཀྱ་དེ་ར་སེནང་པར་མཛོར་དོ། །དེ་ནསྭ་བང་ ཆུབ་མེམསར་པའ་སེམས་རབའལ་ཆེར་བ་ཏུག་ཅུ་ཅུ་ལང་་་ 
$ ཉྱབུ་མོ་ལ་བཉག་སཏྲ་བ་མ་ཝཱ་བྱས་དག་རང་ཚོགས་ན ས་དེརུག་གས་མེ་ཏག་དང་ ། མེ་ཏོག་འཕྲེར་གྱཾར ན་པདཔ་ །ཆགོས་རེན་པ་མངང་ ། བཅུག་པ་རང་། ཟང་ 
དང་། མེ་ཏོག་འཕྲ་པོདང་ ! ཀེཨ་རྣན་ཕ་ཆ་རང་ཀ་༩བརུག་ཞུང་༡༡ སྔུས་དང་ ། པུ་ག་པ་དང་ ། རྩེ་མ་དང་། གོས་དང་ ། གཅུགས་རང་ ། རྩལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང ། 8 
དྲངལ་གཾམེ་ཏོག་ངཱ་སད་ཐགསཏེ་ | འདྲས་པ་ད་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཡ་ལོཁདྱཾཁྷཱ་ཕནད་པ་ལ་ཡ་ཆོད་ཏུར་ཅས་ཏེ་ | དེ་དག་ལསྭ་བརྱ་རཱབ་སེམ་ས་རཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕག་ 
ལ་ཁཱཀུར་ཧྭཾ་བ་ཁའ་ཕྱར་ཆ་ཤས་ཆ་ཤར་ཀྱས་བཞག་གོ་ ། །རནས་བརྱ་རབ་སེམ་པ་དཔའ་སེམསར་པའ་ཆེན་པ་ཏཀྱ་ཅྱར་ཚོང་དཔནྱོ་ཀྱ་བྱུ་མེ་རང་ལཱན་ཅགྲེ་ཏཱ་མེ་ཏོག་རང་ ། བདུག་པ་ 
+ 3 ]; 





དང་༼ སཱསོ་དང་ །མེ་ཅེགོ་འྲ་པེང་དང་ །རྱག་པ་དང་  ༅ེ་མ་རང་ ། ན་བྲབའ་དཔ་ ། གྱཏག་པ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་རན་ངག་ལས་ཚོགས་པ་སྲ་འྔམ་པེར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་དྭཏྭ་ཕྱིན་ ཱ ཕྱེ 
ཟའོ རྨ 4 × 22 ག་་ རིཾ་ 2 3: ཟེ ུ རྣ 
པ་༧་མཆད་པྭ་བས་ནས་ ། གརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བདན་དོང་རེ་ ། རྱེནད་ནས་ཚོས་ལ་མཚད་པ་ཤེརྦ་ཀྱི་ཕོར་ ། ཤར་ཆཱབ་སེམ་ས་རཔའ་སེམ་ས་རཔ། 





རྱ་པ་མ་དང་ གསེར་དང ། དྭང་གཡེ་ཏག་གེས་གཏ ༽ རམ་ངོན་པར་གཏོར་ ། མ་ངེན་པར་རབྱ་ཏུ་གཏེར་ཏེ་། དེ་ནས་མེ་ཏག་རེ་དུགྲ་བརྱར་བ་སེམས་རབ་ལ་སེམ་ 
པ་ཆམ་འཕགས་ཀ་་བའྲི་སང་ན་མེ་ཏོག་གཏེལཔ་པ་བ། ༧ ཚེགས་ལ་གུགཏུ་གུརང་ཏོ། །གསར་དང་། རང ཙ༅ས་གམེ་ཏོག་རག་ནམ་མཁར་གཞལ་ཆིང་འང་འ 
| ཀྱེ་བུ་ལ་འཇོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དྭག་གིས་ཀྱང་ཧྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་འཛག་མ་ཀྱ་ཚཱ་འཕུལ་རེ་ལུ་བུ་མཐང་ནམ་ ། ཛར ཝུ ཾ 
སེམས་རཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་འཕྲག་ནལ་རཚུ་འཛུལ་ཆེ་ཞོང་འདེ་ལར་མབུ་ཆེ་བ་ ། འདྲ་ལུར་གྲབ་བཇར་ཆེ་སྟེ་ | རགསྱ་ཀྱ་བ་འདྱ་ཙངརྱ་རཱབ་སའ 
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༠ རྣམ་པར་འཕྱལ་པ" འདོ། ད་འདྲ་ན་ རཿ བླ་ན་མྱད་པ" ཡང་དག པར་ཛྫིགས་ པ་འི ཁྱི་བུ་པྩར་བ་མངན་པར་ཛེགས་ ཕར་མངས་རྱམ་པའེ་ཚེ་ ཅེ ཅི་འདྲ་ཐར་འགྱུར་སྙམ་མེ་ ། དེ་ནས་ཚོང་དཔར་གི་ 
ལ ཆ་མ ་ལས་ 'ཕུགསཿ ་བ་ །གྱ་མ་ཊྭ ལུ་ བྱསདེ་ ལོ ཛཿ ཅོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ་ང་པ་ °$ ཡ་་ ངད བྱཿཅད་ ། ' དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱཾས་བཱ་ གཱ་རྩ་སེར་པཱ་ཡང་དག་པརྡ་བགང་ ཏཱ 
ཕཱ པའ་ཁངྱར་བ་ཏྭ སེམས་བ་སྩེད་དེ་ ། དྣིགད་ཆུ་དགེ།བའི་ཅ་ང ་བ་ འདཿ་པད་གཅག་མ་ འོང་པ 'པའྭིརཱསཿ ནྲ ། ར་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ངག་ ་གཅོམ་པ་ ་ཡང་རདག་ ་པར་རགས་མའི་སུངས ་རྒྱམ་སུ་ཆུརྲད་ 

ཌེ, ༡, ཙགེ་ ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས 'རཔའི་ སུར་རྱོད་ ་པ་ན་ ] ཤུཿ་རུཐ་སེལ་ ས་རཔ་འ་ སེམས་ དུ་ ་ཆེས་ འ་ཕའ།པ་ ཀྱེས" ཀག. ར། ་ཤེབ་ ཊ་ཡཱར་གུརང་པ་། འདེ་ལྭ་བུའི་ཆས་ནལ་ས་ ཐེཐ་པ་ 

ཚ རྱནདདྲུ་ཚིག། ། བརག་ཅག་བངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའི་མུམ་པ་སོ།། ་ན་ཡ་པའདེ་ལྭ་བུའི་ཆེས་ནཕས་མངུན་གསུམ་ཅུ་ཧུ ) རྔངྱ་རག་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ད་ནང རཾ 
ཡང་ཛིལར་ྱངརཱ་བ །པེམ་པ་ད་ཕའ་སེམ་པ། །ན་ཕཱའ་ཆེན་པ་ཆྲོས་ £ འཕ་གས་ བཀུང་སྭེ་ཟེད་པ་འ འདེ་བཞིན་རུ་ཤེས་ར་ རབ་ཏཆི་ ༢ ཕཱ་རལོད་ཏྭ་ཕུནད་པ་ ཡཿ བཀར་སརྦ་པར་པར་ཤོག་ ཊེ 
བྱབཆྱབ་ལེམས་དཔའ་སེམས་དྲ་ དཱཔའ་ཆེན་པ་ཆས་འཿ ོས་འཛགས་ངི་ལར་སེནད་པ་བཞོན་ངུ་བདག་ཅག་ ༡ ཧུ་བོ་མང་ཐཾའ མ་ལཿ སུནང་པ རྭ་གུ་རདྱ་ཅེག་ ། །ཇི་ལར་བྱང་རུབ་ ར་ས་རཱཧ། ' 

,ཤུ་ྔ མཆོས་འཕགསཔ་། འདཾ་ཤེས་ འབ 'ཀྱེ་ཕ ་རཡད་ ཏུ་ཕྱིནད་པ་རང་ཐབས་ལཡ༩ཁས་ ་ཆ!' དང་ལཱན་ཁིང་ཡོངས་ ་སུ་ཝྫར། མ་བ འཇི་བཞིན་ཅུ་བདག་ཅགྲ་ཀུང་ཤེས་ རཀ རྱེ་ལ ་མོསད་ཏཱ་ཕིནདཔ་ 











ནང་ཐ་བྷཏཱ། ཁ་པ པ་དང་ལཱན་༩ ༥ཤེང་ཡངས་།་ མུཿ ་ཛེགཔ་་ པར་ཤེག་ཤེས་ །ཅེས་སྩས་མ་། ི་ དེཿ ནམ་བརྡཱ་རཱཌ ་སེམས་ པ་ འ་ཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་༈ ཉག་ཅཱ་རཱ་རཔ་ ། ཚོང་ར་པརྱ་ཀྱེ་བཱ་མ་ ་མ"ལཱ་བརྒ་ད དྡེ 

གཾས་ཤེས་འབྲ་ཟེ་ཕ་ ་རེལ་དྭཏྭ་ཕནེ་ད་པ་ ༥ བྱ་ཟས་པ། ། འཕགས་པྲ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ སེམ་པ་ ་དཔའ་ཆེན་ཕུ་ཤ ཕ་ཆས་འཕགས་ལ་ཡར་ ་བཀུར་སྭརྱེ་ཟམ་ཏེ་ ། ། བངྱ་རུབ་ལེམ་སཱ་ར་ ཛལ 
ད = ༥ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཝེ ་པ་ཆེས་ ཤག ཀྱི་ཆ།ང་པ་" ལ་པ་ལ བས་ "༧ འ༤ཡ་དས་ ། ཤེ ་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་་ མོ་ར རར ་ 1 ོགས་གཅཙག་། ་ཏཿའཅྱུ་གཱ་ཛཾ། ། ཟོ ། རྱོགས་གཅག་ འདག ། 
གས་ལ ་བྱར་ཆླབ་སྲེམ་ས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ { ༦ _ ནཱ་པ་ཏ ་ཧག་ཧྱཱ་རཱས་འདྭཾ་སྭརྦརཾསཾ་སཱ ས་ས །རེགས་ =: 


ནས་ ཅངུརུ་བ་ ་སེམས་ ས་ན་བ ་སེམ་ས་དཔའ་ཆུན་པ་ཆས འཕ ( ¬ 
ཀྱ་ཐཱ་ 8 ་བདག་ཤེས་ རབྱ་ཁ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཚནད་པཱ་ཚལ་ཞེངེ ་ཞངེ་ --- འགྲཾག། དགན་པངྡ་ཕེནད་པ་ན་ ། སྣ་ཐཾསྲཾ་ལ་འགེས་ བུ་ཤར་ལོགས་སུ་སཔ་ཞིཊ། ། ཤེས་ར་བྱ་ཀུཿཡ་ 
ཇྔིསཏྲེ་ ། བདག་གས་ས་ངེ་ལ་ཅི་སརཆག་ཏུ་ 


རཝདྱཱཾཏྲ་ཡནེད་པ་ཁེས་པར་འགར་རེ་ཤུས་བདག་གིས་ལྷ་དེ་ཟོས་དས་ཤར་ཚགས་ག་ལ་བ་དེད་ལོགས་སུ་མཆེས་ནས་འདཱ་ཅུམ་ཏུ་ར 
དྷ མཆི ཆ་བར་འྱར་ ། སུ། ཡ་ས་ཤེས་འབ་ ་ཀྱི་ཕ་རྭལ་ད་ ཏྱ་ཕྱེ་ནད་པ་༡ན་པ་ ཉེད་ ཕར་འགུར་བ་མ 'རྲེས་མ་སྭམ་སྭེ་ | དས་བདག་ཡད་ལི་ ད་ཞིང་ཤིནྱ་ཏཱ་གྱངང་ང ཅུང་བླ་ཆུ་རད་ནུས་ ། ] ས་ཡཱུའོ། # 
 ི་ཉི་ཱ་ཏེནི་མཚན་བཏན་འདས་ཏེ་ ། དེ་ལཱར་ཤེགེད་ཏཱ་གང་བས་ཟས་ལ་སེམས་པ་ནོ་མྱ་བང་ག་གཞན་ཅུ་ན་ ། ༢:༠7 རོམདྱ་ཏྷ་ཧོནང་པ་ནི་འཁ་ཞ་ ཤེག་ཕེ་བས་བྱསསཏ། བི 


༦ །གཅིག་ཏུ་མཆེ་ ཅར་བྱ་བླ་བཱ གེ་བ ནློཿ ། ཤེས་རབྱྱེ་ཕ ་རལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ དྲས་ལས་མཉནད་མ་ཉེད་པར་འྱྱུར་བྱ་རེལ་མ་དེ ¬+» 5 'དཔ་ ༽ དེ་ནས ནག་གི་མདུན་ཏུ་པགད་གཤེགས་ 

པཱའྱི་བཱ་གླཟགས་ཤིགྱ་བུང་ སྩེ" ། དི ཧཱཿ དཅེས་ གྱུསངརའོ པ རེགསྱ་ཀྱེ་བུ་ཁོད་འདནས་དཔག་ ཚད་ལཱ་བྱརར་སོང་དང་ ། གར་ཤེར་ སྔོས ས་ཝཱན་ཞེས་བ་བ་དེ་ནྱི་བཔ་རཱབ་སེ་ 'སེམས་རཔའ་སེམས་རས་ 

ཆེན་བོ་ཆེས་ (འཛགས་ཤེས་རྭ ་ལབ་ :2; ༡༡པ་རལ་དྭ་ཏཱ་ ་ཕྱནད་ པ་"འཆང་པ། ་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ 'ཞ་ས་ གཅུང་སྭེ་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་ ་ཁ།(ི ལྭ་སཱ་གྱ་ཐུགས་རེ་ལས་བདག་གཟེ ལ་ཡ འཛྲུ་བོས་ནཔ་། ་པེ་ལར་ ། 

༩ གརམས་ལ་ ་བཞིན་དཱ་ཤར་ཕྱཾགས་ ¦ ཡ་ང་ ར་ལགས སྭ ཞུགས་ཏེ་མཆས་ ར་ངོ རྒྱང་རེར་ལོ" མོ་ཞྭཾགེ་ན་ས་ - ༽འཁབ།ས་ ཅོབ 'ཕུན་པ ་མཐེང་སཱ་ ། ། མཐོཔ་མ་ ཐུ 

£ 2༡ ༧ བདུ་བ་ འདྲ་ལེ་ངུ ཅུ ཙརྩེས་ཝཿ པ་ན ། དུཔ་རྟ་ཧཱེཾ། ་ྲ ཅོ ¿ ར§ྱཐཱསྤཿ དཏན་ཧུཿ་ཐཾ ཕྲས པ་བཞན་ཏ ཏུ་ ། ཅར དབའ་ུ་གྲའ་པ་ 'དེས་ཌབ་ ཡ་ 
དྲ ། ས་མྱགས་དྭ ་དེ་ལས་ཡཿ བསྙད་ སྙེད་པརཱ་ཌྱད་ལས་ཤེས་ང རབ ཀྱེ་ཕ་ འལད་ཏུ་ཕནད་པ ཐེ་སཾ་སཾ།། །དེ་ཉན་པ་ ཟུན་ ནེ་ཏོང་ ་ཇ་འཛིནདྱ་ཀྱི་སཱཾ་ མང་ཕ་ སྩས་ ་པར་རུརད་ཏུ་། ངེ །བདག་དེ་ནུ་མཆས་ རཿ 

ནྭ་ཕྱགས་ ་བྱསའ འཇུག ཉེནད་གེ། ཨམྲསྲ ཀྱི་སུངས་ རྩཝ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་རཡས་ཀྱེས་རབུགས་རབྱང་ ་བ "མུ་ཛད་དོ་། ] །།མགས་ཁྱི་བུ་ཁེ་གྲས་ ་སཾ་ལུགས་ ས་ཤདྲ་ཀྱི་ཏིང་ར་འཛིནང་ འདེ་དགུ་མེ་ཞེ་ས་ 

དབྱའི་ཕ་ ལལད་ཏུ་རྱནེད་པ་ལས་སྩེས་མ། ཤེ ཏེ་ ། འདེ་ལས ་ལཱནས' འལུ་ རྒྱས་ཀྐྱ་ཚེས་རྣམས་ཡེངས་སུ་ ཆགས ་པརྱ་བཱ།ཞེས་ ། རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ར་དག་གས་བངག་ ། 





ནིཿ 


ོ ཏེ 
རད ༨༥ ¬ = རུ ་་རེ་འཛེནང་རེ 
ལ་ཤན་ཏཱ་ལེགས་པར་བ་སཱནན་ནསྩ་མ་སཱང་བར་ཅུརད་ཏོ་། །བདག་ཀང་ཧང་རེ་འཛནད་ད་ལས་ཡང་ རོ དཔའ་ཆེ 
དྲེ་རག་གང་ར་བཞུད་ཧམ་མ ། དེ་ནས་ཡང་མདག་གས་འདེ་ཧམ་ཏ་བསམ་སུཏེ་ ། བྱང་རཱུབ་མམའ་ ར་འདུ་ཡ་ 
| བ་བྱ་སྙན་པ་ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་མིནད་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ལ་ལཤནེ་ཏཱ་བྲས་པས་པ་ཡགས་ 


















པ་དེ་བདག།ལ་སྙནད་པར་འགྒར་རོ་ཧམ་ནས་ ། རིགསྤ་ཀྲི་ཐུ། ཁཞཱུུནོ་ལ་རེ་བཞིན་ དཔ་མའཚལ། ་༧རང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུང་པ་དང་ ། མི་འབུལ་བར་ཁྱར་ 
པཱ་བདྲཏུན་། ེདས་བུད།། ི་གྲཤིགས་པ་ད་དག་ ོནོ་པ་དང་བའ དཱ གོ རེ ཀཱ ༤ 
ད བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་བནོ་པ་དང་བྱའུད་པ་བདག་ལ་བཤད་ཅུ་གསལ་། ་ ཅེམ་སླུམ་པ་རང་ ྐཱ 
བརུནྱ་ཧ་༧་ལཱ་པའོ་། ་ ར་དང འ་ོ་་ 


དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་པོགྱ་ར་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གླས་ས། །རགས་ཀྱ་བཱ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ན 


| 
|! 


ཿ རཾ བརངར་་ིེེ ར་འེ་འོའི་ 
༦ །དེ་བཤེ་ཏེ་གངཡེན་པ་དེ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ ། རེགས་ྱི་བྱ་མ་སེ་བ་ལ་འདུ་བའམ་འཛྲོ་བྱ་མེརནེ་ །མྱིགྣེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེརེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །རེགས་། 
རུ ཡར་ནག་པའི་མཐའ་ལ་ན་འངོ་བའམ་འགྲེ་བྱད་དེ་ སྤི ཡང་དཱག་པའི་མཐའ་གུང་མིན་པ་དྲེ་དེད་བིད་བོ་གྲིགས་བའ་། །རྐགས་ཀྱབཱ་སཱཾང་པ་ཉདི་ལ ཤྲ 00༥ ལུ རར: ¿ 
ྣ 1 རོ་བ དགེསྱ་ཀྱིབ་ངི་ལ་བ་བཞིན་ལ་ན་འང་བ་འམ་འགྲོ་བྱ་སེད་དེ་ ། ཇུཿཊཛཞེའ་ཧཱང་ཡིཿཿ་རི་སིའི་ཊྟོནུཾ། ར་བ ་ ཀ་སབང་ 
༢ ཆགས་དངྡ་བལ་ཁ་ལ་འོད་བའམ་འགྲེ་བྱ་སེད་དེ་ ། འདོད བ་ད འཧག་ཡིན་བདྐའིའི་བཏོན་དགེག་ རྲིག ་་ང་་ 
ཡིད་ན་ འགག་པ་གང་ཡུན་པ་དེ་ན་དེ་གཤེགས་པའོ། རུགས་ཀྱི་བུ་ནམ་འའིཿཁམ་ས་ལ་འརུ་བའམ་འས་བ། མེད་དེ་ ། ནཔ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡན་པ་དེན་ 
ཊཾ རགས་ཀྱི་བུཚིས་དེ་དགལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མནོན་པེདུའི་ ། ེས་འངསོ། འརུག་རིད་བཞུན་ཏོད་གང་ཡདོ་བུདང་། དེང་། ཁ་་ ་ཡུང་ད་པ་ 1 
དེ་བཞིན་གཅོག་པ་ལི་ ། རགས་ཀྱ་བུ་དེ་བཞིན་ཏིདནི་གཉིས་མུ་བར་མེ་ ཧདུ། ངོས་ཀྱིཛ ཟྭའི་ཞི་གཅིག་ཛ་སེ་ ) དད་ལག་ཆུན་པ་ བུ  ར་ ་ ཙབ 
[ རོགས་ཀྱི་ཐཱ་འདཱ་ལྟ་སེ་དཔེར་ནྷཧེ་ཌམས་གཏུངས་བས་སོམ་གཟི་བ་བ་འ་མ་ལ་ཉྲིསའི་གུང་གིུས་ལ་བབ་མའ་ ྲ ། སྩིགས་རྒྱ་བ་གཡོ་བ་མཐཾངནས་རེསྱར་བྱཅང་ ། 


ཿཾ 





++ 


འདྲས་པ་འ་། །ར་ 


¡ 










ཱ ༢ ལ་4 ཆི £ ་པི་སམ་རཱ་སེམས་ ༈ ཆ་དྲེ་ཐ་ང་ནས་འཇས་གང་ཏུ་སེང་  རུ་དེ་ཤར་༅གས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འམ་ ། ལྕ་ཚྩོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འུམ་ | ཅུབ་ཕྱེགས་ཀྱི་རུ་མཆོའ་ 
༧ ༦ ཟེ (༡ ཧ་ལས་པ རིས སྭ་ཀྩི་བཱ་སཱག་ཆཱ་ལྱ་རཱ་་མཆས་ནྭ་། འཇ་བའམ་འགྲེ་བ་ལཱ་ག་ལ་མཆཱསཱཏ་། རེགས་ཀྱིབུ་ཨིི་ཌི་མས་གཅུངས་ཤེང་། - 
ཤཾས་པའི་རཔ་གཞན་ཙན་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་འཛ་བཞིན་ཅན་གིས་ལྕིག་རྒྱ་བ་མཐོང་བ་ནས་ ། རྩ་མ་མཆས་ཁ་ལ་ཆུར་འཇཱ་ཤེས་བསྙར་ུ་ ། རཱ་ལྔ་རུ་ནེ་རང་བཞན་གས་མ་མཆས་ས་། 
/*མ༡འཕགསྱལས་སྔས་བ་། རགས་ཀྱི་བ་དེ་དེ་བཞན་༼ ༽༨ོ་། ད་དེ་བཞན་ཏེ་ ། རེ་བཞནཱ་རག་སྱ་ཀྲ་བ་གང་། ཾ ཨ་དགད་བཞོནྲ་གིཤིས་ས་པ་ལ་གྲ་རུླགག་ཀ་་ཁཀ་ ° 
མངོན་ཕར་ཞེན་ཕར་བྱད་པ་ད་དག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ༧ལྭ་བནད་པའམ་བཞུད་པར་ཏེག་ག་། །གང་ར་བ ཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཁོན་པ་འམུ་བཞུད་དའིར་ཆུཿ་ 

རག་ཐམ་པ་ཉད་ན། 1 ཤས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པའང་བཞེནཉན་ཞེས་བརྔོད་པར་ཁ་སྟེ་ ། དཔེར་རཱ་ | མེ་དེ་ཆུ་མྱར་པ་ལ་ཆུར་འདྲ་ཤེས་བསྙེར་ཕ་བཞུན་ནྲོ ། །ད་ ཅོ བླ 

ན་ [ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྙར་ཨི་བལྔ་སྩ་ ། དེ་བཞིན་གྲགགས་པརྲེ་ཆེས་ཀྱི་སུའ་། །རེགས་ཀྱ་བྲ་རས་་ནི་འོང་བའམ་འག་ཁྱོ་མེངེ ། རིག་པྱ་བྱི་དདུ་བ་ཞིང རེ | 
ེ་ཞག་གཤིགས་པ་ན་གཟུགས་ཏོིུ་ག་ * དང | སྩུམཡི་མུལད་པའིགླ་པ་བཚི་འཚོགས་སམ་ ། ཧའི་ཚོགས་སམ་། ཤེཔ་རའི་ཆོགས་ 


རཿ 
` 


རའ 


3 9 2ཁˆྱ་ 
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མ་འ འཇ་བའམ་འགོ་བ རེད་དོ་ | །རཾགསྦ་ཀྱི་བ རེ 'དེ་བཞུན་ཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འི་སཱ་ལ་ཕང་ཧོན་པའམ་ བཞད་ བྱ་ཡེར་དོ་ རཾ རོགས 
༡ལག་པའཁྱི་རི་ལམ་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་མཐརང་རམ་ ། གཉིས་སམ་། གསུ་མ་འམ་ ། བཞི་འམ་། ཝཱའམ་། བྱ་འམ་། ཏཾ 
་' བྱཿཌཱཧཾ ༼ དལས་ལུག་ ་པ་ (གགོ་མཐོང་བ་ལས་ ་སར་པ་དང་ 


` 


རོ ཅདྱ་མིལམ། "ལྟ་བུར་ ་མ་ང་ རྒ 'ཇི་ལྟ་ཁ་ བཞིན་ུ་ 
ཀྱི་སྙར་མངོན་པར་ཞེནད་ཕུན་ཕྱེད་དེ་ | དེ་ལྟར་ཆེས་ ཉདྱ་མགས་པས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་བེན་པ་རྭ་ 


དང་བཙུད་པརྐུ་ཏེག་གོ་ ། གང་དེ་དགུ་དེ་བཞིན་གཤེགས 


ཟེར ་བ་་ ཅནྡ་པ་་བཅང་ 
| ཚན ༤ ° ས་སའ ལེ།་བ་འ ཅཱ་བན་ དག་ཐམ་ས་ དྡོན ། འཁའོར་བ ་འགྲཾ་= བྱ་རུག་པར་སོང་བ །དཔ་དོང་བར་ འགྱར་རོ་། ༼ །དེ་རག་ ཐམ་མད་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀིཿཕ་རོཔདྱ་ཏཱ་ཕིནེད་པ་ཡས་ ཱུ 


ཿ སྦ 


༩༢ 


༽ 


- 


སྭ་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལཱ་སེ་ ། དཔེར་ན ། སྙེས་ ཁུ་གཉིང་ 


ཉི་ཤུའམ་ ། སྱམ་ཅུའམ་ རད བཞེ་བྱས་འམ་ ཞུ 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིག་ཀརམ་མཐངན་ ། རེགས་ཀྱེ་བུ་རཇི་ཧཱམ་ཆུ་སེམས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ངག་ 
བཾ གཛནས་ཁྱེན་ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ འེ་དྲག་གང ཅན . ༽།རྟག་ཅུ་ཅུས་སྣཱས་པ། རྟགས་ཀྱི་བྱ་མི་ལམ་ལ་ ལ་ཆོ་ ས་གཔ་ཡ་རྦ་གུབ་ཕྱ་པ་ ེ་གརའ་། །རྱེལམ་ནེ་བཛྲན་ 
༼ ཏྱ་ཡངདཱཿ ་པ་མ་ལགས་ས་། །ཆེས་འཕགསྱ་ཀ་ 'པ། ། དེ་དེ་བཞནིཏེ་ །ཆེས། ཐམསུ་པད་ན་དེ་བཞན་ 
རེགས་ཀྱིབཱ་གར་སུ་དག་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས རམ ཤེམས་ 


གཤེགས་ པས་མིཡམ་ལྭ་བུའ་ཞེས་གྱུས་པས་ས་། ་ ཤཱ 
བསནད་པ་ ། ཚཱཤེས་པ་དེ་དགུ་ནེ་མིང་དང་མཚ་ཀི་སཱཱ་དང་ །གྱ་ཅུག་ 


མ་ཡ 


, 






"" ;#་ ༩ ༥ 


༣ 








རྱར་རིང་རྲ་གྱརད་ཕའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སརས་་ཆམ་ལྱི་ཆས་ལས་རྒྱང་རིངེཧྲ་གྱརད་པའོ'། །ཡར་རགས་ཀྱི་བཱ་གང་དགྲ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆཱུཁམ་ལཱ་བུ་ལ་དེ་བཞེནེ་གཤེགས་ལ་མ་ཆོས་ཝས་ 
ཅདྱ་རི་ལམ་ལཱ་བཱའ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ངེ་ལྭ་བ་གཞིན་རུ་བསཱནད་པ་ཤེས་པ་རེ་དག་ནོ་ ། ཆོས་གཔལ་ཡང་འཇོ་བའམ་འཕོ་བའམ་ཆྩེ་བའམ་འགག་པ་༅ཆཆས་ཡ་ ༩ རི་མ 
| འགྭ་བའམ་ལཧཱ་ཁའམ།འགག་ཁམར་སཏ་ཀག་། །གངདས་ཆོལ་གར་ལ་ཡང་འོང་པའམ་འགོོ་པའམ་སྩེ་བའམ་འགག་པརྡུ་མེ་ཏོག་པ་ད་དག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉནྱརུ་རབ་ཅུ་ཤི པཔ གོ ་ 
གགས་སོ ང་བ་བ མའོ་ ་ལེ་་་མ་ པ་ལྔ་བན་ཕའམ་བཞུད་པརྩ་ཡི་གཏོག་གྲོ། །གང་དག་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཆས་ཏར་འདེ་ལ་བུར་རབ་ཅུ་ ལེ རོ 
ནྷིབན་ལྦེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པ་ཁྱི་བུར་ཆུ་ལ་ཏེ་པར་རྒུརད་ ° ༧ པ་སྙེ'| ར་ནཱི་ཤེས་རབཀྱི་ཕུ་རོལདུ་ཏུ་ཕུནད་པ་ལ་ཧཾར་ ཅེ དེས་ན་བཅམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱི་༡ན་ཇོས་རེ་དག་ནི་ ལ་ 
གནས་སོ་། གེས ཀྱི་བ་འདེ་ལ་སེ་རཔར་ན་། ར་མཚོ་ཆེན་པོའ་དངནས་རེན་པ་ལེདག་ཡོང་པ་ནི་ཤར་ཕོགམ་ནས་ཏུང་མཁྲོད ་ 
ན་ནས་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་རེན་པ་ཆེ་རདག ་ 


འཁར་གི་བསད་སཱམས་དན་ཡད་ཕར་ཟ་ས་ ། དེ་དངན་དག་ན་འཇེག་ཏེནད་གི་སྨན་ ཞི 

'ལོརར་རཔ་ང་་ རང] ཛེལ ༠༠ རོ 2 ༠ ༢༩ རོོབ་པོར་་ ཟི ¢ 'གི་རྭ་གེ ཚ་པ་ལ་བཏེ ཌཱ 
ལྷ་དད་རུབ་དང་ { ཟང་དུང་ ། ཚགས་འཚམས་དངུ་ ༈ སེང་དང་འག་དང་ཕོགས་བྱས་གང་ནསྤ་ཀུངམ་འཇོས་མོད་ཀི་ ། སེམས་ཡུད་དག་གརག་བའི་ཅ་བ་ ་ ་ རྒྱ་པཾ་ཁ་ཕོ་ 
འབྱུང་སེ་། དེ་དྭགྱ་མུ་མེད་པར་འབྱང་བ་མ་ཡེན་གི་ ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རང་གཞོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡེན་ཏེ་ | རེནད་ནས་འྱབ་པརོ་ ། མན་པ་ཆེདེ་དག་འགག་པ་ཡང་ཕོགས་ཟྱརའིཛག་ཏེན་གང་དཱ་ཡརྱྱ་པཾ་ཁ་ཛོ 


ཿ 





ཟླ་བ ཆུ 
༦ ྱེནནདེདག་ཡདན་ ། རཊ་པེ་མེརེ་དག་རབྱུ་འགེད་དོ། །རནང་ད་དག་མདནདིན་པ་ཆེད་དག་རབྱའ་ེ་བ་ཡངྱ་མེད་པར་འར་ོ། །རེགས་ཨྱ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དེ་དག་གི་ 
× ། སྩུ་མཛོཊ་པར་གྱབ་ཕ་ཡང་གངནས་ཀྱང་མ་བྱེན་ཕྱགས་བཅུའེ་འཇུག་ཏེནད་གདཧ་ཡར་མ་བཞུད་ར་། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་དག་གེ་སྱ་རུ་མེར་ ཙབ་སང་ཡ་ལིཧའི་ ། ཆོ་གི་ཁནཡསཡངས་ 
མུ་གྱབ་བ་ལཇུཛུཧཱ། ཡིན་པས་རྒུ་དངུ་རྐྱ་ནད་ལ་རཀ་ལུས་པུ་སུན་གེ་འཕྲེན་ལས་ནམ་ཕུར་སྩུནེད་པའ་རྩུ་ལས་ཁྱར་བ་ཡེན་ནོ་། _ །དེ་རྲ་ཀུང་རེཾང་ནམས་ཡོདན་མངོན་པར་འགྲབ་པར་རུར་ཏེ་ཆེར་དེ་ང་ ག་མེད 
དྷ ནཾ | རྒྱུ་མངོན་པར་གྱབ་པ་ཡརོཨྱོ་སྣང་ངོ། (རགེས་ཁྱུ་འདེ་ལུ་སྟེ་ངཔིརུན་ ] པེ་བུང་གྱི་མྱུ་བདེབ་གཔནས་ཀངས་འཇས།། འགག་པ་གམདུ་ཡངྱ་སི་འྲགོ་ ། གངངཱ་ཡ་རྱ་པི་འ་སེ་ ། ཆེར་ 
. རར རབ ར་ག ས་པའོ་ ། འདིལ ་༽སེ་། པ་བང་གི་ཁོག་པ་ལ་བརེན་ ། ཕགས་པ་ལ་ ་ བུརྙིནད་ ། ཤང་བུ་ལ་བཏན་ད་ ། རྱུད་རྐེན་ཡ་བཏྟོན་། ཕྱར 
བཛ ས་ ༦ཝ་བ་ལ་བཏེན་ནས་ ། ཕོ་བརར་ལ་སྨ་བྱང་སྟེ་ ། རཿ དེ་ཡང་པི་བང་གེ་ཁོག་པ་ལས་མ་བུཔ་ { ཕགས་པ་ལས་མ་གྱུང་ ། རྒྱར་ལས་མ་བྱང་ སས = 

 མྱེ་དེ་ལས་སྷེཊ ་འི་ཚེལ་བ་ལས་སྩ་བྱང་མོད་ཀི”ི དེ་དག་ཐམ་ས་ཅན་འདུས་ལ་ཁས་ཀྱར་སླ་ 'གགས་ལ་། སྦ་རེ་འགྲག་པ་ཡང་ (ཡརྩསི་འགོ་བ་རེ་བཤིན་ངུ་དིགས་ཀེ་ ཁོ ན།འདམ་རོལ་ 
ཀྱོ་སུ་ཡརས་སུ་གུབ་པ་ཡངྱ་ཧཱ་ལ་རག་ལས་པྱ་ཏཾན་ལས་ནག་ལས་པ་དགེའ་བའི་ཚ་བྱ་རུ་མས་ཡེངས་སུ་གྱབ་པ་ཡེན་ཏེ་ ༈ རུཅག་གེས་མ་ཡའྦ་རེནད་ཅིག་གིས་མ་ཡེན་ ། དག་བའི་ཆ་ཅག་གས་སངས་ ། 

༧ ¢ 

6. ཁེ 

¦: 


ཅི རུས་པ ཡོག་མོ་( རྨུ་དང་རྐྱེ་ནད་མང་པེ་ཚིགས་པ་ལུས་ཁྱང་བ་ཡེན་ཏེ་ ༼ དེན་གནས ༡པམ་བྱོན་ནེ་ ¡ རྒྱ་ངང་ཀྱེ ནད་ཚོགས་ལྱ་སེར་ཀུཔ་གང་ངུ་ ངེ 

ཁུ ཤེགས་པ་དེ་དག་བྱན་པ་དང་བཞུད་པའེ་ལར་བལྟའེ་། དར ༨ ར༅༅ ལར རལ རི ྱ གྱར ཡུ ཇི 

ཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྩེ་བ་མྱེར་པ་དཔ་འགག་མ་ཡྱེད་ཕར་ཤིས་པ་རེ་ཚུན་ཧདཌར་བ་ འཇིག ཇོ་བོ ངང 
ར་པ་འདེ་བཤད་པའི་ཚེ་ ། ས་ག 






རྒྱས་ཀྱེ་་རབུ་ཏྱ་བེ་བ་མ་ 
` /ཧནང་པ་མྱཞུད་པ་ཆེེ 


ད་། རེགས་ཀྱི་3་ཝྡེ་གསེ་དེ་བཞེན་ ཤིག གི ཁམ་སྤ་ཀྱི་ཁ་ 
གཟ ”ེ ་ ༄ ༥ 
¡ཐུ །ང་ཤཱུ་ད་ཧེཏུང་དེ་ཐ ངུ །ཅུས་མ་ཡེན་པ། 
 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རལ་ད་ཏྭ་ དཱ་པ་རང་ཟས་ལ་མཁས་མ་རེས་  པར་ཨར་པ་རཱའགུར་རེ་། ༠ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ 
ལ་དྭ་ཏྭ་ཝནེ་ འཇཾས་ཏེནད་གིཊམས་འདེ་བམསྐྱ་ཅདྲ་ན་མ་པྱ་རུག་ཏུ་ ` གཡོས་པ་འདི་འུགེ་། ཟས བར་བ ས་ན་འ 
སིི ངི ༩༤ 
རང་ཏོ་། །ཅུས་མ་ཡེན་ཿ 


བ་ཆེན་པ་གཡོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། སོང་གསུམ་གསངཆན་པའི་ 
ཆ་གུཚག་ལ་ འགུལ་རབྲ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཆུ་རབྱཏུ་འགུལཏེ་ [ བརུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྱམ་དཀྲོགས་ཤེང་སཱ་གང་བར་འགྱར་རོ། །སྙེང་གསུམ་གེ་ཧྙང་ཆེན་པའ་ 
ད དགས་ཚལ་ཇི་ཧེད་ཙིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་༠དྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་གྲ་ལ་བ་དེ་ གསྲས་ང་ང་པ་རྲ་ཆ ག་ཏཱ་ཇཱ་ལ་ 
མེ་ཏགྱ་ཀང་སེར་གི་བར་སཱང་ལས་འཐྲརང་ཞེར་ [མེ་ཏོག་གི་ཆར་དགྱ་ཀང་ཕབ་ལོ་། ལྔའ་དབང་ཕོ་བྱས་བིན་དཔ་ | རྱལ་པོ་ཆེན་པ་བཞེ་ངག་ཀྱང་བཿ 1 _1 


| ༦ །ལྕའི་ཙན་གྱི་པེ་མ་དང་ལའི་ལེ་ཏོག 'དག་གས་འཐེར་ ། མངན་པར་རབྱུ་ཏུ་འཐོར་ཞིང་ཚིག་འདྷི་གདཅེས་རེགས་ ཀྱི་བུ་ཌེྱོ་ཉི་སྱཔས་དེ་རག་མདག་ཅག་གིས་ཀྱཔ་དོནོ་དམ་ལ་ལས་བུང་བའི་ཧམ་འཇིད་ 
ཕ་ །ཉེན་ཐམས་ཅད་དངྱལ་མན་ཕ་གར་འཇིག་ཚེགས་ལ་གནས་ལ་ལམ་སཉདྨ་ཀི་ས་མ་ཡེན་པ་བསྟནད་པ་ཐེས་ས་ཞས་ཟེར་ཏོ་། །དེནས་ཁརྱ་རབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལྭ་བར་ 
ད ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རུགཏུ་ཅུས་འརྭ་སད་ཅེས་སྨུས་ས། །རྔུགསྱ་ཀྱ་བུ་ས་གཡུས་པ་ཆེན་མོ་འབྱུང་བ་འདེ་སུ་གང་ཡགས་ { རྐྱེ་ནད་གཔ་ལགས་ ། ཆོས་འཕགས་ཀྱས་རྩ་ས་པ་། 


ཿ རིགསྦ་ཀྱི་བ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་སྱ་པ་བེན་མི་བཞུད་ ( ཱུ བ་འདྱེ་འོདྱ་ཀུས་དསཏྭ་། ༼་བས་བསྙནད་པས་སག་ ཆགས་བྱམ་བརྩསྭ་སེ་བའེ་ཡས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་རུརུང་ལ་ ། 
ལུ རུད ༧༢ཀ།འག།ཕག་བྱར་ཏྭ་ཐཱ་ན་མེར་པ་ཡུང་དུག་པར་ཛེ ` ། གས་པའ་བརྱ་རཱ་བྱ་ཏཱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་ ། སོག་ ཆགསྤ་དག་ཁཾ་བཞེ་ཧང་ཆོས་ནམས་ཁ་ཆེས་ཀྱེ་མིག་ཆུལ་ཆྱེར་ཅེང། 
རྲ་ཨ་དང་ཐལ་བ་ནམ་རར་རག་པར་རྱརད་པའ་པར་རོ་། །དེ་ནས་ཁར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཏུག་ཏུ་ང་དགའ་བ་དང་ ། རངས་ཕྱ་རཆེན་པ་དཔལན་པར་ཆུརང་ཏོ་༽ །བདག་གིམ་ཤེརས 


_ རུབ་ཀི་ལ་མཐ་ཁ་ཡནད་པ་ང། ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཁེན་པ་རཔ་ བད་ཕྱ་མེད་པ་བསནད་པ་འྭན་དས་ལས་སུམས་ཅུག་ངེ་གུང་ལནཆས་ལར་ཤརད་པནི་བདག་གེས་ཞེད་ཕྲུདིགས་པར་ 
ེད་དེ་ འདྷི་ཉོདྱ་ཉིས་བདག་ཟུ་ནྭ་པེད་པ་ཡ་དག་པར་ཛུགས་པའི་བར་རུ་འགྱུབ་པར་བྱ་བའེ་དགེ་བའི་ཚེ་ཐ་མཚོག་གསྐ་བ་ནྭ་མེད་པ་ལ་ང་དག་པརྡ་ཇགས་པའྱེ་བརྲ་རུབ་ལྱ་ཕིར་ཐཅོམྱ་ལི་འའ། ། 

རུ པེ / ༣2 | 
ˆ ༥༩༥༢པཟ༨༠༩ལྟསོརཇལ་ལུ་ :6‰3/0-༦༩ རམ་ ༧ 












༤ 
་ེ 


 བ་དག་ཁན་ཏེ་ ༈ འདྷི་སད་རུ་རྲགས་ཀྲཔ་ལེ་ཏྲོག་འྡད་ 


7955 ! འགྭས་ཀྱ་བཱ༡ཁདྱ་ཀྲམ་ ས་ས ཤོ བརེ ༤༨ 
ཊྱར་བསྐལ་ལ་རངས་ཨྱེད་དཔག།ཏྭ་ གཡུགས ་ སོང་བག་ཡར་པའ་དོན་བས་ཏེ་ ། རགསྤ་ཀྲི་བུ་གང་སེ་ ས་ས་ 
 པོ་བྱར་བནད་ལ་མེ་ཏོག་དེ རོ £ རར ཕའ་ “ སེམ་ས་ཅན་དེ་དག ་ནྷ་ཏེད་པར་དཀའ་ཞེས་ལྲས་ས། །ད་ནས་ གཟ བཟོ་་་ ་ ཆེ 
ཅ་ཅ ཤཱ £ 2) | ༄༅་ ་སམས་དཔའ་སེམ་ས། ༧་༢ཆེན་པོ་རེམ། རོ་མ་ར་རོ་རོལ་ར་ལ།ི་རོ་རོལ་བར་ རར རར་ ༡ 
| སམས་ དམཝ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཛནོ་པར་བཀབ་ལྟེ་ ད་པ་འ་ཆན་པ་ཆས འཛ་གས་ ་པར་གཏེར་རབཏུ་གཏོར་ནས་ ! བདག་གོ་ ' 


* 
$¥ 


༦; ཏཱཾ །འབུལ་ལེ་། ། དེས་ ་བདག་ ལོ ུས་ཁྲ་ལ་ནས་ བང་ཧུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པེ༔ ་པེ་ཆས། །འཕགས་ཀྱེ་མྱངྷ་ཧྩཏ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ སྱར་ཏ་ འདུག་གོ" ། བོ དེ་ནས ཆོངར་ཕོན་གྱི་བུ་མོ་རང་འཁུར་ལ་ 
བཟ བརྒྱ་ནེ་ ་དག་ གསྦ་བརྡ་རུབ་སེམས་ ༡༤ ་སམས་ ་དཔ་འཆེན་པ་ཚ 'རག་ཉཏུ་རྱ་ལ་" 'འདྲེ་གད་ཅེས་ས༔ ་སྭ་མ་ ་སོ་། ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་བདག་ཅགྲ་ཀུཔ་ོད་ལ ཡ་པ འབུལ་གྲསཿ བདག་ཅགྱ་ཀང་དགེ་བུ། ་བའི་ཚ་བ་ འདུམ་ཆམ 
'འདི་ ད་། བ་བ བོ་པར་རུརད་ཙག་ ། ཤེད་༡དེ་ དང་ལུན་ཅེག་ཏུ་ས་ངས་ ར་ན་ད ། ཅོ སེམཔ་ནཔ་ཡེས་ 2 བཀུར་སྟེར་བཀྱིམ ་པ་རང་ ། ང་བ ་རང་ཉེ་ ¬ རྩུ་གརད་པར་བྱསེཁོ་། རེ །རམཔ་ ། 
ོ | ཤང ཆེར འོ་ར ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཉག་ཏུ་རཱས་ཚོ༩ °: དཔནྭ་ཀྱེ་བུ་མ་ལ འས ོགས་ལ་བུ་ཡེ་འ །ལཱ་བྱར་ལ། 'འདྭ་སད་ ཅེས སྭ་སཱས་སོཾ་། ། །གུ་མ་དྭགྭ་འོདཅག་ཁ་ང་ ༠" ལཱག་པའི་ 
(@ོ བསམ་པལ་གཞནས་་ པརྱ་བེད་ན་ ། ཁོ་བ་ལ་ལྕག་པའི་བས་ - ;#་པ་སྭ་ཁ་ རག་ཏོད ༡ཌེནེ་ཅིག་རང་བུ་མོ།ཟེང་ཁ་བས་ བུང ཆོ གུ་མེ་དེ་རག་གས་སྔ་མ་ རི ཌཾར་ལ། ལུག་པའི་ 
བསཡ་ཁུ་ཐག་པ་ནས་འཾདོ་2 ཀ་རྗེས་ མུ་མཐུན་ཕན་འཇུ་གཿ་ ཀཾ ༼[ཌར་ལ་ ལྕག་ལའི་ བསལ་ པུས་ཅེ། འདོད་པར་བྱ་བར་བདག་ ཉརེ་ འབུལ་ལ། །ད་ནས་ ྱངརུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ། 
དཔའ་ཆེན་པོ ་པོ་རག་ར་ཏཱས་ ཚཛར་ཕོན་ག ར་བས ་པ་ཡུ་ ་མེ་ལཱ་བྱ་སད་དག་ཆུན་ ལམ་པྱ་ཉིས་ བྱུ་ཅནད་ཏེ་ ། ཤིངཧཱ་ལ ལཱ་བརྒྱ་ཡ་ང་བརྒྱན་ནས་བཟླས། ༦དྱ་བརྱ་རཱབ་སེམས་ ་རཔའུ་ མཚམས་ན | 
རྟ ༢གོར་ཕགས་འསཿཏེ་ར ༦ ཀྱི་བུ བདག་ནི་འཁེརོལ་འདི་དག་ ཊདཔགིས་ཧ ལཱ་བརྒྱ་འདྲེ་དག་རྱང་ཡོངས་ུ་ལོངས་མར་པའྱི་པེརྨ་ོད་ལ་འགབུལ་ལ་། །ར་ནས་ལཱའི་དབང་པོ་བྱ་སུ་ 





ཆན་གིས་འྟིག་པ་དེ་ལཿ་ ལེགས་ལེ་ པ་ཞེས་ཆེ་བྱ་སིན་ེ ཏེ་༈ རིགས ཤྱེ ཀྱི་བུ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །དེ་ལར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་རཔའ་ཆེན་པོ་ རཱག་གས་ རྭ བརོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཡེངོཿ ངས་སཱ་ ཏང་ 
བརྡ་བའ་ ། ཡཛྫུསྱ་སུ་ ཏངཱ་བའི་སེམས་ད་ '་བྱས་ཁྱར་ཏུ་བླ་ན་ཡྱེད་པ་ ར་ན་ཀངུ ར་རྔགོས་ པའྱི་བརྱ་རཱབ་ཧཱ་མངོན་པར་ཛགས་ ་པམ་འཚརྱ་རའ་། རེ : £ 
རོ བ་ཀྱི ལ་ཡད་ཏུ་ནད་༢ ཧེ པདང་ £ པ་༡ནཞ་སཏེ ་ྭེ སཱནོ་གི་ངེ རེ ཿབཞིན་གཤེགས་རུ ་པ་རག་བཅོམ་པ་ཡ་ར་ད་ག་ ་པར་ཛགས་པའི་མརས་རུམ་ ནག ཟུ ཀྱང་སེནྲ་བཔ་ཆུབ་སེམ་ས་ 
[ྱབ་ཧེད་མོད་ འདིལ བབ ཉོར་པ་ལ་གནས་ནས་བ གྱམ ` ད་པ་ཡང་དག་ པར་ཛོགས་པའྱཾ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ ༨བྭ་མབུ་གུཏི་ ། ཤེས་རབྷུ་ཀེ་ཕ་ མཕར་ཅུ་ཕྱནད་པ། དང་ཐབས་ : 
ལ་ལས་བ ཡོངས་ སྭ་སུ་རཾས་ སོ །དཾ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེ རྩ _ མས་དཔའ་ ་སེམ་ས་ ་དཔ་འ་ཆེན་ཕེ། ཆེན་ ཕ་ཆེས་འཕག ྲུ ' སྭ་ཉེས་ (ཚོར་དཔན་གི་ རྣ སི གྲར ལོའ ོལཱ་བྱམ་ 
པེ་རི་རཱག £ ། ཤོར་རཱ་ ལཱ བྱ་ར ད་ནྭ་གྱ་བརྡ་རུ་བ་སེམ་ས་ད་པ་འ་སམ་པ་དཔའ་ 'ཆེན་ ཕ་ཏ་གྭཏྭ་ སུའི་རག ་བའི་ ཿམཕེ་དུསྲ་རུ ཧུ ་བ་སང་བའ་ ཆོར་ཐུངསཏེ་ ˆ ཅོ རིན་འ ྱི་བུ་ཏུག་ ཅུ དེ་ིད་ཡ་ 
ཤཱ །དེ་དས་ཀྱར་ཧ མེ ས་དམལ་ས་པས་ ་དཔའ་ཆེན་ཕུ་ཆས་ འཕགས་སྟན་ལས་ 'ཡངས་ཏེ་ ། བདག་གྱི་ིམ་ངཱ་ཞུགས་པ་རང་ཉ་ ་ཨ་ནུ་བ་ པར་རུ་རད་ཏོ་། ། །ད་ནསྭ་བར་རཱབ་སེམས་དྭང་ 
སེམས་རཔའ་ཆེན་པྷ་ཏགྱ་ཏུ་རཱ་འདེ་ ཧྭམ་ཏུ་སེམསཏེ་ ། འདེ་ལྟར་བདག་ཆོས་འདོད་པཁྲ་ཕེམ་འངས་ལ་འརུག་པའམ་༡ལ་བརྡ་བེད་པ་ན་མོ་མ་ལ་འདེ་ན་མ་ལེགས་ཀྱོམ་བྱར་ཆུབ་སེམས་ ་ # 
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(°¡ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆས་འཕགས་འདེ་ལ་སེ་ ། ཚེས་སྟེནད་ཏུ་མྔེར་ཨ་གྱང་གྭེ་བརུདུ་ ། བདག་འདེང་པ་དཔ་འཆག་པྔའྲི་སད་ལམ་གཉིསྱ་ཀྱིས་གནས་པར་བའོ་ཧམ་ལོ་། སྲ 
ཕ་ དེནས་བངྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བྱདུན་ཀི་བརྡ་ངུ་ཏིང་རེ་འཛིནད་ཙག་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པར་རུརད་ཅང་ ། བངྱརུབ་སེམས་རཔའ་འལ་ ཅོངང་འཇན་ 

གྲངས་ཡྱད་ལ་དཔ་གཏུཡྱེད་པ་དག་དང་ ། ཤེས་རབུ་ཀྱིཕ་རོལད་ ཏུ་མྱིནད་པ་དང་ ། ཐབས་ཡ་མཁས་པ་ཡས་ཁྱང་བ་ལ་གནས་པར་གྱུརད་ཏེ་ ། ཅོཔྱར་བྭ་ཆེམ་སུ་རཔའ་སེ་་ས་རཔའ་ 
„ ཆེན་པོ་ཅག་ཏྭར་ཡང་ལོ་བཏཱནྱ་ཀ་བརྡ་ད་འདོད་པའ་ཧཾག་ཕ་མ་ ༽ བྱུང་། གནོད་སེམ་སྱ་ཀེ་ཏོག་པ་མྭ་བུང་ ། ནམ་པ་༼༼ ར་འཚེ་བའི་ཆེག་པ་མྭ་བུང་ ། མོལ་ནམ་པ་མ་སྩེས་ཏེ་། 
གཞན་ཏུ་ནྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆྲེ་ས་འ ་ཕགས་ནམ་ལྗང་བར་ུརད་ ། བདག་ཅྭགྱ་༡ང་པར་ ༼རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ 
ར་མ་བ ར་ཇོ་བེོནད་འ འ་བ འེ བ་དེ རལ 'གེས་རཁ་ཁོགས་འདྲེམ་ག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་པ་དང་ ། ལེགས་པར་གྱགས་ལ་མེ་ཏོག་པ། 
༡ ཞནམ་ཚེས་ཧནད་པར་འྱུར་མབྟས་ཆུད་ ལ་ཚ ལ་ང་ན་ ། བདག་གེས་འཁོགས་འདེ་རག་ཆག་ལེགས་ལར་བཏུབ པ་རུང་ ། ཡེནས་པར་བུ་གས་ 


བ་དེར་ལེགས་པན་ཐུག་པར་བའོ་ཧམ་མ | ཚོང་དཔེན་གི་བུ་མ་ལས་༢ཇཅོགས་པ་བུ་མོ་ལཱ་གྱར་དེ་དག་ཀུརྱ་བརྱ་རཱ་པཾ 
/ - ཅོ +. 
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ཚོགས་གཏར་ཏེ་ ། སྭ་ཚོགས་གརྦ་དྭ་བརྡ་ཆཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རཡང་ཏཱ་ཕིནང་པ་དང་ ། ཅས་ལ་གཁས་བཁུ་ཧ་ ཱུ 
'སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེར་པོ་ཏག་ཅུ་རུ་འྲི་ཇེ་ས་སྭུ་མབ་ཅིང་ ། ི 


° 


ངབ ། ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལ་ནུ་མ་ཉེད་ར་ 





ང་ལམ 'ཁ།ཉིསྱ་ཀིས་རཱས་ ་འདས་པར་ བབམས་ཅརྲ་ཀང་རེའ་རེམ་མ་འདྭ་ག་གོ་ ། དེ་ནསྱ་བརྡ་རུབ སེམས་རཔའ་ སེམས་རཔའ་ཆེན་པོ་ཆག་ཅུ་ཝས་ པ་ཡའྲ་སཱ་ར་ཐས་པ་རང་ ༥ ° 
ཚར་རྩ་བ” སེམ་ས དཔའ ར་ར པཚས་བས་འ་ག་ ི་ོ ་ཡམ་ཡ་ངསཏེ་ £ ནས །གང་ཌྱེར་ཟ། སེ་རྭ་གས་སཱ་ འདཱག་སེ་ །ཆེས་ ་ཧཱུནོད་པར་འརུ་དའོ། ཙཿ #‡ 
ཞེས་ལྤག །ག་། དེ །དྲེ་ནས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ རྟག་ཏུ་ཱ་ལཱའི་ འྭིས་དེ་ཐོས་མ་རུ །དུལ་། དགའ་བུ། རཔམྲ་གཱཿདང་ཡཾད་རངས་ ་པ་དང་ ། རབྱ་ངཱ་མགཱ་ཞིང་དགའ་བ་དུང་ཡེ ཐེད་བར་ ༢ 
ཡོ སྱེསཏེ་ །ཚོང་ཿ ང་ད་པེན་༢ ཐི ཅ་མ་ལཾས་སཉགས་ པ་ཁུ་མོ་ (ཅོད རོ ཚོགས ་རཾ་ མགས ནས་ཆོས *་བོ་རོན་པོ་ཆེར་ཐལམ་༦ རྭ་ཀུས་ པས་པ་བཤགམས་སྲེ་ ་ས་། \ །དེ་ནས་བུ་མ་རེ་དུག་གེས་ 
རར་རང་ཀྲི་བ་གས་མཱད་དེ་ ། སྙན་གུང་ལ་བྱར་ཆཱ་བ་སེམས་ ཤདཔའ་ ༠༩ སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་འཕགས་འདུག་ནམ་རེས་ ་ /འད་ུདྲང་ལ་དབུར་་ ༤ 
སེམ་པ་ མདུང སམས་རཔའ་ཆེན་ 2 ཇོ ཏྭ་རས་ས་ སྭ་ཕོགས་ ་དེ་ཆག་ གཿ ཧུ ངོང་གྭོ ཊོ བཏུད་སུག་ཅན་གིས་ཆུ་འ ཆར ་ སུ ངི 
ནམའ་སེམ་སུ་ཆེན་པེ་ཏོག་ཏུ་རུ་ཅུ་མ་ཉེད་ནས་ ། ཡེད་སི་དགའ་ཞང་སེམས་སག་མ་ལཏེ་ ། སེམས་གཞན་རྱ་འྱརཧར་བ་རང་ ། གིང་བའུ་ཚ་བ་ཅུབ་བ ུ 
རཾ ྩ་ཡི་དགའུ་ཞིང་སེམས་གུུ། རོ་། ་ ་ར་ཆབ་ 6 ་ བཅོས ྲི་ལཱས་ ཙུལ 







` 


༠ ཛཿ (ཐག གས ལ་མྱགཾས འད་ཆགྲུ ༄ག་ གནབ་པར་བའུ་ ། །དེཉའྱི་ཕེར་ཞེ་ད་ ། བ་ནས འདིནི རུལ་ཆེ་སྟེ་ ། རྔུལ ཀྱི འམས་ འདེ་ན་ས་བུ་ སྭ་བཐུང་བྲས སྭ་བར་རུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེམ་པ་དཔའ་ 
ཕ ཆེད་པེ་ཆོས་འཕུགས་ཀལཱས་ལ་ཕུག་ནྭ་ཡེ་རུཔན་ ། བདུག་གི་ཡུས་གནོན་ཆུ་བུ་བར་འཇིག་པ་འདེས་ཅི་ཞིགྱུ་བ་ ། བདག་གེས་འདི་ ནི་ལྭ་བུཁྱ་ཁཱ་བ་ལ་ཞག་པ་ནྲ་བའེ །ཆུས་པྱ་ཡེད་པའི་བུ་བ་ 
ལ་འདད། དོད་པའི་ ཛེར་ རཱོ པ་འ ་ཁ་།་ ཞི་འཁར་བ་ ད་ག་ནཿ བུད མཿ ལུས་ བྱས་སྟང་མང་པ་ ་ད་ལྭ ་བུའི་གནས་སཱ་ ཞགོ་པ ་ནཅེར་ མ་ར་མ་རང་ར་ ང་ར་སྭམ་ ་ལོ་། །རེ་ན་པ བྱང་རྱབ་སེམ་པ་ ་རཔའ་ སེམས་རྭས་ 
ནཱ་བུ ཡུག་ནསའང་གིཟག་གིས་སྭ་ཚོགས་དེ་འོ་ ་ར༧ལོ༼ ར་ཡུགྱ་ཏུ་ཆག་ཆུག་ ་བཏབ་པ་ ༽ ཙང་ཆུབ་སེམང་ ང་པ 
( འཆོཛདཿཔནོ་གཱ་ཅུ་མོ། མོ་ལས་ཚོགས་ལྱ་བུ་མོ་ལཱ་བྱམདེ་ད ° ག་ཐམསཧརྦ་ཧམ་ཀྱཿ་མཚོན་་དོན་པོ་བངསཏེ་ཁཊི ཅང ཡཿ 
ཅརྱ་བ་བའ། འྲེ་གུགས་ཆེང་པར་ཨ། འགྱར་བརྩ་བར་ཆུབ་སེམས་ རྔ་པའ་སེམས རབ 
'ྱང་ཆུབ་སེམས་ རྫོས ཟེམསརྦུཔ་འཆེན་ ་མ་ཏག་ ཅུ་ 2 འདེལམཆསའདའ་ 
= ཡཧ་བ་དངྲ་ གླ་ན་མྱེར་པ་ »&» ་མར་ཛ 


¢ ཙེན་བོརྟ་ཧཱ ཏྱ ་མཚོན་རོན ནསུ པ་བཐུངསཏི་ ། བདག་ལ བུས 
༧ སེམས མནབ ཆེན་ཧཱེ པོ་ཏཱགྱཏཱ་རཱཾ ༣ཆེས་སུ་སབ་ལའ་ སླབ་པ 

ཌགཞགསས་རོགས་དེ་ཆག་ཆག་བཏམ་ལེའ་ ། གངན་དགུ་ལ་བཏུད་སེག་ཅན་གས 'དགེ་པའི་ཕགས་ཀུ་བར་ 

ཆེན་པོ་རྟག་ཏྲུ་རྱ་དང་ཐུ་མཾ མ་དེ་དག་སེམས་གཞན་ དཱ་འགྱུར་བ་ཨྱེད་ད་། །དེ་ནས་ ལྕའེ་དབང་ཕེ་བྱན་འདི་སྭམ ཅུ 
པ་རང་། འད་ དྭ་ཉར་ཡེ་དམ། ལ་བརྟན་པ་དང་ ། .འདི་ཉམྲགློཾ་ཆིའུ པ་བགས་པ་ རང་ ། ཡུས་ རྔཔ་སེག་དང་ ། ཡངས་མཿ ་ཨརྭ་ 
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¢ ། དྲ ་ད 









པའྲ་བརྩ་ཆུབ་ཐབ་པརྦ་ཐ་ཁའྱེ་པཾར་འདི་ལྟ་ལྟེ་ ༈ བླ་ནྱ་མེད་ཐ་ཡང་དག་མརུ་ཛེགས་པའི་བརྡརབ་མཛན་པར་ཛུགས་མར་མངས་ཆུཌ་ནུས་  འཁྲོརླ་ལའ་ཅུག་འབ་མང་ག་འུ་ར་ 
ལས་རམ སཨན་ཐ༩ རུང་ ་པར་བྱའ་་ ༢་སམ་འུ་ལགཔའི་ ་བསམ་པ་ལ་འུ་གཿ ས་ ་ཕ་ནེ་ དྡེརོ་མཚར་ ཧོ་སྟམནཱ་སེམས་སེ་ ། །དེ་ནཔ་ འི ར་བང་པོ་ བྱར་བུན་ ན་གེས 'ཟག་དྲ་ཐམས་ཅད་འུ།འ༽་ འི་ཙན་དན་ཀཱ་རུརྱ་བིར་ 
ཀྱིས་མུབསཏེ་ (རའ འི་ཨན་དན་གྱི་ཆུ་དྲ་དེ་ རམ་ པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ང ་བསམ་གཡས་༡2 ཨྱོ་བ་ པ་ཡ ༅རྐསྐ་ཱ་ རཱ ཊོར་འཁིར་ཡུག་ ཅུག་ཆད་བྱས་ ཚད ( བའ་ ཟོ - །དེ་ནས་ "ལཱ་ལི་དབང་མཱ བོ་བྱ་ུ་བིནྱ་བང་ 
(555 །སེམས་དཔའ་སེམས་ རླང ངི 'ཧག་ཏཱཱ་རཱ་འཿ 'འདྷཾ་ས་ ད་ཅེས མ་ར ་པ་། གུ ཅྱཊ་ ལགུས་སོ། ་ལེགས་ 9 ི་ ། [་ཀིི་བཙོན་འཐུ་སཱ་ བསམ་གེསྤ་སྱི ཁང་པ 

| ཌོང་ ཀྱ་ཆོས་ འདད་ང ་པ་དང་ ། ཆེས་ ས་ཡངས སུ་ཆོལ་ྭ་ཐཱན་ བུ ངོ དཱ །རཾགས་ ཀྱི་བུ ཀྱི་ཐྱ་སྣཾན་ ཤི ག་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ =" རག་བཅམ་ ་བ། ཡང་རག་པར་ཛགས་པའི་སངས་རས་རེ་དག་ £ 

གིསྱ་ཀང་ལུག་ལའི་ཟསམ་པ་འདི་ལ་ཁུ་དངུ་ ༈ བསེན་འབྱུམས་འདོ་ལུ་བུ་དུང་ | ཆོས་འདུད་པ ༡འདི་ལཱ་བུས་བ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་མའི་བརྒ་རྭ་བ་ཡང་དུག་པར་བླསབས་ས་། །དུ་ནས་ 
ཟད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམ་ས་ དཔ་འ་ཆེན་པ་ཏ རག ཏྭ ཏུ་རུ་འདི་སྭམ་ རར ། བདག ་གསྦ་བ་ངྱ་རཱ་བ་ཟ ་སེམས་ རཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ཆེས།་འཕགས་ ་ཀུསྙེནད་བཏང་ ། ས་ཕག ས་འདྲཾ་པག་ 
དན་ནྱི་ཟས་ ། ཆག་ཆག་ནེ་བཏབ་ན་བདག་གས་སྔ་ཕོགས་ བོ ཉེར་བརྱ་བ་པ་རང་ ། རརྱརབ་མེམ་ས་དཔའ་མེམ་ས་རཔ་འཆེན་པ་ཆས་འཕགས་ཆེས། འཆད་པ་ལ་གཏོར་ཁརྱ་པ་པའི་མ བོ 








༦! །དེ་དྭག་གརནས་རྭཾད་ཕར ཕུརའགུར་སྩམ་སཿ 









སེམས ་པོ' ། [དེ་ནས' ལུའེ་དབང་མེ་བ བརྐུ་བྱིན་ ་གེས་ བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཏག་ཅུ་རུ་ལ་འ འདྲེ་སཱད་ཅྲེས་པྣས་༢ ་ ཤརྔིགས་ ཀྱེ་ཁུ་ ལུའི་མེ་ ་ཏོའོ། 
ལྭ ན་ད་དུ་ དད 'ཡོང་ལ་ཌེཾདཱ་ཀྱེས་ ་ལ་ཟེགས་ འད་ད་ ཊ་ཏ་མེ་ཏོག་ ་བཀྲམ་ ་པར་གས་ཤག་ ༩ རང་རཱབ་༢ ཆཿཇུ་ད་ཿ ཐམ འའུ ་ཆེན་བ་ཆེས་ འབཊམ་ཅེས་ཉི་ཅུང་ ཟ་ སེང་གའི་ཌྲ་ཡ་། འདད ༥་ཡ་ང་ 
གྭ གཏར་ཉས་ཅེས་དེས་ ནི་ལ ལྔའི་ཡེ་། ཏོག་༩ལ་་ སྩེང་བྱནེད་དོ་། ! དེ་ནས ་ཁར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལསེམས་” དཔའ་ཆེན་པ་རགཏུ་ ཅུས་མེ་ཏོག་ང་ངཀྲ་བརསཏ་ ། མེ་ ཉཾགཁ་ཅག་གས་ ་པ་ ¿ 56 ་ཡར་གྱཿ 
མེ ཏཾག་༩་ཅགེ་ ་གེསུ་ན་ ཌཧུཐ་རུ ་སམས་ ངེ སེམས་ "རམ་འ་ཆེན་ ཧེ ་ཆོས་འཛ་གས་ལུ སཏོར་ ་ཏོ་ ། ། །ནེ་ནས་ ་བྱངྲཱ་རཱབ་ ˆ 
རྫ ཞདས་ལ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛཱནད་དེ་ལས་ ལ་རསཏེ་ 1 ཆས་ ས་ཀ སྙན 
འེ རྱོས་བལྟས་ནས་ཤེསུ་འབྱ་༡ིལ ཕ་རལདཏཱ་ཕོནད་པ་ཧྭདད་ཏོ་། །ད་༽ 
! 


ླ 


རེ 
ཡ 


སེམས རཔའ་གེ སེམས་ ཆེན་བ འཛ་གས། ཅ་ཅ 
6 'ཡོད་པ་དེཔ་འངས་ ་ནམ་སྭན་བཏང་བ་ལ་འཇུག་ 


ˆ ` )སཱེ་ ། འཁེར་འཐུམ་ཝག་ཅུ་མས་ ཡོརྦཔ་བླས་རརང་ །མཛཱན་ 
ནསྱ་བངྱ་ཆཱབ་སེམས་རཔའྲ་སེམས་ ཀཀ ༼ ཅཱསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་བཅོས་འཕྲིག 
༧ཐབོམ་ཐགྱཏ་འདོ་ལྭ་སེ་དམེརན་ ། བུསམ་གཏན་དུང་པའོ་ཧཛོས་ར་འུགས་ འི་དྭག་སེང་ཚེ་གཅགྱེཏ་ཡེད་ལྱ་བེར་པ་བཤོནརེར་ བརེ་བྲ་ལ་ཧུ་འིཿ 


།དེནཱསྭ་བརྦརབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རུཔའ་ཆེ ཆེན་པ་ཚེས འཝག་མས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་དྭ་ཚོནད་ཿ པ 3 "འདེལ ་སེ། ། ཆཾས་ཐམ་ར་ར་མཏམ་པ་ ་༡ར་ ་པ་ས་ཤེས་རབ ༡་ལ་ རོལ་རྱ་ཏྭ་ཕིནང་པ ་ཨ་ཉམ་པ་ ར་རོ ། ཆོས་ ཐམས དྲོ 





ངེ - 2:༥༤ ÷ 








* རྡེ 
པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རབྱ་ཀེལ་དལདྭ་ཏཱཱ་པིནད་པ་དབེན་པ་ཉིད་ད་། །ཆས་ཐམས་ཅད་ག་ཡེ་བྱ་ཡེད་པ་ཉདེ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདཱ་ཏྲ་ཕེརང་པཾ་གཱཡ་བྱ་སེར་པ་ཉིར་རེ། །ཆས་ཡམས་ཅརྨ་རོལ་མེམམ་ཨྱེད་ 
མ་བྱེ་མིང་། ཤིས་རབཏཀྱི་ལ་རོལ་དྭ་ཏྲ་པནད་པྷ་རམ་སེམས་པང་པ་ཉིད་རོ་། |ཆེས་ཐམསཅར་ཁྲེངས་མམྱེད་མ་ཏཾདུ་པས་ཤེས་འཁུ་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏཱ་ྱིནང་པ་ 3 ཐེ ༡ ༨ ཤེ 
པ་ཉིད་པྲསུ་ཤིས་རབྱུ་ཀྲ་ཕ་འཁད་ཏུ་ཆནད་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ད། །ཆོས་ཕམས་ཅད་མུ་ཡེད་པ་ཉོར་ཕས་ཤེས་མབྱ་ཀེ་ཕ་མཐོད་ཏྲ་ཕྱིནད་པ་མུ་ཡྱད་བ་ཉེངོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩྱེ་བ་ཡྱེང་པ་ཉོར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
 གཞོན་ཏཱ་ཕཱནད་པ་སྩེ་བཅད་མ་ཉེད་ད་། ཆེས་ཐམས་ཅད་འ  གག་པ་ཡར་པ་ཉིན་པམ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཕདཾ་ཏཱ་མ། ༽ནད་པ་འགག་པ་མེར་པ་ཉིང་ར་ ། ནམ་མཁའ་མུ་མེང་པ་ 
ཉདྲ་པཱས་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རཱཡེདྷ་ཏཱ་ཕེནང་པྲ་སུ་སེད་པ་ཉདརོ། རྱ་མཚོམུ་ཡྱེར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོཔར་ཏྲ་ཕིདད་ ཕྲ་ཡུ་ཡེར་པ་༡ངད་ ། པརབ་སཱ་ཚོག་ས་པ་ད་པ་བཤེར་ 
དྭ རབྱ་ཀ་པ་འཁོད་ཏྲཱ་ཙནིད་པ་སཱ་ཆོགས་ལ་ཌར་ངོ་ ། ནུམ་མཁའ་རོག་པྱ་སཾད་པ་རོར་པམ་ཤེབ་འའ་ཀི་ཛ་ པ་ད ་ད་་་་་ དད ་ ` བྲ 
ཤྱེ་ཕ་མཁོད་ཏུ་མོནད་པྱ་སུུ་ས་པ་༡ར་ར་། །རེ་བཞིན་ད་ཚོར་བ་དང་ འུདུ་ཤེས་རང་ ། འྭ་ཐྱཔངང་ ། རཱམ་པར་གེས་པ་ཨཱ་མེར་པའོ་ཏིང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་རྭཏྭ་པནང་པ་ཨུ་མྱིད་ ༩ 
ཤེནང་ཕྲ་ལཱ་མེང་པ་ཏིར་དོ་ ། ད་བཞིནེ་དཱ་ཆུའི་འམས་རང་ ། མྱེའི་ཁམས་རང་ ། ཆུཔ་གཌམས་མུ་མྱེང་པ་ཉིརྲར། 


པ་༡རེ་དོ་། །སའི་ཁམས་ཨུ་ཡྱང་པ་༡ད་པ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལར་ཏྭ་ཕོ་ 








འའ །ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྷཾཏྭ་ཕོནད་ པྱས ཨྱེརྲ་པ' (ཉེད དོ ། ། ནམ་མའའི་ཁམས་ མུ་ཡྱེད་ མཿ ༡ན་ས་ཤེས་ར རུབ ཀྱི་ཕ་ ་རཡདྭ་ཏཱ་ ཕྱེནང་པ། ་མུ་མྱརྤ་པ་༡༩ ངེ་དོ་།ཿ ད་ད ཀར ོ་ འེ 


ཙཾ ངོ ལས་ག 2༢༩༡༦༥༤༦༠༡༠ཿ ེ་ཡ་རལདཱཿ་ཡིནད་་ལུ།ཨེད་པ་ ་༡རེ་དྭ །ཆོས་ཐམས་ད་ཡ་འདྲས་པ་ཉོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རཡ་དྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིར་ར་། ཆས་ཐམས་ཧང་རྩལིནས་ 'སུ་ཡྱེད་པ་ཏོར་ ¡ 
£ ྲ 


ཐུས་ཤེསཿ རཔ ༠ཀྱི་ཕ་འཁོད་ཏ་ ་ཙེནད་པ་དྱེགས་ཧུ་མྱར་ཕ་ཏང་རྲ་། །ཆེས་ཐམས་ཤཱདུ་རྣ་མ་ པུར་འཇེག་ ་པྲ་མཉམ་པ་ ཉིང་པས་ ། “ཤེམ་རབ་ཀྱི་ཛ་ ་རཁུ་དུ་ཏྲ་བ རིནད་པ་ ཡར་འཇོག་པ་མཉམ་པ་ ་ 
: (ཤདེ་དོ་ ། ཚེས ་ཐམ་ས་ཿདཱ་པེད་པ་ ཡྱེད་པ་ཏོ༔ ཉིདྲ་ཕཾ་པ་ཤེས བྱའི ་མཡནྭ་ཏྭ་ཕནད་པྱ་པེད་པྱ ཡང་པ་ ་༡ར་རོ་ ། ཚེཾས་ཐམ་ ས་ད་བསམ་ གས མྱི་ཁྱབ་ར ་ཇ(' ཤད་པ་བྲ་ཤེས་ ༢ཀྱ་ཉེ་ཕ་ལ་ར་ ཨཾ 
༧ ༼ད་པ་བས་མ་ ལཱ་གས་པོ་ཌབ་པ་ ༡ ྱ་ར་རགེ་པར་ཐའོ། །དེ། ས་རྱངརུབ་སེམས་དུཔུའ་སེམས་རཔའཆེན་པ་ཏག་ ༡ ཏུ་ཇཱང་ལཱར་འཧུག་བཞིན་དའུ་ཚེ་ ། ཆྲས་ཐམ་ས་ཅང་ལུཉམ་པ་ 

> 32  ཤེཉེསྱ་བ་བའི་ཏཿ ཏར་པ་འཛནད་ཐབ་ ཐ་ལུར་ཆུརད་ཏེ་ ་ ཆེས་ཐམ་པ་ ཅདུ་དབེན་པ་ །ཞེ་ས་ ་བའི། ཏང་ང་འཛུ ད་དང ། ཆོས་ཐམ་ས་ ཅད་གཡོ་བ། ོ་བྱ་ཉཱ་པ་ཞེསྱ་བ་ བའེ་དྲང་ང་འཛིདད་རང་ ། ཆོས་བ 
ཅདཛཇཾ་ཨེམསྱ་ཉིད་པ་ ཞེསྱ་བ ཅུ་བའེ་ འི་ཏངེ་ངེ་འཛིནད་རང་ { ཚེས་པམ་ས་ཅར། 'ཌེངས་ ་ཕྱ་སེར་ཕ་ཞེ ཞེས ་གྱ་བའེ་ཏིང ཏངེ་ འཛནད་རང་ ༈ ཚས ཐམ་ས་ཤར་རོ་གཅེག་པ་ །ཞེསྭ་བ་བའ་ འེ་ཏཾཔར་འཛྲེནང་དང་ ། ཆས 
ཅད་ཨུ་སེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་རེ་འཛིནད་དང་ ། ཚེས ༠: ཟད་པ ཞུ་རལི་ ཧོསང་འཛིནད་ང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག ད་མྱ་སེད་པ་ཞེས་བྱ་བའ། ཙིངིར་འཛིནུ། ༥ 












རྱེ མུཆྱིད་ཐ། ཞེསྭ་ཐ་ ་བའཉང་ཇ་འཛིནདུ་རང་ ། རྒྱམཚེཨུ་མྱེད་པ་ཞེ ཞེབ) བི ཧང་རེ་འཛིནད་དང་ ། ར་རབ་ ཅུ ཟས་ ་པ་ ༥ཞེས་ཟ་བའ་ ༩ེ་ཏང་རཾ་ (འཛེནད་དང་ རེ ནལ་མཁའ་ཏོག་ཕྱ་སེར་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
ཏད ་རེ་འཛིནད་དང་ ད _ གཟུགས་མུ་མྱད་ཿ ་པ" ་ཞེས་བ་བའི། ཉིངར་འཛིནད་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས རྭྟཿ། ་ཟེམ་རང་ ། འཤེས་ ་པ་མུ་མྱད་པ་ ་ཞེས་་བ་བའེ་ཏེང ཏེང་ར་འཛྲིནང་རང་ ། ༈ མའེ་ཁེས། ༩ 
མྱ་མྱེད་མ་ཞེས་ཁྱ་བའེ° ཏད་རེ་འཛིནད་རང་ །ཆུའི ཁམས་དང་། ༅འ་ཁལས་དང་ ། རུང་ག་ཁམ་མ་ མ་མྱད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ཡཡེིི་ ་སའོ་ེ་སིསྔ་ོ་ཇི་ལྭ་བཱ་ཞེས་ ་ཟ་བའི་ཏོངརེ་འཛྲིམང་དང་ །ཆོས་ : 
| ཟམམ་ཅད་མ་འདེས་མ་ཞུསྱ་བ་བའི་ཉོང་ང་ འཛིནད་དང་ ། ཆས ༽ཐམ་མཙང་རང་བཞིན་དམགས་སུ་ཡེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ ། ཏིང་རེ་འཛིདད་རང་ ། ཆེས་ཐལབ་ང་ནབ་བར་འབུག་པ་ 
¡£ ་ ཉདིཉེསྲ་བ་ བའི་ཏོང་ང་འཛནད་དང་ ། ཆོས་ཐམ་སཅ དྲ་བེད་ཕྱ་མེད་པ་ཞེ་ ཞེས་བ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིནད་རང་། ཆོས་ ཟམས་ཅད་གསམ་གིསྱྱ་ལྲ་བ་པ་ ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛྲིན་ 
ཐིབ་མར་ཧུ་རད་ཏེ་། །ཟར་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ཉོག།ཏ་ ཏཾ རོ དེ་དག་ལ་མཅོགས་པ་ཏར་ར་འཛྲིནདྱ་ཀི་སྣོ་འཐུམ་ཕགྱ་རུག་བཅ་ཐབ་ བའ་ཅར་ཏོ།། ཀཀ རྒ 
།ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ལལར་ཏུ་ཟནད་པ་སུང་ཕག་བྱར་པ་ ཡ་པ །༈ །ཆས་འཕགས་ ¦ ཀྱི་ཁེའུ་ཧེ་ ༈ བརུན་ཅུ་ཚ་རུག་པའོ་། ཱུ རྫི ཚའ 
རྐབ འཐེ་རང་བང་ཆུབ "སེམས་རཔའ་སེམ་པ་ ་རཔའ་ཆེན་པཏ ་པ་ཏ་གཏྭ་རྭ་ས་ 'ཏར་རེ་ ཅི འཛིནདྱ་ཀྱི་སཾ་ : འཁྱས་ལ་ཀུན་ བྱཿ་ཐབ་མ་ ་ཐག་ཏུ་ཤར་ཕོགས་ དང་འ ཤོ་བྲོས་དབ་ 








ལ མསངས་རས་བཅམ་ལན་འདུས་གང་གའུ་གུང་གེ་མུ་སུད་དུགེ་སུང་གེ་རག་ 


༦༦༦༩ 


༤ 
༠ 


།ཤཱ་བ་ སོགས་དང་ ། ཤང་ ཆེག དུང་ ( ཚོགས་ ་མ་ཚམ་ས་ འུ་བྱ་། སྙེདུ་རུང་ ། ། འོག་གི་མྱོགས་དུང་ ། ཚཾགས་ ་བུཅའིངིག་ཏེན་གེ ་ག་འཡྲ་ས་ ་སཱ་གང་གའེ་ ཀའི ཀུང་གྲི ི ེ་ སྟེད་དག་རྭ་། ར་ 
ག་འདཱན་གྲུས་ ་ཡངས་མཱ་བྭ་སར་ཅང་ །  ། བང་ཆུབ ་སེམས་ །་དཔའི་ཚགས་ཀིཿ 'ཀྱིས་མདུན་གས '་བྭལཾསཏེ་ ། ཚུལ་འདི 
ཀུ་ཆུ་ཏཾད་དང་ཌ། རྱིར་འདེ་ཉདེ་དང་ ། ཡེ གོ།འདཏིདྱ་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ཕྐོརང་པ། འཆད་པ་མཐེང་ང། །འདྲེལ་སེ་དཔརན་དུ་ལར་ང་སོར་གསུམ་གི་སང་རེན་པའཇིག་ 
3:55 ཁམས "འདེ་ན་ཚེས་ པཱནད་པའ་ དག་ ཧཾཿ ང་ག་དགེ་ ¬ ༽༡ཅུན་གིས་།ཕོངུང ་ཡངུས་ ་སཱ་བས་༦ཅང་ -ཤངྡ་རཱབ་སེམྲ་པ་ ད་པའྲི་ཚགས་ཀྱས་མདཱར་གསེ་བལུ་ ཁུས ། ཚཱལ་ འདེ་ཉོང་རང་། 
་གནི་༡དྲཱ་ཀིས་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་དཝད་ཏཱ་ས་ནདད་པ་ ་བུཤད་པ་བཞིན་ནེ་། །དུ་ཡང་རཱ་ཟོམ་པ་བསམ་ག སྦ་ལེ་ཁབ་པ་ ། ཟོས་པ་ཆམཚོ་ལུ་བུ་དཔ་ཝན་བརའྱུརར་ 
རླས གར་སྐྱེས་ཕུ `= མངསྨངས་རྱམ་ནང་ མཾ གཡ བར་འགུར་ ། སྩེ་བ་ཐཾམས་ཧད་རུ་ཡང་གང། ངྭད་སངསྱ་ཆུས་བཅམ་ ཡུན་འདས་མངོན་གྲསུམ་ཅུ་ ༠ཅཿ་རུར་ 
ངདེ་དགྱ་ཏ་ཧེས་ཏེ་ ( ཝ ་ནྭ་ཆེལམ་ན་ ཡརྦ་སྤཿ རྒྱས་བཅེམ་ ཛུན་6དང་དག་ །དངྱ་མི་ འའ” ཟམ་འགྱུར་མོ་ ། །དེསྱ་མ་ཁོམ་པ་ཐམས ཐཅདནེ་སྭ་པས་ ། ཧཱཿ །ཡུན་གསུམ་° ཚོ་ཊ་རཱ་ རྟ 
བསྐྱབས" སོ། །རབ། 'འོརངད་ན་མ་ ་གངས་འདེས་ ཀང་ཤེས་རྭ་བ ཏི་ཕ་ ་རཕདྲ་ཏཱ་ཕིནད་པ་འདྩེ་གངྱརབ་སེམས ་དཔ་འ་སེམ་ས་དཔའ་ ་ཆེན་པ་འ འདེ་ན་མས་ ཀུ་བམ་སཿ ཅངོ་ལྔའིནད་པའི་ལྡེཤི བ་ར" ། 


| 


ྲ 










ཡེན་པརཿ གཿ བར་བྱ་འེཾ་ ! །རབ།འབྱོརང་དེ་ལ་བས་ན་ ྱང་རྭུབ་སེམས་དཔའ་མསེམས” དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅན་ཊ ཨཿ ེནད་བའི་ཡེ་ཤེམ་ ཐོ་བ་པར་འདོང་པ་ དག །གས་ཤེས་རུབ་ཀ་ཝཿ ལོ་ྲ་ཉིང་བ། 'འདི་ཡ་ 
རྱན་རའུ་བ བའོ་། [རྡེ་ནས་ཚེ་ད་ཝ ༨༨ བཅུ་མཛའ་ བབ་ཁུམ་འབ་ུན་རུགཏབོ་ལ་བཀའ་ཅུ་པད་བུ་ ། ཀུན་དགྱཤ་ངྲ་རབ་སུམ་ས་ད་པའ་མེམམ་༢ ་ར་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་ ལྲངས་སུ་བཟཟུང་བའི་ཕར་ ། ཤེས་ 
2: £ 9 ྱི་ཝ་ཆོལདྭ་ཏྲ་ཕོ་ནན་པ་ 'འདྲ་བུར་ཤིག་ ། ཆེངས་ཤག། 'ལྕོགས་ཤཾཀ ¡ ཀུནོ་ཆུབ་ཕར་གས་ཤའཾ།་ ] གཞཤན་ལ་ ་ཡ་རྩ་ཧ་ཆར་ཡར་རཊ།་ མར་སྙེནད་ཅོག་ པཱ ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་རོཡར་ཅཱ་ཕནང་ 
༧ ༡་ པ་འདི་ནྭོ་བརྱ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་དག་ ..གཾས་མཉན་ཕུར་བཱ་ ། ° ཤཀྱང་བར་ ། ཟཅང་བུར་ -  )ཟ། ། ཀླག་པར་བ་ ཚི ་ 
ཡུངནད་པརྱ་བ་ ། པར་ནད་པརྱ་བཱ་ ། ༼་དེན་ནྲུ་བ འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའ་ཧོན་གྱི་རུབས་ཀྱིས་ ` གྲེགས་བམྭ་ཆེན་ཆོ།་ གསལ་འཇྱོབ་ཅ་ང་ 
 ལེགས་བརྡ་བིས་ཏེ་ ༈ མེ་ཏོག་རང་ ། བཅུག་པ་དང ། སྔེམ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ ། གས་དུང་ ༈ ཀླང་ཀས་དང་། ཧུལ་ཡཛན་་ གེ ་ ། ༼ེ་རྭ་ཡུགུ་མ་རྩ་ ་ 
འ་འཕྲེང་བ་དང་ པ་ ། མརུ་པཱ་ནཱཡུ། ་པ་ཨང་ཕོས་བཏུར་སྙར་བྭ་ ། ཟླ་མར་བྱ་ ། ར་མེར་བཱ་ ། མ་ཆད་པར་བ་ ། བརེད་པར་བ་ ཌི ནསལ་བརྡ་བུ་སེ་ ། ཀུན་དཀའ་པོ་ ་བ་འདེར་པོ་རིགས་ 

ཤེགས་པ་ཁྷདྱ་ཀཱ་སཱནང་པ་ཡེན་ནམ་ ། ཀུན་དགའ་བས་གསལད་པ་ ། ད་ 


' བ་ནད་པའ འོ །དེ་ཅེའྲི་ཡར་ཞེ་ད་ ། ཀུན་དགའ་བ་འདི་ཇོ་སྭམ་དུ་སེམས་ ། དེ་བཞན་ག 





།༦། །ཁུདས་བདག་གི་མནད་པ་ལགས་ས། །བདེ་བླར་གཤིགས་པ་ བདག་གི ༥ལ་གྲ་པཱ་མོ།། །དེ་སུན་རས་གསལར་པ་དང་ ། བཅོལ་ ལཱན་འདུས་ཆིས་ལ་དུང་ལུན་པ་ཨུན་ 
བོ | 33 བླ བ་ལ འདྡོ་སཱད་ཅེས་ བཀའ་རྩ་ཡད་ ཏེ་། ཤཿ ཀཀ དགཁ་པ་ད་བཞན་གཤེགས་པ༔ སྟེན་པ་ ཡན་ཏེ་ ར་འ ཌོདྭ་ཀྱིས་ ཡོར ངས་སུ་སུད་དེ་། ། ཛྲ ན་དུགའ་བྱ་ཌོད་ཀྱིམ་ཡུས་ཀོ་ལས་ཟམས་པ་ 
ཀི འང་བ་དང་ ། ཡངྦ་ཀྱིཁ་སྭ་ཟམས་པ། དྱ འཛབས་ ། རྩས འགོརྱ་བས་མོ་། ། ཀུན་དགའ་བེད་ལྭ་ ཐས་ན་དྭ་ལར་ར་བུགས་ཏེ་ ། 





རཿ འེ ཡདྦ་རཱ་འབབ་དྭང་ ། དག་ཡམ་ཁམས་པ་ཡརྦ་ཏཱ་ 
ླ ཞིརཱ་བཤེས་ པཁྱཾསཱ་འདི་ལ་ཌོདྱ་ཀུས། འཛངས་པ་རུད། རྒུན རྨ བ་རང, གུམ་མརྦ་བས་པ་ནེ་བཞོན་ཅུ་ང་འདུས་ ནྭ = རས་ཆ ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ ་མཡད་ཏཱ་ཕྱནང་པཾ་ ¥ ཡར་ 
` ༤ རྱསྤ་ཤོིག་ ། ༨ ཀུན་དགའ་བཅོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་མཔར་ ་ ) ུ་ཉནད་པ་འདེ་ལ་ལ་བྷུ་ཀོས་ཤོག་། །ཀུན་ དགུ་ཆུ བ་བྭག་ཐོས་ ། ཅེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོ་ཡད་ 
ན་ཤ རལ ༡།ྱུར་ཤང་ ] ཇྔོ་ནས་དཾ་ ཆོད་ཧེ ཇོ་བོ མར་མྱི་འགུལ་བརྡ་ པི ཌྱོར་ཡ་ ལན་ག ཉིས། ལན་གསུམ ཅུ་ཡངྦསཱཿ་གཏང་རོ། ཆེས 
ཡངས་སུ་གཏད་ད་། །ཅ9ུན་དགའ་ང་ ཟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཝད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ ་འདེ་འཇིག་ཏནད་ན་ངོ་སརར་ཧུཾར་པ་ངེ་མེང་ང ། དྲ་བྱའྱཱིནྨ་གི་ཤིགས་པ་བཤུགས་ བརར ཙོ 
། འཆང་ ། 


ཀུན་དགའ་བ་དྲ་མརྩ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཚོས་སྟནད་ཕར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཀུན་དགའ་ཐ་གཤེས་རབ་ ཐུ སྲིས ཅཉང་ ད་ལ་བ 


; ཤཿ ༦ ༧ དཱ 3 


༩ རོ 
ཡེ་གེམ་འདི་བ་རང་ ཡེ ང་ར 
ཀང རག་པ =: 





་ 
ལག ལར (༤ ཀུན་ཆུབ་པུར་བྱེད་པ་དང་ ¡ རབརུ་གདེན་པ་དང་ ༈ ཉུང་ནེད་པ་རང་ ༈ ཧནོད་ཐ་དྲང་ ། ཁ་རན་བེན་པ་རང་ ། 
ཏྲག།་དང་ བད་སཱ་པླ་དྐང་ ། སྔས་དང་ { ལཏྟར་འཕྲེང་དང་ ཿ རག་པ་དང ་མ་དར་ ། རཏ་རང་ ། ཟ་ང བླ ང ཅྱལ་མཚན་དང་ རཿ 
། ལ་བགྱཏ་ མན་མྭེའུ་ འ་འཛང་ཁ་དང་ ། རཆད་པ་ནམ་པ་མང་མོ་རག་གོས ་བཏུར་སརྲ་ེད་ ། བ་ ་ཡར་བྱེན་ ། མཆོད་པརྦ་ཟེང་། ཇེང་པར་ཟེར་ ། གསའལ་འབར་བུར་པའ་ | 
༼ སེམས་ཧན་དེ་དགན་ ། ས་རས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བ པའ ཐཱ ཡོ རཱཿ ༡=་འིཆཾས་ ༡༢༩ངང་ : ར༅་ཆཡ་བུ་གདང་། རགེ་ ཧཧ ་ཡད་ཕ་ད 
ཐང ་བརྐ་རཱགི། ་པར་ཐ་འ་། །ཀུན་དག།འ་བོ་སམས་ ཅན་ དེདག་ནྲེ་ དེ་བཞན་ བ་བ ིཿ འ་རཱངན་ དག འབར རཱ ། ཛམ་ཨྲརད་ | 
ར་ཆྭབ་ བམོས་ དྲ་་ཧེསྔམ་ ར་པ ཡེད་བྲཾ ཟམ་ས་ཡ་ལ་ས་ ༢ཉཾགས་ ་པ་ པ་དུང་ : 'དལཱན་རཿནབ་འརང་ང་ =: ར་པུན་ཁཱ་ 
ར་བཅས་ མཡའ་ཇོག་ཏེནད་ཡེད་རངས་ སྭེ་ ཧོ བཅོམ་ལུན་ འདས་ཧེས ་གསུངས་ 
ཝཐོས་ཚུག་འོརྨ།ལ་ཧང་། བཅབ 





¦ རྱེ རྲེ་སྙད་ཅས བ་ཤའ་སཿལད་ནས་ | 
རིའི་ཐཱ་དུང་ ། ཚེ་དུང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ༈ ཙཱ་དརྦ་མོ་དང ། ལྕ་མ་ཡེན་དཔ་ ། དེཌོ་ 
ད པ་ལ་མདོན་པར་བསྟང་ད་ོ་ ཁཾ {[ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་རམར་ཏྭ་ ཕོནད་པ་ཧེང་ཕག་བྱ་ཅཔ་ལྱས་ 


ཛུ 










།ཚ་བརྟན་པ་ོ་།། 





༡རནད་ཆྱི་ ༡ མ་སྱ་མམཚོའིམཁས་གྱུཿགས་་ 


-# / ཆུབ་སེམ : 7 2༨ པའ་ཆེན་པ 


།སངས7 





